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Wien, den 1, Juni 1928,

HMeine sehr verehrten Anwesenden !

Dieser Kongress ist Ihnen als ein Weltanschauungskongress ange-
Fundigt worden und B8ie werden ihn wohl aueh naeh der Amm&igungsweiae-
cls einen solchen hinnehmen; wer aber heute iiber Weltanschaunungsfragen
sprechen will, derf vor allen Dingen nicht verbeigehen an der Haturwissen-
schalt, vor allen Dingen such nicht an den E‘feltanschauungskonsdquanz&n,'
welche diese Naturwissenschaft gebracht hat. Diese Naturwissenschaft ist
Ja in einem gewissen Sinne seit Jahrhunderten - man darf sagen - seit

dem 19., l1l6. Jahrhundert die Beherrscherin des menschlichen Denkens immer

ehr und mehr innerhald der Kulturwelt wexﬁmrdén. Nun wiirde man Jja sehr
viel zu saBen haben, wenn man hinweisen wollte auf die gfos%an Arkenntnise
triumphe dieser Naturwissensehaft und wemn man hinweisen wellte suf die
Ungestoltung unseres ganzen Lebens dureh die Errungensehaften natur-
wissenschaftlicher Forschung. Degg meaber fiir alle verehrten Anwesel=
den Bekanntes wiederholen, wenn ich aunf diese Erkemmtnistriumphe und auf
Giese Kulturergebnisse hinweisen wollte.Vem Weltinscheuungsstandpunkt
“us muss asn der Naturwissenschaft noch etwas ganz anderes interessieren.
Das iet die Rolle als Brzieher der ganzen zivilisierten Menschheit, wl.ehq

die Naturwissenschaft nun aueh seit langer Zeit eingenommen hat. Und

gerade, wenn man von dieser erzieherischen Relle im Entwickelungsgang

:a;,dar mmm Mgmam:mit spriah‘c dann kommt men aigontli@h an# - m
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chrten Anwesenden, dass ich von dlesen Paradoxkeen einmsl heute

Das erste, was sich veollzogen hat mehr in Bezug =uf das menschlishe
nmere von der naturwissens ehaftlichen Forschungswel se aus, das 18t eine
Umgestaltung des menschlichen Denkens selbst, elne Umgestal tung des

mensehlichen Gedankenslebens als solchem. Wer unbefangen frithere Welt-

anschaunungsstrimungen ine Auge zu fassen welss, der wird sich sagen

missen, dass innerhalb dieser Veltanschauungsstrimungen azus den Bedin-
cungen der l'-.f{a*né chheitsentwickelung in 8lteren Epochen das Denken wie
selbstverstindlich etwas aus dem eigeneh Menschlichen hinzugetan hat |
;u demjenigen, was Experiment und Beobachtung der Natur ergeben. Man

bravecht sieh ja nur zu erinnern an die g&gemartig iiberwundenen Hrkennt-

niszweige, an die Astrologie; man braucht sich nur zu eripnern an die |

ok Alehimie, und man wird derasuf kemmen, wie in solchen fir ehemalige
15 _ Eulturepochen angemessenen Erkenntnisarten an die Natur so herangegangen |
. vurde, dass wie selbstverstindlich das menschliche Denken aus sich |
L hersus zu demjenigen etwas hinzugab, was €8 XUEEEENE Sussagen wollte, .
o oder such, was es sieh offenbaren liess durch die Dinge der Welt. f
|

3% Do8, MeSeVeldoe, das hat vor der naturwissenschaiftlichen Geginnung :
e der neueren Zeit aufgehdrt. Wir sind, wenn ich mieh 8o susdriicken darf,

. .
"% 8 Theute gewissermessen verpflichtet, die Wahrnmehmungen, die uns Beobaeh-
S tung und Experiment geben, rein hinzunehmen, sie zu verarbeiten zu den |
Ly sogenannten Naturgesetzen. Wir bedienen uns in der Bearbeitung ven Ex- _ |'
i, veriment und Beobachtung allerdings des Denkens; sher wir bedienen uns i
» des Denkens mur als eines Mittels, um die Erscheinungen zusammenzustellen,
AR so dass sie durch ihr eigenes Desein ihren inneren Zussmmenheng, ok

T ———

Gesetzmiosigkeit une offenbaren. Und wir machen es uns zur Aufgabe, vom _ !

Denken aus nichts hinguzutun zu demjenigen, was wir in der Augsenwelt

;‘:& beobachten kdnnen. Wir sehen dieses geradezu als ein Ideal naturwissen-

schaftlicher Gesinnung - und dss mit Recht - an.

sntlich der Diener, des blosse Mittel fir die Fer
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ien. Der USUSHES AL ROLEASE N3 Sew:lsaermaaaen niehts mehr zu sagen, 2
wenn es sieh darum handelt, die Gesetzmissigkeit der Erscheinungen in =:. |

a_e,z' Welt zu untersuchen.

Damit aber ist das eine Paradexoen gegeben, auf das ieh hinweisen

“Schte. Dadureh ist der Gedanke gewissermassen ausgeschaltet,als ein |

I
|

snschliches Erlebnis ausgeschaltet sus dem Ve‘rhﬁ.ltniaae, das der s

| |

Lid

enseh mit der Welt in Bezug auf Realititen eingeht. Dexr Gedanke ist .

sgsermassen ein formales Hilfesmittel geworden, um die Realititen

o
(/d

7u begreifen., Br ist aber inmerhalb der Naturwissenschaft nieht mehr
cin Belbstoffenberendes. Das bedeutet fiir das Inmnere des lMenschenlebens
usserordentlich viel. Es bedeutet, dass Wir hinschauen milssen auf das
Denken als auf dasjenige, dasg sich weise und bescheiden zuriickzubal ten
hat, werm es auf die Betre:z,ghtu_ng der Aussenwel?t sankommt, das gewisser- '

aaasen immerhslb des Seelenlsbens eine eigene STromung ist.

Und fragt men sich dsnn: Wie kann Naturwissenschaft gelber an

dieses Denken heranriieken,dann kommt man eben suf das Paradexen, dann
rommt man dazu sieh zu sagen: Wenn sich das Denken zurﬁ@kziehan mass ;
in der Verarbeitung der lNaturprozesse, wenn €3S nNux formell, aufklérend,
sucammenstellend, ordnend eingreifen darf, dann liegt es auech nieht
innerhalb der Naturprozesse selbst, damn wird es paradox, wenn wir die
sllerdings Jetzt vem nca.tu:mflss;enucha:ftlichen Standpunkt aus bereahtigto

Frage sufwerfen: Wie kdmmen wir aus ¥ naturwissenschaftlicher Gesetz-

1aﬂ81ﬂ'1felt dss Denken als eine Offenbarung des menmmliahm Organi smmus

b¢ begreifen? Und da kdnnen wir heute denn doeh nicht anders Sagen, wenn

wir unbefangen und ermst im naturwissens chaftlichen Leben drinnenstehen,

in dem sich das Denken surickzishen misste von
esse immer 5

alg: In demgelben llasse,

den Naturprozessen, kann zwar die Betrachtung der Naturpros

wieder und wiederum anstrebemn, bis zum Denken hinzugelangen, eber sie 5

kenn dieses Streben nicht zu irgend welcher Befriedigux
wissermagsen, wie es methodisch auEQtMalﬂt iﬂ, ﬂ m

’Eﬁ% sus den Naturprozessen anaalnhaﬂ.ut :hlft . T
ine Realitst su sein. ' e
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Ich glaube nicht, m.8.v.A., dass heute schon vialt Hnnsdhmn-ﬁ;
vollen Bmmastsein sich die Tragweite dieses Paradaxﬂn klarmmn;
sber in den unterbewussten Untergriinden des Seelenlebens lebt die

EEEﬁEEiEEE davon, lebt die Empfindung davon, dase wir mit demjenig :

was uns zum Menschen eigentlich maecht ~ denn nur als denkendies VWesen

ronnen wir uns als Menschen betrachten. Im Denken sehen wir unsere

nenschliche Wiirde - die Hmpfindung '~ sage ich - 1lebt in einer unge- .

hiten Menge von Menschen der Gegenwart schon, dass wir mit dem, was

uns eigentlich zum llenschen macht, als mit etwas durch die Wels gehen

iessen Reslitat wir nicht zugeben kdnnen verliufig, das wir als Bild-
iacsein dureh dlie VWelt tragen. Wir fihlen uns gewissermassen in einer

Nichtrealitat, indem wir auf unser kdelstes in der Nenschemnatur hin-

welsen.

Das ist etwas, m.S.V.A., Was gewissermcassen dem auf der Seele
liegt, der in ernster Weise sieh in die naturwissenschaftliehen For-
sghungsmethoden sowohl der unnrganischenHaturwissenachaft‘wio‘&ar

G- LA -
-Biologie eingelassenvund fiir¢ sich mdchte im Sinne einer Weltanschauung

die Konsecuenzen dieser PForschungsmethoden mehr als der einzelmnen Er-

cebnisgse ziehen.

Mian mdehte ssgen: Hier liegt etwas, was zu herben Zweifeln der
lienschenseele hinfithren kam, Zweifel entstehen allerdings zunichsi

im Verstend; aber sie stromen hinunter in das mensehliche Gemiit. Undg
gerade derjenige, welcher in einem tieferen Sinu die menschliohe Natur
- in dem Sirm, wie ich es in den niehsten Vertrigen fiir Einzelhelten
werde suszufiilhren haben -~ derjenige, welcher nun im Brnsten und unbe-
fangenen Sinn die Mensdhénnatur »u betrachten versteht, der weiss, wie
die Gemiitsverfogsung -~ n#mlich wenn gewisse Stromungen dieser Gemiits-

verfagsung in die Dzuer iibergehen - hinunterwirken in die Leibesver-

gselbst des Hﬁnschan.unﬂ.wia aus dieser Leibeéveriasﬂuns oder

M’uaﬁﬂ.maﬂim zu diesem und Jenem wim:nm heraufquillt die Lebens-
ﬂb umSVGQHLHhiizbl hinnnturnﬂhiikaaamﬂssmn;lmaﬁhﬂnm!ilwﬂﬂuﬂﬁ
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t, davon hungt es ab, ‘ob wir mitvoll mm dss Lebek ppeiien. 3
Slcieni s ___wa S ol 3 e L 'ﬁ o s
R e ] —l.--.-. ol is ey - L . __..-J.._._E .




v
so dass Wir uns selbst sufrecht zu stehen wissen, dags

Wir aueh in heil-
gsamer Weise wirken kinnen unter unsgeren Uitmenschen, oder ob wir Vveér-

stinmt, niedergesechlagen, untiehtig fir uns selbst, untiichtig fir unsere
Mitmenschen durch das Leben wandeln. Ieh sage nieht <« und meine nsoh-
sten Voririge werden zeigen, dass ieh das nicht zu Sa.8 en. bran.ahe - ieh
sage nienht, dass das, was ich jetzt ausgesprochen habe, desunernd zum
eifel Iiihren muss; aber es fiihrt leicht, wemm keine Fortsetzung der
Naturwissenschaft nach jenen Richtungen hin stattfindet, wis ich zu
sehildern haben werde, aui de}gz{i}"eg des Zweifels. .

PDie grossartigen Hrrungenschaften der Naturwissenschaft nech der
Aussenwelt hin, sie stellen an den lMenschen in Bezug suf seine Sealel
cugserordentliche Anforderungen, wenn er, wie es der hier vertretene
eltanschauungsstandpunkt durehaus muss, wenn er in positiver Art zur
Laturwigsenschaft gteht, Anforderungen, wtirkeres, Kraftigeres dem

iweifel entgegensetzen zu kinnen, als man entgegenzusetzen brsueht, wenn

(o

iese anforderungen nicht von den gesicherten Ergebnissen'der Natur-

wissenschaft kommen.

Fihrt nach disser Seite hin also, allerdings nur scheinbar, die

,.ﬁ.l..

surwissengchaft zu etwas Negativem fiir das Seelenleben, so hat sie

T
dN¢

uns - und damit habe ich mein zweites Paradexon auszuspreahen - naeh
der anderen Seite gerade etwas ausserordentlich Pesitives ge_b:;'aeht und
ich spreche mit diesem Positiven wiederum ein Paradoxen ;'-:ms, das mir
besonders stark vor die Seele getreten ist, als ich vor jetzt mehr als
zwanzlilg Jahren meine "Philosophie der Freiheit" ausgearbeitet habe, als
ich versuchte, unter Aufeechterhal tung einer wirklichen naturwissen-
schaftlichen Weltanschauung hinter das VWesen der menschlichen Freiheit
Zu kommen.

-Ja, Mo BeVase, Naturwissenschaft mit ihrer Gesatzmassigh:ait sie
kommt aigmtliah theoretisch leicht zu einer Ableugnung der mensehlichen
mr ist es, wo Haturmuamahaft theoretisch ﬁmﬂiﬂ

a8 Gegenteil von dem filr ihre Anscheuungen hersusbekommt, wes sie in der
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e - -"-1 - - Sl B I"P r“::- ] v
. oLy |4 i ' 4 = I’ _al iy e | wll + |




- B
praxis ausbildet. Wenn wir immer ernster und ernster uns vertiefen in die

Rildnatur des Dengkens, wenn wir gerade aus dem Verfolg neturwissen-

sochaftlicher Anschauungsart - nieht naturwissenscheftlicher Theorien -
jezukommen, diese Blildnatur des Denkems, von der ich gesprochen habe,
innerlich seelisch richtig zu erleben, dann sagen wir uns: Wenn das
Denken in uns nur Bild ist, wenn @s nicht¢ eine Realitat ist, dann hat

es nicht wie eine Naturkraft eine zwingende Wirkungswelse. leh darf
ia7in dieses Denken vergleichen <« und der Vergleiech ist mehyr =2ls ein

solcher ~ 1ich darf damm jieseg Denken vergleichen etwa mit einer Summe

von Spiegelbildern. Bllder, vor denen ich stehe, die kinnen mich nicht

swingen. Vorhandene Krafte konnen mieh zwingen, ob sie susser mir oder

in mir vorhanden gedacht werden; Bilder konnen miech nicht zwingen. Bin

jeh 2lso in der Lage, 1n jenem reinen Denken, das gerade die Natur-

wissenschaft dureh ihre Methoden in uns heranerzieht, bin ich in der

Lage, innerhalb dieses reinen Denkens meine morslischen Impulse zZu

fassgen, J&Eﬂ ich moralische Impulse so in mir auggestalten, aaaa ieh

zu ihrer Ausgestaltung lebe 1n.demgelben.Demken1 zu dem mieh &13 Hatur-

wissenschaft erzieht, dann habe iech in diesem/ im reinen Denken]/ erfassten

nseh densn

morslischar Impulsen keine zwingenden Krafte, sondern Krafte,

ich mieh nur selbst bestimmen kann, Bilder, nach denen ieh mieh nur

gelbst bestinrmen kann. Das heisst, wenn Hsturwissensehaft auch noeh SO

sehr =~ man moechte sagen - sogar mit einem gewissen Rechte aus ihren

Untergriinden heraus die Preiheit leugnen nuss, 8ie erzieht, indem sie

su dem Bilddenken erzieht, den lMenschen unserer Kulturwelt zur Freihelt.

Das, MoBSeVaele, das sind - ich méﬂhte-ségen - die belden Pole,

s Gedankenleben, der endere in Bezug suf da®
d dureh die

der eine in Bezug =uf ds&

Willensleben, vor die die menschliche Seele hingestellt wir

naturwissenschaftliehen Ansehanungen der Gegenwart. Aber damit welsen

wir zugloieh dersuf hin, wie dlese naturwigssenschaftlieche Weltansechauung

sie muss jo irggend eine Stellung ginnehmen

iiber sich selbst hinzuszeigt.
hen Denken; sber sie schaltet diesesy mensehliche Denken
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aus, sie welst damit auf eine Forschungesmethode hin, die sieh von ihr
- von dieser Naturwissenschaft - voll rechtfertigen kenn und die
iennoch zu einem begreiflichen Erleben des Dlenkens hinfithren kann, Sie
veist auf der anderen Seite darauf hin, dass die naturwissenschaftliche
insechanungswel ge, weil sie selbst im Grunde genemmen theoretisch bis
-ur Freibeit nicht herankommen kenn, fortgesetzt werden muss in ein
snderes Gebiet, um eben die Sphire der Ireiheit zu erreichen.

Das jenige, was ich hier wie eine Notwendigkeit, die sich aué der
iaturwissenschaft selbst ergibt, hinstelle, das Fortsetlzen dieser Natur-
wigsenschaft in ein Gebiet hinein, zu dem die wenigsters heute anerkannte

nicht kommen kann, diese Fortsetzung versucht eline

lguang, | hier nun vertreten werdem soll. Sie kann das heute

selbstverstandlich, da sie im Anfang ihres VWerdens steht, nur in einer

gewissen unvollkommenen Art; aber der Versuch muss gemacht werden; denn

gerade diejenigen Seelenerlebnisse in Bezug auf das Denken und die Frel-

heit, die ich geschildert habe, sie breiten sich aus Uber lmmer mehr

Seelen der gegenwiritigen Kulturmenschheit. Wir diirfen ja heute nicht

glaunben, dass etwa nur diejenigen, die sich irgendwie mit der

% zu tun gemscht haben, solche Forderungen und Fragen und

Ratsel sich vorlegen miissen, wie ich sie charakterisiert habe: aueh in
diejenigen Kreise - men mdchte sagen - bis in die fernsten Dorier

hinaus, in die keine naturwissenschaftlichen Ergebnisse erheblicher Art®

dringen, dringt aber die Erziehung zu einem solehen Denken, wie die

Naturwissensehaft es fordert, und dringt damm, wenn sueh heute noch
sehr, sehr unbewusst, die Ungewisshelt in Bezug auf die mﬂnsehlidhe
Freiheit. Dsher handelt es sich bei diesen Dingen nicht bloess um wissen-
schaftliche Fragen, sondern es hendelt sich durehsus um allgemeine

Mensohheitsfragen. Es handelt sich slso darum: Kanp man, wenn man siah

Eél'f den Bﬂm Mmﬂuamaehaftliehar Erziehung zur Erkenntnis stell?,
ma des Erkenntnisweges wel terarinyn als die Mt‘ﬂrﬂﬂﬂmﬂ




sghaft der Gegenwart dringen kayn?
Nun, MeS.V.d., das kann versucht werden, kann se versucht werden,
jnss man die VWege vor dem stxeﬂﬂsten.nuturwlaaenschﬁftﬁr rechtfertigen

on
Wegen gesucht werden, die durchaus naturwiseenschaftlicher

"

naturwl ssenschaftlicher Gewissenhaftighkelt angelegt

legen moehte ich nun zuniehst heute, meine Verirage
aber der heutdédge Erkenntnisweg, der ist, ebzwar-
heute bereits unbewusst ersehnt wird, in Begrifien
mal leicht suszusprechen., Deher michte ich, damit
ans am heutigen Abend verstiéndigen konnen, heranziehen -~ wie gesagti -

-

aur zuf Verstindigung heranziehen - ie Schilderung von #lteren Erkemnnt-
gegangen ist, um zu Erkenntnissen zu
ses gewbhnliche Gebiet, das heute die HNsturwissen-
hinausliegT.

kenn sagen, vieles von dem, wovon heute die Meinung bestsht,

iaas es oar nicht Objekt der Erkenmhitnis sein kamm, s@ndern.nur Ob jekt

-
i

cines Glsubens, was traditionell herauigekommer ist in der NMenschhelis-

Jp A

entwickelun al%-ehrwirdige Tradition heute lebt und als solche als

L‘J!

Glaubensinhalt hingenommen wird, das ist veor einer wirklich unbefangenen
Geschichis-
dgxtbetrochtung doeh herstommend aus glteren, unserer heutigen Kultur

nicht mehy angemessenen Erkenntnismethoden. Alls dssjenige, MySeVaeloy
wovon men heute glaubt, dass eg eben nNur Glsubensvorstellung bleiben
gsoll, was als altehrwiirdige Tradition hingenommen wird, das fihrt den
psychologischen Geschichtsbetrachter suriick in uraelte Menschheltsepochen
und dort zeigt sich, dass solche heutigen.Glaubenainhalte'als der dama-
ligen Zell angemessense Erkenntnisinhalte von irgend welchen llenschen
dureh Ausbildung ihrer eigenen Seele, dureh Entwicklung verborgener
Seelenkrufie gesucht worden sind, also wirkliche Erkenntniginhalte bilde~-
tﬂﬂ& Mhﬁ.iat gich heute nicht bewusst, wie manches, Was gaaahiahtlidh
ist in der Msnaahhoitienmmluns, einmel gefunden worden




t: cher es ist suf dlteren Erkenntniswegen gefunden worden,
Nan, Me.8sVed., wonn lieh aolche BErkemmtniswege sehildere, so ge-
sehieht es allerdings sehon mit Hilfe der llethoden, die ich spiater schil-~
iern werde, clse so, dass vielfaech diejenigen, die nur aus Husseren
nigtorisechnen, nieht zus geistigen Dokumenten die dlteren Epochen der
Menschheit sehildern, anstoss nehmen kinnen an meiner Sehilderung; der-
jenige aber, 4er unbefangen cuch dle dusseren historischen Dokumente
~riift und sie denn verg ~leleht mit dem, was ich heute 2us einem gewlssen
sagen haben werde, der wird demnoch einen wirklichen
=+ finden. Und als zweites mbehte ich betonen, dass ich

swege nicht etwa aus dem Grund schildere, weil

sie heute irgend jFummmad jemand anempfehlen miehte, um hihere Lr-

-

rerminisse zu erringen., Sie sind s1teren Epochen angemessen und koémnen

im Menschen, wenn er sie aus einen Irrtum heraus auf sich anwen-

iet, seogar schidlieh werden. 4180 nur damit wir uns verstandigen.kﬁnnﬂn
iber heutige Erkermtnismethoden, greife ieh zwei 8ltere hersus, schildere
sie und veransehauliche darar dann die Wege, die aer lMensch heute zu
gehen hat, wenn er iiber die blosse Sphiére des naturwissensehaftlichen
uriPJJGLﬂ, wie es heute gilt, hinaus will.

Da hoben wir zunsehst einen Weg - wie gesagt #, ich kinnte aus der
™Mille der alteren Erkenntniswege aueh andere herausgreifen;—ich greile
sber zwei hersus | da haben wir zunzehst einen Veg, der in seiner reinen

Gestalt in urelten Zeiten im Orient von einzelnen Menschen begangen

worden ist, den Yoga-Weg. M.s.Veh., dleser Yoga-Weg, er hat mennigfaltige

Phasen durehgemseht, und gerade des, worauf ich heute den grossten Wert
legen werde, ist in spitere Lipochen ninein gekommen in einem durehaus
dekadenten, sehadhaften Zustand, 8O ioss der Historiker das, was leh zu
odhilﬁarn.habanywar&n, wenn er spitere Epoahen.ﬁzzrachtat als etwas vom
Henuhon &nagohml fiir ihn sogar Schidliches mesde schildern mussen;

satur het in den sufeininderfolgenden Epochen der

mannigfeltigsten Entwickelungen durchgemacht. Fir alte




o o

Epochen war etwas ganz anderes der Menschennatur angemegsen 2ls in
spilteren. Wag in fritheren Zelten eine echte Erkemntnigmethode sein
wonnte, wnrde vielleicht spéter nu:'varwendet, wmn ﬁem.ﬂachtkitzel der
hen. dem Mschtkitzel des einzelnen lienschen gegeniiber seinen Mit-
su fréhnen. Das wargn in den asltesten Zeiten, fiir die ich die
ga-Uebung ckerakterisieren mbehte, ehenﬂ nieht der Fsall.

Worinnen bestand der roga-Weg, dér in senr alten orientalischen
7eiten von einzelnen, die, wenn wir den heutigen Ausdruck gebrauchen
wollen, Gelehrte in hOheren Weltengebieten bildeten, der von diesen
regangen worden ist? Nun, er bestand in einer besonderen Art von At-

mingsiibungen neben anderem - ich greife die Atmungstibungen sus einer

Mille von Uebungen, die der Yoga~-Schiiler oder-gelehrte, der Yogi, nehmen

ag, der sich im gesunden menschlichen Organismus

. Teil unbewusst vollzieht. Man muss schon in irgend einer
Weise etwas Krankhaftes in sich tragen, wenn man das Atmen spﬁrf. 39

sndlicher -~ so mSehte man sagen - sich der Atmungsvergang
in unserem Leben abspielt, desto richtiger ist es fir das gewihnliche
Bevusstsein und fiir das gewthnliche Leben. Der Yogi aber gestaltete Fiir
die Zeit seines Uebens, in der er sich urkenntniskrafte anentwickeln
onllte, die im gewdthnlichen Bewusstsein nur schlummern, eI gestaltete
den Atmungsprozess um. Warum tat er das? Er gestaltete ihn so um, dass
er eine zndere Zeitlinge zum Einatmen, gum Atemhalten, zum.Ausatman
verwendete, a2ls man &asﬁim.gewﬁhnlichen.Belbstveratandliahen Atmen tut.

Er tot das sus dem Grunde erstens, um sich dem ATmunNgsSprozess zum Be-

wusstsein zu bringen. Der gewdhnliche Atmungsrhythmus wird nieht bewusst.

Dieser umgestaltete Atmungsrhythmus, der sus der menschlichen Willkiur

yan.fastgeaetmthird, der verlauft vollsténdig

bevusst. Was &bmr gmaahieht-ﬂaﬁnrah? Nun, mamﬂbrauaht s&ah.nnr‘phyaia-
icken, da vielleicht such etwas populary nieh® ganz

n man einsehen will, wes der Yogi erreichte dureh
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dieses Sichzumbewusstseinbringen seines Atmungsprozesses. Wemn wir ein-

atmen, geht der Atemstoss in unseren Organi smus hinein; er geht zber auch

dureh den Rickenmarkskanal in das menschliche Gehirn hinein. Da vereinigt

gich der Khythmus der Atmungsstrioung mit denjenigen Vorgang-n, welches

die materiellen Triger des Gedankenlebens sind, mit den Nervensinnes-
Vorgingen. Wir haben eigentlich néemals, wenn wir im gewShnlichen Denken
leben, blosse Nervensinnes-Vorginge, sondern immer Hervenainnea-Vorgnnge,
die durchstrimt sind von unseren Atmungs-Rhythmus. Eine Verbindung, ein
Ineinanderwirken, ein Siehharmonisieren der Nervensinnes-Vorginge und
der Atmungsrhythmus-Vorginge, die finden immer gtatt, wenn wir unser
redankenleben ablaulen lassen. Indem nun der Yogi in vollbewusster Weise
seinen verfinderten Atmungsrhythmms in den Nervensimmes-Prozess hinein-

schickte, verband er aueh fiir sein Bewusstsein den Atmungsrhythnus mit

dem Denkrhythmus, mit dem logischen Rhythmus, wenn ich so sagen darf,
besser gesagl: mit der logisechen Zusammensetzung ﬁncl inalyse der Gedanken.
" Dadurch ver#éinderte er sein ganzes Gedankenleben. Nach welcher Richtung
verinderte ai' es? Nun, gerade dadureh, dass ihm sein Atmungsleben voll

bewusst wurde, durchstrimten gewissermassen die Gedanken nun ebense sei-

nen Organisms wie die Atmungsstrimung selbst. lian mbechte sagen, der
logi lieﬁf laufen auf den Atmngastrdmungen die Gedankan und er erlebte
im inneren Rhythmus seines mmschliahen Wesens gich erfdllt mit auf den
Strimungen des Atmens lebenden Gedanken. Dadurch hob sich der Yoga-Ge-
lehrte heraus von der ﬁbrigon liagse seiner Mitmensehen und er konnte
dieser Masse Erkenntnisse verkiindigen, die sie selber nieht haben ]mnnto,
Um einzusehen, was es da eigentlich gab, muss men ein wenig hinschauen
auf ﬂ.i,e:'htaonﬂ.&ru Art, die ich idbrigens schon angedeutet habe, wie die
ut&:@ﬁ : Erkenntnisse im gewdhnlichen, populéiren Bematsai_n der lMensehen-~
mt m;.m.h,. wir lasu heute den grissten Wert darauf, dass,
1 die Aussen ‘_'_:ft Mn:mmm, wir reine Farben schauen, dass,

t_'ﬁ1
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nehnungen in einer gewissen Reinhelt, da®s heisst in der Reinheit, wie

sie uns der blosse Sinnesprozess geben kann, hinnehmen. Das war fir aie

Bewnsstseine #lterer Kulturmenschen nicht se. Night, dass, ﬁio vielfagh I
irrtimlicher Weise eine gewisse Gelehrsamkeit glaubt, die Menschen 51 -
terer Zeiten in die Natur allerlei hineinphantasiert hiitten: die Phan-
tasie war night so ausgerordentlich wirksam; aber es war dieser ilteren
Kulturmensehhelt durch die ganze Konstitution des Menschen der demaligen
Zeit ganz natiirlich, nicht bloss reine Farbenersehuimmgen, reine Ton-
erscheinungen, reine andere Sinnesqualitéiten zu sehen, sondern in allem
zugleich ein Seelisch-Geistiges wahrzunehmen, S0 ssh man in Senne und
Mond, in den Sternen, in Wind und Wetter, in Quelle und Fluss, in den
Wesen der einzelnen Naturrelche Gelistig-~Seelisches, wie wir heute reine
Farben sehen, reine Tine hiren, die wir dann erst mit Hilfe des rein
gewordenen Denkens in ihrem Zuaé.mmanhang zu erkennen suchen, Damit
war aber fir die fltere lienschheit ein anderes noch gegeben. Es war
das gegeben, dass damals nieht ein so starkes, innerlich gefestigtes
velbsthewusstsein eder lehbewusstsein vorhanden war, wie wir es heute
haben, Indem der lMensch Geistig-Seelisches in allen Dingen der Umwelt
wahmahm, nahm er sich selber als ein Glied dieser ganzen Umwelt wahr;
es sonderte gich nicht als ein selbstiéndiges Ieh von dieser Umwelt ab.
Wern ich vergleichsweise sprechen wollte, so kdnnte ich sagen: Wenn
meine Hand Bewusstsein hiitte, wie wiirde sie dann denken iiber sich selbst?
vie wiirde sich sagen, sie seil kein gselbstindiges Wesen, habe nur Sinn
an meinem Orgsnismus. So etwa hat der #ltere Menseh sieh nicht als elin
selbsgtindiges Wesen ansehen kdnnen, gondern als ein Glied der gesamten
Hatur, die er sber durchgeistigt, durchseelt anschauen musste.

Aus dieser Ansechauung, die die Unselbstindigkeit des menschlichen

ohs bedingte, hob sich der Yogi hersus. Br kam dedurch, dass er sein
= )N gewissermassen zusamenkoppelte mit dem Atmungsprozess, der die
mt des Menschen erfiillt, su einer Erfassung des

1 Selbstes, des menschlichen Ichs. Dasjenige - méehte ich
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unsere Erzgiehung, wenn wir ein erwachsener Mensch sind, selbstverstind-
1iah{ igt, dass wir uns als Selbst, als leh erfilhlen, das muaste in

jenen alten Zeiten auf dem Umwege dureh Uebungen errungen werden. Dadureh

sber hatte mon von dem Erleben dieses Selbstes, dieses Ichs, etwas gansz
snderes, als wir heute haben. Es igt durchaus zwoierioi, ob man etwas
wie selbstverstédndliches Erleben hinzunehmen hat - und uns ist das
Iehgefithl, das Selbstgefilhl ein selbstverstindliches Erleben - oder ob
man es auf solchen Wegen, auf Erkemntniswegen sich erst erringt, wie es
fir eine #&ltere orientalische Xultur der Fall war. Dz lebt man mit das-
jenige, was im Universum kraftet und wellt und webt, wihrend man, wenn
man gchon auf einem gewissen HNiveau dasselbe erlebt, man nichts mehr vom
Urﬂversmn miterlebt. Daher offenbarte sich dureh seine Uebungen die
mensehliche Selbstheit, die mensechliche lchheit, das menschliche Seelen-
wesen fiir den Yogi. Und wir kinnen sagen: Indem dann das jenige, was auf
diesem Erkenntniswege gefunden werden konnte, iiberging als Uffen’bamgen
in das allgemeine EKulturbewusstsein, wurde es der Inhalt wichtigster
geﬁgtiger Erzeugnisse #lterer Zeiten.

Wiederum will ich aus vielem eines herausheben, ﬁa haben wir wunder-

bar heriiberleuchtend a2us dem alten Grieht das heute gchon erwiihnte herr-

liche Lied Baghavadgita. Wir haben in dieser Gita in einer wunderbaren
Weise aus tiefster menschlieher Lyrik heraus geschildert die Erlebnisse
an dem menschlichen Selbst, wie dieses Selbst den Menschen, wenn er es

erlebend erkennt, erkennend orlobt zu einem Mitﬂhlen mit allem Tfiihrt,

wie osiﬁ seine eigentliche lenschlichkeit und seinen Zusammenhang mit

einer Ueberwelt, mit einer geistigen, mit einer iibersimnlichen Wel?
oﬁenbart'. In immer neuen wunderbaren Tinen gehildert die Gita dieses
Erlebin des eigenen Solhsfon, hingegeben an das All. Fiir denjenigen, der
- wie magt mit psychologischer Emmhi chtsbetrachtung sieh in diese
#lteren Zeiten zu vertiefen versteht, fir den ist es klar, dass die
mmn Klange der Gita hervorgegangen sind aus demjenigen, was durech
che Er! | . erlebt werden kemtc, wie igh sie geschildert
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Nun, MeSeVed., €in solcher Erkenntnisweg, er war fiir eine #ltere
orientalische XKulturepoche der angemessene. Es war dazumal allgemeines
Mensehheitsurteil, dass man sich in eine gewisse Einsamkeit und Einsiede-
1ei zuriickziehen milsse, wenn man Verbindung mit iibersinnlichen Welten

haben wollte. Und zur Einsamkel €, zur HEinsledeleli verurteilte gich

in einer gewlissen Be::::iemmg der jenkge, der solche Uebungen machte; denn
liese Uebungen, @ie bringen den Menschen in eine gewisse Sensibilitat,
sie machen ihn iUberempfindlich gegeniiber der rebusten Aussenwelt. Er muss

sich vom Leben zuriickzishen. In #lteren Zeiten fanden gerade solche ein-

sameg’ Menschen Vertrauen bei ihren Mitmenschen. Man nahm das jenige, was

sie zu sagen hatten, als Erkemntnisvorstel lungen hin. Heute ist das
ungserer Kultur nicht mehr angemessen. Mit Recht fordert die heutige
Mengehheit, dass derjenige, zu dem sie als einem Erkennenden Vertrauen
haben soll, mitten im Leben drinnenstehe, dass er es aufnehmen kinne
mit dem robusten Leben, mit menschlicher Arbeit und mensehlichem Wirken,
wie es die Zeltforderung gestaltet. Der jenige, der sieh zuriickziehen mss
vom Leben,mit dem fihlen sich die héutigan Menschen eben nicht in der-
selben Weise verbunden wie die Menschen #lterer EKulturepochen. Wer das
griindlich iiberdenkt, mmss sich sagen: Heutige Erkemntniswege miissen eben
anders sein - und wir werden ven solchen anderen Wegen gleich nachher
7u sprechen haben. Vorher mSehte ich aber wiederum nur zur Verstandigung,

ibn
nicht weil ich g Timmm etwa anempiehlen nbehte fiir einen Menschen der

Gegenwart, ieh mdehite den Weg, der ebenfalls fiir #ltere Zeitan_ain ange-
messener war, den Wel der Askese seinem Prinzip mnach sehildern.
Dieser Weg der Askese wurde dadurech gegangen, dass man Lelbesvor-
ginge, Leibesanforderungen gewlssermassen herabléihmte, herabstimmte,
50 M der menschliche Leib nicht in derselben robusten Weise wirkte,
wie tg im normalen Leben wirkt. Man léhmte die Leibesfunktionen aueh
L xah, m- men den menschlichen Busseren physischen Organismus
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Erlebnissen, die durohause Erkenntniserlebnisse waren. Ich will gewiss
night sagen, dass Man in dem menschlichen Organismus, in dem gsm.n
mensgschlichen Organismus, durch den wir hereingeboren sind in das Erden-
1eben zwischen Geburt und Tod, dass es fir diesen richtig sel, ihn
herabzustimmen, wenn es sieh darum handelt, diesen Organismus in das

gewShnliche Leben wirksam hineinzustellen. Dieser gesunde Organismus

igt fiir die dussere ginnliche Natur %ﬂivzaahen Geburt nnd Tod des Menschen
ioch das menschliche Leben trigt, durchaus das Angemessene. Dabeil bleibt
es dennoch richtig, dass die alten Asketen, die diese Organisation herab-
gestimmt hatten, dazu kamen, nun ihr Seelisches rein zu erleben und sieh

-~ Shelischen drinnenstehend zu wissen in einer geistigen Welt.

Leben zwischen Geburt und Ted das Angemessene, ﬂ.ﬂ.EB er uns, wie sben

iie Erlebnisse der Asketen zeigen konnten, verbﬁrgt gexaim dasjenige,

ags geistige Welt ist. Und es war einfach ein Erlebnis der slten Asketen,
dsnss man dureh Herabstimmen der Leibesfunktionen in die geistigen Welten
bewusst eintreten konnte. Das ist wiederum kein Weg fiir die Gegenwart.
Und derjenige, der in dieser Art seinen Organismis herabgtimmt, der
mo.echt sich untaugliech fir das Wirken unter seinen Mitmenadhen, der macht
sich auch untauglich gegeniiber sich selbst. Das heutige Leben fordert
Menschen, die sich sus ihm nicht ﬁurtiokziehan, die sich ihre Gesundheit
erhalten oder, wenn gsie geschwicht ist, sie sogar verstfirken, nicht aber
Menschen, die sich vom Leben zurilckziehen. Rie ksnnten kein Vertrauen
gewinnen, einfaeh nach der Gesinnung underer Gegenwart. Daher kann ﬁiaqer

Weg der Askese, der sber durcheus in &lteren Zeiten zu Erkenntnissen

gefilhrt hat, n:l.cht ein heutiger Weg seln.
Aber, m.s,v.A., sowohl das jenige, was der Yoga-Weg geliefert hat,
D , was der asketische Weg geliefert hat an Erkenntnissen
‘Welt, es ist in wraltfy, ich mbehte kX sagen
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nach,wie das, was man so als Glaubensvorstellungen sufnimmt, dennoch
grnak suf einem wirklichem, wenn aumch fir unsere heutige Zeit nicht

mehr angemssenen Erkenninisweg gesucht worden ist.
Der heutige Lrkenninisweg, er nuss eben ein durehans anderer sein.
Wir haben Ja gesehen: der eine Weg, der Yoga-Weg, versuchte gewisser-
magsen auf dem Umweg durch das Atmen zu dem Denken zu konmen, um dieses
Denken # in einer anderen Weise zu erleben, als es im gewbhnlichen Leben
wahrgenommen wird. Wir kinnen aus dem schon angefilhrten Grunde diesen I
Umweg durch das Atmen nieht machen. Daher miigssen wir versuchen, auf eine
andere Weise zu einer Umgestaltung des Denkens zu kommen, um dureh das
umgestaltete Denken dann zu BErkenninissen zu gelangen, welche eine Art
Fortsetzung der Naturerkenmninisse sind. Deshalb gehen wir heute, wemn
wir uns richtig verstehen, davon aus, night durch den Umweg des Atmens
dag Denken zu bearbeiten, sondern es direkt zu bearbeiten, indem wir
gewisse Uebungen machen, durch die wir das Denken immerlich kraftvoller,
energischer gestalten, als es im gewbhnliechen Bewusstsein ist. Im ge-
wohnlichen Bewusstsein geben wir uns - ich mdchte sagen - einem mehr

pessivem Denken hin, das sich an den Verlauf der #usseren Vorginge halt.

e
Wenn wir einen netxan fibersinnlichen Erkenntnisweg gehen wollen, danm

detzen wir gewisse, leicht {iberschauliche Vorstellungen in den Mittel-
punkt unseres Bewusstseins; wir bleiben inmerhalb dew blossen Gedankens.
Ich weigs, dass manche Menschen dasjemige, was ich jetzt schildern werde,
schon im spiteren Yoga-Weg, z.B. mmxm in dem des Badandschali, fin-
den, aber so, wie das heute gemaecht wird, ist es durchans innerhalb
orientalischer Geistesschulung noeh nicht enthalten, deshalb nicht ent-
halten, weil, selbst wenn heute ein Mensoch die Yoga-Uebungen ausfiihrte,

gie am:ra wirkten wegen der Verainderung, die der menschliche Organismus
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. was sich vergleiahén lset mit der Erkraftung eines lngkels. lﬁnn'ltf
einen lMuskel in fortdasuernder Arbeit immer wieder und wiederum gebrauchen
ganz gleichgiltig, welches Zweeck und Ziel dieser Arbeit sind, muss er
erkraften. Dasselbe kinnen wir mit dem Denken ausfithren. Statt dags wir
uns mit diesem Denken immer nur hingeben dem Verlauf der Busseren Yor-
ginge, bringen wir mit starker Willensanstrengung selbst gehabte sder
von einem auf diesem Gebiet Kundigen uns gegebenej iiberschsubare Yor-
stellungen, in denen keine Erinnerungsreminiszenzen leben kﬁnﬂen, deren
wir uns nicht bewusst sind, in den Mittelpurkt unéerea Bemﬂatseina,
schalten alles andere Bewusstsein aus, konzentrieren uns nur auf einen

solchen Bewusstiseinsinhalt. lch michte mit einem goetheschen Faustwort

gagen: Zwar ist es leicht - es sieht nimlich nur se aus ~; doch igt dss

Leichte schwer; denn es muss fir den einen wechenlang, fiir den anderen

monsatelang usw. vollz ogexl werden., Wenn dann das Bewusstsein lernt ruhen
und immer wieder ruhen auf demselben Gedankeninhalt, seo dass er einem
vollig gleichgiiltig ist, man alle imnere Aufmerksamkeit und alles innere
Erleben auf die Erkraftung, auf die seelische Energisierung des Gedaﬁken—
lebens wendet, dann gelangen wir zuletzt zu dem entgegengesetzten Vor-
gang gegeniiber dem, den der Xogl durchmaehte. Wir reﬁ&n nanﬂ.iah von

dem gesamten Atmungaprozess unser Denken los. Es erscheint das heute neoech,
MeSsVod., dom Menschen als etwas Absurdes, als etwas Phantastisches;

allein gerzde so , wie der Yogi gewissermassen sein Denken nach dem

Innern des Leibes getrieben hat, um es mit dem Rhythmus seines Leibesatems

7u verbinden und so sein 8elbst, seine innere Geistigkeit zu erleben,
50 ligen wir los such von dem Rest des Atmungsprozesses, der umbewusst
in a1l uwnserem gewdhnlichen Denken lebt, lisen wibr los das Denken. Die
gensueren Uebungen in allen Einzelheiten, die ein streng exaktes System
derstellen, findem Sie geschildert in meinem Buche "Wie erlangt man

h:l;oxmtm gsse der hBheren Welten” oder in hm anderen "Geheimwi anmhazt“
M such in den "Seelenratseln” und in anderen meiner Schriften. Man
1lm#hlich auf diese Weise dazu, den ( gang nieht nmur

*T"
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| aus dem Atmmngeprozess herauszuziehen, sondern villig frei wvon der Leibdb-
1ichkeit zu machen. Jetz?d gieht man erst oin weleh grossen Dienst auch
die ilbelbeleunmndete gsogenanhte materialistische, besser gesagt mnhﬂ_

_ nistische Weltanschauung der Menschheit geleistet hat. Sie hat uns
' sufmerksam gemasht, dassdas gewihnlieche Denken auf dem Untergrunde

1eiblicher Vorginge steht. Dadurch kann gerade die Anregung kommen, ein

Denken zu suchen, das nioght mehr auf leiblichen Vorgingen ruht. Das

krann aber nur gefunden werden, indem das gewdhnliehe Denken erkraftet

wird in der geschilderten Weise. Dadurech gelangen wir zu einem leibfreien
Denken, zu einem Denken, das in bloss gseelischen Vorg#ingen besteht. Ja,
wir lernen auf diese Weised dasjenige, was in uns Bildnatur war, zwar
sunichst nar 2ls Bilder kennen, aber als Bi;der, die selbsténdiges,
von unserer Leiblichkeit unabhiingiges Leben uns zeigen.

Dag, M.8.V.A., ist der erste Schritt zu einem Erkenntnisweg, wie

dem modernen Menschen nun angemessen ist. Dadureh aber gelangen wir

Ay ey

CL

su einem Erlebnis, das dem gewdhnlichen Bewusstsein verborgen ist. Wie der
indische Yogi sieh in seinem Denﬁen verbunden hat mit dem, was innerer
Atmungsrhythmms war und dadurch auch mit seinem geistigen Selbst, das

in dem &tnrmgsx"hythmua lebt, ebenso wie er also nach innen ati’eg, 80

‘Eft.f
gehen wir nagh asusgen,-leben uns, indem wir das logische Denken losreissen

von dem Orgenismus, an den es eigentlich gebunden ist als logisches Denken,

wir dringen mit diesem Denken in den Husseren Rhythmus der Welt ein, Ja,

wir erfehren jetzt erst, dass es einen solchen Husseren Rhythmus gibt.

0 wie gich der Yogi dem inneren Rhythmus seines Leibes zum Bewusstsein

brachte, so kommt uns auf geistige Art ein ausserer Weltrhythmms zum

Bewueataoin.. Wenn ich mieh bildlich susdriicken darf, wir stehen im
dass wir unsere Gedanken logisch zusammern--

ﬂﬂtﬂﬁ"ﬂ und uns dsmit des Denkens als eines Mittels zur Erkenntnis ﬂa:fm

gewahnliahm Bewugstsein so da,

lm_am sinnlichen Welt bedienen;
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wir gie im Geiste begimmen wahrzunshmen. Unser Denken wird susg dem

abstrakten, toten Denken, aus dem blossen Bilddenken ein in sieh selbst
belebtes Denken. Das ist der bedeutsame Uebergang, der durehgemacht

werden kann von dem abstrakten, bloss logischen Denken zu einem lebendigen

—-i'-—_—-_

Denken, von dem wir durchaus ein Gefiihl haben, dass es fahig ist, eine
Realitat zu bilden, Wie unser Wachstumsprozess in lebendiger Realitat
von uns erkannt wird.

Nun, Me.S.Vesld., mit diesem 1e‘bendigen Denken aber kann man nun
tiefer in die Natur hineindringen, als man es durch das gewihnlieche
Denken kasnn. Wie das? Ich mbBchte es an einem Belspiel veranschaulichen,
des dem heutigen Leben entnommen ist, wenn auch an einem viel angefoch-
tenen Beispiel. Wir richten heute unser abstraktes Gedankenleben beobach-
tend und experimentierend z, B, auf ein hfheres Tier. Wir machen uns dureh L
dieges Denken immerlieh bildhaft gegenwartig, wie die Gestal tung der |
Organe dieses Tieres ist, des Knoehenaystam, Mugkel system usw., wie die
Lebensprozesse ineinander iiberstrimen. Wir machen uns ein Gedankenbild

dieses Tieres. Dann gehen wir mit demselben Denken iiber zu dem Mensgehen,

machen uns wiederum immerlich ein Gedankenbild von diesem Menschen, Wwir

vergegenwiirtigen uns wiederum die Gestaltung seines Knochensystems, seines
llngkelsystems, des Ineinsnderstrfmens seiner Lebensvorginge usw. USW.
Denn kbnnen wir susserlich dasjenige, was wir an Gedankenbildern gewonnen
heben in dem einen und sndern Fall, miteinander vergleiehen. Sind wir
mehr darwinistiseh geneigt, so lassen wir den Menschen in einem resl-
sinnlichen Prozess sich hersusentwickeln aus tierischen Vorfahren; sind

wir mehr spirituell idealistisch geneigd, d so stellen wir uns die Ver-

wandtsehaft in einer anderen Weise vVor, Darsuf wollen wir jetzt niecht
wir nicht imstande sind,

gestaltet

eingehen; das sber, was wichtig ist, ist, dass
Ht mﬁu abgtrekten, toten Denken, wenn wir uns das Bild
p dem M - zu dem mensehlichen Bild heriiberzukommen aus dem
;ﬂMﬂrnﬁMn&t dem Gedankenleben an die

ichkeit des lmm hcnwmﬁ, m unsere

'.'--
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Ideen, unsere Gedankenbilder an den Simnesrealititen gewinnen und kdnnen
sie dann miteinander vergleichen. Wenn wir vergedrungen sind zum leben-
| digen Denken, dann, m.8«V.d., dapm kOmnen wir nun aush jJetzt ein Gedan-
kenbild, aber ein lebendiges Gedankenbild formen von dem Knochensystem,
f von dem Muskelsystem, von dem Ineinanderiliessen der Lebensvorginge im
Tiere und wir kitnnen dann, weil jetzt unser Gedanke ein lebendiger ge-
worden igt, diesen Gedanken immerlieh als ein lebendiges Gebilde ver-
folgen und kommen heriiber im Gedanken selbst zum Bild des Menachen. Igh
mbehte sagen, es wﬂ.ﬁc’hst gich der Gedanke des Tieres zum Gedanken des
Menschen aus., Wie man da vergeht, ich kann es mur an einem Beispilel a.n-‘
deuten, M.S¢Voiey
Wenn wir eine Magnetns&del vor uns haben, wir wissen: die Magnet-

nadel, sie bleibt ?mﬁ, wernn gie magnetisiert ist, in einer Lage in Ruhe,
pur deann, wenn ihre Richtung zusammenffllt mi® der Hard—Sﬂdriahtung des
liagnetismus unseyrer Erde. Fir slle anderen Richtungen verhalt gich die
Magnetnadel neutral. Diese Richtung ist eine besonders ausgezelchnets.
Was wir da an diesem Beispiel vor uns haben, das wird Erlebnis fir das
lebendige Denken gegeniiber dem Gesamtraum. Der Raum ist nieh® meh_r‘ das

gleichgiiltige Nebeneinander fir das lebendige Denken, wie er es ist fir

das abstrakte, tote Denken. Der Reum wird immerlieh differenziert und

wir lernen erkennen, was es heisst, dass beim Tiere die Riickgratlinie

im Wesentlichen horizontal geht. Wo dasg nicht der Fall isTd, ktnnen wir
gerade asus tieferer Gesetzmiissigkeit die Abnormitéat als besonders bedeut-

sam nachweisen; aber im wesentlichen liegt die Rickgratlinie des Tieres

in der Horizontale - men mdehte sagen - pmralell zur Erdoberfliche. Es
in‘tm nicht glelchgiltig, ob in dieser Reumrichtung die Rickenmarkslinie
M'Mm liegt oder in der Vertikalrichtung, zu der gich der Menseh im

1/ | I geines Lebens sufriechtet. So dass wir erkennen lernen im leben-
1 m, hll. wenn wir sufrecht richten miissen die Hamptlinie des
: mm ﬂl bringen miissen in eine andere Wel traumrichtung, so

w W % -
n wia 'F lm ﬂﬂm Organe. Der Gedanke wird lebendig ein-

’
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e oh ﬁurdh die Drehung um 90%? Wir gelangen so, innerlich angeregt,
heriiber aus der Tiergestalt in die Mexmwkew menschlighe Gestalt.

Nun, auf diese Weise dringen wir, indem wir zuerst untertauchen
in den Hhythmus des Naturgesohehens und iswxwk dadureh suf das der Natur
gun Grunde liegende Geistige kommen, dadureh gelangen wir aber weiter
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in das Innere des Naturgeschehens hinein. Wir gelangen dszu, in unseren
lebendigen Gedanken etwas zu haben, womit wir untertamehen in Wechstum
nd Werden der Aussenwelt; wir gelangen wisder hinein in die reheimnisse
fles Daseins, aus denen wir uns herausgezogen haben im Verlsufe der
jlensohhel tsentwickelung durch die Entfsl tung des Iahbemsstsei‘na,' des
elbgtgefihls.

llun, mesevod., kann jeder von Ihnen einen sehr gewichtigen Einwand

pachen. Men kann z, B. sagen: Ja, ein solches Denken, das ja seheinbar
lebendig war, das haben gewisse Perstnlichkeiten gehabt und die Gegenwart
mit ibhrer ernsten Forschergesinnung hat sich nicht recht sbgewendet veon
golchem lebendigen Denken, wie es z. B. der Philesoph Schelling entfaltet
et oder der Naturphilosoph Oken. Auch iel gebe denjenigen vllig Reeht,

i_e zungehst einen solchen Einwand mechen; denn die Art und Weise, wie
en Busseren Vorgingen oder Wesenheiten gewonnene Bildideen Oken und

'chelling innerlich lebendig machen und sie damnn auf andere Naturtat-

Bachen und Wesen anwenden, g0 1m Sinne der Natur ImEREEN Sozusagen

#U. Sgheuen,diese Art hat etwas sehr Phantastisches, etwas vor dem, was

Bich entfernt von der Realitit, was micht Wirkliehkeit in gich atmet.
'." °131389 man nicht zu einem anderen Element suf dem Erkenntnisweg iiber-
et mit diesem lebendigen Denken, als dieses ist, go lange kommt man

88¢h nicht durgh das lebendige Denken zu einem Verbiirgen der Wirkliehkeit.

ann k ' en ein Verbiirgtsein
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fach dureh die Drehung um 90¥. Wir gelangen seo, innerlich angeregt

heriiber sus der Tiergestalt in die Mmmmmkmw menschliche Gestalt,

Nun, auf diese Weise dringen wir, indem wir zuerst untertauchen
4n den Rhythmus des Naturgesechehens und d=mwxmir dadurch auf das der Natur
;u Grunde liegende Geistige kommen, dadureh gelangen wir aber weiter
lin das Innere des Naturgeschehens hinein. Wir gelangen dszu, in unseren
_']_ei]@'_:liftit';ﬁli Gedanken etwas zu haben, womit wir untertanehen in Wsechstum
and Werden der Aussenwelt; wir gelangen wieder hinein in die Geheimnisse
des Daseins, aus denen wir uns herausgezogen haben im Verlsufe der
Mensohhel tsentwickelung dureh die Entfal tung des lehbewusstseins, des
Selbstgefihls.

Nun, m.S.V.A., kann jeder von lhnen einen sehr gewichtigen Einwand

machen. Man kenn z. B. sagen: Ja, ein solches Denken, das ja seheinbar
lebendig war, das haben gewisse Perstnlichkeiten gehabt und die Gegenwart
mit ihrer ernsten Forschergesinnung hat siceh nicht reeht sbgewendet von
solchem lebendigen Denken, wie es z. B. dexr Philesoph Schelling entfaltet
hat oder der Naturphilosoph Oken. fuch i_eg gebe denjenigen vdllig Reeht,
die zun#ichst einen solehen Einwand mechen; denn die Art und Weise, wie

an Busseren Vorgingen oder Wesenheiten gewonnene Bildideen Oken und

Schelling innerlich lebendig machen und sie damn auf andere Naturtat-
gachen und Wesen anwenden, um s0 im Sinne der Halur ZNXENEEHW SozZusagen
zu gcgheuen,diese Art hat etwas sehr Phantastisches, etwas von dem, was
Iaich entfernt von der Realitfit, was micht Wirklichkeit in sich atmet.
Solange man nicht zu einem anderen Element auf dem Erkenninisweg iiber-
geht ait diesem lebendigen Denken, _ala dieses isv, 80 lange kommt man

auch nicht durch das lebendige Denken zu einem Verbiirgen der Wirklichkeit.

Erst denn, wenn man zu den Gedankeniibungen Willensibungen hinzumach¥,

-dann”,ibm‘l: man dagu, mit den lebendigen Gedanken ein Verbiirgtsein

geigtiger Wirklichkeit zu haben., Willensiibungen, sie knnen in der fol-

genden Weise charskterigiert werden. 4
$ind wir einmsl genz ehrlieh mit uns selber. Im gewShulichen Lebem,

wir miigsen uns segen: wenn wir zehn Jahre, 20 Jahre z nken,im eigent~
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lichen Inhslt unseres Seelenlebens sind wir vielfach anders Mensshen
geworden; aber wir sind es geworden, indem wir uns sls Kinder den vere
erbten Eigenschaften der Umgebung, der Erziehung, im epiteren Leben
diesem Leben selbst mehr oder weniger passiv hingegeben haben. Dcrj..m_g.,
der zu einem Erkennen der geistigen Wirklichkeit gelangen will, muss
dag, was allerdings nicht etwa im vollen Sinn des Wortes, sendeﬁ mehr
oder weniger -~ igh habe es ausdriiekliech betont - mehr oder weniger
in der immeren Willenserziehung, Willenszucht passiv erlebt wird, er

miss es, wernn ich mioh des groben Ausdruckes bedienen darf, selber in

seeleniibungen sind, wiederum in den genannten Biichern geschildert. Ich
mighte nur prinzipiell andeuten, worauf es ankommt. Wie wir heute gewisse
fealmx Gewohnheiten haben, die wir ver 10 Hahren vielleiem: noch nicht
haiten, weil sie erst das lLeben uns aufgedrungen hat, so ktnmen wir zne—
auch mit festem inneren Sinn uns vornehmen: Du prigst dir diese eoder

Jene Charaktereigensehaften ein., Am besten ist das Einpr#gen solcher
Charaktereigenschaften, fiir deren Gestaltung man jahrelang an sich
srbeliten nuss, so dass man oft und offt die Anfmerksamkeit hinlenkex#maa
zuf Jene Willenserkraftung, Willenserstéirkung, die verbunden ist mit

2
einer solchen Selbstzueht, Wenn man in dieser Weise seine Willensent-

wicelung in die eigene Hand nimmt, so dass man in der Tat dasjenige,

was sonst die Welt aus einem als Menschen maeht, zum Teil sus sieh selber

macht, dann nehmen die leb mdiéa:i Gedanken, in die man sieh dureh die
Heditation und Konzentration hineingefunden hat, fiir unser Erleben wtwas
ganz Besonderes an., Sie werden nimlich immer mehr und mehr zu schmerz-
hoften Erlebnissen, zu inneren Leiderlebnisgsen des Seelischen. Und niemand
kann im Grunde genommen zu htheren Erkenntnissen kommen, der nicht diese
Leid-und Scgmerzerlebnisse durchgemacht hat. Diese Leid-und Schmerzerleb-
nisse, pie miissen durehgemacht und dann iiberwunden werden, 80 mq! man
sie sich gwiwx gewissermsssen einverleibt und tiber sie hinauskommt, zu

anen nm eine neutrale Stimmung gewimnt. Was de im m w*“g-
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sich 8o vergegenwartigan* Nehmen

kEdnnt

té in allen Einzelheliten sehr Wissenschaftlieh angge -

ich kann es aber nur allgemein andeuton - nehmen Sie diaion

Indem das Lieht, indem Farben asuf dasselbe wirken, gehen V
’ QTMQQNBE.%

im physischen lIlnneren dleses Auges ver gleh. Wir wiirden missen, wenn wir

nicht S0 robust wiren - eine #ltere llengehheit hat gewiss diese Vertinde-

rongen als Leid, als leisen Schmerw empiunden - wir wiirden auch diese Ver-

dnderungen im Auge, im Ohr, wenn wir uns nieht SO0zusagen neutral gegen sie

xElx verhiel ten dureh unsere Orgenisation, wir wirden g8ie als leisen

erleben mwissen, Alle vimneswahrnehmung baut sieh im Grunde genommen

chmerz und Leid auf, Indem wir auf die geschilderte Weise unser BENzZes

eben mit den lebendigen Gedanken schmerzhaft , leidvell durchdringen,
jdurchdringen wir den Leib nieht in derselben Weise wie der Asket mit

Schmerz und Leid; wir lassen ihn gesund, lassen ihn den Anforderungen des

gewvohnlichen Lebens gemiiss entwickelt, aber wir erleben innerlieh intim

Bchmerz und Leid in der Seele. Der jenige, m.8.,v.A,, -~ das mag vergleichs-

Welse herangezogen werden -, der es ein wenig zu héherer Erkenntnis ge-

bracht hat, der wird Ihnen immer sagen: Das, was mir des Lebensschicksal

an Lust und Freude gebracht hat, iech nehme es dankbar von meinem Schicksal

hin: meine Erkenn‘cniaae aber verdanke ich dem, was ich gelitten habe,
verdanke ich meinen Schmerzen, meinem Leid. So bereitet das Lebeh den
Erkenntnissuchenden schon in einer gewissen Weise dgrau.f vor, dass er
einen Teil seines wahren hdheren Erkenntnisweges dureh Vebesrwindung von
Leiden und Schmerzen durchmachen muss; denn ﬁberﬂn::gazir dic_ﬂﬂﬂ Leid,
diesen Schmerz, dann me&chen wir unser ganzes Soolem zu einem ~ wenn
ich migh des Auaaruuks vergleichsweise (er gehaft nieht hu_rhor) bedienen
darf - wir machen unser ganzes Seelenwesen, unseren ganzen Mengchen
70 einem Sinnesorgsn, aisﬁtl ieh milssen wir sagen, Geistorgan, Seelenorgan.
- Und jetzt lernen wir hineinschauen in die geistige Welt. So wie wir dureh
i *um hineinscheuen, hineinhéren in die physiseh F'f}"
ich heute nicht m
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gprechen. Ich kenne natirlieh den Einwand, dass such die Hussere Erkennt-

pisweise erst untersucht werden muss; allein das geht uns heute nights

v, leh will nur sagen, dasgs in demselben Simm, in dem wWir ijm gewbthnlichen

Teben die #dussere physische Welt durch unsere Sinnamhrnehlmngln verbiirgt
finden, so0 finden wir nach dem iiberwundenen Seelenleid dureh unserg Seelen-
gnd durch unser Geistorgan, das wir geworden sind als ganzer seelischer

Mensch, verbiirgt die geistige Welt.
mit diesem
Nur, meine s.v.i.; wimxmmsxktkawws Schauen, das ich such im Gegensatz
zu allem alten nebulosen hellseherischen Kimsten, die der Vergangenheit
gngehfren, das ich das moderne exakte Hellsehen nennen mdehte, mit diesem
Schaumen kdnnen wir aueh eindringen in das, was die menschliche ewige

Wesenheit ist, wir konnen in einer exakten Weise eindringen in die Bedeu-

1f der mensehlichen Unsterbliehkeit. Doch dad muss dem morgigen Vortrag
betraghten vorbehalten bleiben, wo iech iiber die basendere)i’Beziehung
ieser Weltanschsuung zu den Seelenfragen des Menschen werde zu sprechen
haben., Heute wollte ich zeigen, wie der Mensch im Gegensatz zum Elteren
Erkenntniswegen zu einem modernen ilibersimmlichen Erkenntnisweg gelangen
kenm, Der alte Ifogd suchte zum Selbst hineinzudringen in die mensehliche
Wesenheit; wir suchen zum Rhythmus der kxkliwmikkekxk Welt hinauszudringen.
Per alte Asket stimmte den Leib herab, damit gewissermassen des seoliaéh-
geistige Erleben herausgepresst warde und fiir sich de sein konnte; der
'Iodame Erkenntnisweg ist nicht der Askese geneigt, sieht ab von allen
Az steiungskiinsten, wendet sich intim an das Seelenleben selber. Beide
Wege z2lso lassen den Menschen voll im Leben drimmenstehen. Der alte
asketische und Yoga-Weg zogen aber den Menschen aus dem Leben hérmm. S0
versuchte i1ch Ihnen heunte zu schildern einen Weg, welcher gemacht werden
kann dadursh, dass man in der Seele schlummernde Erkenntniskrifte sumk suf
mehr geistig-seelische Erkemmtnisart entwickelt, sls sie einsitmals ent-
| wickelt worden sind. Dadurech sber gelangt man aueh - das will ich zum
ﬂﬂh‘lmgu noeh andeuten - tiefer in das Wesen der Natur MME{EMJW
Vel 1g, von der ich hier spreche, steht in k‘im Opposition J
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gu der Naturwissenschaft der Gegenwart; im Gegenteil, sie il s.rm.h.
Righ

was eochte Forschergesinnung ist immerhald die o-rﬁ natuarwi Ssensechaftlichen

Farach‘!ll’lgi heraus und bildet es durch ihre Uebungen als elgene menschlighe

Fahigkeit aus. Sehen Sie, m.85.V.4,, die heutige Naturwissenschaft sucht

i Exaktheit und fiihlt sich besonders befriedigt, wenn sie diese suchen kann
 durch die Anwendung der Mathematik suf die Hatu:rvorgange. Warum ist

das der Fall? Das ist aus dem Grunde der Fall, weil die Wahrnehmungen,

die uns die #sussere Natur dureh die Sinne fiir die Beobachtung und das
Experiment gibt, sehlechtergingé susger uns Bind; Wir mkeorktretwss durch-
gie mit etwas |

dringen, was wir ganz allein in unserem imnersten Menschenwesen ausbilden,
wir durchdringen sie mit den mathematischem Erkemmtnissen. Und das Kantf’
i gche Wort wird oftmals ausgesprochen, aber neeh viel 5fter ~ ich mBehte
 sagen - ausgeibt von naturwissensehaftlieh Denkenden: In einer jeden

| wirklichen Erkenntnis ist nur so viel Wissenschaft, als Mathematik drinnen
' ist, Einseitig ist das, wenn man die gewBhnliche Mathemstik nimmt; aber
indem man diese auf die Naturerscheinungen anwendet, auf die leblosen

'Hamferscheinuﬁgen, sogar heute schon ein gewisgses Ideal darinnen sieht,

Z. B, die OGhromosonen in den Keimsnlagen zshlen zu I:ijmen, zeigt man,

wie men sich befriedigt filhlt, wenn man das, was sonst als Aeusseres

neven oder vor uns steht, mit Mathematik durchsetzen kann. Warum? Weil

Mathematik im Inneren in ihrer unmittelbaren Gewissheit erlebt wird; weil
Isie etwas ist, was wir uns zwar durch Zeichnungen oft versinnlichen
mussen, allein die Zeigchnungen gind nicht wesentlich fiir die Gewissheitv,
fir die Wahrheit. Das Mathematische wird inmerlich angeschaut und gefunden
Wl das, was wir intim innerlich finden, verbinden wir mit dem #usserlich
Angeschauten. Dasdurch filhlen wir uns befriedigt. Wer in seiner Ganzheit
diesen Erkenntnisvorgang dmahsahéut, muss sich sagen: alles das kann den
Tllellssc:ht.=;:t:iL sllein erkenntnismiseig befriedigen, kann im Menschen allein

rml einer Wigsensechaft fihren, das auf etwas beruht, das er wirklieh durch
die Krafte seines Inmeren erleben, erschauen kann. Mit der Mathematik
dringt man ein in die Tatsschen und in d=m die Wesensstrukturen der leb-
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10sen Welt, hdchstens ~ ieh mBchte sagen - primitiv etwas herauf in die
belebte Welt. Man brgueht aber eine imnnerliche Angchauung so exakt
»

wie die mathematische Ansehauung ist, wenn man in die hdheren Wirkungs-
weisen der Aussenwelt eindringen will. Die Haeckel seche Schule selber
 hat in einem ihrer herverragendsten Vertreter susdriieklich zngestaﬁdon,
dass man misse zu einer ganz anderen Ferschungs-und Betrachtungsweige
vordringen, v:.-'eml#l man aug dem Anorganischen in das Organische der Natar
herauf will. Fir das Anoerganisehe hat man die Mathematik, die Geometrie;
fiir das Orgenisehe, I{r das Lebendige hat man zung@ichst noch nichts, was

' innerlich so gestaltel wird wie etwa ein Dreieck, wie ein Kreis, wie eine

Ellipse, Dureh lebendiges Denken gelangt man dazu. Dadureh sber gelangt

man durch lebendiges Denken guch zu dem anderen, niecht mit gewb"hnliaheﬁr

Zahlen-und Figurenmsthematik, sondern mit einer htheren Mathesis, mit

i einer Anschauung, die gualitativ ist, die gestaltend wirkt, die - wenn
ieh sueh dadureh fir viele etwas horribles aussprechen muss, so muss ich

doch sagen - die ins Kiinstlerische hersufgreift. Mit einer solchen

Mathematik einzudringen in die Welten, in die wir sonst nicht eindringen

kGnnen, dadurech erweitern wir naturwissenschaftliche Gesinnung ins

bioclogische Gebiet herauf, Und man kann sich iiberzeugt halten, dass einst-

als die Epoche kommen wird, wo men sagen wird: #ltere Zeiten haben mit
Recht betont: ams der unorganischen Natur ist so viel Wissenschaift zu

'_ gewimmen, als man ihr mit der Mathematik im weitesten Sinne beikommen
kann, insofern die Mathematik eine quentitative ist. In den IWEXENEE
Lebensvorgingen kann soviel Wissenschaft gewonnen werden, als man fahig
1s%, in gie einzudringen mit einer innerlich lebendigen Gedankengestal tung, .

mit einem exakten Hellsehen. Man glaubt gar nicht, wie nahe in Wirklieh-
keit diese moderne Art des Hellsehens dem mathematischen Anschauen gerade

Btaht% Wnd man wird einstmals, wenn man einsehen wird, wie aus dem Geiste

moderner Naturerkenntnis hier Geisterkemninis gewonmnen werden soll, qan
wird dann gerasde aus diesem Geist moderner Naturerkenntnis heraus die

hier gemeinte Geisteswissenschaft gereohtfertigt finden; demn sie will
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nieht in irgend eine Opposition treten zu den bedeutsamen grossartigen
Ergebnissen dﬁr Naturwi ssenschaft, Sie mdohte ’urmohon/ etwas anderesg,
Gerade so wie, wenn wir einen Menschen vor uns stehen heben, wir an-
gehauen kimmen mit den Husseren Sinnen seine Binnssgaatalt, seine ‘

Gebarden, sein Mienenspiel, den eigentiimlichen Blick Sseiner Augen, wie

wir aber dadurech nur ein Aeusseres des Mensohen erkemmen, wenn wir night

dureh all das hindurchschauen auf #== ein Seelisches in ihm, wodureh wir
erst den ganzen Menschen vor uns stehen haben, gerade so schsuen wir,
ohne Geisteswege zu wandeln, mit einer Naturwissensehaft nur die Zussere
P}-lysiognomieﬁ der Welt, nur - ich m¥chte sagen - die Gebairden der Welt,
die Mimik der Welt. Erst damn erkenmen wir etwas ven dem, womit wir selber

verwandt sind als dem Ewigen dieser Welt, wenn wir iiber die Hussere

Physiognomie, die uns die Haturerscheinungen geben, iiber diese Mimik und

Gebdrden hineindringen in das Seelische der Welt. Das, m.8.v.lA., mbohte
jene gelisteswi ssenschaftliche Ansehsuung, deren Methedenf ich Ihnen
zundchst einleitend heute schildern wollte. Sie mBchte nicht sein eine

Gegnerin der triumphalen modernen Naturwisgensehaft, sie michte diese

in ihrer Bedeutung und Wesenheit vell hinnehmen, wie man den Zusseren
Menschen voll hinnimmt. Sie m8chte aber, so wie man durch den Husseren
dlenschen durchdringend auf das Seelische schaut, durch die Naturgesetze,
niecht mit DilJYettantismus und Laientum, sondern mit ernsthafter Gesinnung
durch die Physiognomie der Naturgesetze hindurchdringen zu dem, was als
Geistiges, als Seelisches der Welt zugrunie liegt. Und seo miehte diese
gelsteswigsensehaftliche Anschauung nicht die Naturwissenschaft irgendwie
beriihren, ihr irgendweleche Gegnersehaft schaffen, sondern mdechte sein

die Seele, der Geist dieser Naturwissenschaft].




