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inthroposophie und Wissenschaften
Vortragszyklus Dr. Rudolf Steiner
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Anthroposophie und Ps¥chologie.
Wien, den 26 Jﬂni lg'ggc

lleine sehr verehrten Anwesenden.

wenn die Daseinsréitsel des lLebens die menschliche Seele selbst be-

treffen, so werden sie nicht nur zu grossen Lebensiragen, sondern sie
werden in einem intimen Sinn zum Leben selbst. Sie werden Glick eoder
Teid des Daseins deg lienschen, und zwar nicht bloss EimEm voribergehendesn

tliické# oder Leid, sondern Gliiek oder Leid, das der llenseh durch eine

cewigse Dauer gewthnlich durch das Leben tragen muss, sodass er dureh

U9

dieses (Oliicks-oder lLeidserlebnis tiichtig oder untiichtig fir das Leben
wird. Iun steht der Mensch seiner eigenen Seele so gegeniiber, dass ihm
die wichtiggten Daseinsfragen in Bezug zuf diese Seele und ihre geiétigel
Wesenheit eigentlich nicht aus dem Grunde aufgehen, weil er irgendwie

zweifeln konnte an dem Beistig-Seelischen seines eigenen VWesens. Gerade

weil er in einer gewissen Beziehung dieser seiner eigenen ceistigen und

seelischen Wesenheit gewiss ist, weil er in dieser geistigen.und.seeli-

schen Wegenheit seine eigentliehe Bedeutung als llensch und seine Wirde

y» die Frage nach dem Weltenschicksal seiner

2lg Mensch sehen muss, wird ih
Seele zum grossen, gewaltigen Daseinsritsel. Das Geistige in dem Menschen

selbst zu leugnen, fallt jJ& selbstverstandlich auch dem strammsten Mate-

Br wird des Geistige als solches anerkennen, es nur

rialisten nicecht ein.

an gehen sls gewissermossen Ergebnis der physischen.materiellen.Vorg&nge.
‘ A

Der jenige aber, der ohne solche Theorie, einfach nach den.tiefatqn

E@'ﬁﬂﬁ’ﬁﬂgabadﬁrfni ssen seiner Seele, nach dem qehicksal dieses seelischen

’m 'ﬁfﬁﬁt der wird gich im Leben gegemi‘bergeatallt finden einer
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Anthroposophie und Ps¥chologie.
Wien, den 2. Juni 13@3?,
lleine sehr verehrten Anwesenden!

—
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Wenn die Daseinsréitsel des Lebens die menschliche Seele selbst be-:

trefien, so werden sie nicht nur zu grossen Lebensfragen, sondern sie
werden 1im einem intimen Sinn zum Leben selbst. Sie werden Gliick oder
Leid dee lDaseins desg lienschen, und zwar nicht bless vorilbergehenden

ﬁlﬁckéﬁ oder Leid, sondern Gliiek oder Leid, das der lenseh durch eine

EXRE

gewigse Dauer gewdhnlich dureh das Leben tragen muss, sodass er durch
dieses Ulicks-oder Leidserlebnis tiichtig oder untiichtig fiir das Leben =
wird. T'un steht der lMensch seiner eigenen Seele so gegeniber, dass ihm

die wicntigsten Daseinsfragen in Bezug auf diese Seele und ihre geistige

wesenhelt eigentlich nicht aus dem Grunde aufgehen, weil er irgendwie
zweifeln kénnte an dem.geistig—Seelischen,seines'eigenﬁn.Wesens. Gerade
weil er in einer gewissen Bezlehung dieser seiner eigenen geistigen und

ﬂ

seelischen Wesenheit gewiss ist, weil er in dieser geistigen und seeli- |

schien liesenheit seine eigentliche Bedeutung zls lMensch und seine Wiirde

als Mensch sehen muss, wird ihm die Frage nach dem Weltenschicksal seiner
ceele zum grossen, gewaltigen Daseinsrgtsel. Das Geistige in dem Menschen
selbst zu leugnen, f1llt jo selbstversténdlieh auch dem strammsten Mate-
rialisten nicht ein. Er wird des Geistige als solches anerkennen, es nur
an gehen als gewissermassen Ergebnis der physischen materiellen Vorginge.

\
Der jenige aber, der ohne solche Theorie, einfach nach den tiefﬂtqn

Suwpfindungsbediirfnissen seiner Seele, nach dem Schicksal dieses seelischen

Jelbstes fragt, der wird sich im Leben gegentibergestell? finden elner

Unsumme von LDrscheinungen, ven Erfahrungen, die ihn gerade deshald zu




puteselfragen werden, weil er sich des aealiaah-ggiaﬁ! § o e TN N

pewusst 18t und weil er gerade deshald fragen muss: Ist dleses Eﬁiﬂ _.

seelische Leben ein veorilbergehender Hauch, Sewisaermaaen an:!atﬂ.m ey

sug dem physischen Dagein und mit ihm wiederum mehyr aaer wenliger in die

asllgemeine lNaturtatsachenwelt zurickiehrend, oder héngt dieses Geigt

Seelliscne mit einer geistig-seelischen Welt selbsty zusammen, inmnﬁhﬁﬁhg 
welcher es eine ewige Bedeutung hat?
Ich mdchte von den vielen Erlebnissen des seelischen, die an den

lenschen heranireten und die ihm die Ritselfragen der Seele wor das

istige auge fiihren, nur zweie herausgreifen. k'

£y n |
2 lan kann sagen: vielleieht wenige) Menschen werden sich diese Eﬂehﬁ

o nisse so0 aufdringen, dass sie sie zu bewussten eder gar zu.thearetiadh&n j
. | secleniragen machen. Das ist aber aush gar nicht das Wichtige, Daa Wichtige
i L€ _— P~

ist dieses, dass soluueﬁ Erlebnissep gerade die unterbewussten ader*wﬂbe—
o wvussten Seelenregionen ergreifen, in diesen sich festlegen und in das _ ' ff
e Bevussisein mur heraufsirimen als allgemeine Seelenstimmung eder aaéh
- ceelenverstimmung, als dasjenige, was uns mutig und kreftvell im Leben
e macht, oder als dasjenige, was uns niedergeschlagen macht, so dass wir an
%5 keiner Stelle in der lLage sind, uns selbst richtig in das Leben hineinzu- ‘
- Ifinden oder auch dieses Leben in der fiir uns geeigneten Weise zu erfassen.
sty Wie gesagt, nur zweie von diesen Erlebnissen mbehte ich herausheben.
ok 4 Dag eine tritt dem lienschen vor das Seelensuge jeden Abend, wenn er
ey einschlaft, wenn dasjenige, was wiahrend des wachen Tageslebens auf-und
e abwallt und-webt im seelischen Erleben, wenn das wie susgeldseht hinunter-
" 8inkt in die Unbewusstheit. Denn wenn der lMensch hinschaut auf dieses Er-
feoz - |

| lebnis oder, wie es bei den meisten Menschen der Fall ist, wenn er die unbe-

B wusst&niﬂmpfinduﬁgen.dieses Erlebniéses.in.seinar Seele wirksam hat, damn

Uberkommt ihn etwas wie die Ohnmacht dieses Seelenlebens gegeniiber dem

_ iusseren Weltengeng. Und gerade welil der Mensch im Seelenleben sein Werd-

;"- Volletes, sein Wiirdigstes sieht, weil er nicht ableugnen km'-,'a‘&% - w

Wohren Sinn des \lortes eben ein geistig-seelisches Wesen ist, so bestir
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ihn von innen hersus dasjenige, was er alse ale Ohmmecht des seelis :

Lebens empfindet, und er muses sieh fr&gm Uebernimmt, wenn der lensch

durch die Pforte des Teodes schreitet, das allgemeine Haturgeschehen

ebenso die seelischen Erlebnisse, wie gewissermsassen diisil all e

Naturgeschehen sie jedesmal beim Binschlafen iibernimmt? Ich mbehte sagen:

Des eine Erlebnis ist die Ohnmacht des Seelenlebens.
Dag andere Lrlebnis, es ist dem ersten in einer gewissen Weise
polarisch entgegengesetzt. Wir erfihlen es mehr oder weniger bestinmt
:r unbestimmt ,bewusst oder unbewusst, wenn wir im Aunfwachen, vielleieht
h dem Uebergang dureh eine phantastiseh ahaotiéehe, rﬁi‘b der Wirkliech-
keit nicht ubereinstimmende Traumwelt durchgehend, mit dsmjanigen,' was
wir els unser Geistig-Seelisches erfithlen und erleben, wenn wir mit dem
untertauchen beim Aufwachen in unserer Leiblichkeit, wir empfinden dann,
wie dieses Gelistig-Seelische unsere Sinne ergreift, wie wir dureh die
Vechselbeziehungen zwischen der Aussenwellt und unseren Sinnen, die jgu
physiscan-physiologiseher Natur sind, ~'ﬁﬁr:lxaf wir durchsetzt unser seelisches
srleben haben, wir empfinden, wie dieses CGeistig-Seelische weiter hinunter-
steigt? in unsere Leiblichkeit, wie wir unsere Wilie-n'aergans mit diesem
Geistig-Seelischen ergreifen und d=2mm zum wachen, besonnenen Menschen
werden, der sich seines Leibes, seines Organismus bedienen kann. Aber
wenn wir uns nun besimnen, so missen wir uns sagen: Trotz aller Anatomie
und Physiologie, die J:-." von aussen in grogsartiger Velse die Leibesfunktio~-
nenz zu durchschauen, zu anelysieren bestréebt sind, von ibhmen angeschaut,
wigsen wir Menschen durch das gewthnliche Bewnsstsein zuniichst niehtis
von dem, wes ds fiir ein Wechselverhiltnis besteht zwisehen unserem Gelstig-
Seeligchen und unseren leiblichen Verriehtungen. Wenn wir die einfaehste
Leibegverrichtung, die sus dem Willen hervoergeht, ins Auge fassen, das
frheben des Armes, das Bewegen der Hand, wir werden uns segen missen:
Zungchst pitzt in uns die Vorstellung, der Gedanke dieses Armhebens, die-
8er Handbewegung; wie aber dieser Gedanke, diese Vorstellung hﬂ.m*er-

strémt in unseren Organiemus, wie er eingreift in unser lMuskelsystem, wie
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zuletzt das zustandekommt, was wir dech wiederum nur dureh Anseh

gelber kennen, was da im Innem eigentlich vu‘mt es bleibt dem g

lichen Bewusstsein verborgen, ‘bonso wie verborgen bleibt/ wim in i
wanderbaren Mechenismus, den uns die Physik und Physiologie

:dl‘ tu
menschlichen Auge oder in einem anderen Simmesergan das ﬁu.tuumum

wie wir wissen, dass das CGelstig-Seelische in diesen wvunderbaren m

¢
nisms edt.durf-::re.:.itﬂr ®0, missen wir sagen, ist es die Ohnmacht des Seelen-

lebeng auf der einen Seite, die uns Ratsel anfdréingt, se 15‘& es die

Finsternis, in die wir untertauchen mit unserem Gaiat;l_g-ﬂoolis:e‘h.n, wenn :

wir in den eigenen Leib dieses Geistig-Seelische einstrdmen fiihlen, was
ung die Ratselfrage weiter aufwirft. Wir miiesen uns sagen - gewiss, d.in

neisten Menschen tun das wieder nicht bewusst; aber sie empfinden es als

glie Stimmung lhrer Seele - wir miigssen uns sagen: Dieses Geigstig-Seelische
in seinem Wechselverhélinis mit dem Organismus, es ist uns als Schipfe-
risches unbekannt, es ist uns da unbekannt, wo es gerade im ph;mischt_n
Erdenleben seine eigentliche Bestimmung offenbart naeh aussen im Dasein.
Dasjenige, was auf diese Art jeder néivs Menseh erlebt, es erstreckt sich

)

miisste allerdings lang gesprochen werden, wenn die Art und Weise, wie diese

in einer etwas vertinderten Form hinein in die Seelenwissenschaft. Da

Seelenritselfrogen hineinsehleichen in die Wissensehaft, wemn das gansz

- ich mbohte sagen - wissenschaftsgemiss erdrtert werden sollte; aber
e8 kenn wenigstens mit einer gewissen Aeusserlichkeit vielleicht in der
folgenden Weise gesagt werden: Auf der einen Seite sieht die Wissenschaft
nach dem Seelischen hin und fragt sich: Wie steht dieses Seelische mit

dem Kbrperlichen, mit dem Amusserlich-Leiblichen in Wechselverhiltnis.
Indem sie neech der anderen Seite, nach dem Kirperlichen hingechsut und naeh

all dem, wes die Hussere Naturwissenschaft liber dieses Kirperliche zu sagen
hat, da sind die einen denn -~ und die Seelenkunde hat in dieser Beziehung
eline 1m' Geschichte - d.or Meinung, man misse vorstellen das Seelische
all m #i‘mtliih mhm Ursache des I-oiblinhun; die anderen gind der

kht
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Meinung, man misse das Leiblieche ansehen als das, was das ei o |

Eraftende dabel ist, und das Seelische nur als eine Art I:I.rknu des

ben
neuere

Seelenforscher oder-denker durchschaut und sie haben daher adie sonder-

Leiblichen. Das Unbefriedigende dieser beiden Anlehamlm m

bare Anschauung von dem psyeho-physischen Paralellismus aufgestellt,

woneeh man nieht sagen kann, das Leibliche wirke zuf das Seelische,
oder das Seeliksche auf das Leibliche, sondern wo man nur sagen kamm,
leibliche Vorginge seien da seelischem Geschehan paralell und sn:u,m
Vorgange dem Leiblichen. Man ktnne immer rur sagen, welche seelischen
Vorginge die leiblichen begleiten eder welche leiblichen die seelischen.
Aber, m.8.V.4,, diese Seelenkunde, die empfindet ja selbst suf der

einen Seite etwas wie die Ohnmaecht des Seelenlebens. Wenn man mit dem

gewbhnlichen Bewussisein dieses Seelenleben, asuch wie es dem Seelen-

forscher, dem £Psychologen, vorliegt, wenn man es zu durehsehauen unter-

nimmt, S0 hat es etwas inmerlich Passives, es hat etwas, dem man es

nicht anschauen kann, dass es kraftend eingreift in das Leibesleben.
Wer die seelischen Wesenhaftigkei ten von Denken, Fiihlen und Wollen selbst
- wenigstens beim Wollen ist es so, dass es niecht durchsehaut werden kann; |
daher_ gilT in einer gewissen Beziehung fiir die 'Beelenferachung gegeniiber

dem Wellen dasselbe wie gegenilber dem Denken und Fiihlen - wer dieses |
Denken und dieses Fiihlen mit den Mitteln der Seelenkunde angchaut, es :
kommt ihm vor kraftios, seo dass er nirgends finden kann etwas, was wirk- ‘
sam wirklich eingreiflen kionnte in das Leibliche. Dz empfindet dann der
Seelenforscher dasjenige, was man nennen kdnnte die Ohnmascht gegeniiber
dem Seelenwesen fiir das gewdhnliche Bewnsstsein. Allerdings in der ver-

Schiedengten Weise ist ja versucht worden zu iiberwinden dieses Gefiihl |
der Ohnmacht des Seelenlebens; aber der Streit der Philosophen, die "
Veréndlu‘ng der einzelnen philosophischen Weltanschauungen, die im '

»&:a.n:fq der jZeit aufgetaucht sind sie liefern dem unbefangenen M
--mm- einen Eaﬁmhuhoml, wie unmbglich es dem gewdl .
ewuss: Ht ﬁnn -uu:ma Erleben beizukommen, weil M m : j

p '17'1"'4"
.*i.....:




- 6 =

das Gefiihl von der Ohnmmacht jenes Seelischen asufdréingt, das eben il
gewthnliche Bewusstsein beobachten kann. Gerasde

in Wien eine Helhe klassischer Literaturmrko auigetreten, die

hﬂ“

gewissen Weise =~ ich michte sagen - wie Marksteine dastehen lmm

der philosophischen Entwicklung. Ich meine, tretzdem ieh nicht im ent~

--_F

ferntesten mich selber irgendwie zm dem Inhalt dieser Bilcher bekennen
geragde ' '
kann, ieh meine, dass diese Blicher xm

NS08 K [N B NS T

vom Standpunkt des
gewbhnlichen Bewugsliseins aus susserordentlich bedeutsam 8ind. Ie¢h meine

Richard Wahles "Das Ganze der Philosophie und ihr Ende’ in dem darge-
stelltl werden soll, wie dieses gewthnliche Bewusstsein eigentlich zu

keinen erheblichen Resultaten gegeniber dem Seelenleben kommen kﬁm;

wie dann abgegeben werden miisse dasjenige, was philosophische Forschung
in dieser Hichiung zu erstreben versuecht, an Theologie, Bhysiolegie,
sesthetik, Sozialpddagogik. Und in einer noch schirferen Weise hat dann
Richard Wahle ausgefilhrt die Gedanken dieses Buches in aeinam “Heeha-.-;
nismus des Geisteslebens”. Wir kinnen ssgen, da wird wirklieh einmal ge-

zelgt, dass das gewlhnliche Bewusgstsein im Grunde genommen ohnmfchtig
ist, irgendwie etwas suszusagen gegeniiber den Fragen des seelischen
Lebens. Das Ieh, die seelische Einheit, alles das, was eine #ltere f
Psychologie an die Oberfléiche gebracht hat, sie zerfallen veor der Kritik,
die dieses gewbhnliche Bewusstsein gegenﬁber gich selbst ausiibt.

sufl der anderen Seite, m.s.v.A,, igst ja da dasjenige, was von einem

solchen Gesichitspunkt aus philosophisch dargelegt wird, in weitesten

Kreisen aber auch gefiihlt wird, es ist von einer snderen Seite _i'm der

rieneren Zelt in begreiflicher, Jja, man muss sagen, in notwendiger Weise
versucht worden, mit der Seelenkunde nicht uqut auf das Seelische
loszugehen, demgegeniiber das gewthnliche Bewusstsein eben ohmmichtig

igt, _m.a-m anf dem Umwege dureh die Leibeserscheinungen, l;i! eus dem
- ten Seelischen hervorquellen, irgend etwas zu erkunden #iber

), WaS man sawahnlieh seelische Eraahnimmm w* m Ll
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die experimentelle Psychologie entstanden. Diese ist durehaug m

notwendiges Produkt unserer gegenwirtigen Weltanschauung und unserer
gegenwiirtigen Forschungsmethoden. Und derjenige, der auf dem m.n'
steht, von dem aus ich hier heute zu Ihnen 3preahe; der wirﬂ_aio*ﬁﬁuhi'
Berechtigung dieser experimentellen Seelenkunde niemals leugnen. hr wird
vielleicht im einzelnen sowohl mit den Ferschungswegen wie sueh mit den
einen Forsehungsergebnissen nieht genz einverstanden 8ein; aber die
Berechtigung dieser experimentellen Psycholeogie oder Seelenkunde darf?
ht geleugnet werden. Aber da erhebt sich dann gerade das andere
Seelenriteel. Wenn wir nun noch s0 viel erfahren #iber das, was mit dem
mensehlichen Leib erleb® werden kann durch experimentelle Seelenkunde,
go migsen ‘*."—fil: doch sagen: alles d&sjenige, wasg in dieser Weise euf dem
Unmwege duréh den Leib erkundet wird oder sueh was erkundet wird sehein-
bar iiber reine Seelenfunktionen, es ist alles deosh nur, wenn man gich

nieht téuschen will, suf dem Umweg dureh den Leib erksmnt. Alles das

gehtrt deech einer Sphiére an, welche mit dem Tod des Menschen iibergeben
wird dem sllgemeinen Naturgeschehen, sodass dadureh nichts erfahren
werden kann iiber das Geistig-Seellische,. dessen Weltensechicksel dem

lenschen eine so0 grosse, gewaltige Angelegenheit ist. Und so kOnnen wir
sagen: In einer gewissen neuen Weise 1ist auch fiir diese Seelenkunde

das grosse Seelenréditsel neun aufgetauah't. Wieder ist es ein neuerer
Seelenforscher, der lange hier in Wien gelebt und gewirkt hat, der all
denen unvergesslich sein wird, die jemals vor ihm auf den Sehulbéinken “
hier in Wien gesessen haben wkmik wie ieh selber, der ieh zu Ihnen spreche.
Es igt ein moderner Seelenforscher, der in dem ersten Bande seiner
unvollendet gebliebenen Werke iiber Psychologie es asusgesprochen hat: 'Has
kénnte uns alle Seelenkunde bringen, wenn sie uns asufklirte, agi es nun

~ das fiige ich ein ~ a;uf experimentellem oder niﬂhtoxparimtﬂluy Weg
iiber die Art und Weise, wie sich die Vorstellungen verbinden oder ldsen,
!in die Aufmerkseamkeit wirkt, wie das Gad.ﬂ.ahtnil etwa zustandekommt im

o
s-mt und Tod usw. usw., !m wir gerade wegen der




Wigsenschaftlichkeit dieser Seelenkunde, die der Naturwissenschaf 5 _ L

eifern will, verzichten miissten zu erkennen, welches dag Schickssl de

nengehlichen Seele ist, wenn _&er menschliche Leidb in seine Elemente
zerfillt. \Bﬁ.s, MeS.Ve.ho, hat Nnicht irgend eln Phantast auﬂgomm"
sondern der strenge Denker Franz Brentane, der die Seelenkunds im
ntlichen zur Aufgabe seines Lebens gemacht hat und der in der Seelen-
rande so arbeiten wollte, wie es der strengen naturwl ssenschaftlichen
lethode der neuneren Zeit gemiiss ist. Dennoch hat gerade er das Seelen-
in der Weise, wie ich es eben angedeutet habe, als ein wissen-
*tlich notwendiges vor seine Mitwell hingestellt. Aus alledem, m.l;

muss dogh der unbefangene lensch heute eine Xonsequenz ziehen.

dage wir mit den naturwissensehaftlichen Methoden bis zu
dem Punkt, bis zu dem sie heute ausgebildet sind, in der Erferschung des
Menschen kommen kdnnen, dass wir sber, wenn wir mﬁ.t dem gewlhnlichen
Bewusstsein, das fiir die Naturwissenschaft vellberaahtigt ist, wie es
anch vollbereehtigt ist filr das gewdhnliche Leben, wenn wir mit dioain
rewthnlichen Bewusstsein an das Seelische hersngehen, dann kommen wir
gegemﬁﬁer dem Seelischen nicht zurecht. Und ams diesem Grunde, weil diese
Einsicht gerade aus wissenschaftlichen Untergriinden sich heute dem unbe-
fangenen Menschen ergeben muss, spreche ich zu Ihnen vom Gesichtspunkt
einer Weltanscheuung, die sich nun sagt: Es kann eben nicht mit denje-
nigen Seelenkriften, die sich fir das gewdhnliche Bewusstselin offenbaren,
die d2 arbeiten im gewbhnlichen Leben und in der gewohnlieshen Wissenschaft,
es karn eben mit diesen Seelenkraften das seelische Leben selbst nicht
erfcraaht werden. D miissen andere Seelenkrafte in dieser Seele entwickelt
weraan, die fiir dss gewlhnliche Bewusstsein in der Seele nur mohr oder
wenigey gehlummern, oder, wenn ich mich eines wissenschaftlichen Ausdruckes
bo&iﬁnon will, latent sind, die erst hervorgehelt werden wm aus diaann

]__,'_'.blm.
| mw.ﬂu., ‘wenn man die richtige Stellung zu einer solehen
22 mi !ﬂ m




G -

im Menschen nur in einem geringen liasse - lassen 810 mich das nhm ﬂ!!"
sprechen ~ eigentlieh vorhanden ist. Es braucht des, wes ich nmm ii

b ?

intellektuelle Bescheidenheit. Es muss eln lioment im Leben kommen , “ m
sich sagt: Ich war ein 411911'1@3 Kind, ich habe dazumal 3081.13,.—]1..‘ m
g0 hindémmernd trauwmhaft war, doss es sueh se vergessen
wie ein Traum. Drgt allmiglich toauchte ous diesem traumbaften ¥indliel
:nleben nach und nsech dagjenige auf, was mich dazm bringt, dass ieh
im Leben orientieren) kenn, dass ich meine Ged.anken,'meina Gefilhls-
meine Willensentschliisse einfiigen karnn dem Geng der Welt, dass
. arbeitstfahiger lienseh geworden bin. Aus dem Unbestinmbten und Un-
differenzierten des mit dem Leibe verwobenen kindlichen Seelenlebens ist
ufgetaucht dasjenige Erleben, das wir dureh unszra vererhiten Eigenschaften,
die sieh dann _..1’L dem Heranwachsen des Leibes au\fbilden, das wir such &'E:roh
unsere gebrauchliche Erziehung heben. Derjenige, der so zuriieksehaut in

intells ktueller Bescheidenhelt, wie er in diesem Erdenleben geworden ist,

auch nicht verschméhen, gich in einem gewisgen Zeitpunkt gelues

gen: Warum sollte denn das nieht weitergehen? Die jenigen see-
lischen Krifte, die mir heute die wichtigsten sind, dureh die ieh mieh -
im Leben orientiere, dureh die ich ein arbeitsfahiger Menseh werde, sie sind
schlummernde gewesen wihrend meines kindhaften Daseins. Warum sollten in

ich
meiner Seele nicht sueh Krifte schlummern, die/weiter sus ihr hervorent-

wickeln kann | Man muss alse zu diesem aus der intellektuellen Bescheiden- -
heit hervorgehenden Ent sehluss kommen - intellektuelle Bescheldenheit nenne
ich das aus dem Grunde, weil der lenseh geneigt ist zu sagen: die Form des
Bevusgtseing, die ich einmal als erwachsener Mensech habe, die ist die das.
normalen lMengschen., Was anders séin will im inneren Seelenleben z2ls dieses
sogenannte normsle Bewusstsein, das ist entweder Phantasterel oder Hallu-
zination oder Vieion oder dergleichen - diejenige Weltanschauung, von der
ich hier spreche, die geht durchaus vom gesunden Seelenleben aus und ver-

sucht, vom gesunden Seelenleben aus in der Seele schlummernde Krifte, auch

_Erk;anmn:l gskrifte, zu entwickeln, die dann Seherkrafte werden in dem 3"“!«




wie ich gestern von exakten Seherkriaften gesprochen habe, daa,'waﬂ.ﬂﬁa
Seele da mit gich vorzunehmen hat, habe ich gestern in einem gewlssen &tm
chh habe aueh anf mein Buch "Wie erlangt man Erkenntnisse der
Welten" hingewiesen, auf meine "Geheimwissenschaft", ayf die
sw.; ich habe auf dasjenige hingewiesen, in dem man findet
ceeleniibungen, dle, ausgehend vom gesunden Seelen=
za einer bnitwickelung der Seele, go dass diese tat-
einer Art geistigen Schauvens kommt, durch die sie hineinhliikﬂa
gelstig seelische VWelt, wie sie durch die gewthnlichen Sinnes-
Fanm die physiseh-sinnliche Welt. Sie werden finden in
Jiichern iiberall einen ersten Teil. Dieser erste Teil, der
tegnern der \eltsmschauung, die ieh hier vertrete,
dem llenschen durchaus nitze sein kitnne, und dieser

davon, dass sich der Menseh durech gewisse Uebungen in-
veelen-
geivulsmdSblger, moralischer Art in eine =mm¥mhm Verfassung
ringt und in eine Leibesverfassung bringt, die durchaus als gesund geléen
| konnen, die durchaus dabhin streben, dass der lfensch sueh in die Lage komme,

wachsam innerlich sein zu kdnnen gegeniiber all dem, was, sus krankhaftem

seelenleben herauskommend, zum Mediumismus, zu Halluzinationen, Visionen

Iihrt; denn alles das, was auf diesem Weg zustendekommt, muss abgewiesen
werden Iir eine wirkliche Seelenkunde. Gerade zu Vigionen kommt der Mensch

| nicht sus dem Seelischen heraus, sondern kommt dszu dadurch, dass krankhafte
'Eildungen innerhalb seines Organismus sich finden. Ebense zum Mediumismus.

Das alles hat mit einer gesunden Seelenkunde und Seelenentwicklung nichts

zu tun, mugs eklbet seiner Bedeutung nseh vom Gesiehtspunkt dieser gesunden
seelenkunde beurteilt werden. Gegner finden heute aber diejenigen Uebungen,
die dann als Fortsetzung dieser vorbereitenden auftreten, die aune der Seele
hervorholen sollen.diejenigen Krafte des Denkens, Fihlens und Wollens,
welche,wenn sie ausgebildet oind, dann in eine geistige Welt den lienschen

80 einfilhren, dass er sieh in ihr orientieren lernt, dass er asuch mit seinem

| , ‘_ e
‘Wil_len in sie einzutreten in die Lage kommt , /]& ada vk s dule s FLTIK
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Jun, MeS.V.d., andeutungsweise habe iech gestern schon devon gespro-

wie wir zuniichst als moderne llenachen durch gewl sse Denkiibungen dazu

dem gewdhnlichen Zustand herausgubringen, ind dem

an die Erschelnungen der Aussenwelt, an des, was

Brimmerungen auftaucht, wae sich Ja aueh an die Aussenwelt

kommen dadurch iiber dieses Denken hinsus, dass wir Medi-

ln ernster, geduldiger und energischer Weise machen,
Gle TL Cﬁlelll

und wiederum # ¢Je nach den Ahlagen deuert es bel

_I -~
# (1

leren weniger lang; aber jeder kann merken,

idenden Punkt asngelangt ist, wie sein Denken dsan

gestern das abstrakte, tote Derken nannte, ein

. - _
_I.I"h L l'-r',

innerlich lebendiges Denken wird, ein immerlieh lebendiges Denken, das den

Verg

tionen heraunsz :rw#ef u.us der Seele

erleben in der Lage igt. Nun, m.8.V.4,, da atrebt eine

e Welt-und Jmﬁe:r“'f' uffassung nicht darnaeh, Visionen oder Hallu-

sondern &aﬂ%h, das jenige, was
Gedankenleben ist, in einer solchen Intensitiat zu
nur erlebt dasjenige, was den dusseren Sinnen gege-
ja nur ehrlich zu vergleichen, m.s.v.A., Wie Leben-
sben in den Farben, wenn wir durch das Auge diese

wahrnehmen, 1in den Ténen, wenn wir durch das Ohr die Tone hdren,

cichen Sie die Intensitsat dieses Erlebens mitT der Blassheit des Ge=-

dankenerlebens im gewthnlichen Bewusstsein: durch Jjenes Energisieren des

Gedankenlebens, von dem ich gestern gesprochen habe, machen wir allmfihlieh

des blosse Vorstellungsleben, das blosse Gedankenleben innerlich so inten-

| 81V, wie sonst nur das Sinnenleben ist. Nicht also sucht der moderne Mensah,

der Geistiges erkenman will, wemnn er ein besonnener Mensch ist, die auf-~

tauchenden Halluzinationen und Visionen; er strebt gerade nach dem Ideal

- mbghte ich sagen - des Sinneglebens in Bezug aul dessen Intensitdt und

dessen Bildhaftigkeit in vell besonnener lielse im Gedankenleben, im Ver-

eben selbst. Und wenn Sie sich solchen Meditationen als Geistes-
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orschm hingeben, wie ieh sie charakterisiert habe

, 50 dlirfen Sie night
irgendwie abhénglg sein vom Unbewussten oder Unterbewussten sondern des
| ’

wos do vollzogen wird - Sie kimnen die Uebungen nachlesen 4, 8lle sind
| rs B |

sle auf das gestimmt, was ich jetzt charakterisieren will ~ alles, was

. P
e im intimen Seelenleben an Uebungen vollfihrt wird, es verlauft so he
Wwusst, so besonnen, man darf sagen, so exakt, wie sonst nur die mathe-

ier geometrischen Verrichtungen verlaufen. Dsher dart gesagt

9 .-f_

es zu vun hier nicht mit dem alten nebulosen Hellsehen

inem Hellsehen, das dureh vollbewusste, besonnene Seelen-

ﬁ‘

Seelenubungen herbeigefiihrt ist. Die Besonmenheit 1ist dabei

30, dass man das, was der Mensch erlebt und sms sieh

vergleichen kann mit dem, was man sonst an einem

oblem erlebt. Sonst ist dieses Ueben nicht tauglich. Dann

llensch zu einem solchen Vorstellungsleben kommt,

, das nun auch unabhéingig wird vom Atmungsleben,

uch leibfrei wird, das eine blosse geistig-seelische Funktien
niiber man es durch die unmittélbare Wahrnehmung wﬁss- man

dem Kfrperlichen dieses Denken, sondern im rein Geistig-

der llensch dahin gelangt ist, denn fihlT er erstems dieses

=
— [

dem abstrakten Denken wie ein Lebendiges gegeniiber dem

wenn wir einen toten Organismus plétzlieh zum Leben

erwachen finden, so erleben wir, wenn wir den Uebergang gewahr werdemn von

wohnlichen abstrakten Denken zu dem lebendigen Denken. Und dieses

lebendige Denken, es ist,trotzdem es ein geistig-seelischer Forgang ist,

nicht so linienhaft, nicht so fl&ichenhaft nur, wie das gewthnliehe abstrakte

Denken. Eg ist innerlich gesattigt und Bildhaft. Und auf diase Bildhaftig-
4??{ P

keit kommt -es an. Denn aber kommt des weiteren susserordentliech viel daraunf

an, dass wir jene Besonnenheit, die wir wihrend des Uébena haben missen,
eugdehnen auf den Augenbliek, wo dieses belebte Denken, dieses bildsame
GBHn in uns a.uftritt. Wenn wir in diesem Augenbliek uns hingeben den
m denen wir uns selber hingerungen haben, und glauben, in ihnen

= L |
L T

TR
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f schon Realltiten zu Tinden geilstiger Art, damn aind wir nieht Gaiutogf.:.;'

dann sind wir eben Phantasten. Das diirfen wir gewiss nieht wardm denn dzs
NN : B 1

nicht eine auf festem Grunde erbaute Weltmachauung f’iir den

geben. kErat dann, wenn wir un: Jagen: wir hasben einen
. Lebens erlangt, aber dieser Inhalt ist ein Bildinhalt
L
_— y Moy ™~ 2 i B = bt D " .
nur etwes Uber Kriafte, die in uns selber walten
.

1 unsere eigemne mensehliche Wesenheit 1m,

im vollen Sinn deg Wortes sagen: Ueber
aueh nicht dber das, was wir sind in der Auessenwelt,
ieh nenne sie gewdh: imaginative Erkenmtnis
sondern allein, wenn wir uns gewisgermassen in
in diesem Bildweben erfithlen, wenn wir uns drinnen
Krafthelt, dann stehen wir auf dem rechten Stand-

gegentiber, denn filhlen wir uns in unserem Selbst,

Lelbes;
Wegens.
wenn wir dann den Mut haben, die Uebungen bhis zur
il einer wirklichen geistigen

_..h.lu._,-

snschauung. Dieser nichste Schritt, ger nus arin bestehen, dass wir Jjetzt
die Féhigkeit entwickeln, nicht nur gewlsse Vorétellungen, die wir leicht
iberschauen, so etwa wie wir geometrische Vorstellungen iiberschauen, denen
gegenliber wir wissen: es ist nicht etwas Unbewusstes in lhnen wirksam, wir
| miissen nicht nur solche Vorstellungen in den lMittelpunkt unseres Bewusst~
Beins r{iakén, um an ihnen unsere seelische Kraft zu verstéirken, sondern

wir miigsen in die Lage kommen, diese Vorstellungen mit Besonnenheit und

Willkiir aus unserem Bewusstsein fortzuschaffen. Das, m.s.v.4A., dag ist
un‘l:ea:' Umtﬂnﬂ.&n eben eine schwierige Aufgabe. Im gewShnlichen Leben ist das
m.oht etwas 80 Schwieriges, wie ja das gewdhnliche Bewusstsein

1
I

88; sber wenn man sich erst angestrengt hat, auch ohme M b j




aich in irgend eine Selbstsuggestion hineintreibt das kann ja bei

Besonnenhelt nicht stattfinden - aber dennoch, wenn man sich erst

Vorstellungen in den Mittelpunkt seines Bewusstseins

riicken, dann hat man eine stéirkere Kraft, als sie sonst angewendet

-

S =y l: - o ; r:: .:-'\1. ..ﬂ
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aucht im Seelenleben, n#itig, um diese Vorstellungen Wiedarmm

ewugstsein fortzuschaffen., llan nuss aber diese starke Kraft

entwickeln, so dass man ebenso, wie man zuerst alle Aufmerk-

ere Seelenkruaft, Se@lenspannkraft zusampengernommen hat ,

ﬁ

uhen auf einer solcechen Veorstellung im I.rieditatlonsﬂustﬂnd S0 Mmuss

-! - Tata sl =0
L {:} '....L__.'_].t..r 4 A

, Jetzt diese Vorstellungen und iiberhaupt alle Verstel-

it besonnener Willkiir aus dem Bewugsetsein fortzusschaffen. Und es

s unserem Willen heraus dasjenige, was man nennen

- -

| 7 -
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‘o8 heisst "leeres Bewusstsein"? Auch nur fiir

der ermessen, der unbefangen dariiber nagh-

denschen mit dem gewbhnlichen Bewusstsein erﬁeht wenn

entbehren muss 4 meseindriicke, entbehren muss 2ueh

der Erinnerungsvorstellungen, wenn dureh irgendwelche Vorkoe

mmnigse dem

- .r".

liengchen die #susseren Eindriieke, augh

die Erinnerungen genommen werden:

ST 1 ™ 'u.".- i |
Sl Z0omMmmy Zum

m Einscehlafen, das heisst, dos Bewusstsein wird hersbdéEmpf®T

=1 ";"—-
I -

rabgedimmert. Das Gegentell davon muss eintreten: vollstindig

y (=i i il e
DSTWLLSS uLesS

otzdem alles durch inneren Willen aus
musstsein hersusgesehafit worden ist®.

MeBsVohe, ann ,wenn man so erst die Deele erkraftet hat und
dann sie leer gemacht hat und bei Bewnsstsein erhalten hat, denn Tritt
ebenso, wie vor das Auge die Farbe tritt, wie vor das Ohr die Tine tTreten,
denn tritt vor dieser Seele, die gieh also dazu verbereitet hat, eine
geistige Umwelt auf; wir sahuuén in die geistige Welt hinein. Und so kidnnen
wir sagen: Gerade der hier gemeinten Geistesforschung ist es vollkommen

besrbifliﬂh, degs fir das gewdthnlioche Bewusstsein Geist und Seele niaht

ﬂﬁﬁﬂiﬁh&-ﬁﬁ!&ﬁﬂ.kﬁnnnn1 ja, dass sidh.als ain.Riehtigea,'wie ja z. Be fir

‘harauaﬂtallanmmuss..Daa gewdohnliche Bewussteein sollte

Ich reden; dann.allas-&as,'waa'da- - 1ﬂh‘mﬁdh$!_i@iﬁn.%
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‘wie Dunkelhelt gegeniiber der Helligkeit hereintsucht und im gewﬁhnliﬁhm

Leben eigentlich nur mit Worten bezeiehnet wird, das taucht eben erst suf
e

1 -

' wenn solche Erifte entwickelt werden, die gewlhnlich noch nicht da sind.
erode die niiehterne bLrkemntnis, was das gewlhnliche an den leib gebundens
mesteein vermag, deg spornt uns an, solshe Krifte in uns zu entwickeln,
die Seele und den Geist erst wirkliaeh entdecken kinnen.
lapei ist aber noch eines zu beriecksichtigen, wenn man suf
Jege zu einer gesunden und nicht zu einer krankhaften Seelenkunde
will. Nehmen Sie als haft das Medliumistische, Vigilonsire,
Helluzinatorisoehe, nehmen Sie es, 80 ist es so0, dass dexrjenige, der in
Seelenleben verfillt, mit seiner genzen Vesenheit
wenigstens fiir dem Verlauf seines seeliachen
krenkghaftes Seelenleben auftritt.
vorgenommen werdern, wie sie hler

 angegeben wurden. Derjenige, der aufl diese Art ein Seelenforscher wird,

der 1iesst zwar zuriick seinen physischen Leib mit den Pghigkeitem, die

milss Piir dag gewdhnliche Denken, fiir die D'ewc:lmllche Orientierung
~ lernt
er tritt hersus a2us diesem lLelbe, ekt leibfrei 1?.,{::.9'111@1;1?

gechouen:; ein sehauendes Denken entwickelt er; aber keinen Koment geht er
vollestandig suf in diegem/~Wenn ich es so nennen darf, ;l es ist nicht im
Hoehmut so genmnnt - in diesem hoheren Menschen, sondern er ist inmer

in der Lage, ebenso besonnen wiederum imnerhelb seines Leibes zu wirken

wie sonst, so dass der gewdhnliche Mensch mit seinem gesunden Menschen-
e

verstand immer neben diesem hdher entwickelten Menschen steht, der gewdhn-

liche llensch mit seinem gesunden lienschenverstand, der ein niichterner

 Kritiker ist slles dessen, wozu im Schauen dieser hihere liensch kommt.,
Hun, m.s.v.ﬁ.,' gegeniiber der eighknen se'elischen Wesenheit gelangen

 wir zunfichst dadureh, dass wir das bildhafte, lebendige Denken susbilden

m ﬂ.ﬁnﬁ dos leere Bewustselin herstellen, wir gelangen dadurch sunschst

plenleben gegeniiber zu einer ingsehauung, die mun wirklich
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wie lunkelhelt gegeniiber der Helligkei t hereintsucht ung im gewdhnlieh

bezelehnet wird, d=s tsucht eben erst euf,

wenn solche Krifte entwickelt werden, die gewdhnlich noch nicht da sind

Leben eigentlieh nur mit Worten

gerade die niichterne Erkemntnis wasg s eWt *
z . erne HErk 118, wa a8 gewlhnliche an den lLej . |
= . 1b gebundene

Bewussteein vermag, dsg spornt uns an, solehe Krifte in uns zu entwickeln
. b
(1€ un aie ceele und den Geist erst wirklieh entdecken kdnnen

aarn, daapei 18t aber noeh eines zu beriicksichtigen, wenn man euf

cdiesem vege zu elner gesunden urnd nicht =z einer krankhsften Seelenkunde

roumen will, Nehmen Sie a2ls krankhaft dus Hediumistisohe, Visionsre,
eliuzinatorisehe, nehmen oie es, so ist es so, dass der jenige, der in

ein solghes krankhaftes Seelenleben veridllt, mit seiner g&..nﬁeri ‘esenheit
ihm aufgeht. Br wird eins, wenigstens fiir ‘den Verlauf seines seelischen
prerankung, eins mit dem, was als krs enkghaftes Seelenleben auftritt.

Kieht so ist es, wenn solche Uebungen vorgenommen werdern, wie sie hier

| angegeben wurden. Der jenige, der auf diese Art ein Seelenferscher wird,

der léset zwar zuriick seinen physischen Leib mit den Fghigkeiten, die

sein missen fiir das gewbhnliche Denken, fiir die gewolmlmhe Orlentierung

- lernt
1 Leben; er writt hersus aus diesem Leibe, ekl leibfrei imaginativ

)
Cd
'
fod
{D
.
e
(D
I.--h
R
-
a
¢
"
\J)
-

endes Denken entwickelt er; aber keinen Moment geht er
vollstandig auf in diesem/-Wenn ich es so nennen darf, ¢ es ist nicht im
Hochmut so genmnnt - in diesem htheren Menschen, sondern er ist immer
in der Lage, sbenso besonnen wiederum innerhelb seines Leibes zu wi;rk_en
sonst, so0 dass der gewthnliche lensch mit seinem g fre;méden Menschen-
stand immer neben diesem hdher entwickelten Menschen steht, der gewdhn-
liche lensch mit seinem gesunden lienschenvergtand, der eiln niichterner
Critiker ist alles dessen, wozu im Schauen dieser hhere Mensch kommt,
uan, m.s.v..&.,' gegeniiber der eighknen se'elischen Wesenheit gelangen
wir zunsichst dadureh, dass wir des bildhafte, lebendige Denlken gusbilden
- und daﬂn des leere Bewustsein herstellen, wir gelangen dadurch sungchst

unserem Seelenleben gegenlber zu einer asnschauung, die mun wirklich
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9,15 eine Bildeinheit alles dagjenige umfasst, was wir dur chgemacht haben

| in dem Erdenleben seit unserer Geburt, seit wir eingetreten sind in dieses
Erdenlﬂaben. Wie ein miAchtiges Tableau - nicht seo, wie es senst in d,e‘r
Erinnerung ist, dass in der Erinnerung einzelne Reminiszenzen auftanchen,

sglbgtiandig oder durch Anstrengung, nicht so steht unser_vergangeﬁaa Leben,
das helsst dieses ve ene Lrdengeben, Jetzt vor der Seele, sondern wke
ein einheitliches Tableau wird es auch auf einmal iliberschaunt; sber nizsht
so wird es iiberschaut, dass wir etwa nur die gedankenméissigen rrinnerungen
hahen wie wir sie in uns haben, sondern das jenige, was wir jetzt in diesem

lebendigen Denken ergreifen, es ist wie in einem machtigen Tableau, dasg

aber night im Raum, sondern in der Zeit ver uns steht, es ist se, daes

wir auf einmal, mitl elnem Seelenbliek dieses lLeben iberblicken, aber se,
wie e8 auch eingreiifit in uunsere Vachstumsverhiltinisse, in die Xraftwirk-
samkeiten unseres physischen Leibes. Wir sehauen uns, wie wir waren suf
dieser Erde hier 3ls denkende, fihlende, wollende Vesen, aber se, dass

Denken, Fihlen und Wollen jetzt verdic}lteng und sich zu gleicher Zeit ;4

| hineinorgenisiereny in die menschliche Hesenheit. Wir durchsehauen unser

ceigtig-seelisches Leben, wie es in unmittelbarer Verbindung steht mit dem

KSrperlichen. Wir geben es auf, dureh philosophische Spekulation zm er-

Lo

i

griimden, wie die Seele auf den Leib wirkt. Erst wemn wir die Seele schauen,

darm schauen wir auch, wie in jedem Augenblick eingegriffen hat dasjenige,
Sruel

was uns in dem Tebleau erscheint, in unser Physisches eimssleben. Die |
N i
30+ v . s - %

1 Linzelheiten werden in den nichsten Tagen zu schildern sein, ‘

Der nichste Schritt nuss nun darinnen bestehen, dass wir, indem

l wir die Kraftvorstellungen, die wir selber in uns versetzt haben, weg-

sehaffen cus unserem Bewus$tsein, #ass wir sie immer mehr und mehr verstarksg

T e —— — — e e e S g e s 5 o -

ken. Wir verstarken sie, indem wir diese Uebungen immer mehr und mehr fort-
setzen, wie wir die lMuskeln verstiarken, wenn wir sie immer und immer iben.

"Hné. indem wir diese Xrmftifkwmgaw Kraftvorstellungen fortsetzen, gelangen

ﬂ-g-' &ahm, ﬁ.;l.esaﬂé ganze Tableasu des uealenlebana, zu dem wir uns selber
re: gen haben, dieses ganze Tableau daa Seelenlebens mi#ﬁhm
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luncerer Geburt und dem Moment, wo wir stehen, nun aveh aus dem Bevugtgedi
WA n

wegzuschatffen. bas erfordert allerdings eine griossere ﬁnstrangung alg
L=

iblosse Bildvorstellungen wegzusehaffen; aber man gelangt zuletzt dazu.
iUnd wenn es einem gelingt, dieses eigene Leben, das wir im Hrdendasein
unsger Innenleben nemmen, aus derl Bewusstsein seo fortzuschaffen, dass

| y

nicht
jetzt/nur unser Bewusstsein gegeniiber gegenwiirtigen Lindriicken leer

wird, sondern dass es leer wird von alldem, was wir immerligh 2ls in

einem zwelitlen Leibe, in einem feineren Leibe, der aber in unsere Wachg-
tums-und Erimmerungsverhiltnisse gelbst eingreift, wenn wir dag, was

wir so wie 1in einem feinerenm lMenschen, gleichsam einem #therischen lienschen,
elniem ersten lbersinnlichen lienschen erleben, wenn wir das in der Lage
sind, Tortzuscl
digem Wachsein zwar leer ist, aber eine stirkere in:nere' Kraft sich errungen

T, das wird nun weiterschauen konnen in der geistigen Welt und es kann

Jetzt schsuen aufl dasjenige, wag das eigene Seelenwesen war, bever es

ig-seelischen Welten heruntergestiegen ist zu einem physisehen

=
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MeSeVele, Jelzl wird dagjenige, was wir die BEwigkeit
der lienschenseele nennen, aAanschauung, wird herausgehbdben aus der Sphire .
der bloss philosophischen Spekulation., Jetzt lernen wird hinschauen auf
ein rein feistig-Seelisches, das wir waren in einer geistig-seelischen
Welt, bevor wir llelﬂmtergeatiegan_Sind, um durch Konzeption, Keimleben
und Geburt uns mit einem phy%ischen Erdenleib zu umkleiden.

Nun, m.s.v.A., 80 phantastisch das sehon fiir manchen lienschen der
Gegenwart ist, wenn es aufh suf einem so exakten Weg erworben ist wie ,
nur die mathematiscehen Vorstellungen, noch paradoxer mag nun erscheinen,
wag nun noch gesagt werden miss nicht nur {iber die Seele, als sie noch
ein geistig-seeligches Dasein hatte, sondern wenn gesagt werden muss
etwas iiber das XKonkrete dieses Erlebnisqes. Aunch dariiber kann gesproohel
werden; nur é.ﬁdeutungsweisa kenn dariiber gesprochen werden in diesem Vo=

trag, Weiteres wird in den nfichsten Vortrigen gegagt wer-dsn. Dasg jenige

. .
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‘_ a]:ér, was go angedeutet werden soll, es kann vielleicht auf die folgende

- Art verstundlich gemacht werden.

Fragen wir uns zunsiehst: Was schauen wir demn eigentlich, wenn wirp

im gewlhnlichen Erdenleben in das Wechselverhultnis treten als erkennender

als Verstehender, als wahrnehmender Menseh mit unserer natirlichen Um-

"

gebung? Wir schauen eigentlieh nur die Aunsgsernwelt. Schon aus dem, was imh

heute eingeangs erwahnt habe, geht das herver. Wir schauen elgentlich nur

dze Augsenwelt, den Kosmos:; aber das, was sieh in unserem Innern sbsplelt,

wir schauen es auch nur dadureh, dass wir es zu einem Aeus serlichen machen

-y
‘_‘ |1

in rhysiognomie, iwkrswemis Anctomie. Wenn esg sueh grossartig ist: wir
gchauen deeh nur das Innere, indem wir es zuerst zu einem Aeusaerlichen

i meenen und die Untersuchungen dann 80 maechen, wie wir sie gewohnt gind

Zu machen an &usseren Vorgingen. Aber es ist Finsternis &s unten in

aem “ebiet, in das wir eintauchen, in das wir unser Geistig-Seelisches
ainunterstrémen fithlen, in die Organe. Wir schauen im gewShnlichen Leben
zwischen Geburt und Ted im Grunde genommen nur dasjenige, was ausfSer uns
180; dureh unmitfelbares Anschsuen kénnen wir nieht ins Innere des lMenschen
hineinblicken und sehen, wie das Geistig-Seeliseche eingrelft in die Leibes-
organe. sber derjenige, der ein wenig in unbefangener VWebse von dem Stanf-
punzt eliner geistigen Anscheuung, wie ich ihn e-ntwic'kelt hebe, auf das

J"-‘l-

Leben forschend hinzuschauen vermag, der wird zu dem folgenden kommen. Er

|
!
1

wird sagen: Crossartig und gewaltig ist schon der Zussere Anbliek, sind

keiten, die wir erkunden in der gusseren Welt der Stetne,

09

11 der Husseren Welt der Sonne, die uns zusendet Licht und Warme; das-

e

Jenige aber, was wir an Grossem und Ge}mltigem erleben, wenn wir entweder _
/ '!l

fur snschauen und ganze lMenschen sind Z& diesem Angchauen oder wenn wir |

wissensehaftlieh erkunden, was da an Gesetzmissigkeiten verliegt, wenn

die Sonne uns Licht und Warme zusendet und hervorzaubert das Griin der

Pflapzen; groesartig und gewaltig ist das, aber ktnnbten wir hineinschauen

in den Bau dee menschlichen Herzens, so wire die innere Gesetzmiissig-

keit dieses Herzemns eine grossartigsre und gewaltigere hAls das, was wir
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gusserlich erblicken. Das kenn der Mensch mit dem gewihmlichen Be-

vaugsteseiln ahnen; aber die Wigsensechaft, von der ich hier rede, die auf
’ .

einem wirklichen Forschungs-~
regultat erheben, sie kann sagen: Gross und gewaltig

exaktem Hellsehen beruht, sie kann es sueh zu

erscheinen ung die
Verinderungen im Luftkreis; aber es liegt ein Idesl vor der Wissenschaft
ch :

welches auech hier in grdssere und gewaltigere Gesetzmiissigkeiten hinein-
_"ﬁ,'l sehauen wird; aber noch grdsser ist dga, was im Baw und in den Funktionen
der memschlichen Lunge vorhanden ist und vor sich geht. Nieht auf die
Grogse kommt es an, Der Menseh ist eine kleine Welt gegeniiber der grosaen;

allein schon Schiller sagt: Im Raum WOhl’lt FI'B'IlI'l@ daes erhabene ﬁi@ht

Er meint das hdchste Lr_habene. Dieges hBchste Erhabene kann erst erlebt
werden, wenn man es in der menschlichen Organisation selber erlebt. Und
zwigchen Geburt und Tod wird das vom Menschen mit seinem gewbhnlichen
Bewusstsein nieht erkundet:; a2ber in dem Dasein, in dem wir sind, beveor
wir uns mit dem Leibesdasein vereinigen, in dem geistig-seelischen

i Dasein, in einer geistig—saeli.schen Umgebung, da liegt gerade das Umge-

kehrte vor. Wie uns hier finster ist die inmere lMengehenwelt und hell

und tonvoll die #dussere Welt des Kogmos, so ist jof uns, in dem rein
geistigéﬁ-ﬂeelischen Leben vor unserer Erdenverkirperung, dunkel die

s
sussere kosmigche Welt. dagegen ist unsere Welt dann[f das menschliche

Innere, wir schsasuen dss mensehliche Innere und wahrhaftig, es erscheint

ung da niecht kleiner und ungewaltiger, als uns der Kosmos erscheint,

wenn wir ihn dureh unsere physischen Augen wihrend unseres Erdendaseins

erschouen. Und wir finden uns hinein als in unsere Agéqnwelt in das-

= T P S —

jenige, was unsere Gesetzmadsigkeit ist unseres menschlichen Inmeren,
unseres geistig-seelischen menschlichen Inneren und wir bereiten uns wver

run im Geiatig-se'al_isahen innerer Bearbeiter unserer Leibesfunktionen

zu werden, dessen zu werden, was wir sind zwischen Geburt und Ted. Was
wir da sind zwischen Geburt und Tod, das liegt offen als eine Welt vor
| uns susgebreitet, bever wir heruntersteigen in dieses physische Erden-




-

Meine sebr veramntien Anwesenden, das ist keine Spekulation. das
y

igt unmittelbare Anschauung, die sich dem exakten Hellsehehn ergibt; das

igt etwas, was vom Gesichtspunkt dieses ekakten Hellsehens sus uns ein
Stiick hineinfiihrt in das, was wir nennen knnen den Zusamnenhang des
menschlichen Ewigen, das uns verborgen bleibt zwischen Geburt und Tod,
das uns erst aufleuchtet, wenn wir eg anzusehauen vermigen in dem nech
unverkfrperten Zustand., Ee ist ein Tell der memsehlichen Ewigkeit selbst
damit erkundet. Fir diesen Teil der mensehlichen Ewigkeit haben wir in
den neueren Sprachen nicht einmal ein Wort. Wir reden von Unsterblichkett
mit Reeht; aber wir sollten auch reden von Ungeborenheit; denn diese
tritt uns als nnmittelbare Erkenntnis zunsichst auf,

Bun, meS.V.A., das isl die eine Selite des exakten Hellsehens, die
eine Seite der mensehlichen Ewigkeit, der groessen Ritselfragen des
manschlichen Seelenlebens, damit der h8chsten Fragen der uiiw Psyehologie

iiberhaupt. Die andere Seite ergibt sich, wenn wir jene snderen Uebungen

imchen, die ich gestern als Willenslibungen bezeiehnet habe, wedureh wir
unseren Willen so in die Hand nehmen, dass wir uns dieses Willens bediemen
lernen leibfrei, unsbhiingig vom Leib. Ich habe audgefithrt, dass diese

Uebungen dazu fiihren, 8chmerz und Leid inmerhalb der Seele ilberwinden

zu miigsen, um diese Seele -~ uneigentlich gesprochen - ganz zum Sinnes-
organ, - eigentli-eh gesprochen - zum geistigen Anschauungseorgan 2zu
machen, so dass wir das Geistige nicht nur ansehauen, sondern in seiner
Verbiirgtheit anschasuwen. Dann aber, wenn wir lernen in dieser Art ausser-
halb unserées Leibes nicht nur mit unseren Gedanken, sondern mit unserem
Willen selbst, slso mit unserer ganzen menschlichen Wesenheit, leibfrei
zu erleben, damnn tritt ver die Anschauung der Seele das Bild des Tadaé,
dos Bild des Todes in der Art ver die Seele, dass wir jetzt wissen,

wie das Erleben ist ohne den Leib sowohl im Denken wie im Willem und dem,
wa.s iamnol'un liegt, im Fiihlen. Wir lernen in bildhafter Weise ohne

m M% 1&01. Des gibt une ein Bild davon, wie wir hinauacahln durch

H"

| -:.'ifa—; m Todes, wie wir den Leib aueh in der Realitat mthm




o L -
kinnen und wie wir durch die Pforte des Todes hinﬁurehgehahd-wu&am

in Jene gekbtig-seslische Sphiire kommen, aus der wir heruntergestiegen

gind in diese Leiblichkeit. Nicht nur zu einer philosophischen Gewisa-
heit, soydern zu unmittelbarer Ansehawuung wird dss, was in uns sls Ewiges
es,

Unsterbliches lebt. Dureh die Willensbildung wird die andere oeite der

| Ewigkeit, die Unsterblichkeit, ebenso enthiillt fiir die seelische An-
schauung, wie die Ungeborenheit fiir die Gedankembildung enthiillt wird.

¢ Dann aber, wenn die Seele in dieser Art ein Geistorgan wird, dann

ist es in der Tat so, als ob in einer niedrigeren Region ein Blin@eboraner
-:'f"__ operiert wiirde. Der Blindgeborene war bisher gewohnt, das, was fiir den

: sehenden Farbenwelt ist, nur dureh das Tssten wahrzunehmen. Er schaut
ﬁ" - ganz Heues, wemn er nun operiert worden ist. Dieselbe Welt, in der er
' frither lebte, wird jetzt fiir ihn eine andere. So wird fiir denjenigen,
dessen seelisches Auge in der geschilderten 'Weise erdffnet wird, diese
Umwelt eine andere. Und ich will nur in Bezug auf einen Punkt heute noeh

hervorheben, inwiefern sie eine andere wird.

Wir sehen im Leben sonst mit dem ungetffnaten Seelenaugfe, wie z§ B.

ein Menseh da lebt, indem er zuerst seine kindlichen Lebensschritte unter-
e nimmt, dann hersnwiechst, zu einem Schicksslsereignis seines Lebens kommt,
Er trifft einen anderen lienschen. Die Seelen verbinden siech so, dass
‘ durfh diese Verbindung der Seelen die beiden Menschen ihr Schicksal

aneinander binden, ihren Lebensweg nun weiter zusammen verfolgen. HNur
ein einzelnes Ereignis will ich, wie gesagt, herasusgreifen. Wir sind

angewiesen im gewbhnlichen Bewusstsein, dasjenige, was da eintritt im

Leben, wie eine Summe von Zufflligkeiten anzusehen und mehr oder weniger

els einen Zufallg, dess wir zuletszt gefilhrt worden sind zu' diesem Schieck-

e e

Bﬂsﬁ;cimis hin, zu dem Treffen des anderen Menschen. Nur einzelne
Menschen, die gich gewissermessen rein durch ihr Alter eine gewisse
- innere Lebensweisheit erworben hbben wie Goethes Freund Knebel, er sprach
~ es eim 21 aus seinem Freuhd Goethe gegeniiber: Wenn man zuriicksechaut in
-"' .. :5 _7 ' rem Alter auf seine Lebensschritte, da findet msn etwas in

L LU
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die Tarbige Welt zu der bloss getasteten des Blinden, man sghaut hin,

wie aus dem kindlichen Seelenleben, aus dem Wechselspiel wven Sympathie

und Antipathie sich entwickeln die ersten Schritte des Kindes, wie dann,

von dem innersten Mensehenwesen 11ervorquellarﬂ,der Mensch selbst wie ausg

' inmersten Sehnsuchten seine schritte lenkt, wie er sich selbst hinfiihrt

zu dem Schickesalsereignis. Das ist nilchterne Lebensbeobachtung. Dann

aber, wenn men dss Lebeéen einmsl 80 ansehen kann, dann ist es éinem so,

k. i Wwle etwa dag Leben eines Greises vor einem steht, und wir werden night

sagen: Dieses Leben ist an sieh und Ffiir sieh da. Wir wissen dagdureh' die

Logik dieses Greisenlebeng szuriickzufithren auf ein Kindesleben. Durdh

seine eigenen Eigentiimlichkeiten miissen wir es auf ein Kindesleben

zurtickfilhren., Was da die blosse Logik tut, tut fiir das exakte Hellsehen

das Anschaunen. Wenn wir das Leben wirklieh durehsechauen, wie es sich aus

dem immersten Seelensehnsuchten des lMenschen entwickelt, wenn wir es so

|
Schauen, dann miissen wir es schauend zuriiekverfolgen und dann kommen |
wir zu fH#itheren Erdenleben, in denen sich vorbereitet hat dasjenige,

was in der Gegenwart als Seelensehnsuchten gich herausentwickelt, was |

denn zu unseren Bettigungen fiihrt usw.

leh konnte heute nur andeuten, dass nicht irgend eine Phantgsterei,

'sondern eéin ganz exakter Weg filhrt zu einer solchen umfagsenden Lebens- |

betrachtung,iwelahe in der Tat hineindringt durech eine entwigkelte Seelen-

kunde zu dem Bwigen in der lMenschennatur. Damn aber, m.s.v.A., =xgk

eérhebt sieh auf einem solchen Unterboeden, der manchem noch abstrakt

I_ érscheinen mag etwas, was nun Gewissheit wird und wo dasg, was aueh aus
der geg

» uns als modernen Menschen angemessenen Erkenntnis hersus-

i
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,fquillt, wo das eine Erkenntnisgrundlage fiir eine wahre 1nno.fo Frommig-
ikeit, fir ein wahres imneres religitses Leben bietet. Der jenige, der
einmal eingesehen hat -~ und zwar meine ich jetzt das Wort "eingesehen™
l in wortlichem Sinmn - der gescehaut hat, wie sieh lesringt die oinzaiﬁe
| Seele smg dem Leibe, um in ein geistig-seelisches Reieh hineinzugehen,
der schaut such unser soziales Leben anders an, er sehaut, ausgeriistet
in seiner Gesinmung, hin, wie unter den Mensehen sieh bilden Freund-
gchaften, Liebesverhflinisse, andere sozial e Zusammenh#nge, er schaut
hin, wie Seele zu Seele sich findet saus der Familie, sus anderen Gemein-
schaften hersus, er findet, wie das ktrperliche Beisammensein die gee-
lische Gemeinschaft, das seelische Iﬁ;;ﬁderfﬁhlen und Ineinanderleben
vermittelt, er weiss nun, dass ebenso, wie von der einzelnen Seele der

Leib abfallt, so die irdischen Leiblichkeiten und die Geschehnisse ab-

£s11len von den Freundschaften, von den Liebepszusammenhingen, und er
schaut, wie sich das, was seelisch geworden ist von lensch zu Menseh,
hinein fortsetzt in eine geistig-seelische Welt, in eine geistig-seelische

Welt, wo es aueh geistig~seelisch erlebt werden kann, Unddenn kann

gesagt werden, jetzt suf einer Brkemntnis-, nicht auf einer Glaubens-

grundlage: Die lMenschen, indem sie dureh die Pforte des Todes gchreiten,

finden sich wiederum zusammen und gerade wie hier der Leih ein Hindernis

igt fir das Schauen des Geistigen, SO igt jedes Hindernis Iir Freund-

sehaft und Liebe nun hinweggefallen in der geistigen Welt. Die Menschen

sind da niher zusammen als in der Leiblichkeit. Es gipfelt eine Erkennt-~

nig, die noech sbstrakt susschauen mag in Bezug suf wahre Psychologie,

in diesem religidsen Empfinden, 1in diesem xEgikx religildsen Schauen, SO

dass da B.oligion, ohne dass diejenige Weltansehauung, von deren Boden

aus inh hier spreche, irgend ein Religionsbekenntnis antasten will

- gie kann tolerant sein, sie kann jedes einzelne Ra}!
ausm; aber gie

enabokenntni St z n

geinem Wert vell amerkennen, auch das praktisch
ne eine

ﬂh‘rh rﬁ gleigher Zeit als eine Helferin des roligiﬁsm Lebe

ﬁi.‘u o S
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.__Erkamtnisgzmdlaga auch dieses religidsen Lebens herbei,

Nun, damit wollte ich heute nur einiges
:Verhaltnia

ausfiihren; ieh welss vielleiecht besser als mon che r Gegner, was heute

noch alles eingewendet werden kanm, wenn so die Anfénge einer 80lchen

Vel tenschauung dargestellt werden, aber ich glaube suech zu.wisaon. RS

aueh ganz im Unbewussten, bei unz#hligen

Seelea heute veorhanden sind nash einer solchen Seelenkunde. Dass es immer

t und immer wiederum gesagt werden muss: Wie man kein Maler 20 seln braueht,

um die Sehdnheit eines Bildes zu empfinden, so0 brausht man Selbst nieht

Geistesforscher zu sein, obwohl man es bis zu einem gewissen Grade wer-

L karm, um priifen zu kbnnen, wxmxw ob das wahr ist, was igh hier sage,

Wie man die Sc¢hdnheit eines Bildes empfinden kann, ohne selbst Maler Zh

Sein, s0 kann man mit dem gewbhnlichen, gesunden llenschenverstand heute

feinschen dasjenige, was der Seele der Geistesforscher sagt. Dess man

es einsehen kamm, das glaube ich umso mehr erhdrtet, als ich zu erkennen
iglaube, wi

1e die Seelen nach einer Vertiefung der Seelenkunde, der

grossen Daseinsritsel des Lebens in Bezug auf die Seele dirsten, wie tat-

I 8ichlich mit dem, was versucht wird mit einer golchen modernen Welt-

anschauung, wie sie hier skizziert wurde, wie das heute den Drang zahl- |

| loser lienschen, die es sueh gar nicht wissen in ihrem gewShnlichen Be=

. Wusstsein, bildet, wie es den Sehmerz, des Leid, die Eﬁtbehrmg, den
Wunsch unzéhliger Menschen bildet, all derer bildet, die es ernst meinen
mit dem, was wir finden miissen als aufsteigende Krifte gegeniiber nmm

S0 vielen in unserer Gegenwart vorhendenen Hiedergangskra.ften. Und das

uss sieh heute jeder, der von einer zeltgemissen Weltanschauung sprieht,
bewusst sein, dass er im binklang sprechen, denken und wollen muss mit

dem, was heute unsere so ernst gemeinte Zeit in den Seelen, wenn auch

vialtfiah unbewusst erstrebt. Und ich glaube ~ lassen Sie mich damit _
aﬂhl%.&aun - dass gerade in solechen Weltanschauungsansitzen, wie ieh Sl
#le auoh heute wiederum entwickelt habe, etwas liegt ven dem, mil zahl -
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reiche Seelen heute erstreben, weil sie es brauchen als geistigen

als lebendiges Geistesleben fir die Gegenwart
' nichste Zukunft.




