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die im

lhnen gesagt: die Zellen im Nervensystem, namentlich die,

sehirn sind, das sind elgentlich Zellen, die fortwihrend .&hgﬂ;ﬁ-ﬁgﬁ -{f

verden, fortwihrend ins Tote hineinkommen. Die Zellen im Gehirn *i +

sind so0, dass sie eigentlich nur anfangen, etwas lebendiger zu |
I

gelin, wenn Bie schlafen. DNa fangen die an, etwas lebendiger zu

seln, Sie konnen sich dann nicht von ihrem Orte wegbewegen, weil

sle sehr eingezwiingt sind unter den anderen; gie konnen sich nicht

SO bewegen wie die weissen Blutkorperchen, aber sie fangen in der

Nacht, wihrend Sie schlafen, etwas zu leben an., Und darinnen

liegt auch, dass dann, wenn diese etwas mehr Lebens-, Willenkraf:

vom KOrper bekommen, die weissen Blutkdrperchen etwas ruhiger
bleiben missen. Und dadurch wird im ganzen Korper, wie ich Ihnen

gesagt habe, eigentlich gedacht, | |

Hun wollen wir uns einmel die FPrage vorlegen: Woher kommen

denn eigentlich die Gedanken? Nicht wahr, die Menschen, die da

bloss materialistisch denken wollen, das heisst bequem denker

wollen, die sagen: nun ja, Gedanken entstehen halt im Ge

im Nervensystem des Menschen. Da haben wir die Gedanken
Kohlkopfe auf dem Felde. Aber wenn die Mena@m nur das
susdenken wiirden:wie die Kohlképfe auf dem Felde. Ko

dem Felde haben wir keine, wenn man sie nicht
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kommen sie nun® 20 wie der Kohl aus
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dem Acker heraus kommt, der I
erst angebaut werden muss, Also die ¥
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rage mass erst richtig an-
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gerasst werden. Und da miissen wir uns das Folgende sagen,., Das
’ r

r.._l .

1€ da sehen, das ist tatsichlieh

—

was

-

alles aussen in der Natur
encst

3tanden, Das, was da aussen in der Watur entsteht, das mochte

icn lhnen einmal erkliren. Ich habe IThnen gesagt, wir finden alles

im llenschen drizx " i 3 -
men, wenn wir in der Umgebung des Menschen alles

egreifen.

Wle wir auf die Pflanzen hingeschaut haben usw. , haben

W1r manches im Menschen begrisfen. Jetzt haben wir da diesen |

Steln. Schauen wir uns einmal dieses Gestein ordentlich an. Sehen
Sie, da ist darunter und dahinter und oben ein sehr weiches Ge-
stein. Das konnen Sie mit dem Messer herunterkratzen. Das Aeussere,

was da drumherum ist, ist also einfach so wie eine etwas dichtere

!
1

Lrde, Das ist also so - ich will jetzt nur das Untere hierher

zeichnen - : da ist unten dieses weiche Gestein, und geradeso 48
wlie wenn sie herauswachsen wiirden, sind da auf diesem weichen &
zestein allerlei Kristalle drauf, Kristalle, die wie hermm

sen. Ich miisste viele zeichnen, nicht wahr, aber das

geniigend, Da sind also nun solche kleine Kristalle

trennen, aber hineink

Kristalle, die da eir

fun mllﬁm wif uns einr

"“&LJ=53 auch noch ein Dacherl

-#;.

inragen wirde., Wenn das ge€-
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niigend weich wire (Zeichnung),

jedem; aber das

FTlanzen kénnen sonst nicht wachsen, Derselbe Stof.f, den wir au g.... {

der muss an die rFflanzen herankommen. Und dann
sohlenséure an die

¢ ——

y Wenn die

i€r aus, Jas ist ja der Unterschied zwischen den Menschen und den
Fflanzen: die Menschen atmen den Sauerstoff ein und atmen die - | _:-.‘-__
LohlensZure aus, halten den Sauerstoff Zurick; wir halten den I o ""‘;
Sauerstoff zuriick, wéhrend wir die Kohlensiure abgeben. “:g

Die FPflanze ist mit der Erde verbunden. lenn die Pflanze ab-

stirbt, so geht das in den Boden zuriick, di&m mﬂmtaﬂ | | -*".;_.1 4
diese Kohle, und wird eben zu der schwarzen Stej |

nach Jahrhunderten herausgraben aus der Erde.

So gibt's aber auch andere Stoffe. So gibt gg mJ : S

der Kohle in einer gewissen Beziehung recht Zhnlich
doch wiederum verschieden. Das ist der Kiesel.

Nehmen Sie an, Sie haben einen Bo

e ke
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-+ Gann entvstehen solche Kristalle, wie 31le dort sind

der Sau £¥£ hat |
auerstoff hat nicht von selber die sewalt, sich mit

- g~ Yoo
e wL1E XOonnen

i 28 3 _[ 2 o =1 Aah s =N = - 1 "1 <
-2 ©8 Wurde sich das alles nicht bilden. varum bilden

Ja, die bilden sgieh eben, weil von

Krafte hereinwirken, und die Lrde ist

Ltorwanrend 1m Zusammenhans mit dem ganzen veltenall., Da wirken

rafte herein, und diese Kridafte, die bringen den

cauerstoff in den Kiesel ninein, und dadurch entstehen solche

rristalle. So dass alle diese Kristalle dadurch entstehen, dass

!._;l.
D

rde von allen anderen Gestirnen beeinflusst wird. Wir ksn-

nen also sagen: diese Kristalle sind elgentlich aus der Welt

nerein gebildet.

Nun kOnnen Sie aber folgendes sagen. Was erzihlst du uns da?

Das Gestein, das der E. uns gegeben hat, beweist ja das Gegenteil!

Das Gesteln ist in Wirklichkeit so: da ist drunten lockere Erde,
dadriber ist wieder lockere Erde, und dahinten ist wieder lockere
Erde, Bs ist ganz umgeben von lockerer Erde, und diese Kristall-
gestalten hier, die sind nicht nur so, dass sie da von unten nach
oben aufwachsen, wie ich sie eben jetzt beschrieben habe,; sondern
d a wachsen schon solche herauf. Nun kdnnten Sie sagen, wenn nur
von unten das da wire, wie ich's gezeichnet habe - aber das sind
jetzt solche, die von oben entgegenwachsen - jetzt konnten Sie
saren: Aber das kann man doch nicht vom Weltenall herein erklaren,

denn da miisste man ja annehmen, dass dieselben Kréfte vom lInnern

der Brde herauskimen, die dann vom Weltenall hereinkomxenmﬁssban,.

wenn man sie aur von unten nach oben erkléren wiirde.

Ja, sehen Sie, das ist ein scheinbarer Jiderspruch. Da muss

irgend etwas dahinter sein. Nun will ich lhnen sagen, "= dahlﬂtar}

18%,

|
Solche Gesteine, di |

u antaﬁahan ja nicht auf dem freien BErdbo-

- Und ﬂ&mn=s auf dem freien Erdboden

e TN
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en viel Kiesel haben und dariiber

|
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«ristalle, wie gie dort sind.
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Ja, dle bilden sich eben, weil von
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walllEna im Jusammenhang mit dem gance

hinein, und dadurch entstehen solche

diese EKristalle dadurch entstehen, dass

1 il€ oLrde von allen anderen Gestirnen beeinflusst wird, Wir kdon-

3¢ Kristalle sind eigentlich sus der Welt

Nun konnen Sie aber folgendes sagen. was ergihlst du uns da® | ;

vas @esteln, das der E. uns gegeben hat, beweist ja das Gegenteil!

Das Gestein ist in Wirklichkeit so: da ist drunten lockere Erde,

dadruber ist wieder lockere Erde, und dahinten ist wieder lockere

'll

s ~rde., Es ist ganz umgeben von lockerer Erde, und diese Kristall-

gestalien hier, die sind nicht nur so, dass sie da von unten nach
Oben aufwachsen, wie ich sie eben jetzt beschrieben habe, sondern
d a wachsen schon solche herauf. Nun konnten Sie sagen, wenn nur
1 von unten das da wire, wie ich's gezeichnet habe - aber das sind
} Jetzt solche, die von oben entgegenwachsen - jetzt konnten Sie
sagen: Aber das kann man doch nicht vom Weltenall herein erkléren,
¢ denn da miisste man ja annehmen, dass dieselben Kriifte vom Innern
” der Erde herauskémen, die dann vom Weltenall hereinkommen missten,
- wenn man gie nur von unten nach oben erkliren wirde. |
' Ja, sehen Sie, das ist ein aahembmr Widerspruch. Da muss
irgend etwas dshinter sein. Nun ﬁeu m Mﬂ wr was m“r
2k ist.
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1ree, BT nenmen wi
2 Y 8 I an
sy W1Tr holen
5 2us dem Gebirze heraus
b i C - T T |
2nken Sie e T R ST, T e
< ~AEal, WA Natien solch ein Gebiree- 3 ‘
e S 4l S \ JUlr,"a 1Ch l
ge ; Wwill den
leS Gebirges zeichner s Q4 o
_; Zelcinen, Wenn Sie nun da heraufgehen (Zeich
) y Qen weg da gel

| der der Felsen kann ein biss-

2 uderall tberhinsgsende zrde, wenn

b : 10eriangende Erde, Nun denken Sie

y Senr langer Zeit wire dieses, was ich hier
raun gezeichnet hsbe. da gewesen, hatte sich ds abgelagrert ge-
G 1d das hiatte sich da abgelagert (Zeichnung). Nach meiner
rilarung hdtten sich jetzt durech die Krdfte aus dem Weltenall
lereln niler Xristalle gebildet, wie ich's Ja erkldrt habe, und
1anier auch solche hristalle, Es wiren da unten Kristalle gewis-

Sermassen nersusge

sgewachsen durc

A

n die Kréafte des Weltenalls wung da

Dann Xam's sp8ter so, dass dieses, was da oben ist, herunter-

md das zudeckte, Also sehen Sie: wenn das Obere da her-

, 80 fallt's so, dass damn das oben ist (Zeichnung),

==

da unten, da sind die Aristalle, die urspriinglich nach oben

egangen sind, durch den Heruntersturz so, dass sie dadriiber ge-

Tallen sind, von denen, die dadrunten gewesen sind, aufgehalten
worden sind und haben sich so lUbereinandergelagert. Die Herunter-

gestirzten haben sich auf die Unteren draufgelegt; so dass das
Ubere zuunterst gekommen ist.

So ist es in den Gebirgen némlich fortwihrend gegangen. ver

studiert, findet, dass in den Gebirgen fortwihrend solche Brd-
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dass gich das andere, das OUbere,
-Q?;aﬁe-ﬂas Interessante beim Gebirgs-

?:ﬂgﬁht, so hat man das Gefihl, weil
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geschehen ist, dass immer
eine Schich+t har A4 a. ardacma s :
wel dle andere gelagert ist., Das kinnte von
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3 scnwer, dilie Alpen zn Studlieren, weil
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y OD dasjenige, was oben ist, auch so
en 18T, s 1st oftmals nicht so tstand
90 entstanden, sondern so
lden, da L8 untgen e < = :
) ¥ i i l E} SN L e’
n 1chte war, da eine Schichte
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, weL HELLEe [an aurch elnen Stoss das, was oben war,
2runtergesch

enivstanden und haben solche Dinge zustande gebracht. So dase man

diese Dinge erst erkliren muss dadurch, dass sich wiederum die

rebirge ilbereinandergeschmissen haben. Man miisste also sazen:

et

dag un

ere ist an einem solchen Abhange entstanden (Zeichnung),

re an einem solchen Abhange, und dahinten ist natiirlich

dag Ob

(D

das Gebirge gewesen, so dass also das dariibergefallen ist; das ,
I
hat sich dariibergelegt. So dass man also solch eine Sache, wo von |
unten uvnd oben Kristalle einander gegeniiberstehen, erst erkliren
“ann, wenn man weiss, dass auf Erden nach und nach im Laufe von
Jahrtausenden alles durcheinandergeschmissen worden ist,

Dz haben wir also im ganzen leblosen Reich immer Krédfte, die

aus dem Weltenall hereinwirken und die auch in uns so wirken, dass

wir eizentlich nun etwas tun miissen in uns, damit diese Krifte uns;
[

nicht gtdren.

Dann¢ seh J”f Jlfiﬁalj der da in der Brde viel drinnen

ist, de

e i' L

#4--' '-1

k
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Lauch in uns, Ls ist allerdings nicht




allzuviel, aber wir haben solche Stoffe in uns, aus denen so

rarcatbar harte Steine entstehen Konnen., Den haben wir in uns
. L o |
WUlly, Wenn solche harte Ge steine in uns entstehen wirden Wie
| ’
W g hier Y 3 . 1] 'ach I C t '
' L] i

1d, das schon Kiesel in sich hat, nicht anders

nelien xonnte, und da wirden 1rgendwo solche, wenn auch Zanzg

“l€lne - sle wurden ja wingigs klein sein - y aber es wiirden iiber-

all solche Kristalle entstehen, das wire ein ganz schlimme Sache

i._-.T .

entstehen ja zuweilen bei einer Krankheit.

der Zucker, wissen Sie ja, der kann Kristalle bilden.

L

ienn Sle Kandiszucker ansehen, so ist er Ja auch aus Kristallen
bestehend, die Ubereinandergelagert sind. Nun, Zucker haben wir
sehr viel in uns. Die Menschen auf Erden essen nicht alle durch-—
aus die gleiche lenge Zucker. Das ist also verschieden. Zum Bei-
spiel in Russland essen die Menschen sehr wenig Zucker, in ng-
land sehr viel Zucker, durchschnittlich natiirlich. Darnach unter-

scheiden sich aber auch wieder die Menschen. Der russische Charak-

ter, der 1st verschieden von dem englischen Charaskter. Die Russen

sind ganz andere’ Leute als die Englénder. Das kommt vielfach davon |

her, dass die Russen wenig Zucker bekommen in den Nahrungsmitteln.
Die Englinder essen solche Sachen, die sehr viel Zucker EMJ"“hmﬁ,g
viel Zucker enthaltende Nahrungsmittel.

Nun, das hingt mit dem zusammen, was ich schon gesagt habe. Es

wirken herein auf alles mbgliche die Krifte des Weltemalls. Der |
llensch hat also viel Zucker in sich. Der Zucker, der will immer
Kristall werden. Was konnen wir denn tun, damit er nicht kristall
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Lcn solche kleinen sristalle

atle odlilden, und wir wiirden golche kleinen
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| J =2 lschen brauchen Zucker zu unserer |
Mz, aber nur dan |

nnen wir ihn brauchen, wenn wir ihn fort-

LI Qusgen 1nn naben, Wa MU mussen wWir ihn Ha -
.1_"'-:.}*‘['1‘;'2-:] 'r‘*fj'*a"lr"am' ].r &9 r e - - | e
H1'eIl mussen, dass wir ihn auflsae Wiy
allelin davon, aber das gehdrt zu unserem Leben mit
¥ ' |

/1 'u*.:;.'“r - XN G ™ v e e 3 :
ucxer auflosen. Also wir miissen ihn in uns hereink-

Nemn wir nun zu wenig Kraft haben, um diesen Zucker auf-

dann bilden sich diese ganz kleinen Kristallchen, und

ehen dann mit dem Urin ab. Und da kommt dann die Zuckerkr&nk-I

elt, Dlabetes, Und das ist dann die Erkldrung dafiir, warum die
idenschen zuckerkrank werden: sie kénnen zu wenig Kraft haben, um
sucker, der gegeseen wird, wieder aufzultsen., Sie milssen Zuk-

kriegen, aber wenn gie zu wenig Kraft haben, den Zucker auf-

-

zulosen, kommt die Zuckerkrankheit. Der Zucker darf nieht so welt
kommen, dass er dann in kleinen Kristéllchen abgeht, sondern er
muss aufgelist werden. Der Mensch muss die Kraft haben, den Zucker
aufzuldesen., Darin besteht sein Leben.

Nun, wenn man so etwas bedenkt, go kann man ja auch daraus er-
kennen, dass wir nicht nur die Kraft haben mussen, den Zucker aufl-

zuldsen, sondern wir miisgen auch die Kraft haben, diese Kklelnen

Vriatalle, die ﬂiﬂh ale Quarzkrietalle immer bilden wollen - €8

I' A .

| .ygxf”fff"'ﬂ r sie wollen sich bilden, dilese yuarzkrietalle

dhrend aufldsen., Die diirfen sich nicht

ieh schon beim Kind bilden wiirden, dann

Ben: Be ist entsetwzlich, mich eticht’s
" - -
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Leht vorstellen, dass das Riesenmassen 8lnd. Es
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e Wellge, winzige, die man nicht einmal mit dem Wikroskop
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famm, viel kleiner als ein Zehntausendatel eines
imeters, Wenn sich ganz winzige von solchen Eristallen eben
lem Nervensystem ansammeln, dann bekommt der Mensch uberall
elnwinzige Stiche, die er sich nicht erkléren kann. Es sticht
1hn uberall. Und ausserdem werden kleine Entziindungen hervorge-
dadurch, dass das geschieht, und dann ist der Mensch rheumsa-
oder er hat Gicht. Die Gicht ist nichts anderes, als dass
solche kleinen winzigen Kristalle absetzen. Diese Schmergen, i
| 1
die der Mensch hat, die kommen davon; dass der Mensch bei der Lﬂﬁ :iﬁl
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zicht die Gichtknoten bekommt, die kommen von den Entzindungen.

dJenn Sie sich einen Nagel einstossen, entsteht eine Entzindung. :

Diegse kleinen Spiesschen, die kommen von innen heraus, drangen

gich an die Oberflédche. Da entstehen immer kleine Entzindungen,
und da bilden sich dann durch die kleinen Entziindungen diese

Gichtknoten., Das sind also lauter Vorginge, die im Innern des

lenschen wirken konnen. Daraus aber sehen Sie, dass wir eigentlich

r

;

immer in uns Krifte haben miisgen, die, sagen wir, gegen die Gicht

wirken miissen; sonst wiirden wir als Menschen fortwidhrend Gicht

kriezen, Die diirfen wir aber nicht fortwilhrend kriegen. Also muss
fortwihrend etwas da dahinter sein, dass wir entgegenarbeliten
kGnnen.
Was heisst denn nun das? Ja, sehen Sie, das heisst: da vom
| ﬁm mma Die wollen eigentlich - nicht gros
nf?ﬁﬂige ~ golche Kristéllchen in uns
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-rvsbellen, wenn wir ihnen nich+ entzegenarheiten Wi
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mineralis | i
ralischen Substanzen mussen entstehen, denn es sipt
inder, die zum Be ”
1€ zZum Belspiel blode bleiben und frith sterben Wenn man
e |
>Lche blOde gebliebenen Kinder dann seziert, so findet man oft-

mals. dass gie 7y wansi o
5, dass sle zu wenig von dem haben, was man Gehirnsand nennt
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nen Gehirnsand muss jeder in sich haben. Der muss ent-
len, der Gehirnsand, und er muss immer wieder aufgeldst werden

un kann aber auch zu viel liegen bleiben, wenn wir zu wenig

Erait haben, um ihn gufzuldsen. Aber dasjenige, was Sie fortwih-

rend tun in Threm Gehirn, ist, dass sich fortwihrend Sand im Ge-
hirn absetzt, wenn Sie die Nahrungsmittel in Ihr Blut hineinkrie-
zen, Damlit wird's fortwidhrend abgelagert. Und der Gehirnsand, der
da drinnen ist im Gehirn (Zeichnung), ist den Kriéften des Welten-
alls gerzdeso ausgesetzt wie das (in der Natur draussen), so dass
sich also dadrinnen fortwihrend winzige Kristalle bilden sollten.
Die diirfen sich nicht bilden. Wenn wir keinen Gehirmsand haben,
werden wir bldde. Wenn sich die Kristalle bilden wiirden, wiirden
wir fortwihrend in Ohnmacht fallen, weil wir gewissermassen Ge-

hirnrheumatismus oder Gehirngicht kriegen wiirden. Denn im ubrigen |

t

Korper tut's einem bloss weh; wenn aber das Gehirn diese ]-;-;ristéll—l

chen in sich enth#lt, kann man nichts mehr machen und f&llt 1n

rnsand braucht man, aber man muss ihn fort-

m ein fortwihrender Prozegs, dass Gehirn-

- ]

+ 168t wird, abgeiﬁgert wird, aufgelost
ar#-u L '
28

* ‘?_. :
‘é-"'..' _‘. ‘




W .;'---'_.i‘--*‘_"_:_rj : i T B

bilden FeM - S%a A haratnlvavimiess S8 s w0 |
' 1e da hereinkommen,diese Kréfte, und diese Kristalle |
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Herein, 80 dass wir von die-

= 1, 827 .1'-'\""":"' el Ty 3 : '
- Y N L E | ‘Ld-,_}_ L -1'I :‘I.L f-_ll | l] T Wl _*- £y ¥ i:-_"‘ 1 = -..- o - oy - ._.l
aa >hsetzt sind, und wir miissen uns in
I innern diejenigen P4 e

en sraive entwickeln, die diese Sache fort-
ins Nichts bringen. Wir miissen fortwihrend diesen Kr&ften
mmen auch diese Krifte des Weltenalls
inein; aber denen wirken wir entgegen, und besonders stark in
erven. in den Nerven wiirden fortwihrend ganz mineralische
cstehen, wenn wir ihnen nicht entgegenarbeiten wiir-
ien., Die mineralischen Substanzen miissen entsienen, denn es gibt

inder, die zum Beispiel blode bleiben und friih sterben. VWenn man

solche blode gebliebenen Kinder dann seziert, so findet man oft-
dass sie zu wenig von dem haben, was man Gehirnsand nennt.

hin bisschen Gehirnsand muss jeder in sich haben. Der muss ent-

atehen, der Gehirnsand, und er nuss immer wieder aufgelost werden.
Nun kann aber auch zu viel liegen bleiben, wenn wir zZu wenig

Kraft haben, um ihn sufzulosen. Aber dasjenige, was Sie fortwih-

rend tun in Ihrem Gehirn, ist, dass sich fortwiéhrend Sand im Ge-

hirn @bsetzt, wenn Sie die Nahrungsmittel in IThr Blut hineinkrie-

sen, Damit wird's fortwihrend abgelagert. Und der Gehirnsand, der

da drinnen ist im Gehirn (Zeichnung), ist den Kraiten des Welten-
alls zeradeso ausgesetzt wie das (in der Natur draussen), so dass

sich also dadrinnen fortwihrend winzige Kristalle bilden gollten,

- A

Die diirfen sich nicht bilden, Wenn wir keinen ehirx
werden wir blode. Wenn sich die Kristalle bilden wiirden, wirden
wir fortwihrend in Ohnmacht fallen, weil wir gewissermassen Ge-

pen |
hirnrheumatismus oder Gehirngicht kriegen wiirden. Denn im librige E

SENEE s se Kristdll-
Kérper tut's einem bloss weh; wenn aber das Gehirn diese |

. : i
chen in sich enthilt, kann man nichits mehr machen und f&allt in

& +-
Eht* AlsoO G‘ahirmmd braucht man, aber marll muse ihn for
~ Das iﬂt ein fortwihrender Frozess, dass Gehirn-

AN bet
wird - iﬁﬂ wird, abgeiigart wird, aufgel
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- eraage yernn man ale "Aang g7

% - i e - e -I-L.q‘:l q -ﬁT‘ '. c‘ .-"-'1 3 :
=LbEprozesse studiert, sieht
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clgentlilich in sich hat. Demn in der
j-,:: - - 4L 3 q_‘ﬂ- F--r"l-" .--1 -: " bl :
+SL aucn alles das in uns, was

1n einem gesunden Men-

war sanit, schwach, dann ist's eine Liebkosung; man streicheld

-
=
[ I

es. Man kann ja auch dieselbe Berihrung mit der Hand zu stark ma-
chen; dann ist's nicht mehr eine Liebkosung, dann ist's eine Ohr-
felige,

So ist's iiberhaupt in der Welt. Die Dinge, die auf der eimen
Seite eine Liebkosung sein konnen, ktnnen auf der anderen Seite
eine QOhrfeige sein. Und so wird im Leben auch dasjenige, was da
sein muss im Gehirn, diese sanfte Arbeit im Gehirnsand, zu einer

Lebensohrfeige, wenn sie stark wird. Wenn also die Kraft in uns

zu echwach ist, dass wir dieses Mineralische, das wir in uns haben,

nicht auflSsen kinnen, dann wiirden wir entweder fortwihrend in
Ohnmacht fallen, oder, wemn's zu stark wird, wenn diese Kristall-
chen ins Blut immer durchstossen, wiirden wir einen Gehirmschlag
kriegen. Es miissen also fortwihrend diese Kristdllchen von uns
rden. Diese.Sache, die ich Ihnen jetzt erszidhlt habe,
' in Thnen vor sich.
" noch etwas anderes sagen. Wir wollen ein-
Nehmen wir &n, Sie haben
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hier den Menschen, schematisch ge:

zelchnet, hier dag Gehirn, hier
Auge, ung dort will ieh etwas

also sagen

Selrll

wir meinetwillen eine Pflange.

i.
LY B . . I
Aelmen wir an, sie wenden Jetzt Ihre AulTmerksamkeit dieser

flanze zu. Sle konnen das natirlich nur,

wenn da ringsumher Tag

wird von den sonnenstrahlen, Dann |

18T sie hell, dann bekommen Sie die Lichtwirkung in Ihr Auge hin- |

burch den Sehnerv aber, der da vom

Pflangze beschienen

ein. Auge nach riickwirts geht

(Zeichnung), geht das, was Iichtwirkung ist, in Thr Gehirn hinein,

Wwenn

ole also eine Pflanze anschauen, so sind Sie durch Ihr Auge

aul die Pflange gerichtet T, und von der Pflangze aus geht die ILicht-

wirkungz durch Ihr Auge nachher ins Gehirn hinein,

wenn 3le auf diese Weise die Pflanze anschauen, zum Beispiel

elne Blume, da sind Sie auf die Blume aufmerksam, Das heisst aber

senr viel: man ist auf die Blume aufmerksam, Wenn man auf die

Blume aufmerksam ist, so verglsst man eigentlich auch sich se;wm |

Sie wissen ja, man kann so aufmerksanm sein, dass man iiberhsupt

klein bisSthen vergisst, dass man da hinguckt auf die Blm, m-

derum ein ganz kleines bisselchen das vergisst, dann e entsteht

gleich irgendworim Gehirn die Kraft, welche etwas

-----
........
1



‘rt‘in:-"-:.'.'i'-...t'l.u‘ti, dann sondert sich fortwihrend sehirnsand ab. Und da

liegt das vor, dass wir diesen rohirnsand auflésen nusaen, Denn

| :‘Jx\“ r\"ill.“ 'ii i_t‘tﬁ:l'Tbl m‘;."‘:'i 1 rnssanag Il l L'I‘! t.- \vrk.t:‘{.lf:"l‘ .Iurliiﬂﬁn, dam md' 1u

ausser dem Gehirnsand im Gehirn eine wingige kleine Blume ent -

stehen, Die Rlume anschauen, das helast elgentlieh, dass sieh in

dem Gehliinsand eine gang klein wingige Blume bildet, die

I RUr von oben nach unten gerichtet 1.

lat, so wie das Bildochen
Auge auch von oben naoh unten gerichtet 1at, Das iat der Unter-
d, meine Herren.

‘enn wir einen Stuhl anschauen - es braucht nicht einmal eine
Jlume zu sein - , bildet sich dadrinnen (dim Gehirn) ein biomelchen
senirnsand, und wir wiirden in una, wenn wir jetzt nur una ii.bnrltl-:
sen diesem Anschauen, dadrinnen ein gang kleines - viel kleiner,

als e8 im Mikroskop sein kenn - y @in wingiges Bildchen aus Kie-

sgand von diesem Stuhl kriegen, Und wenn ich da in dhmw ’

stehen wirde und ich wiirde eine gewlase Kraft des Anachauens .&l
vensch entwickelt haben, wilrde in mir der gange Mummamm;
nur mit dem Boden oben, ale Bild aue gang wingig kllﬂm mﬁﬂw
steinen zusammengesetzt sein, Ls ist gans kolellﬂ;y m Mf

-

ill ‘—I- ¥

fortwihrend gebaut wird. Nur eind wir solche KWE&; m m

nicht entetehen lassen. Ohne dass wir das ﬂ‘# m '“‘*

'||-_|

logen wir die ganze Geschichte wieder lﬂ#ﬁi __} ' ,53.“ 'Fi j:'
gind wir ganz eigentiimlich ale mmm i
une die Welt an, Die will Iﬁj”"‘
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» Vom licht beschienen ist, méazn i

-.;-"‘.:' "'"_1 .ll ?:I_"te e I 1f+" -~ :“}ildﬂ?l & - | T ok :"' i _...
4 AL - et il " e | :*_@ICL ﬂl&ﬁ& Aber die _ _ Fafpt o I
. sen Kr#éften | -
. 1l lmmer hingegeben. So dass wir
I el il 2lso sagen kinnen
: ¢+ Wermn wir
k <. . Il ‘ul:'l-' en E*i:: il uns foI..t'v

#1 :_,.;:. i :,;':“} P ~ 1 13 b i';T
itieralische, leblose Ges alten ollden, und wenn wir am-~ | _lr

v
schauen, dann wollen siak 4 d " _ |
ch s dann wollen sich in uns ebenso vestalten bilden, die nur |
|‘

S0 slnd wie unsere [Un gebung, Wenn wir schlafen, bilden wirp das r
'eltenall nach. Im Weltenall ist alles kristallinisch angeordnet

S, Was wir da (in den Kristallen) sehen, das kommt, weil die

!
)
I
4
'

crafte im Weltenall ebenso angeordnet sind wie die Kristalle. Die
einen gehen so hin, die anderen gehen so hin, so dass die Kristalle!
aue dem ganzen Weltenall gebildet werden. Das will aber in uns ge-

schehen, Und wenn wir unsere unmittelbare Umgebung anschauen, will I

V1r miissen fortwihrend verhindern, dass das fest Hird W

Tortwihrend auflésen.

fun, da geht ein eigentiimlicher Vorgzans vor sich. me Eie
sich, die Blume, die will dadrinnen ein lebloses Hamlm ﬁ
der Blume zum Beispiel bildén:Das darf nicht ammtm
wurden wir von der Blume nichts wissen, mdm m' n in
Kopfe., Das muss also erst au.fgﬁlﬁst we rdm | |

Ich will dleaee, was ja fortwd

dadurch anschaulich machen, dass i@,
an, Sie hﬁtten hier einen




dadrinnen? - Ja, das lauwarme Vasser, - Piihlst du

darinnen? - Ja, es wird um dde “inger herum

commen:y Der hat néimlieh einen Gegenstand inas

duagegeben, der sich aufldst. Und dlesee Auflésen ba-

lauwarme Wasger kidlter

!

ger herum und er kann |

die Minger herum, dass dieses
urt diese Aufldsung um seine Min

en lost sich etwas auf.

fortwihrend der Fall, wenn wir hier drinnen den

“r]i-‘".

egenstand geblldet haben und ihn wieder auflosen miisgen, Wir
spuren die Auflosung und sagen dann, weil wir die Auf losung spii-

ren: Ja, dadraussen ist der Gegenstand. Denn er hat in uns ein

__\‘1.

311ld gebildet, und das Bild, das haben wir aufgelost. Well wir

das aufgeldst haben, wissen wir, wie der Gegenstand ausschaut.

vadurch kommt uns der Gedanke an den Gegenstand, wenn wir zuerst

das Bild des Gegenstandes aufltsen miissen. Dadurch kommt der Ge-

I
danke, Wir wiurden, wenn wir nur das Bild hétten, in Ohnmacht fal- i
i
i

len. Vienn wir aber so stark sind, dass wir das Bild sufldsen,

dann wissen wir davon. |
Das ist also der Unterschied zwischen In-OChnmacht-fallen, m |

wir etwas sehen, oder Wissen davon. _ * !
Betrachten Sie also jemand, der, sagen Wir, t‘mﬂ'-_

ist, und es kommt ein furchtbarer Donner. Da wird in ihm von di

sem Donner, wenn auch nicht durch das kmg 80 ﬁﬁr@h das Ohr,

Gehirnsand abgelagert, ein Bild gfnhil&n‘si ﬁr kmm das nicht Eah.nell
sermg aﬁ.ﬂﬁm; Er holmmt ﬁﬂlﬁiﬁh‘h eine Ohnmacht, verliert das

mm er nicht das Bewusstsein, das
"i hirnsa 'ﬂ; lemall genug aufgaldst. Also in




' 1 - 1 N W - \
& L - k| e 11 p
b .-nl?i :. 11‘7‘ #
4 = Herum ansch
nhc nu_

L > 3

. A\ E »

" 21
. s <1
- L o ¥ aen & 1 tf?!'i .i_m ‘ﬂ"Pl
-
s 2N Neanhsa I hY"vraaw N, _:u"' - e
~ A S . t--:fh."ﬁ i ,kp't? ‘-1 s .
¢ W€ der Mensoh
1 iy . | | 1 -
1 * < 3 ‘
L4 s = X Seine Jenim Qleée
N+ -5y - 1':‘“ ::; \:\ \ £ ‘ ..,.i":L o 1 TS W v - '
A A L e . :‘-}k.: Hﬁa_t ‘It'] I"""llm
L'LI .
- e 23 Y - By 1"‘ :
: (98 T4 Si¢ Asnanaben > 197 ‘ ‘
.h en, 5 18T sein Seelisoh-
- . - e % 3 ™ ‘*"I!'.' Ty 1 y - o - ‘
® A \ :‘_.... Ll 1!. 1 ?-t' v e LY i 3 ‘
¢ 1A 0T, Jetat finden wir S0&ar die

L] o et A W &Y% - & L xt:]q:"' 't'-i. s l.,_:lu.._:} Hf{:’:tllﬁtll:ellerl

-Hhsand fereinmischt, das macht die Zelle fortwihrena tot. Und
y B ! e

- ussen dem envgegenarbeiten. Und das, sehen ole, das ist der
runa, warum wir kenschen sind, dass wir in einer gewissen Weise | .

1sand entgegenarbeiten kinnen.
187 das nicht in derselben Weise der Fall. Ihé Tier
S0 stark wie wir Menschen dem Gehirnsand entgegenarbhei -
Jaher hat das Tier nicht einen solchen Kopf, wie wir haben;
nochstens die htheren Tiere, aber gerade weil sie Ausnahmen sind.
haben einen solchen Kopf, der alles, was fortwihrend in uns
einkommt, aufllsen kann. Dieses Aufldsen dessen, was in uns

hereinkommt, das ist es, was beim Menschen bewirkt, dass ﬁﬂ!' !J

Mensch sich so empfinden kann, dass er sagt: ich. Das ist die
stéirkste Aufldsung des Gehirnsandes, wenn wir sagen: ioch. Dadurch
durchdringen wir unsere Sprache mit dem Bewusstaein. Aufliisen tut
sich der G-ehimamd. iiberhaupt der ganze Nervensand. Beim Tier

m @W‘N das Tier sum Schreien oder
1&‘# gu einer wirklichen Sprache.

i 1'33 I
M8 *- @koit, sioch selbst su emplfinden,
b s ;.-'~
” Mcnaah, weil der Mensch in einenm




lamlt kommen wiyp Z

i
Fona 1] 3 a4 > 1 = ¥ y :-‘i
A1l Svent. lch habe Thnen das letzte Mal gesagi, wenn der Mensch
. : ’ ) J'.‘lfh

) Zu den kraften im e

feltenall steht, dass in selnem Gehirn die
rehirnzellen fortwihrend sterben wollen,

dann gind sie ja zum

—

1L unlebendig; dann muss er sie nandhaben, Das ist sein Seelisch-

mit dem er sie handhabt, Jetzt finden wir sogar die

sralt, die fortwihrend das tut, die Gehirnzellen auflost. Der Ge-

rel8tlges,

S — R — — O — ] ———. s —

acht ja eine Zelle fortwihrend tot. Dass sich da Ge-

wir missen dem entgegenarbeiten., Und das, sehen Sie, das ist der

srund, warum wir Menschen sind, dass wir in einer gewissen Wme

dem Gehirnsand entgegenarbeiten kénnen,

Selm Tiere ist das nicht in derselben Weise der Fa

“an nicht so stark wie wir Menschen dem Gehirnsand

ten. Daher hat das Tier nicht einen solchen Kopf, ﬁ% ﬁi‘ }

nochstens die hoheren Tiere, aber gerade weil 919 en sin

V1r haben einen solchen Kopf, der alles, was
hereinkommt, aufltsen kann. Dieses Auf] sen

e e
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-LSsure, was dlese hristalle hier bildet - , wir l8sen alles

JZ4ilChe aui, wir losen dle Sestandteile, die der Zucker hat, auf |
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nachgehen., liehmen Sie
eln Lensch wisse eigentlich gar nicht so richtig etwas davon,

lche Sachen spielen sich wie ein Instinkt im Menschen ab,

ko

aber er splire doch etwas Unbestimmtes in sich. Denken Sie, ein

nsch spiirt: ach, ich komme eigentlich nicht richtig sum Denken, |

ich kann nicht recht meine Gedanken zusammenhalten.

In diese Stimmung kann ja ganz besonders leicht ein Jou

kommen, der jeden Tag einen Artikel schreibt. Ja, meine He:
jeden Tag einen Artikel schreiben, das heisst Iu
Jehirnsand auflisen, furchtbar viel Gehirnea
eine ganz eklige Geschichte, jeden Tag einen
denn das heisst fiirchterlich viel an

féﬂgtmmm. ﬂmmm
eﬁv m hin‘lmraten Teil der Feder
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viel schneller; wenn wir mehr 3tickstoff einatmen wiirden,

wir viel lanzsamer leben und wiirden glso mehr da sei
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et Kaffee trinkt, der rechne?t

den €T da in sieso
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aiesen oticxkstoff, den er Zerade durch das

noffein bekommt, dadurdh
helcommt e At e Neldohlrad + Mmooy (1 oiaa - '
oeltommt er die lloglichked Gy mehr Gehirnsand zZu bilden una dann

nech mehr auflosen zu Konnen, Dann braucht er nicht mehy am fFede
i r__
“lel zu knappern, sondern kann mit der Feder Sschreiben, weil seine |
J - '

lodanken ainh 1 afda™ mabhss N = B o
reda cil 81CnN wleder mehry &n61nandergeuLleﬂsen.

1€ senen, wie das menschliche Ich arbeitet. Das mensehliche
lech befordert, weil Sie Ja in den Mage

reiche Nahrung, das Koffein ins Gehirn hinein, diesen Stick-

stolf, und dadurch wird uns die Aufldsung des rehirnsandes

Lch "'t'r-r“i;, und wir kriegen ‘dadurch die I.-'Itjglichkeit, einen Gedan-

milt dem anderen Zusammenzubringen,

Lanche ilenschen haben wiederum die Eigentiimlichkeit, dass gie

nicht loskommen von ihren redanken, Die sind 80, dass sie veran-

lagt sind dazu, eigentlich 1mmerfort an ihrem Gehirnsand zu ar-

|
If
beiten. Ja, die tun dann gut, wenn sie den entgegengesetzten Pro- ) r_.i”

zess machen., Wihrend der in seinen Gedanken zusammengehalten wird, f

dags er irgendeinen zusammenhingenden Gedankengang entwickeln km,;

mes der andere sich mit dem Koffein, sich mit dem Kaffee helfen.,
ier gelne Gedanken nicht zu stark zusammenhalten will, sondern
Sie brillieren, glédnzen lassen will, wie man sagt, den Menschen

sedanken an den Kopf schmeissen, was sehr seistreich aummt,

der trinkt dann Tee. Das hat den entgegengesetzten Eiﬂflwﬁﬂa Das |

treibt die Gedanken auseinander. Und da wird eine andere Auflosung |

|
]

A |
des Gehirnsandes unterstiitzt.

S0 dass tatsdchlich diese Geschichte, die da im Menschen vor
sich g-ah# A eine- ausserordentlich interessante, komplizierte isTt,
meine Herran.. Jnﬁﬁa Emm&ttel wirkt in verschiedener Veise,
Hﬂ da eigzentlich entstehen will, das

ren, Wir miissen es wiederum auflosen. las

htchstes Geistiges, durch das wir fort- |
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eine seltlang zu wenig bekommt wvon dem,

atoff enthélt

vas genugend wiel Stick-

, dann geschieht eben dasjenige, was 1hn so leicht
. b " c - I
zum Schlafen bringt woriibe ' '
vLLHSt, wWoruber mich einer der H
lerren auch gef
lelragt

ceruht darauf, dass wir mit den Nahrungsmitteln gy

wenie Stickastoff krs ao | :
= otlckstolf kriegen. Und deshalb mussen wir in einem solche
: 1en

Lo -lre‘k./l., '1‘-'1" ’ E 1 1{* = . :

. Il Wir zu stark schlafrig werden, versuchen, Sstickstoff-
Tralchere Nahay 1 Y W
reiciaere Nahrung in uns aulzunehmen, Das kann natirlich in der

verschledensten Welse geschehen, Aber €8 geschieht namentlich

dann, wenn wir versuchen, etwa, sagen wir, Kédsiges oder BEiweiss

also Eier zu uns zu nehmen. Dann wird der otickstoff in uns immer

wieder aufgebessert. So muss man eben im Mlenschen arbeiten, dass

er 1n der lLage ist, mit demjenigen, was sein Ich ist, in dieser

sache zu arbeiten,

der sie anbaut, so haben wir keine Kohlkopfe. Aber @er_:igf%7;

auch richtig zubereitet sein. So muss unser Gehir

Stoffe enthalten, damit unser Iech drinnen arbeiten kan:
dieses Ich hingt zusammen mit den ganzen weiten Kréft

tenalls, Die wollen uns immerfort zu ganz harten Steine
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vill vom kenschnen in seinem Verhédltnis zur Welt. Es iat das Aller-
vichtigste 1im NMenschen, dass der blMensch etwas begreift, was mit

einer Auflosung zusammenhingt. Wir sehen einen Mens chen Bterben,
isst, er lost sgich jetzt ganz auf als physischer Mensch,

enn man nicht welss, dass in jedem wachen Augenblick eine aflo-
sung in uns vor sich geht, so ktnnen wir niemsls begreifen, was
Anflosung bedeutet, die da sich vollzieht, wenn der Mensch

Tode auflost.
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Also das muss man zunédchst wissen, dass wir uns eigentlich da-
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h, dass wir in uns den Weltenkraften entgegenarbeiten konnen,
fortwihrend aufldsen konnen in uns. Die Auflésung wird nur fort-
vchrend aufgehoben, well die Ernghrung uns die Stoffe wieder lie-
fert, durch'die wir aufldsen. Wenn aber der Mensch so geworden

5, dass er die Stoffe, die er in sich hat, nicht mehr auflcsen
kann, dann lésen sie sich selber auf. Dann wird der Mensch eine
Leiche; dann losen sie sich selber auf.

..... s wir wieder zusammenkommen, miissen wir fragen: Was ist nun
jann der Fall, wenn der Mensch sich selber auflost? Heute sind
it wenicstens so weit gekommen, dass wir wissen: es 1s% fortwih-
rend ein Auflésunesprozess da; und wenn wir nicht die Kraft haben, |

dadurch, dass wir zu wenig Stickstoff in uns haben, die Sachen
h&#ﬁ*

aufzuldsen, die in uns sich bilden wollen aus dem Weltena

aus, so wirde unser Ich zuerst ohnmichtig, oder aber es wird

schléfrig. Schlédfrig sein, dae bedeutet, wir konnen nicht genug

suflésen. Be iberwdltigt uns die Kraft des Ablagerns. Und 50,

| PEIVAEAT T, ie Sie da
nicht wahr, steigern sich diese Kriéfte. Aber geradeso Wi€ - |
sind, wenn Sie einschlafen, denn Sie konnen wieder aufwachen, SO

' ' ' auf
miigeen HJie nwh’b aus M; m ‘gusserlich im Leibe geschieht,

MH &er Mensch dabei ist,
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onne dass nicht der Geist dabei ist. Das lat

chaftlich, meine Herren. Das andere ist u_n;fia:fscnschﬁftlich
_ - - .

ht etwas, was 1ichh lhnen etwa aufbinden will, das iat

sichl erobert, der wirklich die Sache wissen-

werden wir diese Betrachtungen fortsetzen.
chon =sehen dass die Sache we 1t hineinf uhrt in das
des llenschen, auf allen méglichen Umwegen darauf

den lienschen im Alltag verstehen kionnen, Sie wer-

och ganz anders den lienschen verstehen, wenn wir jetzt wei-

rrund dessen, was wir jetzt schon eine Zeitlanz be-
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sprochen haben. Der denschn wird immer wieder hergestellt, er l1lost
: uf und so welter, Das wollen wir in der néchsten Zeit wei-

m

r betrachten, Dann werden Slie schon sehen, wie eigentlich der

wensch fur einen wirklichen Wissenschafter anzufassen igst.

"Die Menschenschule" 1952, 26.Janrg., Heft® 9)
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