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Mrs, Mackenzie! Meine Damen und Herren!
Ich habe zu dem, was gestexrn iiber &Hltere Wege zu sagen war

zur spirituellen Erkenntnis, heute noch hinzuzufiigen als ein wei-
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teres Beispiel den Weg, der genommen worden ist in &lteren Zeiten
durch die Askese im weitesten Sinne des Wortes. Ich komme dabei
__ zu der Schilderung eines Weges, den wir in unserer heutigen Zeit
m weniger gehen konnen als den Weg, den ich gestern geschildert
:. abe. In unserer Zeit, in unserer Zivilisation sind auch andere
jesinnungen, andere Gewohnheiten unter den Menschen herrschend als




in denjenigen Zeiten, in denen man einmal eine hohere spirituelle
Erkenntnis gesucht hat durch Askese, Und daher werden wir ebenso,
wie wir den Yoga-~Weg heute durch etwas Geletigeres, Seelischeres
ersetzen milssen, auch den Weg der Askeese durch elnen anderen als
moderne Menschen zu ersetzen haben, Aber wir kinnen une leichter
dariiber verstéindigen, was mit dem modernen Wege in spirituelles
Teben hinein gemeint ist, wenn wir unsere Begriffe heranblilden an
demjenigen, was eigentlich gewollt worden ist durch eine Methode,
wie die der Aakese war.,

Askese besteht im wesentlichen in gewissen Uebungen, Diese
Uebungen ktnnen sich allerdings auch auf Seelisches und Geistiges
erstrecken. Ich will aber jetzt vor allen Dingen Riicksicht darauf
nehmen, wie solche Uebungen gemacht worden sind, um den Korper in
einer gewlissen Weise auszuschalten fiir gewisse Zeiten aus dem
ganzen menschlichen Erleben, Und gerade durch Ausschaltung des
Korpers ist ein Erleben in der spirituellen Welt hervorzurufen.
Solche Uebungen bestanden darinmnen, dass der Kdrper in einer gewis-
gsen Weise trainiert wurde, dass er fdhig gemacht wurde durch ILei-
den, durch Schmerzen, durch Abtétung, die er durchmachte, ertragen
zu lernen Schmerzen, ohne gewissermagsen in der Seele allzu erregt
zu werden, dass er ertragen lernte das physische Leiden, ohne mit
der ganzen Seele such unterzutauchen in dieses physische Lelden.
Durch diese Abtotung, durch dieses Anstreben einer gewissen Ertrag-
samkeit des menschlichen Koérpers wurde darauf gerechnet, dass,
wenn der XKorper immer mehr und mehr gewissermassen abgel@hmt wurde,
_ das Geistige in ihm aufstieg, sich frei machte und zu einer gewis-
sen unmittelbaren Wahrmehming, zu einem unmittelbaren Erleben es
bringen konnte,

Es ist nun einmal, trotzdem diese Methoden fiir heute nicht
empfohlen werden, es ist einmal durchaus eine Erfahrung, dass 1n



demselben Masse, in dem der menschliche Organismus als physischer
abgeléihmt wird, er in demselben Masse dem Menschen gestattet, das
geistig-seelische Wesen in gich selber aufzunehmen, Das Gelstige
wird - das ist einfach eine Tatsache - wird wahrnehmbar, wenn das
Physische in seiner THtigkelt unterdriickt wird.

Ich mdchte durch einen Vergleich mich klar machen f{iber das-
jenige, was ich eigentlich sagen will, Betrachten wir einmal das
menschliche Auge. Dieses menschliche Auge ist da, um filir den Men-
aschen ein Vermittler zu sein fiir die Lichtwahrnehmung,., Wodurch al-
lein kann das menschliche Auge das Licht dem Menschen wzhrnenmbar
machen? Dadurch - ich will mich jetzt etwas bildlich ausdriicken -,
dass es selbst fiir sich nichts will. In dem Augenblicke, wo das
Auge innerlich selber fiir sich etwas will, - sagen wir - in dem
Augenblicke, in dem die organische T&atigkeit, die Lebenstdtigkelt
im Auge selbst unlebhaft wird, wenn also zum Beispiel ein Undurch-
gichtigwerden, eine Verhdrtung der ILinse oder des Glaskdrpers ein-
tritt, wenn das Auge also aus seiner Selbstlosigkeit in die Selbst-
sucht hineinkommt, dann ist das Auge nicht mehr ein Diener der
mengchlichen Wesenheit. Das Auge muss keinen Anspruch darauf machen,
fiir sich selbst etwas zu sein, Es igst das natiirlich relativ gemeint,
aber es muss ja alles, was ausgedriickt werden soll, in einer etwas
absoluten Weise ausgedriickt werden, Das Leben macht es schon selbst
zum Relativen., So konnen wir sagen: Das Auge verdankt seine Durch-
gichtigkeit fiir das Licht dem Umstande, dass es selber sich heraus-
gsondert aus der menschlichen Wesenheit, dass es selbstlos ist.

Wenn wir in die geistige Welt, in die spirituelle Wel?t hin-
einschauen wollen - dieses Schauen ist natiirlich seelisch-geistig
gemeint - , dann miissen wir gewissermassen unseren ganzen Organis-
mus zum Auge machen., Wir milssen, jetzt nicht physisch, wie es beim




Auge ist, aber seelisch-gelstlg unseren ganzen Orgenismus durch-
sichtig machen, seelisch-geistig durchsichtig machen, Eﬁr darf nicht
mehr ein Hindernis sein flir unseren Verkehr mit der Welt.

Nun werde ich ganz gewiss nicht sagen, dass unser phyeischer
Organismus, so wie wir im Leben dastehen, etwa krank wire, wie das
Auge krank wire, wenn es fir sich selbst ein Leben beanspruchte,

So wie wir im gewshnlichen Leben drinnengtehen, so ist unser gan-
zer Organismus schon recht, so 1st es schon ganz xiormal. Lr muss
undurchsichtig sein, Wir werden noch sehen in den weiteren Vortri-
gen, wie unser Organismus im gewdhnlichen Leben kein Auge sein
kann, wie er undurchsichtig sein muss, Wir ruhen mit unserem ge-
wohnlichen Seelenleben in umserem Organismus dadurch, dass er un-
durchsichtig ist, dass wir nicht immer, wenn wir hérumschauen, die
ganze geistige Welt des Kosmos vor uns haben, Also fiir das gewbhn-
liche ILeben ist es schon richtig, ist es schon normal, dass unser
Organismus undurchsichtig ist. Aber fiir die geistige Weltl kann man
damit nichts erkennen, so wie man durch ein starkrankes Auge das
Licht nicht erkennen kann. Und dadurch, dass unser Organismus ab-
getotet wird durch Leiden, durch Schmerzen, durch Ueberwindungen,
iiber die er hinauskomnt, wird er durchsichtig. Und dadurch ertff-

‘net sich in der Tat die Moglichkeit, so wie fiir das Auge, wenn das

Iicht es ganz durchwellt, sich die Mtglichkelt ertffnet, die Licht-
welt um sich wahrzunehmen, so fiir den ganzen Orgaenismus die Moglich-
keit, die Geistwelt um sich herum wahrzunehmen, wenn wir den QOrga-
nismus auf diese Weise durchsichtig machen.,

Was ich eben geschildert habe, das ist dasjenige, was in
dlteren Zeiten, aus denen Ja die wichtigsten religidsen Anschau-

ungen stammen, die durch Traditionen in unsere Zeit gekommen sind,

nicht durch eigenes Finden der gegenwirtigen Menschen, zu jener

Zmxt korperlichen Askese gefiihrt hat, die ich eben auch versuchte
anschaulich zu machen,




Wir ktnnen heute diese Askese nicht nachmachen, In Klteren
Zelten war es eine allgemeine Gesinnung der Menschen, wenn man
nach Erkenntnis strebte, wenn man h8ren wollte, wie es in der iiber-
sinnlichen in der girituellen Welt zuging, dass man sich wandte an
einsame lMenschen, an solche, die sich absonderten im Leben., Das
war allgemeiner Glaube, dass man nichtszx erfshren kann von den
Menschen, die im Leben drinnen stehen, dass dasjenige, was bewusst
werden soll von den geistigen Welten, nur in der Einsamkeit erwor-
ben werden kann, dass der Mensch ein anderer werden muss als der
gewohnliche Mensch, der wissen kénnen, der Erkenntnis hsben soll.

Wir wirden heute nach unserer Lebensanschguung nicht mehr
80 denken ktnnen., Wir streben an, nur an denjenigen Menschen zu
glauben, der im Leben auf seinen zwei Beinen stehen kann, der seine
Arme rilhren kann fiir die anderen Menschen, der im ILeben etwas wert
ist, der arbeiten, der handeln kann, der weiss, wie es im Leben
zugeht, Jene Einsamkeit, die in #dlteren Zeiten als die Vorbedingung
des hoheren Wissens angesehen wurde, die gilt uns heute nichts mehr
als Anschauung, Wir brauchen heute, wenn wir an den Menschen gleu-
ben wollen, den tétigen Menschen vor uns, den Menschen, der sich
nicht aus dem Leben herausbegibt, sondern der sich gerade in das
Leben hineinbegibt. Daher kinnen wir auch unméglich dieselbe Ge-
sinnung entwickeln gegeniiber der Erkemntnis, die einstmals zu dem
Asketen gegangen ist, um von ihm zu erfahren, wie es in der cott-
lich-geistigen Welt zugeht.

Nun, aus diesen Griinden heraus nmiissen wir heute, ohne unse-
ren Korper &dusserlich durch Askese untauglich zu machen, zur Tat-
la'aft)aua dem Seelisch-Geistigen selbst heraus dir Durchsichtigkeit
anstreben, Das konnen wir, Wir ktnnen es dadurch, dass wir scharfe
Begriffe, scharfe Ideen bekommen haben durch unsere Jahrhunderte



alte nnturwiauensghaftlioha Entwicklung, Wir ktnnen unser Denken
heranschulen an dieser naturwiseenschaftlichen Entwicklung. Das-
Jenige, was ich hier ausepreche, ist nicht gegen das Intellektuel-
le gerichtet, Das Intellektuelle soll iiberall die Basis sein, das
scharfe Denken soll die Grundlage sein. Aber aufgebaut werden soll
auf dieser Intellektualitét, auf diesem scharfen Denken dasjenige,
was dann in die spirituelle Welt hineinfiihrt.

Es ist heute ausserordentlich leicht, zu verlangen, dass
der Mensch klares Denken haben soll, Ich wende nichts ein zZegen
des klare Denken, Klares Denken ist in dem Zeitalter, das Jahrhun-
derte hinter sich hat nach der Tat des Kopernikus, des Galilei,
klares Denken ist - ich mtchte sagen - heute eine Selbstverstind-
lichkeit. Schade nur, dass es nicht auch eine Selbstverstindlich-
keit flxr die weitesten Kreise schon geworden ist. Aber es ist im
Grunde genommen leicht, klares Denken zu haben, wenn das Denken
dies erreicht auf Kosten der Erfiilltheit, des Inhaltsvollen des
Denkens. Leere Gedanken konnen leicht klar sein, Aber es miissen
unserer ganzen Entwicklung zugrunde gelegt werden erfiillte, klare
Gedanken, inhaltsvolle klare Gedanken,

Nun, wir erreichen dasselbe zun#chst, was der alte Asket
durch Abtdtung, Ablihmung des physischen Organismus erreicht hat,
dadurch, dass wir unsere eigene seelische Entwicklung gewissermas-
sen in die Hand nehmen, dass wir zum Beispiel in einem bestimmten
Zeltpunkte unseres Lebens uns fragen: welche Gewohnheiten hast du?
Welches sind deine besonderen Eigentiimlichkeiten? Was hast du fiir
Unarten? Was hast du fiir Sympathien, Antipathien? Und nachdem man
sich dies alles vollstindig klar vor die Seele geschrieben hat,

versucht man, zundchst in einem einfachen, vielleicht in einem

' Behr einfachen Punkte, sich vorzustellen, wie man wire, wenn man

~ eine andere Art von Antipathie, eine andere Art von Sympathie,



ein anderes Ingredienz des seelischen Lebenes entwickeln wiirde,

Man darf solche Dinge nicht leicht nehmen, denn ee gehdren
manchmal viele Jahre dazu, um 8o von innen hersus dasjenige zu tun,
wae sonst das Leben tut, Betrachten wir uns einmal ganz ehrlich.
Wir werden uns sagen: So wie wir heute sind, waren wir vor zehn
Jahren noch nicht. Der innere Gehalt der Seele, auch die innere
Formation der Seele, sie sind ganz anders geworden. Aber was hat
gemacht, dass es 80 18t? Das Leben, Ganz unbewusst haben wir uns
dem Leben hingegeben, Wir haben uns hineingeworfen in @&n Strom des
Lebens, Konnen wir nun einmal dasjenige, was sonst das Leben tut,
selber machen, kitnnen wir hinschauen - miéchte ich sagen - aguf das-
jenige, was wir in zehn Jahren werden sollen, uns das vornehmen,
vorsetzen, und dann mit eisernem Willen daran arbeiten, es wirklich
dahin zu bringen, fassen wir also das ganze Leben, das sonst gross
ist, das an uns arbeitet, in die Kleinheilt des eigenen Ichs zusam-
men, vergtirken wir die Kraft so, die sonst ausgebreitet ist wie
in einem Lebensmeere, in dem Willen des eigenen Ich, bringen wir
unsg selber weiter, machen wir selber etwas aus uns, dann wird das-
jenige von innen geleistet, was der alte Asket von aussen leistete.
Er machte den Korper schwach, damit der Wille und die Erkemntnis
gstark aus dem schwachen Korper aufstiegen und der schwache Xorper
durchgichtiz wurde fiir die geistige Welt. Wir miissen den Willen
stark machen, stark machen die Denkkraft, damit sie stidrker werden
als der Korper, der seine Dinge weiter macht; dann zwingen wir den
- Korper, dass er fiir die Welt des Geistes durchsichtig wird., Wir
machen gerade das Entgegengesetzte von demjenigen, was der alte
Asket machte.

Sehen Sie, diese Dinge habe ich in meinem Buch "Wie erlangt
man Erkenntnisse der htheren Welten?", "The Way of Initiation" dar-
gestellt, Man hat vielfach dasjenige, was etwas ganz anderes war,
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angesehen als al'&e Askese, 80 angesehen, als ob es eine alte Aske-~

ge in einer noueni‘.ﬂ'am widre., Wer genau liest, wird findens slles
et etwas ganz anderes, ale diese alte Askese war, Aber man kann
diese neue Askese, durch die man sich nicht aus dem Leben heraus-
gieht und in die Einaiedelei versetzt, sondern durch die man gerade
im vollen Leben stehen bleibt, nicht ausfilhren, ohne dass man lber
den Augenblick hinaus in die Zeit hineinschaut.

Bedenken Sie doch nur: man muss sich déenken, wie man viel-
leicht sein will in zehn Jahren, Man muss also den ganzen Menschen
in Betracht ziehen zwischen Geburt und Tod. Der Mensch lebt leicht
nur im Augenblicke., Dasjenige, um was es sich handelt, ist: Leben
lernen in der Zeit, in dem ganzen Lebenslauf, Dann wird die Welt
des Geistes fir uns durchaichtig, und wir sehen in der Tat, wenn
unser Leib in dieser Weise durchsichtig wird, eine geistige Weltl
um uns herum,

Alles dasjenige, was zum Beispiel in meiner "Geheimwissen-
schaft" steht, die fibersetzt ist ins Englische unter dem Namen
"Oeccult Science", ist nur auf Grund sicher Erkenntnis geschilderd,
inmerhalb welcher der menschliche Leib so durchsichtig ist, wie
sonst das Auge durchsichtig ist fir das Licht.

Nun werden Sie wieder sagen: Ja, aber man kann doch nicht
jedem Lehrer zumuten, dass er nun zu solcher gpirituellen Erkennt-
nis erst kommt, bevor er Erzieher, bevor er Unterrichter wird.
Wiederum muse ich wie gestern in bezug auf die cha: sagen: Das ist
gar nicht ndtig. Das ist ja gerade all das, was uns das Kind im
Physischen entgegenbringt als eine Botschaft aus der geistigen
Welt heraus, was wir fiir die hthere Erkenntnis erst suchen niissen.
So dass der Lehrer, wenn er den richtigen Instinkt bhat, hinein-
whehst in eine spirituelle Behandlung des Kindes, Aber unser in-
tellektuelles Zeitalter ist vielfach abgekommen von einer solchen



spirituellen Behandlung und behandel’ alles intellektuell. Und so
sind wir heute dazu gekommen, in der Erziehung uns zu sagens du
sollst so erziehen, dass das Kind auf seiner Stufe alles gleich
versteht., - Ja, da kommen wir sehr leicht zur Trivialitét, die im
Augenblicke der Erziehung ausserordentlich bequem seln kann, Vir
erreichen im Augenblicke sehr viel, wenn wir dem Kinde mbglichs®
alles trivial beibringen, so dass es fiir sein Verstédndnis zugerich-
tet ist. Aber derjenige, der so denkt aus der Intellektualitit
heraus, der rechnet nicht mit dem ganzen Lebenslauf des lenschen,
der rechnet nicht demit, was aus einer Empfindung wird, zu der ich
das Kind anrege, wenn das Kind ein &lterer llann, eine &Zltere Frau
oder ein Greis geworden ist. Der redqrnet nicht mit dem Leben, der
recanet zum Beispiel mit folgendem nicht.

Nehmen wir an, ich habe klar in mir die Erkemntnis, dass
zwischen dem Zahnwechsel und der Geschlechtsreife des Kindes vor-
zugsweise auf Autoritédt hin zu bauen ist, dass es Belspiele braucht,
damit es an das Beispiel glaubt. Dann bringe ich dem Kinde etwas
bei, das es mir glaubt, weil ich fiir es der Vermittler der gott-
lich-geistigen Welt bin., Es glaubt mir, Es nimmt die Sache auf,
versteht's noch nicht., Wir verstehen ja so vieles nicht, was wir
unbewusst im kindlichen Lebensalter aufnehmen, Wenn wir bloss das
aufnehmen wiirden im kindlichen ILebensalter, was wir verstehen, wir
wiirden sehr wenig fiir das gp &tere Leben haben. Und Jean Paul, der
deutsche Dichter und Denker, hidtte nicht sagen konnen, dass man
in den drei ersten Lebensjahren mehr erwirbt in bezug auf das
mensch liche Leben als in den drei akademischen Jahren.

Aber man sehe einmal hin, was es heisst, wenn ich - sagen
wir - in meinem 35. Jahre aus irgend einer Lebenssituation heraus
das Gefiihl bekomme: jetzt steigt in dir etwas auf, das hast du
von deinem Erzieher frither gehdrt. Du warst vielleicht erst acht,



neun Jahre alt; verstanden hast du nichte davon. Aber er war dir
eine verehrungewiirdige Perstnlichkeit, Du hast ihm geglaubt, Es
hat sich einverleibt deinem Gedéchtnisse. Jetzt stelgt es auf. Dem
Leben gegeniiber gewinnt es jetzt Versténdnis, Du slehst das ein,

Wer so aus dem ganzen Schosse seines Seelenlebens im spé-
teren Leben etwas heraufholen kann, was er erst dann versteht, fir
den ist das ein Quell von Lebenskraft, Das durchrieselt ihn immer
mit Lebenskraft., Wenn man also etwas heraufkommen spirt in der See-
le, das man friher aufgenommen hat aus Verehrung, aus Autoritétv,
und jetzt erst versteht, so sind das diejenigen Dinge die durchaus
uns darauf aufmerksam machen, dass, wenn wir richtig erziehen wol-
len, wir nicht mit dem Augenblicke rechmen sollen, sondern mit dem
genzen Leben. Und darauf haben wir abzuzielen mit alledem, was wir
dem Kinde beizubringen haben,

Eg ist mir gerade gesagt worden, dass gesgtern Anstoss ge-
nonmen worden ist an dem angefiihrten Bilde, um dem Kind beizubrin-
gen ein Bild dafiir, wie der Mensch der Unsterblichkeit teilhaftig
werden kann, Ich habe nicht gesagt der "Ewigkeit", sondern der
"Ynsterblichkeit" teilhaftig werden kann, Ich sagte: es ergibt sich
fiir die unmittelbare Anschauung das Bild des aus der Puppe ausflie-
genden Schmetterlings. Dieses Bild sollte nicht mehr veranschauli-
chen als dasjenige, was dann hinterher nachgefihlt worden ist in
dem Herauskommen der Seele aus dem physischen Leibe. -

Ein Einwand dagegen ist dasjenige, was mit diesem Bilde =
gchon aus der Welt geschafft ist; denn dieses Bild ist eben gerade

gesagt worden, um jenem Einwand zu begegnen, dass das Auskriechen
des Schmetterlings nicht ein richtiger Begriff von der Unsterblich-
keit ist. Es ist natiirlich im logischen Sinne kein richtiger Be-
griff. Aber es handelt sich eben darum, was fiir einen Begriff wir
dem Kinde beibringen sollen, was fiir ein Bild wir in die kindliche



11

I'
r

Seele versetzen wolh.en. un es nicht zu frih zur Logik zu bringen,
Aus dem, was da a.lu; Bild - sagen wir - vom 8,, 9, Jahre, - denn
von diesem Jahre haben wir gesprochen, nicht etwa, dase man auf
diese Welise dem Philosophen etwas beibringt -, an das Kind heran-
gebracht wird, daraus wichest zundichst dasjenige, wae eben der rich-
tige Begriff fiir Unsterblichkeit ist.

Also auf das Was kommt es dabei an, auf das lebensvolle Er-
fassen des Daseins, Das ist dasjenige, was in unserer intellektua-
listischen Zeit so ungeheuer schwer zu begreifen ist., Es ist ja
ganz selbstverstéindlich, dass wir dem Kinde anderes beibringen
milssen als dasjenige, was dann im spéteren Lebensslter daraus wird,
sonst wére es unrichtig, das Kind als ungeschickt, als zappelig
zu charakterisieren, was es doch ist, wenn wir nur charskterisie-
ren wollten den erwachsenen Menschen., Piir denjenigen, der auf das
Leben schaut, gibt es nicht nur kleine und erwachsene Kinder, son-
dern kindliche und erwachsene Vorstellungen und Begriffe. Und auf
dieses lLeben, nicht auf dies Erwachsensein schon muss man eben

hinschauen, wenn man ein wirklicher Erzieher und Unterrichter sein

und werden will,

* * ¥*

Es erscheint mir als ein giinstiges Schicksal, dass mir die
Leitung der von Emil Molt in Stuttgart begriindeten Waldorfschule
erst im Jahre 1919, als diese Schule begriindet worden ist, zufiel.
Denn, obwohl ich mich vorher viel mit Erziehung und Unterricht be-
ruflich abgegeben hatte, hiétte ich doch meinen miissen, dass eine
S0 grosse erzieherische und unterrichtliche Aufgabe, wie sie mir
durch die Waldorfsd ule geworden ist, vorher sich hineingestellt
h8tte in ein Leben, das nicht in gleicher Weise zu bewiéltigen ge-
= Wesen ware, wie ich glaube - natiirlich relativ ist das gemeint bis
L;- m einem gewissen Grade - , dass wir als Lehrerkollegium der Stutt-

r Waldorfschule diese Aufgabe bewdltigen ktnnen. Und dies aus




dem Grunde, weil ich jJa vorher nicht wiirde gewagt haben, ein Leh-
rerkollegium so heranzublilden, dase es in dem Grade hétte sus Men-
schenkennern, das heisst dann aber auch Kindeskennern, bestehen
ktnenn, wie das in diesen Jahren dann der Fall war. Denn alle wirk-
liche Pddagogik, alle wirkliche Didaktik muses eben, wie ich schon
sagte, auf Menschenkenntnis beruhen, Dazu muss man sich aber erst
die M&glichkeit verschaffen, in das Wesen des Menschen sachgemiss
einzudringen, Und inbee gug auf dieses Eindringen in das Wesen des
Menschen gingen mir, - wenn ich Jetzt von diesem Persénlichen nur
andeutungsweise sprechen darf - , die ersten Anschauungen auf vor
etwa 35 Jahren,

Es waren spirituelle Anschauungen iiber das Wesen des Men-
schen, iiber die Entwicklung des Menschen; spirituelle Anschsuungen,
sage ich, nicht intellektualistische. Aber mit spirituellen Wehr-
heiten verhilt es sich anders im Leben als mit intellektualisti-
schen., Was man intellektualistisch durchschaut, wie man sagt, "be-
wiesen" hat, das kann msn auch Menschen mitteiden; denn die Sache
ist fertig, wenn die Logik fertig ist. Spirituelle Wahrheiten sind
nicht fertig, wenn die Logik fertig ist. Spirituelle Wahrheiten
sind solche, die mit den Menschen erst durch das Leben gehen miis-
sen, um voll ausgebildet zu werden. Und so wiirde ich denn auch nie
gewagt haben, gewisse Wahrheiten iiber das Wesen des llenschen, wie
sie mir geworden sind vor 35.Jahren, auszusprechen, Ich habe erst
gewagt, diese Dinge auszusprechen in meinem Buche "Von Secelenrit-
seln" vor wenigen Jahren, Mehr als 30 Jahre lagen zwischen der
ersten Konzeption und dem Ausspxlechen der Dinge vor der Welt. Wa-
rum? Aus dem Grunde, weil man solche Wahrheiten erst in verschie-
denen Lebensaltern angeschaut haben muss, weil sie mit einem erst
durch die verschiedenen Lebensalter hindurch gegangen sein miissen.,
Was mla.lu ein junger Mensch mit 2% oder 24 Jahren konzipiert an



spirituellen Wahrhelten, das erlebt sich wiederum ganz eanders mit
35 bis 36 Jahren, mit 45, 46 Jahren., Und ich erwihne eben nur eine
Tatsache. Ich wagte dasjenige, was Richtlinien sind llber Menschen-
erkenntnis, erst, als ich die 50er Jahre liberschritten hatte, in
ginem Buche vor der Welt auszusprechen-, Das aber such konnte ich
jetzt erst einem Lehrerkollegium gegenilber aussprechen, damit es
das Elementare ist, das die Lehrer dann innehaben ktnnen, um es
an jedem eingelnen Kinde anzuwenden,

Und so darf ich sagen, dass, als mein kleines Biichelchen
erschien "Die Erziehung des Kindes vom spirituellen Standpunkt”,
da glaubte ich eben auch so zu sprechen iiber Erziehung, wie der-
Jenige spricht, der eben mit manchem in dem heutigen Erzichungswe-
sen nicht einverstanden ist, der das oder jenes vertieft wissen
will usw, Aber ich h&tte damals, als ich dieses Biichelchen schrieb,
noch nicht tibermehmen ktnnen so etwas wie die Aufgabe der Leitung
der Waldorfschule, denn dazu war vor allen Dingen ein ILehrerkolle-
gium notig mit Menschenerkenntnis, die angeregt ist aus der spiri-
tuellen Welt heraus, Diese Menschenerkenntnis, sie ist heute aus-
serordentlich schwer zu erringen, denn wir erringen heute verhilt-
nismédssig leicht Naturerkenntnis, wir verschaffen uns verhiltnis-
masggig leicht eine Anschauung davon, welches das Schlussglied der
organischen Entwicklung ist. Wir fangen unten an bei den einfach-
sten Lebewesen, machen uns klar, wie sich das entwickelt haet bis
herauf zum Menschen., Da steht der lMensch als Schlussglied da. Aber
wir wissen nur, wie der Mensch als Schlussglied der organischen
Schopfung dasteht, Wir schauen nicht in den lMenschen selber hinein.
Wir schauen nicht in sein Wesen hinein, Wir wissen nur, inwiefern
der Mensch das hdchste Tier ist. Aber wir wissen nicht, was der

Mensch eigentlich ist, wenn wir uns Naturerkenntnis erwerben, die

80 grosse Vollkommenheit erreicht hat, und gegen die hier nicht



das Geringete eingewendet werden soll, die im Gegenteil voll be-
wundert werden soll. Aber unser Leben ist von dieser Naturerkennt-
nis durchdrungen, Zum Erziehen aber braucht man Menschenerkenntnis,
und zwar praktische Menschenerkenntnis, Menschenerkenntnis, die
gegeniiber jedem eingzelnen Kinde individuell wirkt, Dazu muss man
vor allen Dingen Menschenerkenntnis im allgemeinen haben,

Nun mbchte ich hier heute nur auf ein paar Richtlinien hin-
weisen, die sich mir ergeben haben vor mehr als 30 Jahren und die
gur Grundlage gemacht worden sind -fﬁr das eigene Studium der Wal-
® rflehrerschaft. Da handelt es sich doch darum, dass wir gerade
in dem Lebensalter, in dem wir die Kinder in die Volksschule herein
bekommen, das seelische Leben der Kinder vor uns haben. Ich werde
in den n#chsten Tagen auch {iber die Erziehung ganz kleiner Kinder
Zu sprechen haben, Aber, so viel Sclmerz es mir verursacht, dass
wir noch keine Kleinkinderschule haben kénnen, die der Waldorschule
vorgent, dass wir die Kinder nehmen miissen im 6., 7. Jahre, wir
kbnnen es eben nicht, weil wir dazu kein Geld haben. Aber das Ideal
ist natlirlich, die Kinder so frilh als mbglich in die Erzichung
herein zu bekommen,

Wenn wir sie in die Volksschule, in die Elementarschule hin-
ein bekommen, hsben wir sie als Seelen vor unsy das heisst, das
Wesentlichste ihrer physischen Ergziehung ist bis zum Zahnwechsel
geleistet, oder auch nicht geleistet, je nachdem die Instinkte der
Eltern und Erzieher das verstanden haben. So dass wir also sagen
kbnnens das Wesentlichste der physischen Erziechung, die ja spéater
fortgesetzt werden wird, - wir werden es schon sehen, indem ich
die einzelnen Phasen der Erziehung schildern werde - , das Wesent-
lichste aber, die Grundlage, ist bis zum Zahnwechsel ge eben. Dann
haben wir es mit dem Kinde als Seele zu tun, und wir haben seine
Seelenentwicklung so zu leiten, dass die physische Entwicklung dar-
an stark, krédftig wird,
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Und wenn das Kind Uber die Geschlechtsreife schreitet, dann
sgchreitet es in das Zeitalter hinein, wo man nicht mehr sagen darf
"Kind", wo alos die jungen Herren und die jungen Damen nun zur
freien Handhabe ihres Geistes kommen, 80 schreitet der Mensch vom
Leiblichen durch das Seelische in das Geilstige hinein,

Aber das Geistige, wir werden sehen, kann man eigentlich
nicht erziehen, Das muss man in Freiheit in die Welt hinsues ent-
lasgen, Geistiges kann der Mensch nur vom Leben lernen., Bei dem
Kinde der Elementarschule haben wir es zu tun mit der Secle des
Kindes, Aber Seele, seelischer Inhalt Zussert sich -~ ich méchte
sagen - in grossen ILdnien in Denken,; in Fiihlen, in Wollen, Und ver-
steht man aus dem PFundemente heraus, wie in dem ganzen Menschen
Denken, Fiihlen, Wollen als Seelenleben drinnen ist, so bildet das
die Grundlage fir die ganze lMenschenerziehung,

Gewiss, das Einmaleins ist noch nicht die Mathematik, aber
man muss das Einmaleins zuerst kennen, dann kann man hinasufkommen
zu der Differential- und Integralrechnung. In der Erziehung ist
es ein anderes. Ich sage nicht, dass ich mit demjenigen, was ich
nun guseinandersetzen werde, eine ungeheuer hohe Wigssenschaft
charakterisiere, sondern die Grundlage charakterisiere ich. Die
hohe Wissenschaft, die kann dann nur nicht so aufgebaut werden wie
die Differential- und Integralrechnung aus der elementaren Mathe-
matik, sondern die muss aufgebaut werden aus der praktischen Hand-
habung dessen, was der Lehrer oder Erzieher in der Schule mit die-
sen einfachen elementaren Richtlinien tut.

Wenn man gewthnlich vom menschlichen Seelenleben spricht,

80 sagt man sich heute in diesem materialistischen Zeitalter, wenn
man iberhaupt eine Seele zugibt, - man hat ja auch schon gespro-
chen von einer Psychologie, einer Seelenkunde ohne Seele - , aber

wenn man iberhaupt eine Seele noch zugibt, so sagt man: Nun, die
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Seele iet eben etwas, was man innerlich seelisch erfdhrt, und das
héingt - auf Philosophisches will ich Jetzt nicht elngehen - mit
dem ganzen menschlichen Leibe in irgend einer Weise zusammen, Ja,
wenn man dann in unserer so ausgezeichnet ausgebildeten Peycholo~
gle sich umsieht, so findet man, dase vor allen Dingen das seeli-
sche Leben, Denken, Filhlen, Wollen bezogen wird heute suf das Her-
vensystem des Menschen in weitestem Umfange. Nervenleben ist das-
Jenige, was korperlich das Seelenleben zur Offenbarung bringt, was
als Korperliches zusemmenhiingt mit dem seelischen Leben.

Das ist es eben, was sich mir vor 35 Jahren zle unrichtigz
ergeben hat, ale unrichtig insofern, als von unserem seelischen
Leben des erwachsenen lMenschen, - ich betone das ausdriicklich, denn
ich werde das Kind nicht betrachten kbnnen, ohne dass wir erst den
erwachsenen Menschen verstehen - , als von unserem Seelenleben beim
erwachsenen Menschen nur das Denken, das Vorstellen mit dem Nerven-
systen unmittelbar zusammenhingt, Das Nervenleben hat nur zu tun
mit der Vorstellung.

Des Flihlen héngt nicht uwnmittelbar mit dem Nervenleben zu-
sammen, sondern mit dem, was man nennen kann dasr rhythmische System
des Menschen, Rhythmus, Atmungsrhythmus, Blutzirkulatio srhythmus
in ihrer wunderbaren Relation, Natiirlich sind die Zshlen nur
approximativ; sie sind so, dass gie sich bei jedem Menschen indi-
Vidualisieren; aber im gangen ist beim erwachsenen Menschen die
Sache 80, dass er viermal so viele Pulsschlige hat als Atemziige.
Dieses immerlich aufeinander Bezogensein von Atmungsrhythmus und
Pulsrhythmus und dieses wiederum auf das weiter ausgedehnte rhyth-
mische Leben des Menschen Bezogensein, das macht das Rhythmische
im Menschen aus, die zZweite Natur gegeniiber der des Hauptes, der
Nervennatur. Das rhythmische System, es dehnt sich auch aus iiber
Jenen Rhythmus, den wir erleben, indem wir schlafen und wachen,
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Das ist auch ein Lebensrhythmus, den wir sehr oftmals in heutigen
Leben zu einem Unrhythmus machen, aber ees ist ein Rhythmus, Und
viele solcher Rhythmen sind noch da im menschlichen Leben, Des
menschliche Leben ist nicht nur auf dasjenige aufgebaut, was Ner-
venleben ist, es ist auch auf dileses rhythmische Leben aufgebaut.
Und unmittelbar so, wie mit dem Nervenleben das Denkvermigen, die
Denkkraft zusammenh#ingt, so hingt unmittelbar mit diesem rhythmi -~
schen System das Filhlen zusammen,

Es 18t nicht so, dass das Filhlen sich direkt im Nervenleben
auslebt, sondern das Filhlen lebt sich direkt im rhythmischen Sy~
stem aus. Und wenn wir anfangen vorzustellen unser eigenes rhyth-
misches System, wenn wir vorstellen unsere Gefiihle y dann nehmen
wir als Vorstellungen durch die Nerven unsere Gefithle wshr, wie
wir dusserlich das ILicht, die Parben wahrnehmen, Es ist also in-
direkt, dass das Fihlen mit dem Nervenleben gusammenhéngt, Direkt
héngt es mit dem rhythmischen Leben zusammen, und man versteht
einfach den Menschen nicht, wenn man nicht weiss, wie der Mensch
atmet, wie die Atmung im Verh#ltnis steht zur Blutzirkulation,
und wie sich dieser ganze Rhythmus ausdriickt im Menschen, wenn er
als Kind leicht errttet, wenn er als £ind leicht blass ist, was
a2lles mit dem rhythmischen Leben zusammenh&ngt, was sich wiederum
absetzt in den kindlichen Leidenschaften, in den kindlichen Emp-
findungen, in den kindlichen Liebesgefilhlen, Wern man das nicht
weissy was da unmittelbar in dem rhythmischen Leben lebt und was
nur hinaufprojiziert wird ins Nervenleben und so zur Vorstellung
wird, dann versteht man den Menschen nicht, Man versteht den Men-
iehan nicht, wenn man sagts Seelenleben hingt zusammen mit Nerven-

leben; denn vom Scelenleben hingt nur das Denkleben mit dem Ner-
venleben zusammen,




Dasjenige, was ich hier sage, sage ich aus der unmittelba-
ren Anschauung, wie sie sich ergibt fir die geistige Wahrnehmung,
Fir diese geistige Anschauung gibt es nicht in demselben S8inne
Beweise wie fiir das rein intellektualisiteche Denken, Aber jeder,
der unbefangen aufnimmt die Anscheuung, kenn sie auch nachpriifen
mit seinem gesunden Menschenverstand und vor allen Dingen mit dem-
Jenigen, was die Hmssere Wissenschaft iiber diese Dinge sagt.

Ich kann durchaus hingufiigen zu dem, was ich schon gesagt
habes ein grosser Teil der Arbeit, die mir oblag in den 35 Jahren,
in denen ich zu verifizieren hatte die urspriingliche Konzeption
Uber diese Gliederung der Menschennatur, wie ich sie jetzt vor-
trage, ein grosser Teil der Zeit war Arbeit, nachzusehen suf allen
Gebleten der Physiologie, der Naturwissenschaft sonst, der Biolo-
gle, ob sich die Dinge auch Husserlich verifizieren kénnen. Ich
wirde das heute nicht vortragen, wenn ich diese Handhaben nicht
h&tte, Und es kann durchaus darauf hingewiesen werden, dass man-
ches von dem, was ich sage, auch naturwissenschaftlich mit den
heutigen Dingen schon zu beweisen ist,

Dann haben wir als Brittes dem Denkleben und dem Gefihls-
leben gegeniiber das Willensleben, Und dieses Willensleben héngt
wiederum nicht direkt mit dem Nervensystem zusammen, sondern die-
ses Willensleben héngt direkt mit dem menschlichen Stoffwechsel
und mit den menschlichen Bewegungen zusammen. Stoffwechsel ist
sehr innig gebunden an die Bewegung. Beachten Sie all das, wes
als der Stoffwechsel eines Menschen wirkt, der sich nicht richtig
bewegt fiir sein Gliedmassensystem, Das Bewegungssyvstem und das
Stoffwechselsystem filhre ich an als das dritte Glied der mensch-
lichen Orgenisation. Damit hingt wmmittelbar das Willensleben zu-
sammeny
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Jede Willensentfaltung im Menschen ist begleitet von einer
besonderen Form der Stoffwecheelvorginge in anderer Welse, als die
Nervenvorgiinge sind, die bhegleiten die Denktétigkeit., Bs ist viel
unmittelbarer an den Stoffwechsel der Wille gebunden als etwa das
Denken. Natiirlich muss der Mensch einen gesunden Stoffwechsel ha-
ben, wenn er gesund denken soll., Aber unmittelbar ist das Denken
an eine ganz andere THtigkeit im Nervensyétém gebunden, als die
Stoffwechseltédtigkeit ist, wihrend der Wille des Menschen unmit-
telbat an den Stoffwechsel gebunden ist, Uﬁd dieses Gebundensein
an den Stoffwechsel, das ist wiederum dasjenige, was man kennen

muss.

Wenn wir nun Vorstellungen von unserem eigenen Willen auf-
nehmen, wenn wir denken iiber den Willen, dann 1‘-projizie__r‘t gich die
Stoffwechseltdtigkeit ins Nervensysten hinein..i' Erst mittelvar, in-
direkt wirkt Wille im Nervensystem. Zur Wahmehmm unsérer eige-
nen Willenstétigkeit ist dasjenige, was gich im. Hervenaystem in
bezug auf den Willen entwickelt.

Und so bekommen wir, wenn wir den Menecheﬁ durchs_i:hauen,
die Beziehungen zwischen dem Seelischen und dem Iﬁ’-hysiachen! des
Menschen. Denktédtigkeit im Seelischen offenbart aid:h im Physischen
als Nerventétigkeit; Fiihlenswesen in der Seele offembart sich im
thsiachen im Rhythmus des Atmungssystems, des Blutsjratems, und
gwar direkt, nicht indirekt auf dem Umwege des Nervensystems, durch
das Nervensystem; Willenstétigkeit offenbart sich in dér Phiysischen
Menschennatur in einem feinen Stoffwechsel, Es ist ﬁesentlich, Zu
kennen die feinen Stoffwechselprozesse, die immer vor* aich gehen
als eine Art von Verbrennungsprozess im Menschen, wbnn Willensté-
tigkeit sich entwickelt,

Hat man diese Begriffe, die ich Jetzt nur in einer Richtli-
nie andeuten komnte, - gie werden durch ihre Anwendﬁpg, die sich
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une in den néchsten Tlugen ergeben wird, in allen Einzelheiten klar
werden - , hat men diese elementaren Richtlinien, dann 86ffnet sich
einem das Auge fiir alles dasjenige, wae einem auch in der kindli-
chen Natur ehtgegentritt. Denn in der k.indlichen Natur ist es noch
nicht so, sum Beispiel., Das Kind ist genz Sinnesorgan, eigentlich
ganz Ion,; wie ich schon auseinandergecetzt habe; das Kind ist
gang Sinnesorgan.

Mbesmdore ist es fiir eine Anschauung der spirituellen
Erkenntnis interessant, zu sehen, wie das Kind anders schmeckt als
der Erwacﬁaene. Der Erwachsene, indem er das Schmecken schon in

das Vorstellen einbezogen hat, er schmeckt auf der Zunge und gibt

sich dann Aufschluss dariiber, wie der Geschmack ist. Das Kind - in
den allerei's'ben Lebenswochen namentlich -~ schmeckt mit dem ganzen
Koérper. Das Geschmacksorgan geht durch den ganzen Organismus. Es
schmeckt mit dem Magen; es schmeckt noch, wenn der Nahrungssaft
von den I.ymﬁhgefﬁssen gufgenommen wird und in den genzen Organis-
mus ﬂbergeh'lf‘a_m Das Kind ist ganz durchdrungen von Schmecken, wenn

es an der Muﬁterbruat liegt. Das ist dasjenige, was ung darauf hin-
weist, wie - l1ich mochte sagen - das Kind durchleuchtet und durch-
glingt wird von dem Schmecken, von einem Seelischen, das wir spa-

ter nieht mehr im gangen Leibe noch haben, das wir spidter nur im
Kopfe noch haben,
Und so lernen wir das kleine Kind, so lernen wir auch das
grossere E:I.nﬂ aﬁachauen, wenn wir wissen: das eine Kind errdtet
~ leichter beﬂ. dem oder jenem, das andere wird blass bei dem oder
jenem, da; eine *K:I.nd geriét leicht in eine gewisse Emotion hinein,
bewegt seine Glieder leicht, das eine tritt stark auf, das andere
trippelt :ta;rh nur umn Wenn wir diese Grundlinien haben, dass wir
Mm k&men, Wﬁa irgend etwas sitzt,im Stoffwechselsystem, indem
..n seelisch in Holleh gun Ausdrucke kommt, oder im rhythmischen
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System, indem es seelisch im Fuhlen zum Ausdrucke kount, oder im
Nervensystem, indem es seelisch im Denken gzum Auqdruoke komnt,
dann lernen wir das Kind beobachten, da.nn wiuen wir eret, wohin
wir die Augen zu richten haben. f

Sle werden es alle wissen, dass es g Leute gibt,
- suchen gewisse Dinge mit dem Mikroskop.

die unter~

Sle sehen wunderbare Dinge
unter dem Mikroskop, Aber es gibt auch andere Leute,

verstehen, durch das Mikroskop zu schauen. Die

die noch nicht

echauen hinein, -

wenn sie es auch richten, sie sehen gar nichts. Man muse erst ler-

nen zu sehen, indem sm man erst das Instrument handhaben muss, durch

das man sieht, Dann, wenn man gelernt hat, durch das Mikroskop zu

sehen, dann sieht man auch das Entsprechende, Man sieht nichts an

dem Menschen, wenn man nicht gelernt hat, richtig die geistigen,

die seelischen Augen eingustellen nach demjenigen, das dem Denken,

nach demjenigen, das dem Funlen, nach demj enigen, das dem Wollen
entspricht, Augenorientierung, das ist es,

Denn erst miissen sie, die Lehrer, wissen, wie es sich mit den Kin-

dern verh#lt, dann kiémnen sie die richtige Gesinnung entwickeln;

und aus der richtigen Gesinnung heraus kann dann
kommen, was richtiger Unterricht ist.

erst dasjenige

Ich musste dieses von der Dreigliederung des Menschen vor-
aussehicken, damit wir uns

By l.Jahrg;lQZ?' Heft 12 u.
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