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Meine sehr verehrten Anwesenden! \

Durch die Meditationsiibungen, VOR denen ich gesprochen habe, \

die gzur imaginativen Erkenninis fiihren sollen, wird das gegamte

hen verwandelt. Ebenso werden ver-
sur umliegenden Welt.
wie es in

ceelische Innenleben des Mensc

wandelt die Beziehungen der Menschenseele
Bs handelt sich ja darum, daB Meditvieren in dem Sinne,

den letzten Vortrigen hier gemeint war, besteht in einem Konzen-
trieren aller Seelenkrifte auf einen vestimmten, leicht Uber-

schaulichen Vorstellungskomplex. Es is% wichtig, da8 man dies
ins Auge faBt: ein leicht iiberschaulicher Vorastellungskomplex,

ein solcher, auf den das Ceistig-Seelische des Menschen in der
unmittelbaren Gegenwart alle Aufmerksamkelt verwenden kann, SO |
da8 wihrend des Ruhens der Seele auf diesem Vorstellungskomplex |
nicihts in sie einflielt von irgendwie unterbewuBten oder unbe- i
wuB!-1 oder irgendwie aus der Erinnerung heraufspielenden See-
.me:mnn. Man mu8, wenn die imaginative Erkenninis in der
shtigen Weise herbeigefiinrt werden soll, beim Meditieren den

1zen Vorstellungskomplex, dem man sich mit allen Seelenkriaften
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sich haben wie etwa ein mathematisches Problem; |

hingibt, 80 WOI
editieren nichts hineinspielt von gefiihlsbeton-

so daB in das M
ten Vorstellungen cder von willensdurchzogenen Vorstellungen.

in jedem Augenblick, dal man mit der Seelentiatigkeit in dem
verharrt, was mal anmittelbar vor dem Seelenauge hatj man weil,

daB nicht
zenzen aus dem verflossenen Leben, in das hineinkommen darf, was

eilsfillung in dem betreffen- n

s Emotionelles, nichis GeflihlsméBiges, keine Reminis-—

man sich vorstellt und was Zur Urt
den Problem fiihrt. In einer solchen Seelenverfassung muf man
cuch sein beim richtigen Meditieren. Dann ist es am besten,

venn man sich mdglichst elinem solchen Vorstellungskomplex hin-

gibt, der einem ganz neu ist, von dem men weifl, daf man ihn
h niemals gedacht hat. Denn wenn man einfach aus

ganz gewil noc
der Erinnerung etwas heraufholen wiirde, sO kénnte man ja gar

nicht wissen, was da alles an unbewuBten, gefilhlsmdBigen Impul-
sen hineinspielt. Es ist daher fiir den Meditanten auBerordent-
lich gut, wenn er sich von einem sohon erfahrenen Geistesforscher \

raten 1i8t%t; denn der wird darauf sehen, dafl der Meditierende |
einen Vorstellungsinhalt habe, lber den er ganz gewiB bisher
nicht gedacht haben kann, so da8 dasjenige, was nunmeinr medi- :\
tiert wird, zum ersten Male in das BewuBltseln eintritt, dal
nichts ErinnerungsmiBiges, nichts von Instinktivem hineinspie-
len kann, so daf nur das Geistig-Seelische engagiert ist bel

diesem lMeditieren,
jenn dann eine solche Meditation, die an einem Tage nur

kurz zu sein braucht, immer wiederholt wird, dann kommt endlich
ein Seelenzustand zustande, der den lenschen ganz deutlich fih-
len 1dB8%: Jetzt lebst du in einer inneren Tdtigkeit, die sich

iosgelost hat von dem physischen Leibe; jetzt lebst du in einer
latigkeit, die anders ist, als wenn du deine Denktéatigkeit oder

ivine Gefithls- oder Willenstitigkeit innerhalb des physischen
Teibes ausldsest. Was einem da besonders entgegentritt, das ist,
2a man deutlich filhlt, man lebt in einer von der physischen
Korperlichkeit getrennten Welt, Man lebt sich eben allmdhlich
:l-# die dtherische Welt hinein. Und das fiihlt man daran, dal der
- @lgene Organismus, der physische Organismus den Charakter einer
relativen Objektivitét annimmt. Man schaut gewissermaBen von




quBen auf diesen physischen OTrg

von innen dieses physischen 0Org
was im inneren Erleben %

anismus auf aduBere Gegenstande
eigt, a8 das Medi- \

begleitet vwar, das ist, daB die Gedanken ge-
da eie nicht nur den Charakter,

s Abstrakten, tragen, sondern dal
den Wachs~

schaut. Aber das,
tijeren von Erfolg
sigsermaBen dichter werden,

den sie sonst haben, namlich de
ann etwas erlebt, wWas sonlich is®

in den Gedanks

kKleinen Kinde zum erwachsenen lMen=-
jenigen Krafiten, die taglich in
Leib versorgt. Das

man
sinen VvVOom

schen gemacht haben, oder den
venn der Stoffwechsel den

durchaus einen realen Cherakter an. Und gera-
akter anniumt, so dal man

tumskriften, die

einem tAdtig sind,
Denken nimmt eben
de weil das Denken einen realen Char

sich jetzt in dem Denken fihlt, wie man sich frilher in seinen
n oder in seinen Lebensprozessen gefiihlt hat, \
daB dieses imaginative Denken auf |

Denn wenn man €8 \

Wachstumsprozesse
gerade aus dem Grunde ist €3,
enn beschriebene AIr% erworben sein mub.
daB UnbewuBtes, vielleicht sogar Kérperliches

beim ¥ so wiirden jene Krédfte, jene
nealititen, die man jetzs im iibersinnlichen Denken erlebt, auch

wviederum zurilickspielen in den pMsischen und in den #Atherischen
menschlichen Crganismus; 816 wiirden sich dort vereinigen mit

den Wachstumskréften, mit den Ernihrungskriften, und man wirde,
seinen

ipdem man dann in einem solchen realen Denken verharryd,
|
ganismus verandern. Das darf

so erworben hidtte,
reditieren mitgespielt hatte,

physischen und seinen Atherischen Or
aber auf keine Weise sein! Alle Tatigkeit, die man ausfiihrt zum

7iele dieser imaginativen Erkenntnis, alle diese Krifte mussen \

lediglich angewendet werden suf g#as Verniltnis des Menschen zu
seiner Umwelt und diirfen in keiner wWelse eingreifen in den phy- \
sischen oder dtherischen Organismus. Diese belden mniigsen v3llig
woverandert bleiben; so daB der Mensch, wenn er sich eine dahin-
geuende Pihigkeit erwirbt, indem er jetzt gewissermalen mit sei- \l
Lew Denken in der dtherischen Welt schwebl, zuriickblickt mit
g=:nem Denken auf seinen unveriénderten physlschen Leib, Der is¥d
8- geblieben, wie er war; da greift dieses itherische Denken
nicht ein, Man fihlt sich also mit diesem 3therischen Denken
ganz auBerhalb seines physischen Leibes, aber es mul dieses Aus-
| .' .-,“ ehen stets durch freie Willkiir dann verwechselt werden
kdnnen wiederum mit dem vtlligen Drinmenstehen im phy sischen
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Organismus. Wer in der richtigen Weilse durch Meditation das ima~
ve Erkennen herbeigefihrt hat, der mu8 in dem einen Augen-

blick jetzt 1in diesem Htherischen Denken sein kdnnen, das sich
1ich wie ein Wachstums-~, wie ein Erndhrungsprozef erlebt

inner
und sich durchaus wie etwas Reales innerlich fihl%, und er mul \

Augenblicke wieder, indem dieses Denken verschwin-

ginati

im nichsten
det, zuriickkehren kdnnen in seinen phyaischan.Leib und mit sei-

nen Augen SO sehen kénnen, wie er gewdhnlich sieht, muB mit seli-

nen Ohren so htren kdnnen, wie er gewdhnlich sonst hort, mul
wie sonst. Dieses in vdllig freier Willkur

m8gliche Hin- und Herschweben zwischen einem Sein im physischen
7,eibe und auBerhalb Jesselben im Atherischen, das mufl gstets
herbeigefiihrt werden konnen. Dann ist ein richtiges imaginati-

ves Denken erreicht.
Wwie das nun wirkt, mSchte ich im zweiten Teile des Vortra-

so tasten konnen

ges vor lhnen darlegen.

*

(Es folgte, wie an den Tagen vorher, die Ubersetzung
dieses Teiles ins Franztsische durch Dr. Sauerwein,)

She

Fiir den, der ein Geistesforscher werden will, ist eben
notwendig, daB er lange Zeit hindurch in systematischer VWelse

die mannigfaltigsten Ubungen durchmacht. Durch das, was ich
soeben prinzipiell angedeutet habe, wird man sber immerhin da-
zu kommen, so weit das &therische Denken zu erleben, dall man

dasjenige, was ein Geistesforscher an Aussagen macht, kontrol-
lieren kann, obwohl diese Kontrolle auch durch den gewthnlichen
gesunden Menschenverstand durchaus mglich ist, wenn er nur

unbefangen und vorurteilslos genug ist. Man muB das Meditieren,
wenn es in der richtigen Weise zu einem Erfolg fithren soll,

unterstiitzen durch gewisse andere Seeleniibungen. Vor allen Din-
gen miissen immer mehr und mehr solche Seeleneigenschaften aus=
gebildet werden wie Charakterstérke, innere Waehrhaftigkeit, ei-
ne gewisse Seelenruhe und vor allen Dingen eine villige Beson-
nenheit; das muB immer wiederholt werden, eine Besonnenheit,
die sowohl die Meditationsiibungen selbst wie auch dann alles,
‘wae in ihrer Polge als exaktes Hellsehen unternommen wird, in
- einer solchen Seelenstimmung und Seelenverfassung verrichten
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l1d48t, wie man in einer Seelenstimmung und Seelenverfassung belm
Mathematisieren st. Wenn man solche Eigenschaften wie Charakter- |
stirke, innere Wahrhaftigkeit, Besonnenheit, eine gewlsse Seelen-
ruhe gewissermaﬁen gewohnheitsmifig hat, dann ist der Meditati-

onsvorgang imstande, wenn er immer wieder und wieder wiederholt

wird — bei dem einen dauert es nach seinen Anlagen vielleichd
nur wenige Wochen, bei manchem kann es Jahre dauern -, gewilisser-
mallen seine Ergebnisse dem gangen physischen und dtherischen ] _
Menschenorganismus einzuprigen, so daB der Menmsch wirklich zu \
einer solchen inneren Tatigkelt im imaginativen Erkennen komm%,

vie er sonst in einer Tatigkelit durch seinen physischen Lelib im
sinnlichen Anschauen der Welt und im Denken durch den Korper
dariiber ist.

Jenn der Mensch ein solches imaginatives Erkennen erlangt
hat, dann isi{ er zun<dchst imstande, den eigenen Lebenslauf, den
er von Kindheit auf bis zum gegenwdgllgen Augenblicke durchlebt
hat, wie in einer Einheit, ich mOchte sagen, in einem Zeittableau

zu iiberschauen. Man hat ein fortwéhrendes innerlich bewegtes

Werdendes vor sich als seinen eigenen Lebenslauf. Das ist aber,
indem man durch das imaginative Erkennen diesen Lebenslauf jetzt
beschaut, nicht eiwa gleich demjenigen, was man sonst wie Erin-
nerung an das Leben vor sich hat, sondern was man nun VoI sich
hat, ist so real, wie eben die Wachstums-, die Lebenskrafte sind,

die aus dem Kdrper des kleinen Kindes heraus die ganze seelische }
Konfiguration treiben, dann im weiteren Verlaufe das Denken ®rei-
ben und so weiter. Alles, was sid da innerlich herauaarbei;tet,

was eben die Entwicklung des &therischen Organismus des Manschen :“.
im Laufe des Lebens ist, das iiberschaut man. Von dem, was man

so lberschaut und was viel realer ist als das Tableau der Erin-
nerungen, von dem sind die Erinnerungen, die in das gewdhnliche
ApwuBtsein eintreten, nur wie eine Art Abglanz, wie ei?,o obere
Welle, die aufgeworfen wird von Tiefenvorgdngen, in die man
J2tzt eindringt, Tiefenvorgdunge des Lebens, die dtherischen Vor-
singe, die sonst gar nicht ins BewuBtsein eintreten, uns aber
gestalten, formen, uns im Leben werden lassen von unserer Geburt
big zum gegenwirtigen Augenblick.

Diese Tatsachen, diese Frozesse treten vor dem imaginativen
wuBtsein auf. Das gibt dem Menschen eine wirkliche Selbster-
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renninis saniohsl selnes indisohen Ledens. Wie man sur Seldat-

erdienninis des awfeririisohan Ledens komatl, wird sich uns nooh

e den macohaten Tagen selgen; denn eigentiioh deateht der erate
SoAritt des Lbersimnliichen Srikennens darin, dad einem das eige-
ne Atherieden, wie man e vVon der Alndhelit dis sus gegenwartigen
Angendliok verbhraahi hat, in seines Ghersianiichen Charakter
entgegentritt, Nan lermit 810k dsduroh erst riohiig verstehen,
and wyas san sul diese helise exiedy, das spiegell sioh wiederum
dureh den eigenen physischen und Atheriscohen Urganissus; 30 das
san in dea enigen, was aan aul diese ¥eliase als die eigenen Athe-

riscoher Torgange oriedi, etwas hat, vas sinem Seigs, wie qer ge-

sante dtherdisohe LAoamds Sioh iam einselnen Neaschen auvwsledi, wie
die Fufere atherische wali, ioh adohite sagen, weiter wellt und
sohwingt in dem Atherischen Urganisasus des Nenschen., Jetatl kann
pan sagen, dad man das, was aan S0 erledi, ia sprachlioh-degrifi-
liche Fore kleiden kann, und aus dea issginativen Srieben der
selt in des Atherischen Neaschen kann eine wahre Fhilosophie ent-
stehén. Vas aan SO arledt, bleidt ader fir das gewdhaliche Be-
vadtsein durchaus wadewwSt. Voll in dieser Tatigkeit, ia die sioh
is cer Nemsoh durch das isaginative Erkennen einfigt, ledt @i-
gentlich nur dss gans kleime Kind, devor es sprechen gelerat hasl.
Penz indem es sprechen lerat, indes sich die Sprache im Seelen-
ledex hersusbildet, sonderm sich aus den allgeseinen Wachstums-
wnd somstigen Ledenskriften jene Arafte ad, die dann als abstirak-
tes Denken erledt werdea. Das Kind hat dieses abstrakte Denken
aoek nichs; die Netamorphose eines Teiles der Wachstums- und Le-
denskrafte su Denkkréften hat sieh noch nicht vollsogen. Daher
ist das lind gegenider dem Xosmos in einer Tatigkelis, in die aan
sich wieder surickversetst fuhlt durch das imsaginative Srkennen,
B dad das Aind es unbdewusSt erlebds, der imaginative Denker er-
ledt 23 vollbewuSt in klarer Sesomnenheit. FUr den Nenschen, der

niaht dh. imaginative Demken erringt, ist es unmdglich, dasjeni-
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dann schaut er vollbewuBt im Grunde genommen jenes
lichen Orgenismus mit dem
kleine

Meditation,
Wechselspiel des 4itherischen mensch

itherischen im Kosmos, in dem noch ungeteilt das ganZz
Kind lebt. Und =0 nchte man den paradoxen Satz aussprechens

Der allein ist ein wirklicher Philosoph, der als reifer Mensch

seiner Seelenverfassung zum ganz kleinen Kinde wer- |

wiederum in
der aber die Gabe sioch erworben hat, diese Seelenver-

den kann,
n einem wacheren Zustande zu erle-

fassung des kleinen Kindes 1
gewbhnlichen Bewultseins ist, und wie=-

ben, als das Wachsein des
was man war

heraufzuholen in seiln ganzes Seelenleben das,

als ganz klelines Kind, bevor man durch die Sprache zum abstrak-

ten Denken ilibergegangen ist. Und das, was man so erlebt, voll-

bewult iliberschauen, das gibt den
der modernen Zeit lebt in der vollbewuBten Ver-

anz kleinen Kindes, bevor es sprechen gelernt hat.
aber ganz bhesoh-

Philosophen der modernen Zeit.

Der Philosoph

fassung des £

Das ist das Paradoxe, was, wie ich denke,
wie sich die Menschengeele tatsichlich

ders deutlich machen kann,
realen

innerhalb des modernen Geigsteslebens zZu einer wirklichen,

philosophischen Seelenverfassung aufschwingen wird.

*

(Es folgte die Ubersetzung ins Franzosische)

¥

Zu einer vollsténdigen ibersinnlichen Erkenninls ist not~-

wendig die Erweiterung der meditativen Ubungen zu demjenigen,
Man kommdt dazu,'wenn.man.nidht
ibt, wie €8

piell

was zur lnspiration filhren kann.
nur jenes Ruhen der Seele auf Vorstellungskomplexen

bisher beschrieben worden ist, sondern wenn man = prinzi
ig4 das auch schon/diesen Tagen erwdhnt worden - auch das Fo
schaffen solcher durch Meditation oder infolge der Meditation

jre BewuBtsein getretener Bilder wieder vermag. So wie man durch
villig freie Willkiir die Bilder des imaginativen Lrkennens her-

beigefiihrt hat, so mul man auch in die Lage kommen, diese Bilder
dem BewuBtsein, aus dem Seelenleben fortzuschafien.

rt-

wiederum aus
Es ist eine groBere Lnergie der Seele notwendig, Ul Bilder, die
entweder durch das meditative Leben oder infolge desselben auf-
r fortzuschaffen, als etwa um Vorstellungen fortzu-




s B -

gchaffen, die ins Bewul3tseln eingetreten sind entweder aus dem
araus oder aus der gewthnlichen sinnlichen Anschauvung.

Gedidchtnis b
Man braucht mehr Kraft, um meditative Vorstellungen, imaginative
Bilder asus dem BewuBtsein fortzuschaffen als solche gewdthnlichen

Vorstellungeil. Aber diese stirkere Krafltd, welche die Seele an- \

wenden muld, ist notwendig 2zum Fortschreiten in der iubersinnli-
chen Brkenpntnis. Man erlangt diese sraft, indem man gich lmmex

. mehr bemiht, wenn die imaginativen Bilder aufgetreten

mehry und
dag BewuBtsein davon frei zu machen und nichis anderes ins

sind,
Bewultsein eintreten zu lassen, Dadurch tritt das aufl, was nan

kann ein bloBes Wachsein, ohne dal irgendein Seeleninhalt

nennen
Dieses bloBe Wachsein flihrt dann zur Ingpiration. lDenn

da ist.
wenn die Seele auf diese Weise durch die starke Kraft lhrer

Selbsthbefreiung von imaginativen Bildern zZum ledren BewuBtseln
stromen die geistigen Inhalte des Kosmos in

gekommen 1871, dann
aber wache Secle ein. Dann hat man nach und

diese leergewordene,
nach vor sich und um sich einen geistigen Kosmos, wie men als

sinnlicher Mensch im gewdhnlichen BewuBtsein einen physisch-sinn-

lichen Kosmos um sich hat,
Und das, was man jetzt im geistigen Kosmos erlebt, stellt

sich einem so dar, da8 es auf dasjenige zurickweist, was man in
der Sinneswelt erlebt hat. Man hat in der Sinneswelt erlebt Son=-
ne, Mond, Planeten, Fixsterne, anderes Tatséchliche eben der

physisch-gsinnlichen Welt. Indem man jetzt den geistlgen Kosmos
aufzufassen vermag durch das leergewordene BewuBtsein, indem man
die Inspiration durchmacht, erlebt man jetzt die Offenbarung des

geistigen Wesens der Sonne, die Of fenbarungen des geistigen We-
gens des Mondes, des geistigen Wesensder Planeten oder der Fix-

sterne. Und wiederum muB es so sein, da8 der Mensch in freier
Willkiir das, was er im Geistigen als Kosmos erlebt, zuriickbezlie-

hir kann auf das, was er durch seinen physischen Leib als phy-
gieqh-ginnlichen Kosmos erlebt hat. Man mu sagen kénnen: Ich er-
lepz jetzt ein geistiges Wesenhaftes, das sich offenbart; das
'M m beziehen als den Sonnengeist auf das, was ich in der phy-
gsisch-sinnlichen Welt als die physisch-sinnliche Sonne erlebe;
ﬂ m erlebe ein geistig~seelisches Wesen, das sich offenbart,
yi | ich muB es als das geistige Wiesen des lMondes zuriickbeziehen
f da . iah in dor physisch-ginnlichen Welt als den Mond




nen,

Wi
aber indem er glel

h-ginnlichen drinnen

physisc
m Se

bewegen konnen mit selne

ist.

elenleben zwischen den geistigen

hysisch-

und zwischen dem, was @xr als P

Of fenbarun

gen des KOosSmos

des physischen Brdenlebens zZu

sinnliche of fenbarungen innerhalb

sopne bezieht

ist. Wenn man so das Geistige der
das Geistige des lMondes auf das
so ist das ein anhnlicher

erleben gewohn¥
Physische der Sonne

Physische des Mondes und so weilter,

seelenvorgang, als er etwa vorliegdv,
hat und sich an etwas erinnert, was man friher e

was einem in einer neuen Wahrnehmung entge-
chen, mit demjenigen zusammen-

wenn man eine neue Wahr-—

hat., Wie man elwas,
an es8 sich zZu verdeutli

gentrit®d,
chon erlebt hat, so bringt man im wirklich frei-

bringt, was man S
iven Leben dasjenlige, was man als Offenbarungen Kos-

en inspirav
mit dem zusammen, was man

pischer geistiger Wesenheiten erlebt,

innerhalb der physisch-sinnlichen Welt erlebt hat. Es ist hier \
so, als wenn das Rrleben im Geistigen neue Ahnungen gibe an das,

was man friher in der Sinneswelt durch seinen phy sischen Leib er- \
lebt hat. Und man mub die volle Besonnenheit haben, diesen ho-
heren Grad der Ubersinnlichen Erkenninis, der etwas Uberwalii-
gendes hat, in derselben ruhigen Seelenverfassung zu erleben wie
einfach das Zusammenbringen einer neuen Wahrnehmung mit einer

alten bLrinnerung.
Dieses Erleben durch Inspiration unterscheidet sich ganz

wesentlich von demjenigen, was man friher hat haben kénnen als

bloBe Imagination. Mit der Imagination lebt man in der &Atheri-
schen Welt. Man filhlt sich in dieser &therischen Welt so lebend,
wis man sich sonst in seinem physischen lLeibe gefiihlt hat. Aber

maa fihlt die dtherische Welt als eine Summe Vvon allerdings mehr
ltenither, das man

der Lage 1at;
ein All-
chen.

rhr+mischen Vorgéngen, als ein Vibrieren im We
abor durchaus in Begriffen, in Ideen zu deuten in
abs» man fihlt eben im dtherisch-imaginativen Erleben
gemeingeschehen, man flhlt ibersinnliche, dtherische Tatsa
-- M; in der Inspiration, fiihlt man nicht bloS solche &theri-
¥ ' Ubersinnliche Tatsachen, die ineinander ibergehen, sich me-
:a_'-‘ ,ﬁ hosieren, die alle mbglichen Formen auch annehmen, sondern

' ‘man durch die Inspiration, wie in dieser atherischen

'.-,j"l | W
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r rhythmisch vibrierenden Welt, wie auf

s wirkliche Wwesenheilien

den Welle
was einen an die

schweben. und sich beté
ert, was an den Mon

an die phys
Und das alles in dem Welten-

Was man

tigen . Man filhlt 80,
d eripnert, an die Planeten und

jachen Lrdendinge erin- \

man daden astralischen AKOSmoOS.

hier in der phy 8iscC Welt nur seiner AruBenseite nach |

rkennt man jetzt wieder in seinem gaistigen'Daaein,
erlangt auch eine Anschauung von der inneren
1ichen Organismus, sowohl der ganzen Iorm
wie der Formen der einzelnen Orga-
Denn alles, was dem mensch- |

hat, das €

wesenhaft. Und man

Wwesenheit des mensch
des menschlichen Organismus,

Herz, Leber und 80 weiter.
Leben gibt, das rihrt nicht bleol - |

was drauBen im physischen Kog-

ne, lunge,
lichen Organismus Foxrm und

das sieht man jetzt® - VOB dem her,
mos um uns herum igt und tédtig is%, sondern es rihrt von dem

her, was innerhalb dieses physischen Kosmos als geistige Wesen-
heiten - als Sonnenwesenhelt, Mondwesenheit, als Tier- und

Pflanzenwesenheiten und SO weiter - das physische Geschehen und
das dtherische Geschehen durchseelt und durchgeistigt, und was
dann so wirkt, da8 es dem menschlichen Organismus Leben und Form

gibt. Man begreift die Form und das Leben des physischen Orga-
nismus erst dann, wenn man zur Inspiration aufgestiegen ist.
Was man da erlebt, das bleibt dem gewbhnlichen BewuBtsein

vollstandig verborgen. Das wilrde man mit dem gewbhnlichen Be-

wuBtsein nur wahrnehmen kidnnen, wenn man picht nur durch seine
Augen sehen, mit seinen Ohren hdren, mit seinem Geschmacksorgan

schmecken kinnte und so weiter, gondern wenn der Atmungsprozel -

das Ein- und Aysatmen - ein Wahrnehmungsvorgang wire, wenn wir
nen Wabhr-

im L-n- und Ausstrimen des Atems so etwas hitten wie el
nehmungsvorgang, indem wir innerlich im ganzen Orgenismus das |
el ilﬁ. ;

Biri und Ausstromen dor Atemluft erleben wirden. Weil das 80
hat Jine gewisse orientalische Schule, die Yogaschule, eben das

| Atmen su einen Brkenntaisproses uagebildet, in einon WenmST
casrozel metamorphosiert. Dadurch, daf die Yoga-Philosophie

-
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eine Binsicht, wie die geistigen VWesen-

heiten des Kosmos und wie sich der
Mensch als ein Glied des geistigen Kosmos erlebt. Aber solche

Yogavorschriften auszuﬁben,widerspricht derjenigen Form der mensch=
1ichen Organisation, die die abendlindische Menschheit in der |

Gagenwart angenommen hat. Solche Yogailibungen waren der menschli-
inem Hlteren Zeitabschnitt mbglich,

ist im Grunde genommen schon 1in
mitt-

:
n

chen Organisation nur in e

und was heute Yogils ausfilhren,
Mir einen ganz bestimmten, ich m8chte sagen,

leren Zeitraum der nrdenmenschheitsentwicklung war €s gozusagen
der menschlichen Organisation angemessen, durch solche Yogaiibun—

gen den AtmungsprozeB zu einem BewuBtseins-, Brkenntnisprozel
iese Art eine traumhafte, aber immerhin gel-
Was in jener Zeitepoche fir die

der Dekadenz.

zgu machen und auf d

tende Kosmologie augzubilden,
im damaligen Sinne wissenschaftliche Menschhelt

das muB auf einer hoheren

damals gebildete,
su einer richtigen Kosmologie fiihrte,

Stufe von dem gegenwirtigenﬁenschen.mit seiner kdrperlichen und

seclischen Verfassung wiederum erreicht werden, aber nicht in je-

alb triumerischen, halb unbewuBten Zustande, wie es damals

in vollbewuBter Art, wie ich es beschrieben habe,
Wiirde der abendlindische

nem h

war, sondern

als ich iiber die Inspiration sprach.
gen ausfihren, g0 wirde er unter allen Umsténden

ganz anderen Organisation - mit solchen At~
he und seine Atherische Organisation

Mensch Yogaiibun

- eben wegen seiner

mungsiibungen seine physisc
nicht unberiihrt lassen, sondern sie veridndern. Und in seinen Br-

kenntnisprozeB tréte das hinein, was aus seinem physischen und
nobjektives in

4therischen Orgenismus kime und was sich als ein U
die Kosmologie hineinmischen wilrde. Aber gerade 80, Wie man als
Philosoph die allererste Kindheit in das Seelenleben wiederum
sraufholen muB, aber sie vollbewuld durchschauen muB, so mull
man jene Seelenverfassung, die fiir die Menschheit in bezug auf
919310 geltend war, als das Yogasystem sich anwenden lieB, H
wieder in das Seelenleben heraufrufen, aber man muB sie in vol- 1
ler Besonnenheit erleben, im VollbewuStsein, in einem hoheren
Wachen, als das gewShnliche Wachen ist.

‘So kann man also segen: Der moderne Philosoph mul im voll-

\ Zustande die kindliche Seelenverfassung des einzelnen
Menschen wieder heraufrufen in seine Seelenverfassung, und der

=t Ty e
' - " ".I l__:': ‘
LT

L.
: 11
B .
.I ll-




Kosmologe im modernen sipne mul die Seelenverfassung einer mitt-~
leren Epoche der Rrdenmenschheitsentwicklung wieder heraufrufen,
aber jetzt wiederum 1im vollbewuBten Zustande. Ich mdchtie sagen:

einen individuellen Seelenzustand nuB zur VollbewuBtheit bringen
Seelenzustand, der einmal bei den

der moderne Philosophj; ein:
Kosmologen einer friheren Menschheit da war, er muf in vollbe- h

wuBter Art heraufgerufen werden von dem modernen Kosmologen.

Kind werden in vollbewuBtem Zustande, bedeutet Philosoph sein; |

Yoga-Mensch,
entwicklung in einem mittleren Zeitraum leben konnte,

derheraufrufen dieses Zustandes und dessen Verwandlung in Voll-

bewuBtheit, bedeutet im heutigen Sinne Kosmologe werden.
Was es bedeutet, religidser lMensch zu sein, mbchte ich im

letzten Teile schildern.

(Es folgte wiederum die {ipersetzung dieses Teiles
ins Franzdsische.) y

Meine sehr verehrten Anwesenden! Ich habe gestern geschil-
dert, wie die dritte Stufe der ibersinnlichen Erkenntinis, die

wahre Intuition, durch Willensiibungen zu erreichen ist, durch
solche Willensiibungen, die Sie im genaueren nachlesen kénnen in
den schon gestern genannten Schriften, und die ja auch noch in

einzelnen Details in den nichsten Tagen gesohildert werden sollen.
Hier wird der Mensch einfach in eine Seelenverfassung gebraeht,

die nun auch als traumhafter Seelenzustand bei jener Menschheit
vorhanden war, die als erste, als Urmenschheit auf unserer Erde
im heginne der Menschheitsentwicklung lebte. Nur war bei dieser
Urmenschheit eben eine traumhafte, eine halb unbewute, in-
$ivrtive Intuition vorhanden. Diese Intuition mul der moderme
er des religidsen Lebens nun wiederum zur VollbewuBtheit
n, Die mehr, ich mbchte sagen, instinkiive Intuition der
hheit tritt allerdings wie ein Nachklang noch bei einzel-
chen G.tr Gegenwart auf, bei Menschen, die das ausleben,
- sie instinktiv-intuitiv in ihrer Umgebung wahrnehmen als
e {réfte, mit denen sie wie in der AuSenwelt leben, Sie
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verwenden diese Intuitionen, die Nachklénge gind der traumhaften

Intuitionen der Urmenschheit, im dichterischen, im kiinstlerischen

gehaffen; diese Intuitionen spielen auch eine Rolle beil dem, wWas
erste wissenschaftliche Binféille sind und so weiter, sie spielen

im heutigen Phantasieleben jder Menschheit eine auBerordentlich

grolBe Rolle.
was hier als die wahre, vollbewulte Intuition beschrieben E

wird, und was auf die geatern dargestellte Weise erreicht wird,

igt wieder etwas ganz anderes, Der Urmengsch hatte Jja eine ganz
andere Seelenverfassung als der moderne Mensch. Er lebte gewis-
sermaBen in der ganzen Aullenwelt, in Wolken und Nebel, in Ster-
nen, Sonne und Mond, in der Pflangenwelt,wie im Tierrelich; er
lebte in alledem fast mit derselben Intensitit, wie er in sei-
nem eigenen Leibe sich lebend fiihlte. Bs ist auBerordentlich
schwierig, diese Seelenverfassung der Urmenschheit heute wieder
fiir das gewdhnliche BewuBtsein anschaulich zu machen. Aber alles,
was duBerlich historisch erkannt werden kKann, weist uns zurick
auf eine solche Seelenverfagsung der Urmenschheit. Sie war da-
durch begriindet, daB der Urmensch nun nicht eigentlich seine
krperlichen Zustande 80 im UnbewuBten liegen hatte wie wir mo-

dernen Menschen. Wir modernen Menschen leben nicht mehr mit un-

serer Erndhrung, mit unserem Wachstum, mit den Vorgiéngen in un-

serem physischen Organismus. Ich mochie sagen: ausgebreitet lber

dieses Erleben, das ganz im UnbewuBten verbleibt, webt das mehr
oder weniger bewuBte Beelenleben in Wollen und Filhlen oder das
ganz bewuBte Seelenleben im Vorstellen; aber unter dem, was wir
da unmittelbar erleben als Vorstellen, Filhlen und Wollen, ist
dasjenige darunter, was der menschliche physische Organismus
vollbringt, und was dem gewShnlichen Bewultsein eben ganz un-
nawuBt bleibt. Beim Urmenschen war das wesentlich anders. BEr er-
lebte als Kind nicht solche deutlichen Vorstellungen wie wir;
sein Vorstellen war vielfach fast trdumerisch, und erst recht
19 Unbestimmten verschwimmend war sein Gefiihlsleben, wenn auch
vehement. Es war das Gefilhlsleben der Seele viel dhnlicher eil-
nem kbrperlichen Schmerz oder einer kirperlichen Lust, als es

m beim modernen Menschen der Fall ist. Daflr aber fiilhlte
' h in der Kindheit, wie er wuchs. Er filihlve gein Wach~-

Leibes~ und Seelenleben, und er filhlte noch alg Erwach-

A.I_"' -
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hm ihre Wege 1im gtoffwechsel

wie die Nahrungsmittel in i
shrungeasaft durch den

sener,

nehmen, wie das Blut zirkuliert und den N

Organismus tragt. Derjienige, der mit einer Organisation auvgge—
n in ihrem Werden geschildert ha-

wie ich sie gester

riistet ist,
ute noch eine Anschavung - wenn a

Kiihe

haben, wenn er beobachtet,
+ besonderen

liegen, die verdauen, die den atoffwechsel 1n seine

Regsamkeit erleben. Es ist ein kﬁrperlich-seeliachea Leben in
das geradezu wie das Hineinschwingen und innerli-

diesen Wesen,
chen Vorgingen in diesen Wesen er-

che Aufleuchten von kosmis

Die erleben ein innerliches Wohlgefiihl 1im Verdsuen, im

scheint.

npnihren, im Herumtragen der Nahrungsstoffe durch die Blutzir-

kulation. Und man braucht nicht einmal Hellseher zu Seln, um der
der Geste dieser Tiere €S anzusehen,

ganzen suBeren Verfassung,
50

wie sie mit ihrem T74erbewuBtsein ihre Verdavung verfolgen.
verfolgte der Urmensch, als er in die Erdentwicklung eintrat,
seine physischen Frozesse, die unmittelbar'vereinheitlicht wa-

ren, eine Einheit bildeten mit den seelischenPrczessen,'Dadurdh,

daBl er sein eigenes physisches Innere so erlebte, konnte er

such die AuBenwelt fast ebenso intensiv kﬁrperliohrseelisch,erh

sich, wenn ich mich 8O ausdriicken darf, in geiner

leben, wie er
der Leber

Lunge, in seinem Herzen, in den Vorgingen des Magens,
40 fiihlte er sich in dem zuckenden Blitze,

gieh verwandelnden Wolke, in dem
die Zeitriume mit, das Wach-
gseiner Verdauvung erleb-
in Inneres, wie sein
erlebt, war ihm 80
weiter erleb-
er Vorgang,

und so weiter fiihlte.
in dem rollenden Donner, in der

sich veriéndernden Mond. Er lebte da
sen des Mondes, so wie er die Vorgange
te. Es war ihm dieses AuBere fast so wie €
ermones Innere. Und das, was man innerlich
wie das, was er im dahinflieBenden Strome und &0
t¢. Das Weklenspiel des Stromes war ihm ein innerlich
der er miterlebte, in den er untertauchte, wie er in seine ei-
m Blutzirkulation untertauchte. So lebte gich der Urmensch
in die AuSenwelt hinein, aber so, da8 ihm die AuSenwelt ebenso

_ ;f_;* cheinen muBte - sie ist ja auch so - wie das eigene Innere.
- Man mennt das heute Animigmus. Men miSversteht eber damit heute
7ollsténd m da eigentlich gugrunde liegt, indem man den
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Animismus so ansieht, als wenn der Mensch das, was er in sich

erlebt hatte, in die AuBenwelt hinausprojiziert hidtte. Was er

in der AuBenwelt erlebte, das war eine ganz elementarische Tat-

sache seines Bewulltseins, SO selbstverstindlich, wie uns die Be-

deutung der Farben- und PTonerscheinungen ist. Man darf nicht an-

nehmen, daB8 der Urmensch in elner pesonders phantasievollen Wei-
se dasjenige in die AulBenwelt hineingetridumt hat, was uns von |

ihm als BewuBtseinsinhalte berichtet wird. Er nahm es wirklich

wahr, in einer soO selbstverstindlichen Weise, wie wir heute sind.

Die sinnliche Anschauung 18t nur ein Umwandlungsprodukt dieser

urspriinglichen Anschauung des Urmenschen, wo der Urmensch tat-

sichlich in der AuBenwelt dasjenige wahrnahm, was im Atherischen,
im astralischen Kosmos diejenigen Wesenheiten vollbringen, die
den Kosmos in T&dtigkeit, schaffend erhalten. Das nahm er wahr,
wvenn auch wie im Tréumen, wie ganz dumpf; aber er nahm es wahr,
und dieses Wahrnehmen war zugleich der Inhalt seines religiosen
BewuBtseins. Der Urmensch hatte eine gewisse Seelenverfassung
gegeniiber der Umwelt, aber diese Seelenverfassung steigerte sich

so, daB er im ganzen 1ihn umgebenden Kosmos zugleich die geisti-

gen Wesenheiten wahrnahm, mit denen er sein eigenes Menschenwesen

verwandt filhlte. Fiir ihn war in seiner Anschauung die Verbindung

gegeben, die wir in abgeleiteten Formen in unserem religiosen

BewuBtsein haben. Fiir ihn war das religiOse BewuBtsein nur die

hihere Stufe seines primitiven Erkennens,

Wenn man ein neues religibses BewuBtsein aul wahrer Erkennt-

nis begriinden will, so kann man auch nicht snders, als sich in
en.

diese Seelenverfassung der Urmenschheld wieder zurickverselz .
Nur darf sie beim modernen Menschen nichd traumhaft, nicht halb- "

bewuBt sein, sondern sie muB wacher sein als das gewdhnliche Be-
wultsein, aufgewacht, so wie ich es IUr das Brringen der wahren

Inwaition geschildert habe, WO wir in der Tat die Fihigkell er-
herauszugehen und in die

unterzutauchen und
enleben in unse-

riagen, mit unserem eigenen Ich aus uns
anderen geistigen Wesenheiten des Kosmos 80
sc uit ihnen zu leben, wie wir im physischen Erd
rem physischen Organismus leben. Wir tauchen im Erdenleben unter
in den physischen Organismus; wir tauchen in der wahren intuiti-
ven Erkenntnis mit unserem Ich unter in die gelstigen Wesenhei-

ten des Kosmos, wir leben mit ihnen und erringen uns dadurch die
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bindung unseres Ich mit der Welt, der eigentlich dieses lch

fﬁahﬁrt' Denn dieses Ich ist Geistwesen wie die anderen Gelst-
esen, auf die ich eben hindeutete, und wir erringen dadurch

uf unmittelbare Weise dgie Verbindung mit den Geistern, zu de-
jen Wir selbst gehdren, durch ein religitses Bewulltseln.

Ein dumpfes, instinktives religitses BewuBtsein war dem

ﬁgmenschen gegeben. Was des Urmenschen Seelenverfassung war,

das mussen wir wieder heraufholen und in VollbewuBtheit erleben.
Dann werden wir eine religitse Erkenntnis, eine Erkenntnisrell-
gion fur den modernen Menschen gewinnen.

' Ja, sehr verehrte Anwesende, wie wir die Seelenverfassung

| der EKindhelt wieder heraufholen missen und in VollbewuBtheit

' tauchen mussen, wenn wir moderner Philosoph werden wollen, wie

wir die Seelenverfassung der Menschheit einer mittleren Epoche,
die den Atmungsprozel zu einem washrnehmenden Erkenntnisprozel

machen konnte, aber in traumhafter Art, wie wir diese Seelenver-
fassung wieder heraufheben miissen in unsere eigene und in Voll-
bewuBtheit tauchen miissen, um im modernen Sinne Kosmologen zZu

werden, so miissen wir auch die Seelenverfassung des Urmenschen

in bezug auf sein Verhdlinis zur AuBenwelt wieder in uns herauf-
holen und in VollbewuBtheit tauchen, damit wir zu einer Erkennt-
nisreligion im modernen Sinne des Wortes kommen kdnnen. Die mo-
derne Kindheit in VollbewuBtheit erleben, ist die Voraussetzung
wirklicher moderner Philosophie; eine mittlere Menschhelitsepo-—
che, in welcher der Atmungsvorgang zu einem Wahrnehmungsprozel
werden konnte, in VollbewuBtheit wieder 1in unserem Seelenleben
zu erleben, ist die Voraussetzung der modernen Kosmologie; und
die Seelenverfassung gar der Urmenschheit, der ersten Menschheit
aul dieser Brde, die noch mit den GBttern 1n unmittelbarer Ver-
bindlm& stand, wieder in die gegenwartige Jeelenstimmung des mO-
deren Menschen hersufzuheben, sie darin regsam zu machen und
in VollbewuBStheit zu tauchen, das iet die Voraussetzung einer |

Erkenninisreligion fiir den modernen Menschen,

(Zum SchluB folgte die ibersetzung des letzten

|




