Vo r 5 X a g

cehalten vor den Arbeitern am Goetheanum \

VOIl

e e A | o S T 1 ne"w

r-—_-
s

DB

{ 7§

Dornach, 9. September 1922 [ 4,

Nun, meine Herren, da eine ziemlich lange 7wischenzeit zwischen

unseren Vortrigcen war, so méchte ich doch an das ankniipfen, was

wir das letztemal besprochen haben, Ich habe lhnen dazumal haupt-

sichlich auseinanderzusetzen versucht, wie im Leben der schlaf

und das Wachen drinnenstehen, Ich habe Ilhnen gegagt, dass Wir

im Gehirn gewisse kleine Gebilde haben, Zellen nennt man sie, und

ich habe Ihnen auch die Form aufgezeichnet., Diese Zellen, die

hhben hier den Eiweisskdrper (Zeichnung) und dann Fortsetzungen,

wie ich gie hier zeichne, sind also sternformig. Aber diese Fort-

setzungen sind ungleich, Die eine ist lang, die andere kurz. Dann

ist in der Nihe eine andere solche Zelle, die ihre Fortsetzungen
hat, dann eine dritte, die such ihre Portsetzungen hat; und diese
FPortsetzungen, diese Féden, die da von den runden Zellen ausgehen,

die verstricken sich miteinander, so dass sie ein Netz bilden,



so dass das Gehirn eigentlich - man sieht es nicht mit freiem

Aure, sondern nur, wenn man starke Vergrﬁaserungen'anwendet - ain

ein Netz bildet, und in dem Netze hier sind die

Netzwerk ist,

r1einen Kiigelchen eingelagert.
Diese Gehirnzellen sind eigentlich im Grunde genommen halb 0% .

Das ist dasjenige, was eben das Auffillizste ist. Denn solche
rleinen Wesen, wie sie die Gehirnzellen aind, wenn sie leben, dann

bewezen sie sich auch. Und ich habe IThnen die anderen Zellen ja

anech erklidrt, die weissen Blutkdrperchen, die herumschwimmen wie

kleine Tierchen., Sie sind auch kleine Tierchen, die sehen geradeso

aus, aber sie schwimmen herum und fressen. Wenn irgend etwas im
Blut ist, was sie aufnehmen k’drmen., s0 nehmen sie das auf, strek-
ken ihre Fihlfédden aus und saugen €s in.ihren eigenen Leib hinein.
Und so durchschwimmen, durchstromen sie wie in Bdchen unseren
Kérper. Diese hier, die Gehirnzellen, haben wir halb tot und halb

lebendig. Die Zellen im Blut haben wir herumschwimmend.

Nun ist das so, dass, wenn wir wach sind, diese Gehirnzellen
wirklich fast ganz toet sind. Und nur dadurch, dass die Gehirnzel-

len tot sind, konnen wir denken. Wenn die Gehirnzellen noch leben-

dizer wiren, kénnten wir nicht denken. Und das kann man ja sach |

sehen, denn im Schlafe, da fangen diese Gehirnzellen ein »&ﬂm
wenn wir nicht denken, Wm ’WM"

an zu leben, und gerade dann,




als sie beili einem normalen;Menschen gind. Daher redet man guch

cew ordenen lMenschen,

von einer Gehirnerweichung bei schwachsinnig g

und der Ausdruck cehirnerweichung ist nicht ganz gschlecht.

Jenn man wirklich ohne Vorurteil den lenschen kennenlernt, 8O

sagt man sich: das Leben, das in ihm ist, dieses korperliche

Leben, das kann nich® sein Denken bewirken, denn das muss ja ge-

rade absterben im Gehirn, wenn der Mensch denken soll. Das is%

F eben die Sache; wenn die Wissenschaflt heute wirklich richtig vor-

gehen wurde, richtig arbeiten wiirde, dann wiirde die Wissenschaft

nicht materialistisch sein konnen, well man dann aus der Korper-

beschaffenheit des Menschen selber sehen wiirde, dass ein Geistiges

in ihm cerade daenn am lebendigsten tat1g ist, wenn das Korperliche

|

abstirbt, wie im Gehirn. ,
|

lian kann also streng wissenschaftlich Seele und Geist bewelsen.

In der Nacht, wenn wir schlafen, sind die Gehirnzellen etwas

lebendiger. Deshalb kOonnen wir such nicht denken. Und die welssen

Blutkorperchen, die fangen dann an, rege 2zu werden, wenn wir

wachen. Das ist der Unterschied zwischen sahlafen und Wachen. AlsoO

wir wachen, wenn unsere Gehirnzellen lahm sind, fast abgetéatet

sind; dann konnen wir denken. Wir sechlafen und konnen nicht den-

ken, wenn unsere welssen Blutkorperchen etwas abgetoted sind und

unsere Gehirnzellen anfangen, ein bisschen Leben zu habens Der

Mggsch muss also eigentlich etwas vom Tod in sich haben in bezug 'N

au” seinen Korper, wenn er denken soll, das heisst, wenn ©& see-

iisch leben soll.

Sehen Sie, es ist gar nicht zu verwundern, dass die heutige

Wissenschaft auf solche Sachen nicht kommt, denn diese heutige

nschaft, die hat sich ja in ganz besonderer Art entwickelt.

genha:ﬂ: hat, so e twas anzusehen, wie ich zum Ee:mpial '.

| angesehén habe - ich konnte ja in Oxforad aine



reihe von Vortragen halten, und Oxford ist ja eine der hauptsich-
e Oxforder Hochschule, die

lichsten Hochschulen in England - dies
ranz anders eingerichtet als unsere Hochschulen hier in der

oder 1in Oesterreich. Diese Oxforder

gmmz'Mittelalterlldhee

schweiz oder in Deutschland
ie hat noch etwas

Hochschule, Universitédt, di
absolut Mittelalterliches. Sie hat SO stark Mittelalterliches,

dass diejenigen Menschen, welche dort promovieren, das heisst den

Doktor machen, einen ralar und ein Barett bekommen, Jede solche

fiir Talar und Barett., Man

sitidt hat ihren eigenen Schnitt
aureus oder Doktor unterscheiden von |

Univer

rann einen Oxforder Bacecal

n Cambridcer, weil er einen anderen 3chnitt im Talar und Ba-
|

feierlichen Gelegenheiten.mﬁssen.die

eine

rett hat. Bel irgendwelchen

Teute diesen Talar und dieses Barett anziehen, damit man welss:

sen und gehordt dazu. bas

ist so, weil in Fngland si

telalter noch erhalten haben. S50 zum Beispiel mussen die Richter

dort, wenn sie im Amte t8t1g sind, noch die perriicke tragen; die

cehort dazu. Da hat sich also das Mittelalterliche noch ganz er-

halten. Das ist auf dem Kontinente, in der Schwelz, in Oesterreich

in Deutschland nicht mehr der Fall., Da bekommtnam.keinﬁﬁ,Talar,
Ich

und man trédgt auch als Richter nicht mehr eine Perriicke.

glaube, das ist auch in der Schweiz nicht mﬁhr-der-Fall,'E@$ial




ist ausserordentlich sympathisch némlich eigent-

cetrieben wird,
die alles das abgeschaff

Hochschule,

dass der Talar wiedeT eingefihrt wird, miss

aber gegeniber manchem, was heute alles

lich gegeniiber einer heutigern

hat. Ich mochte nicht,

verstehen Sie mich nicht,
igt das eigentlich etwas ausserordent-—

an anderen Hochschulen ist,
s hat das Mittel-

denn es hat etwas Ganzes. !

lich Sympathisches,
“g hat schon etwas Ganzes.

alter wirklich in aller Form erhalten.
Mittelalter konnte man ja alles mdgliche erforschen,

velt erforschen, die die Religion a2ls

nur

Denn 1m

durfte man nichts illber die
men hatte. Das ist auch etwag, Was Sie in Oxforad |

Monopol genomn
noch fithlen., Sobald irgend jemand sich aufmachen wiirde und wirde

Telt etwas sagen wollen, dann waren

such iiber die iibersinnliche

sie dort ausserordentlich reserviert.,
ittelalterliche Wissenschaft, die hatte solange, als

Nun, die
die Leute sich nicht iiber das religitse Leben ausliessen, ihre
vollsténdige Freiheit. Das ist bel uns verlorengegangen, Bel uns
Wenn man

muss man heute an den Hochschulen Materialist gelin.,

nicht Materialist ist, dann wird man oceradeso behandelt = nicht

wahr, sagen wir, wenn es ansténdig were, die Leute zu verbrennen,

so wiirde man sie auch heute noch verbrennen, auch von Hochschulen
wie man behandel?

sus., Das konnen Sie ja aus niéchster Ndhe sehen,

wird, nicht wahr, wenn es sich darum handelt, irgend etwas Neues

ir die Wissensgebiete einzufiihren., Die ausseren Perriicken sind ja

verschwunden, aber die inneren Perriicken, die sind auch auf dem

Eortinente durchaus noch nicht verschwunden.,
Es ist nun so, dass auf dem Kontinente zwar eine Wissenschaft

--Q’gémﬁﬁi@kalt?hat, aber diese Wissenschaft hat noch die anderen

n, und die wird deshalb materialistisch, weil sie sich

='_‘:ﬂHF$ hg$, sich mit dem Geistigen zu befassen., Im Mittel-




der Religion iliberlassen wal. Tn der Weise machen's die Leute heute

noch weiter. Sie befassen sich eben nur mit dem Korper, und aus

dem Grunde lernen sie gar nichts ilber dasjenige, was eigentlich

am Menschen geistig ist. Also es iat tatsdchlich nur eine Vernach-

iten der Wissenschaft, dass man diejenigen Dinge,

lassigung von se€

die da sind, durchaus nich® wirklich studiert.

Nas mochte ich Ihnen gerade heute an einem Beispiel zeigen,

damit Sie sehen: derjenige, der heute wirkliche VWissenschaft treikr,

der kann durchaus wissenschaftlich sprechen davon, dass eine Seele&

: ' : . . : i : : . |
oder ein Geist einzieht in den kKorper, wenn der lMensch im Mutter-

leibe seinen Korper entwickelt, und dass im Tode wiederum der

Geist den Korper verldsst. Das ist heute wigssenschaftlich zu be-

weisen, aber man muss wirklich die iissenschaft dann kennen. Man |

muss sich mit der Wissenschaf® gsachgemédss abgeben konnen. Was tut \

heute die Wissenschaft in einem bestimmten Fall? Sagen wir zum

Beispiel, irgend jemand wird als fﬁnfzigjéhriger'Mensch.1eberkrankﬂ
und stirbt an seiner Leberkrankheit, Nun, schon, man legt ihn auf

den Seziertisch, schneidet den Bauch auf und untersucht die Leber.
Man findet, dass die Leber vielleicht etwas verhirtet ist lnner-
lich, und man denkt nach, woher das kommen kann. Hochstens noch
denkt man nach, was der lensch gegessenhaben.kﬁnnte, dass durch
ein falsches Essen die Leber verhdrtet sein konnte. Aber SO leicht

ist unsere Natur nicht, dass wir einfach einen lMenschen haben,

auf) seine Leber untersuchen konnen und wissen, wie's nun mit der

Leber ist; so leicht ist es nicht. Man kann iiberhaupt aus der

~3L¥@ﬁﬁiu wenn man nur iber die letzten Jahre des llenschen nachdenk®,
'ﬂkﬁj;en, warum sie so ist, wie sie ist.

'"g fiinfzigjéhrigen llenschen die Leber-heramasaFdﬁiﬁn

L

ﬂ@a Leber ist verhdrtet, dann ist in.ienﬁmﬂ&aﬁ
vm; a,ber in den meisten Féllen Me Schul 14 3
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dagss der Mensch als gansz Kleines Kind, als Sdugling, mit

daran,
+ worden ist. Dasjenige, Was oftmals

einer ralschen Milch ernahr

ergt im filinfzigsten Jahre auftritt als eine Krankheit, das hat

seine Ursache in der ganz kleinen Kindheit. Denn warum?

sehen Sie, derjenige, der nun die Leber wirklich untersuchen

rann und der welss, Wwas die Leber im NMenschen bedeutet, der kann

sich das Folgende sagen, LT weiss, dass die Teber bhel elnem ganz

rleinen Kinde noch frisch 2% ist; sie ist dann sSogar noch in

das ganz

intwicklung. Nun ist die Leber ein menschliches Glied,

|

anders ist als alle anderen menschlichen Glieder. Die Leber ist® 1

Das kann man auch susserliich sehen. Wenn \

etwas ganz Besonderes.

| gie irgendein Organ des Menschen nehmen, Herz oder Tunge oder was |
|

3ie wollen, so kann man Sagell, dieses Organ gehort eben zum gan-=

zen menschlichen Leibe., Nehmen Sie zum Beispiel einen rechten

Iungenfliizel und sehen 51e sich ihn an, so ktnnen Sle sSageil: in
in - Sie wissen

/
Lungé?lﬁgel, da gehen'Blutadern.hinel

diesem rechten

was das bedeutet - , und blaue Blutadern ocehen wiederum heraus.

Die roten Blutadern, die hineingehen, die haben Sauerstoff., Dlen

sehen Sie in den Kérper fiibergehen; und die blauen Blutadern, die

haben das Verbrauchte, die haben Kohlensiure, was weg muss, aus=

ceatmet werden muss.
Herz, das ist so eingerich-

und blau-

Nun, sehen Sie, jedes Organ, lagen,

tet, dass der lMensch in diese Organe rotes Blut bekommt,

Bei der Leber ist es anders, Zwar zuers’

€s Blut herausgeht,
Wenn Sie die

' -m@a@ﬂt1ieh£n gquch bei der Leber so aus.




welche blaues Blut, Kohlensdure enthilt, extra in

Irosse Ader,
wie bei keinem anderen Organ es der [ffall 1686

die Leber hinein,
-eht also eine blaue Ader, die sogenannte Pfortader, in die
verzweigt sich iiberall

2k
hS

Teber hinein, eine méchtige blaue Ader. Die

Blut, also fiur alle

dadrinnen und versorgt die Leber mit blauem

anderen Organprozesse anbrauchbar gewordenem Blut, das sonst ge-

reinigt wird, indem man die Kohlenssure ausatmet, In die Leber

schicken wir fortwihrend Kohlensaure herein., Die Leber brauvcht

cerade, was die anderen Organe fortschmelissen miissen.

Joher kommt das? Das kommt daher, dass die Leber eine Art in- |

Nie Leber ist wirklich eine Art® inneres Auge. Die |

|

neres Auge istv.
frisch ist, beim Kinde -,

die Leber verspiirt Geschmack, aber auch Giite der Milch,

Kind an der Mutterbrust saugt. Und viel

was an Nahrungsmitteln in dem menschlichen Kor-

Leber alles wahr,

per sich auslebt. Die Leber igt ein Wahrnehmungsorgan, ein Auge,

méchte man sagen; ich konnte such sagen, ein Tastorgan, ein Ge-

fiihlsorgan. Die Leber nimmt alles das wahr.

Fin anderes Organ am Menschen, das wahrnimmt, is® das Auge. Abe

das Auge nimmt ja deshalb gerade sO gtark die Aussenwelt wahr,

weil es fast extra dadrinnen sitzt im Kopfe. Bg ist genz in dieser

Knochenhthle drinnen, aber es ist fast ein absesondertes Urgan,

das Auge. Man kann es herausnehmen, und es liegt ganz extra, ab-

ert vom Korper dadrinnen in dieser Knochenhohle. Die anderen

iihren uns nicht so in die Aussenwelt, wie das Ruse. Weun

‘hiren, 80 erleben Sie innerlich no ch., Die lMusik ist daher

L ¥ ..'{fsrliehereﬁ als das Sehen, Das Auge, das ist aa e

ill'f..-' ' { | .
chtet, damit es eben nicht so sehr dem mensehliehen ’B@W o
| | La.hﬁg g
A .gﬂaﬂﬁ;}
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jet die Leber fast 80 abgeaondert-vam

rg ist also die Leber

rot cemach® wird, dadurch

anderen menechlichen T,eibe wie das Auge.
Die Leber nimmt wahr,

e nimmt Farben wanr.
m Korper niitzlich oder achad-—

dem Korper niitzlich oder

ein Sinnesorgall. Das Aug

ob der sauerkohl, den ich esse, de

1iech ist, ob die Milch, die ich trinke,
wahr und die Leber 2ibt

Die Leber nimmt dag feln
dags ist wirklich

gegeben wird,
ijenn der lensch

schidlich isTe.

die Galle ab. Und die Galle, die ab

etwas, was ist, wie das Aug

traurig wird, Pingt er an zu weinen.

Mit dem Wahrnehmen, mit dem Bemerke
ebenso hingt das Absondern der

ob irgend etwas

n von den Dingen hangt

dass die Leber wahrnimmt,
3ie sonder® mehr oder

Galle damit® Zusammerl,

yrper schidlich odeT niitzlich ist.

m die Galle gebrauch® wird,
Also wir haben

weniger Galle ab, je nachde

oder weniger gschddlich ist, Wwas der Mensch bekomm® .

in der Leber ein Jahrnehmungsorgall.
Kind ungesunde Milch bek

Nun denken Sie sich: wenn das
NE%Mﬁﬂﬂ*@ﬂ@h;-

rtwshrend, Und wenn der

so gesund ist, dass er
durch zu starke Gallenabsonderunsg,




Da kann man eben nichts sagen, Ler

ﬁenblickswesen, sondern der lensch

daas sich eben durch eine begtimmte Anzahl von Janyr-—

urickliegt,

ckelt. Und was manchmal fiinfzig Jahre 2

zehnten entwili
>um Ausdruck. Da muss man aber den

das kommt nach fiinfzig Jahren

Menschen vollstédndig kennen, wvenn man das verstehen will,

Nun nehme ich an, Sie selen jetzt einmal Materialisten., Aber

venn Sie Materialisten sind, da sagen S1€ sich das Polgende.

die Leber ist ein Organ, de

ggen srank-

—

Ich habe Ihnen gesagt,

heit beim Saugling verursacht sein kann und 1m finfzigsten Lebens—\

jahre zum Ausbruch kommen kann. Ja, wie ist die Geschichte aber

mit dem lMenschen? Nehmen wir einmal ganz schematisch an, der

Blut, aus Muskel usSW. be-

ensch ist ein Wesen, aus Fleisch, aus
er hat Adern in sich, Nerven.

stehend. Er hat Blutgefasse in sich,

Dss alles, meine Herren, sind Stoffe natiirlich, richtige Stoffe.

offe, die 2zum Beigpiel in der Leber
e Stoffe

Aber glauben Sie, dass die St

sind beim kleinen Kinde, das sauzt, glauben 3ie, dass dies

noch im fiinfzigsten Jahre vorhanden sind? Neiln, das ist nicht der

Fall. Denn, nehmen Sie nur das Allereinfachste: 3ie schneiden

sich die Fingernigel., lWenn Sie sie sich nicht schneiden, so wach-

ort. Da schneiden Sle 18, forv-

gsen sie wie die Habichtskrallen f
ich ab. Und wenn oSle ~ich die Haare

Aber

wihrend ein Stlickel Stoff von s
ouch ein Stilickel Stoff von gich ab.

%ig%%arﬂem.a@hﬂn manchmal bemerkt haben, dass das nicht nur belm
|

"jjernagelschneiden stattfindet, dass gtoff weggeht,
it den Kopf

schneiden, schneiden Sie

1 Sie Eieh.nmndhmal kratzen und lidngere Ze

hﬂben, dann kratzen Sie Schuppen mit ab. Das sind

31 ﬁn@. wenn Sie sich nicht ganz waschen wiirden, wenn
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asa B3 e

an der Auassenseite des Korpers, da £511lt fortwdhrend der

Stoff wes.
Nun denken Sie sich einmal? S1ie€ schneiden sich eiln Stuck inger
Das wichst wieder nach. Das kommt von 1lnnen nach, 30

nagel wege.
menschlichen Korper auch, Dasjenige,

a4+ t'g pnamlich mit dem ganzenl

ist nach ungefahr gieben Jahren an der

was am Allerinnersten ist,

und wir konnen's gls Schuppen wegtun, Sonst macht's

Natur, und wir bemerken nicht, wie wir die feinen Schuppen

Der Stoffpamlich, die Materie de
chuppt sich sgusserlich ab.

Aussenfliche,

nar die
g Menschen, die

immer loskriegen.
ceht immer von innen nach aussell und S

heute dadrinnen haben, jas wird nach sieben

JTahren aussen seln, und dasjenige, Was sie dann in sich haben,

das ist ne@gebildet, sanz neugebildet.

Dasjenige, Wwas ole

den namlich die weichen Teile de

jenn man ein klelnes Kind ist, so gilt das sogar noch fur

Die Milchzihne haben wir daher nur ~

det.

ocewisse aussere Knochenorgane.
dann werden sie abgestossen,

so ungefdhr bis zum siebenten Jahre;

und neue Zshne bilden sich sus dem Innern heraus, Die bleibhen nur

die Zihne abzustossen,
Aber

weil man nicht mehr die Kraft hat,
Das kann man eben nicht.

das lan-

dann,

wie man die Fingernégel abstosst.

~ ger zu halten., Nun, der Mensch

tﬁf}'IOh aber wie lange? Sie werden Ja besonders 1in der BDC

chadhaft nach einiger 7eit, Es hingt mit dem Wiasser

gie s chadhaft werden, die Zihne, besonders in die-

L
T LE e

den Sie heute in

Aber da: _- s sehen Sie, dass Sie den Stoff,

* ach sieben Jahren ni cht mehr in sich haben. Sie haben |




s QDY e

dle ex dazumal cehabt Hnat, axe aind ver-—

canz Neuer seworden dem Stoffe

Nun hatten wir ihn dazumal ja aber auch schon mit seinem
Namen angeredet. LT ist heute noch derselbe; aber der Stoff isT
es nicht, der gtoff ist es &gal nichte. Dasjenige, Was den Stoff

Fortwihrend als eine Kraft Eusammenhﬁlt, was also, wenrl der Stoff

telle hier fortgeht, wiederum elinen neven nin-

ada

o)

von irgendelinel

zufiigt — den stoff kann man sehen, wenn malh den Menschen auf den
segiertisch legt — ober das, was da als Kraft im Menschen aus-
dags ist das sogenannte

cedehnt ist, das kKann man nicht sehen,

Uebersinnliche.
gugling rainiert wird und im \

wenn also die Leber belim O

J-ﬂ,
ankhel® herauskommt, SO isT

ja das

finfzigsten Jahre elne Leberkr

Qo

s+iick Leber, das da drinnenliegt, ganz susgewechselt. Der STO:C

ist lingst fort. Am gtoff liegt's nicht, dass Wir uns eine Leber-

krankheit erworben haben, gondern €S
unsichtbar sind. Die haben sich ancewonn® wshrend der Sauglings-
die Leber nicht ordentlich t&t1g sein zu lassen. Die TEL1E-

rg5tigkeit isv in Unordnun

zeit,
o gekommen.

e keitv, nicht der Stoff, die 1

Also wenn wir uns klar sind dariiber, dass es SO ajich mit der |

es ist Ja ganz offenbar auch

¢ Leber verhdlt, so miissen wir SsSagells

den Stoff immelr auswechsel®, etwas,

 klar, dass der Mensch, da er

fwas nicht Stoff ist, in sich trigt. '
a0 kommt man ja IE

f;““Wennfman diesen Gedanken nur ordentlich fasst, i
¢aru - aus wissenschaftlichen Grinden -, unmbglicthaterialist '
Rl

;¢ igen Leute, welche glauben, dass der

iﬁn.zu.kﬁnnen. Nur diejenl
lencsch derselbe Stoff ist, wie er als Kind war, 4&ss jer Mensch
t fiinfzig Jahren derselbe Stoff ist, die sind Materialisten.

chen Griinaen es not-

st es also, was aus rein wissenschaftll

E? dass man dem lenschen eln Geistiges



jenkt, dass also
slauben,

Aber Sie werden doch nicht
mit fiinfzig Jahren lingst fort sind, jass diese die Leber auibauen,
dass die etwas +tun konnen dazu, dags die Leber aufgebaut wird. Die
ocehen Ja eben fort, die verlagsen die Leber. Flr diese Stoffteil—-

chen bleib® eigentlich nichts dort als der Raum. Dasjenige, WwWas

r fortwihrend neu bildet, das ist Kraft, das ist etwas

det die Leber fortwihrend neu.

die Lebe

Jebersinnliches. Das bil

so neugebildet musS der ganze'Meneoh werden, wenn er uber-

J a .
nie Krifte, die da in der Leber sind,

haupt zur Weld xommen will.

jie miissen ja schon da sein, wenn der Mengch iliberhaup® im Leilbe

der Mutter gebildet wird.

im Leibe der Vntter kommen die weibliche

Nun konnen Sle sagell,

wizelle und die ménnliche Samengzelle susammen, und aus dem ent-

Meine Herren, aus dleser 3toffmischung kann

wie die Leberkrankheit im finf-

ateht der Mensch.

ebensowenig der Mensch entstehen,
£, QBT verdorben worden

ziscsten Jahre entstehen kann aus dem Stof
off, der muss da sein, ler-

+ Mensch

i
|

ist im ersten Lebensjahre. Dieser St
miitterlichen Lelbe bilde sich de

jenige, der behauptet, 1m
ich lege da Holz

aus Stoff, der soll nur auch sleich behaupten,

und dann wird nach

zusammen und setze mich eln paar Jahre nieder,

Jahren eine sehr schone Rildsdule daraus.
+ werden. Das ceschieh®

Natiirlich, der

ein paar

sm:ﬁ muss dem Gelst zur Verfiigung gestell

VLen Leibe. Aber der Mensch wird nicht 1im mitterlichen

wie der Stoff von

*Bt, sondern dieser Stoff, der wird,
eri eben bearbeitet, und dadurch
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3%7Q{f;2¥ “ri$ von dem Geistig
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;«m Menschen, was ihn immer wieder neu pildet, wenn §
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8ind, allerdings €8Seil miissen, damit wir orosser werden Xonnen.

~ip aber dann mit zwanzig Jahren ausgewachsen wéren und der

Wenn
so brauchten wir nachher gar nichv

stoff immer derselbe bliebe,

nehr zZu essen, Es ware eine wunderbare Geschichte fiir den Arbelits-

heute verboten zu verwenden, und

anternehmer, denn Kinder gind

die Arbelter hrauchten nicht mehr zu €sSsell.

s wiirde also eine
wunderbare Geschichte seln. Aber dass WiT fortwihrend noch essen

miissen, wenn Wwir ausgewachsen sind, jas beweist, dass dasjenige,

was bleibt, im Menschen noch wihrend des Lebens ist, eben nicht

i

e Stoff, sondern das Geistig-Seelische 19T

Und das muss da sein, bevor {iberhaupt die menschliche Empfang-

nis stattfindet, 18T such da und bearbeited den Stoff von allem

Anfance an, wie es 1ihn guch welter bearbeltet.

ird, dann Kann man sehen, wie €T

‘'enn nun der llensch oceboren Ww.

ja in der allerersten Kindhei® fortwahrend sochlaft. b¥ schlaft

£iir den Menschen, wenn

fortwshrend., Gesund 1sT es eigentlich nur

fortwihrend gchlaft. Sons.

er in der allerersten SEuglingszel®

fortwihrend gchla-—

nicht gzesund. Aber der gsugling sollte

~ t.}*.

ware eT
fogt immer 2u aschlatfen.

fen, hat auch das Bediirfnis,

fort-'

der Ssugling hat das Bediirfnis,

as heisst denn aover das:
sein Gehlirnm

und er soll aschlafen? Das heissT,

Blutkorpercnen sol-

wihrend zu schlafen,

soll dennoch etwas lebendig seln, Die welssen

' 1an noch nicht zu lebhaft durch jen Korper schiessen; die sollen

diese welssen Blutkorperchen, und das

¢ sicn da noch beruhigen,
%ﬁ?ﬁhirn soll noch nicht tot seln. Deshalb muss der sguegling schla-
e

faii. Er kann aber guch noch nicht denken. Sobald er anfingt Zu

ken, so fangen auch die Gehirnzellen an, 1lmmer mehr und mehr

: |
m werden., Solange wir 1im Wachsen sind, treibt smmerfort die
fﬁﬁgkr mns grosser-macht auch noch diejenigen Vorgénge 2Zull
I’ ﬂ .'1 A
hin, die das Gehirn recht weilch erhalten kinnen. Aber wenn
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wipr nich® nehr wachsen, went das Wachsen stockt, dann wird es
smmer schwererl, dass dasjenige, Was ins Gehirn kommen soll, auch
wihrend des Schlafes hinaufkommvt. md die Folge davon 1s%, dass

wip zwar immer hegger denken lerneh, je dlter Wir werden, dass

i die Nelgung 7, M

i sgentlich 1m tehirn, wenn Wwir einmal ausgewachsen

viel aushalten. Pr halt sein Gehirn

Mensch eben
der Hach® weich genug wird, sehr lang. Aber

dass €8s in
7eit, wo die Krafte, die nach dem

cben doch einmal die
ag Gehirn nicht mehr ordentlich wversorgen

Kopt hinauftreliben, de

es kommdt

ksnnen, und dann nshert es sich dem Alter.
irbt denn eigentlich der Mensch in Wirklichkeit? Natur-

yoran stl
de ceht, dann kann der Geist

wenn 1Ts endelﬂ Organ zugrunl

liech,
icht mehr an einer Maschine

grbeiten

n+ mehr arbeiten, wie man n

jie nicht mehr in Urdnung isvT. Aber abzesehen davon wird

and er kann sein Gehlrn

g Gehirn fort-

sein Gehirn 1immer ateifer und asteifer,

nicht mehr ordentlich herstellen. Bei Taz wird ja da

wihrend runiert, weil j& jer Korper nichv dasjenige igt, was das
adehirn wiederherstelld, sondern es ist das teigtis-Seelische.
Gift., Das

driicken darf, wie ein

Aber das ist, wenn man es 8O aus
Daher mussen Wir

Geistig-Seelische ruiniert das Gehirn im VWachen.
Venn das

schlafen, dass das Gehirn wiederhergestell® werden kann.

sl denken kimnte, dann wirde ja das Gehizn mioht abgets

H&r h\}n, sondern immer stérker und ST irker

fg wir Mb&i‘tﬁﬂ, imme
und schwécher beim Denken. Da

r stidrker und gtdrker. Aber das Gehirn

s Gehirn ist

qurch sein Leben denkt, sondern da-

md dadurch wird der Kﬁm;e;;_ fir




wiprd einma .17 unbrauchbar.

. 2T VY .l . —~ |- 1 =y 3 3 .
nas zelgt aich auch, wenn ol1€ sich wiederum erinnern, was ich
-t habe: die Leber ist wie ein Sinnesorgan, wie eine Art Auge

igt eine L,eberkrankheit, wenn bei einem finfzig

Leber so versteift und so verhartet ist,

ich's vorhin angenommell habe. Aber etwas verhartet 1st die

ber im spateren Alter immer, Beim kleinen Kind ist sie frisch

und weich. Da sind diese rotbraunen Inselchen - die Leber besteht

o daraus — so durch ein Netz wiederum verbunden., Das ist das Le-

herzewebe. Nun, diese Leper ist ganz weich und elastisch im Kind-

Aber sie wird i1mmer steifer und hirter, jJe alter man

.

O

jieselbe Geschichte tritt beim Auge aut. Wenn

wird., Denken Sie,

man Zlter wird, dann wird das Innere des Auges immer steifer und

krankhaft sich versteift, dann kommt der Star.

-0

steifer., Wenn's

die Leber krankhaft sich versteift, dann kommt eine innere

. e'r'"_lij

ILeberverhirtung mit Leber_abszessen UsSw. Aber auch im gesunden

7ustande wird die Leber ebenso abgebraucht als Sinnesorgan, Wwie

abgebraucht wird das Auge. Und die Leber nimmt immer weniger wahr,

n die Nahruncsmittel niitzlich oader schidlich sind,

wie dadrinne

weil sie abgebraucht worden ist. Jenn also einer alt geworden F86,

die 1n

dann dient ihm die Leber nicht mehr so gut, diese Dinge,

.

den Magen kommen, zu beurteilen, 00D sie niitzlich oder gchadlich

-ind. Da wird nicht mehr so gut abgehalten. Die Leber ist daran
schuld, dass, wenn sie gesund ist, die niitzlichen Stoffe in den
Wenn

Kcrper verbreitet werden, die sch&édlichen abgehalten werden.

"'_Hfm r die Leber schadhaft geworden ist, dann werden auch die schad-

1 Stoffe in die Darmdriisen, in die Lymphe kommen und gehen

“ﬁﬁﬂ ﬁrmr herum und erzeugen allerlei KLrankheiten. Und das

Ll i
=i I

derjenige, der alt geworden ist als Mensch, seinen
nerlich nicht mehr so wahrnehmen kann
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., ich mochte sagen, fiir seinen eigenen Korper

blind geworden, Wenn mall ausserlich blind ist, kann

fithren., kann einem helfen. Wenn man aber inner-

14 cb hlind wird, immu1;5ﬂuﬂ1<iie Vorgange nicht mehr ordentlich

Jann kommt sehr bald der Darmkrebs, oder lagen- oder

prsptnerkrebs oder irgend etwas, WO die beber nieht in Ordnung

TOIrN o
iat, Dann ist der Korper nicht mehr zu gebrauchen. Dann konnen
9, -b ey 8l *1_1.“"‘_’} ] r._'-i_ 'r e rneucitlt ___‘_, F!;:, () 1 i’ . '] _L C :[ C’l'—t ‘J;‘f:'-ih.r' = 11_'-} a.bge S't osSsen Werden

nicht mehr ordentlich in den Lorper eingefugt werden.
sy Seele kann nicht mehr SO mitmachen mit dem menschlichen Kor-

~ und die %eit ist da, wo der KOrper ganz weggeworien werden

Jo. man sieht, wie der Korper schon von Jahr zu Jahr weggewor-

3. Denn wenn Sie sich den Kopf abschuppen oder die Nagel

schneiden, dann werfen Sie das unbrauchbar Gewordene weg; aber

e

dasjenige, was als Krdfte drinnen ist, bleibt. Aber wenn das Ganze

unbrauchbar wird, dann kann dasjenige, was drinnen arhbeitet, %
|
nichts mehr ersetzen. Dann wird, so wie sonst die N&dgel und die |

Schuppen und anderes vom Korper abgeworﬁen wird, jetzt der zanze

Kérper abgzeworfen, und dasjenige, was vom llenschen zuriickblelbt,

ist eben das Gelstige.

So dass Sie nun sagen kdnnen: wenn ich den Menschen verstehe,
so verstehe ich ihn eben nach Leib und Geist, und es ist nicht
wahr, dass der lMensch nur irgend etwas Korperliches ist.

Ja, sehen Sie, man konnte sagen, das ist nur eine religlose
Sache. Aber es ist nicht bloss eine religidse Sache. Hi1er in die~

ser Goetheanumwissenschaft, da tritt es eben hervor, dass €S gich

nlcht bloss um eine religidse Sache handelt. Durch die Religion

3ﬁﬁﬁl ﬂer Mensch beruhigt werden, dass er nicht stirbt, wenn sein

:,'ZI'
-1: ! - ol pa
OT'E ﬁtjfbt, D@s gind im Grunde genommen egoistische Gefihle,
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die £fTre diger

rechnen

- 18

auch

dami’t.

nicht steroen.

Hier

Sagen dem Menschen so

Die

handelt es sich nicht um eine

wirklichg) praktische Sache.

sondern um eine

. bloas den Menschen auf den Dezlertisch legt,

die Leber anschaut,

und der wird nicht auf |

vie man sich Muhe seben misse, dass das Kind

janken kommen,

das welss, wie die

Jer aber

ordentlich ern shrt wird.

eht, der wird darauf kommen, wie das Kind

damit's ein gesunder liensch werden kanm.

1%

(1t

Tindheit ist viel wichtiger als

Aber man weiss ja nichts davon, wenn

. » oin anderes Beispiel. Nehmen Sie an, ich

fortwEhrend mi®

Sechule und ich filittere es

in Kind
21lem mozlichen 4eug, lasse €S lernen, dass seln Gedachtnls

dasse das Kind gar nicht recht zu sich kommt.

iiherlastet wird,

Gels® in W1 ] | " es ist nich?v
strengt man den Gelst an 11 iiirklichkeit. Aber

teist anstrengt, denn der Geist arbeitet

dass man bloss den

: : _ TG
Portwihrend an dem Korper. Und wenn ich das Kind falsch unterril

L ln . . Oh
te und falsch erziehe, auch nur, sagen wir, dem Gedidchtnis naci,

. = . b n e
dann verhirte ich bei ihm ganz bestimmte Organe, weil dasjenige,

was im Gehirn verwendet wird, in andere Yrgane zuriickgeht. Und

wen- das Kind gar zu stark dem Gehirn nach belastet wird, SO

wird seine Iunge krank. Das heisst, Sie ksnnen nicht nur durch

kﬁ*%erlidhe Binfliisse das Kind krankmachen, sondern durch die Art,

wie ﬁla unterrichten und erziehen, das Kind gesund oder krank
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ELE e Ji E&e,-da wird die Geschichte praktisch. £€
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- n Schule Kennt man den Menschen so, wie die heutige Wissenschaft
rennt, SO kann man an den Universitaten den Leuten vortragen,
"1 A i1 V4 s urifiiinn : &

ceaehen haben: die Leber schaut so aus, wir haben rot-

Leberinselchen usw,; alles, Was ich Ihnen da aufgezeichnet

habe, kann man natiirlich an der Universitat beschreiben. Aber
[1&l L - KAallil JUck4

verstummt man.

sne solche Wissenschaft ist nicht praktisch, well sie nicht

~ingetragen werden Xkann. Der Lehrer kann nichts

nachher

15e Schulen hine

mit einer solchen 71 ssenschaft. Der HBhrer kann erst

.+ anfancen, wenn er weiss: wern die Leber 1m drelissig-

: Ty O "‘_ i'_:]- g
:::?.T:IIIIL_.LH:H' e et --l

~hre so ausschaut, muss ich, damit sie sich ordentlich ent-

)
&
®
C.
*_U

nicht von dem Kinde verlangen, dass es Anschaunungsunter-

- S Paere _I d.
-‘_"Tl C.-}Leﬂ— [- ,

neunten Jahre dem Kinde etwas

richt treibt, sondern im achten oder

~en, was seine Urgane in der richtigen Weise fihrt. Also

ich muss ihm zum Beispiel etwas erzihlen und mir nacherzaéhlen las-

tedschtnis nicht iliberlasten, sondern es sich

sen, und muss das

selber ilberlassen. UaSs bringt man heraus, wenn man den Menschen

Dann aber kann man auch ordent-

rennt nach Leib, Seele und Geist.

lich erziehen.
ist das nicht das Allerwichtigste, dass man

nicht bloss mit einer Gegchichte vom Ueberirdischen den Menschen

Nun frage ich Sie:

beruhigt durch Kanzelreden, dass er nicht stirbt, wenn sein Lelb

stirbt, und dadurch nur auf den Egolsmus der Menschen wirkt? Der

Menszh winscht fortzuleben, und dilesen Winschen kommt man entge-

é?w Aber die Wissenschaft hat es nicht mit Winschen zu tun, son-

"' 1 mi’k Patsachen, und diese Tatsachen, wenn man sie kennt, ma-

1ze Geschichte praktisch. Dla hat

2 € ﬂw wenn man den lenschen wirklich kemm. Und das ist




e tand herbeifihren, der anwendbar ist nicht nur fiir ein paar
rerade dem 7iasenschaftsstande angehoren, sondern wo

haft ganz allgemein menschlich ist, der Menschheit

Biec Wissenschl
. 1ot mmt, an der mntwicklung der Menscnhelt arbeitet. Die
heutige Wissensc haft arbeitet nur in der Technlik praktisch, das-
ienige, wWas heute ein bisschen nitzlich 18T, manchmal auf de

oder jenem andern ‘ebiete, zum RBeispiel der Medizin, aber auch |
_ ~ stark. Aber im librigen frage ich Slie - ja, meine Her-
ren, da wird zum leispiel Theologie celehrt oder Geschichte gex-
lehrt - , und nun frage ich Sie, 0D das im Leben irgendwo ange-—
ondet wird. Nicht einmal aut der Kanzel kann der Theologe seine

s eaencchaft anwenden. Er muss SO reden, wie die Leute es horen

1en. Oder fragen Sie den Juristen, den Advokaten, den Richter.

Sachen, damit er sie eingepaukt hat und bel dem

Aber nachher vergisst er sie so schnell

wie moglich, denn draussen richtet er sich nach ganzz anderem

. S

nichts angewendet aufl den lebendigen lienschen.

teschehen. Es wird

Kurz, wir haben eine Wissenschaft, die gar nicht mehr lebenskraf-

o) -
.

tiz ist. Und das 1ist das Schlimme.,

Daraus konnen Sie auch sehen, dass wirklich sich Klassen von

Menschen bilden. Im Leben ist es so, dass, Was im Leben steht,

guch anzewendet werden muss, iWenn alao eine Wissenschaft da ist,

die nicht angewendet werden kann, elne unniitzliche Wissenschaf®

de ist, dann sind die Leute, die diese iissengchaft treiben, auch

ir einem gewissen Sinne unniitzlich, und dann entsteht eine umnutz-

liche Menschenklasse. Da haben Sie die Klassenunterschiede.

Das habe ich in meinen "Kernpunkten" versuchd darzustellen,

Ma eigentlich mit dem geistigen Leben auch die Tlassenunterschie-

5mammenhangen. Aber wenn man auf die Wahrheilt hindeutet, wird

Wﬁ allaa Seiten als Phantast erklirt. Aber Sie konnen sich

" l-rT
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hier iiberzeugen, dass es sich nicht um FPhantastisches handelt,

sindern um ein wirkliches, tatsichliches LErkennen und um ein

JPraktiSOHMHChen der Wissenschaft, die wirklich eingreifen kam

 ins Leben. Dann beruhigen die Menschen sich auch iiber den Tod.

o« ist ja natiirlich so manches Tir Sie schwierig, gerade sus

dem Grunde, weil die Schulerziehung nicht so ist, wie aia a¢Mn

Aber Sie werden schon allma&hlich die Dinge Vﬁratgﬁ'

Q g

sollte. -
nd Sie konnen sicher sein, so recht verstehen es auch die ande-

ren nicht. Wenn man so mit der heutigen Wissenschaft unter all

diese mittelalterlichen Verh&Zltnisse kommt, so sieht mﬁﬂgﬁ:"
das fiir eine Wissenschaft ist. Wenn ich die Wi&aﬂnsdhaitfﬁgg;_j  |
apetheanums in Oxford vortrage, so unterscheidet sich das gan |

betrichtlich von dem, was sonst in Oxford vorgetrag

ist eben ein ganz anderer Zug und wird eratralgj 

werden. 5_3
Und so mochte ich, dass Sie ein Versténdnis bekomme E

-

r.

schwer es ist, damit durchzudringen. Es ist sch
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werden und muss werden, denn sonst geht einfach die M
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