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Meine sehr verehrten Anwesenden!

In der neueren Zeit ist die Idee des UnbewuBten aufgetaucht,
und es wird von ihr in der Psychologie sehr viel gesprochen. Man |
verweist in die Region des UnbewuBten alles dasjenige im mensch-
lichen Seelenleben, das von dem gewbhnlichen BewuBtsein nicht er-
reicht, nicht beobachtet, nicht erklédrt werden kann, Und wenn
man von diesem UnbewuBten spricht, dann setzi man doch voraus,
da8 dasjenige, wovon man eigentlich meint, es miisse ein Unbekann-
tes bleiben, Krifte in sich enthidlt, die hereinwirken in das be- |
wuBte Seelenleben. Das Auftauchen dieser ldee des UnbewuBten ver- '
dankt man ja allein dem Umstande, da8 in der neueren Zeit eine
zewisse Skepsis, ja ein Gefiihl der Ohnmacht eingetreten 18t ge-
geniiber der Bewdlitigung der eigentlichen philosophischem, kosmo-

logischen und Religionsprobleme.

Diejenige Erkenntnis, die hier als imaginative, inspirierte
und intuitive Erkenntnis geschildert worden ist, hat nun aber die
Aufgabe, einzudringen in dieses unbestimmte Reservoir, das als




senschaft so vielfach figuriert.

r neueren Wis
die kon-

gsinnliche Erkenntnis sollen Ja gerade

kreten Tatsachen, welche dem gewthnlichen BewuBtgein nicht zu- 1
durch das Erreichen anderer BewuBtseinszustinde, .
|

Seelenverfassung und deshalb auch eine an-
da sind, erforscht werden. Ich mochte

UnbewuBtes in de
Durch diese iber

ginglich sind,

in denen eine andere

jspiel solcher Erforschung eines unbewuften

ebietes darstellen; ich mochte lhnen namlich darstellen

Seeleng
die Menschenseele durchmacht zwischen

die Erlebnisse, welche
Einschlafen und Aufwachen.

Was mit der Menschenseele
r das gewohnliche BewuBtsein ein richtil
lein man soll nur nicht glauben, daB die Brlebnisse der Seele

wihrend des Schlafzustandes weniger-bedeutungavoll,weniger ein- R

Leben des lMenschen seien als die Zusténde, die
fiir das Bullere

im Schlafzustande vorgehd, bleibt
ges Unbewultes; al-

schneidend in das
rend des WachbewuBtseins. Gewil,

Sehaffen und Arbeiten, fur den duferen
Tagesleben VOI allen

Erlebnisse wah

Erdenleben, fur unser
chritt der Menschheit kommt das wache

Fir die Konfiguration, fir das werden des
eigenen menschlichen Inneren kommen aber vor allen Dingen die

reichen Erlebnisse des Sehlafzustandes in Betracht. Diese rei-
wenn sie auch unbewut blei-

Forts
Dingen in Betracht.

}

chen Erlebnisse des Schlafzustandes,

sie sind ja deshalb doch real, und sie spielen in ihren

ben,
Nachwirkungen herein in das wache fagesleben, Und nicht etwa, dal
Aufwachen \

pur die allgemeine Seelenstimmung deg lMenschen vom
bis zum Einschlafen durchsetzt und durchzogen ist Vol den Nach-

wirkungen des Schlaflebens, sondern auch der physische und der

dtherische Organismus, die Jja durchkraftet sind von dem astrali-
dem

scien Organismus und von dem eigentlichen Geistesorganismus,
en wihrend des Wachlebens beeinflul’d

Ich-Organismus, auch die werd
Erscheinungen stel-

von den Nachwirkungen des Schlaflebens. Dlie
len sich ja flr das gewdhnliche BewuBtsein zundchst so dar, daB

die duBere Sinneswahrnehmung abdimmert, daB sie zuletzt ganz eI=
léscht, daB ein solches Erlidschen auch stattfindet fiir das Den-
ken, Fiihlen und Wollen, und da8 - mit Ausnahme jenes {bergangs-
gustandes, in welchem sich die Trédume ereignen = der Mensch in

einen bewuBtlosen Zustand versinkt. Aber was widhrend dieser be~-



in dieser Bezilehung unbewut bleibt, das |
die inspirierte, die intuitive Erkenntnis

1 ich lhnen denn heute die Erlebnisse der
die unbewuBt bleiben, zunachst

hildern, wie Imagination, In-

beleuchten. Und so wil

Seele wihrend des Schlafzustandes,

stens skizzenhait S0 SC
on das dem gewdhnlichen Bewu3tsein Unbewul-

T Heele

heute wenig

spiration and Intuiti
te schauen konnen. Ich werde Ihnen also die Urlebnisse de

m Binschlafen bis zum Aufwachen 8O schildern, als ob sie be-
e werden von der hiheren Erkenntnis

VO
wulBt erlebt werden; denn si

bewult erlebt. Nich® als ob die
: was sonst unbewuBt bleibt, kann ebhen

Inspiration und Intuition hin- \

eele die ganze Nacht unbewult

geschaut werden,
wird. Da zeigt sich dann das Folgende. |
Tndem der Mensch zundchst in den Schlafzustand eintritt, |

hsrt die Sinneswelt um ihn herum auf, flir die Seele da zu sein.

Der Mensch dringt ein in ein solches inneres Erlebsen, das in sich
einem gewissen Sinne unbestimmt ist. Die

undifferenziert ist, in
gie fihlt sich

seele fihlt sich —ich sage: sie fithlt sieh;
ewullt wire, wirde sie sich fihlen -~ |
ten Nebel, fihlt sich vergroBert '

in einem weitausgebreiteten Nebel. Es ist in diesem innerlichen
en ersten Zustand des Schla-

Erfiilhlen und Erleben zunZchst fir d
es sind

fes nicht Subjekt und nicht Objekt zu unterscheiden; |
chen.zu.unterscheiden, \

nicht; aber wenn gsie gich D

wie in einem weitausgebreite

such nicht einzelne Lrscheinungen und Tatsa

es ist ein allgemeines Erfiihlen eines, wie gesagy, nebelhaften
tempfinden

Weltempfindens. Und man fiihlt dieses nebelhafte wel
wie sein eigenes Dasein. Nun tritd aber zugleich in dem schla-

fenden lMenschen das auf, was man nennen konnte, ein tiefes Be~ \
\

diifnis, in der gdttlichen Wesenheld der Welt zu ruhen., In die-
allgemeinenundifferenaier— |

s2s AusflieBen des Erlebens in einem
ten Zustande mischt sich hinein eine unbestimmte Sehnsucht -

man muB das Wort doch gebrauchen - "in Gott 2zu rubhen" . = Wie ge-

sagt, ich schildere so, als ob die unbewuld erlebten Ereignisse

eben bewuBt durchgemacht wiirden. - So ist fir die Seele gewisser-
Ben versunken die iuBere Tageswelt, alles, was sie durch die
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e Antriebe, durch welche

versunken auch alle ai
welche die

alle die Antriebe, durch
~durchsendet.’Da ist

Sinne pekommt,
jie Seele 1im K8rper
Seele ihre Willensimpul

chst ein allgemeines Wel
der

se durch den Kérper
t-Erfihlen mit einer Gottessehn-

als der erste nach dem Einschla~
W El _— I'L

priume hineinmischen, Traume,
Brlebens sind, \

zuni
sucht. in diesen Zustand,

kénnen sich die
symbolische Bilder &aulleren

symbolische Bilder innerer kdrperli-
Triume, in die sich auvuch hin-

fen eintritt,
che entweder Bilder,
Erinnerungsvoratellungen,

inde und SO weiter,
gewisse wahre Tatsachen der geistigen@Welt,

gewthnlichen BewuBtsein behaftete Trau-
dem erwerben kdnnie, was el-
Auch fur denjenigen, der durch

diege kann man €8 gschon -

cher Zust
einmischen konnen
ohne daB der nuyr mit dem
mer eine deutliche brkenntnis von
gentlich diese
inative Erkenntnis - denn durch

imag
in diesen geelenzustand hineinschaut,

: nneren Tatbestandes, sondern eher ei-

Traume enthalten.

gind die Traume nicht |

ne Art Verhilllung der
heit in bezug auf das,

schen doen nur erkannt werden,
sie geschilder’ worden sind, in der entsprechenden Welse

4r darauf vorbereitet. Nur als der Brfolg dieser
rsten

in freier Willk
geeleniibungen kann das reine Anschauen auch dieges e

Sehlafzustandes suf treten.

diesen ersten Schlafzustand hinblickt,

dann stellt er sich heraus - nicht ganz gleich -
lich den unbewuBten Erlebnissen in der allerersten Kindheit. Man

wie wenn der Mensch imstande ware, die

kann sagen: gerade 80,
F-lebnisse der ersten Kindheit, die aber unbewuBt bleiben, sich
elen in diejenigen |

z2us BewuBtsein zu bringen und sie hineinzugi
Ecgriffe und Ideen des gewdhnlichen BewuBtseins, welche die Phi- |

1otophie bearbeitet - dann wiirden diese ldeen der Philosophie

_ j= Realitdt gewinnen, man wirde sich in die Philosophie als in

k. Resles erheben -, so kann man auch sagen: in dem ersten

~ Stadium eines jeden Schlafzustandes wird der Mensch zum unbe-

Philosophen, wird er dasjenige, was er im wachen Teges=
PR Ideen, dialektischen und logischen Gesebzen in

, aber sehr ahn-
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n kénnen = das in den Wel
d die gehnsucht

den Seelenerlebnias
die abstrakten philosophiachan.ld

und die Philosophie wirde etwa
und was sie 1

durchsetze
Ausgefloasansein un

enland VOT Sokrates war,

das sein,
nimlich inneres‘Wirklichkeit— 1

in dlteren Mensc

erleben.
chon zwei Stadien der'Menschheitsentfaltung

Wir haben nun S
das der allerersten ¥indheit, das, wenn es zum |

BewufStselin gebracht wiirde, darstellen wiirde die Realitiddb der phi- |
. und wir haben jetzt verzeichnen konnen das
das eben sehr shnlich ist

kennengelerntt

sophie Wirklichkeitrerleben gibt.
r verehrte Anwesende, igt die Schilderung der er=

lange sndauernden Zustdnade, wie sie der Mensch g
wachen.'Die*néchste'Etappe

Das, seh

wie an den anderen Tagen,

(Wiederum folgte jetzt,
Teiles ins Pranzosische

die Ubersetzung dieses
durch Dr. Sauerwein.) 5

eitlang in dem geschilder-

Nachdem die Menschenseele eine 2
setzt sich dieser yAVES

Eturpe des Schlafes stelld sich so dar, dall der Mensch statt des
Brlebens im eigenen physischen und Atherischen Organismus, wie

er et bei Tage hat, eine Art Erleben hat, so dal er den KosmoS,

der «r sonst bei Tage um sich hat, in gsich fithlt. Und wihrend

in der ersten Etappe des Schlafes kein eigentliehes'ﬂntersdhei—

- den im Erleben der Seele da ist zwischen Subjekt und Objekt,

~ wird jetzt immer mehr und mehr diese Unterscheidung pedeutungs
nur da8 der Mensch wihrend des Schlafes gewissermaBen in

amgekehrten Zustand gekommen igt wie wihrend des Wachens.

‘l b
- .h )
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By fiuhlt sich jetzd, erlebt sich im Kosmos und schaut zurick

schen Organismus. im TagesbewuBtsein seine Organe -

Leber, Herz und SO weiter — in sich dumpf erlebt, SO

Lungen,
= hl: standes den kosmischen In-—
Hicht

halt in sich; gewissermaﬁen seelisch selber Kosmos.
als ob er sich zum gangen Kosmos susdehnte, sondern €Y erlebt

etwas wie eine Nachbildung des Kosmos in sich. Aber die erste
jedoch durchaus real ist, ist ein - ich

inneren Brlebens der See-
e Binzelheiten einer Man- }

unbewuBte Erfahrung, die

mdchte sagen = zersplittertsein dieses
erteiltsein der Seele auf viel

pie Seele erlebt sich nicht als Einheit, sie er-
S0 wie wir uns, wenn wWir uns wiéhrend

nicht als dieser einheitliche Mensch, |

als eine Vielheit von Augen, Ohren, Lungen, Leber und

iter im Gehirn erleben wilrden und vermissen'wﬁrden.die'Ein—

die kosmischen Ingredienzien,
Das

le, ein V
nigfaltigkeit.
1ebt sich als ein Vieles.
des Tages erleben wirden,

den man, wenn er bewult sein

bewirkt einen 7ustand der Seele,
durchsetzende Angst-

wiirde, bezeichnen miidte als eine die Seele
lichkeit, als Angst. Wie gesagt, wenn man ihn im bewuBten Erle-

tellt aich.dieser,Zustand.eben.als

ben darstellen will, SO 8
Aber die Seele erlebt real das, was S0 an

Angstzustand heraus.
er nichtlichen Angst zugrunde liegt,

objektiven Vorgangen dies
vie etwa im Tagesleben die oOr
und dtherischen Organismus dem

Jeele als von innen kommende Ang

kénnte. Es sind in der Tat die Breignisse, die,
die sich da die Seele

jenigen zugrunde liegen,
stlichkeit da oder dort erleben
man mochte sSagel,

angstmachende Ereignisse gind, durch
duichzuleben hat.

In diesem Stadium des Schlafes zeigt sich nun das Hinein-
wirzen von Vorkommnissen des Tagealébena in das Schlafleben. Fur
der modernen Menschen, der nach dem Mysterium von Golgatha lebt,
zeigen sich da die Nachwirkungen dessen, was er wéhrend des Ta-

gu dem Chri-

Golgatha. Alles Hinblicken und

aschauen, alle Verehrung und Anbetung, die man fur den Chri-

fiir das Mysterium von Golgatha im wachen Tagesleben

(] =R "-I o I
e Iu_._ﬂ =~
Py

- II_ |-| I i .
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von einer Nachwirkung in diese zwelite Ltappe
Ptir diejenigen Menschen, die im Erden-
lebten, war das anders. Sie

entwickel®, sind

des Schlaflebens hineln.
Mysterium von Golgatha
Piithrern entsprechende Mittel, reli-

amen von ihren religiosen
jeren Wirkungen sie hineinnehmen konnten in

gibse Verrichtungen,
daB diese Angstlichkeit nach

das Schlafleben und die so wirkten, |
und nach im gehlafzustande iiberwunden wurde. Fur denjenigen lMen- E

schen, der nach dem Mysterium von Golgatha lebt, ist es so, dal
seine innere Verbindung mit dem Christus Jesus, sein Gefiihl der
Zugehbrigkeit zu dem Christus Jesus,die religidsen Verrichiungen,

die er an den Christus Jesus richtet, iliberhaupt sein ganzes Ver-

Christus Jesus und das tatsichliche Ausleben die-

hiltnis zu dem
dags Schlaf-

seg Verhiltnisses,

1eben und gewissermaBen jene Angstlichk
- Wie gesagt, ich schildere so, wie sich die

ten BewuBtsein ausnehmen, wie gie aber als
ich Be-

aber

eit fiberwinden hilft, die ’\

die Seele bedriickt.

Dinge vor dem inspirier
resal durchaus von der Jeele erlebt werden; daher stelle

griffe auf, die eigentlich RBegriffe des bewvuBten Lebens sind,

alen korrespondierenden Prozesse sind durchaus im Leben

- Wir begegnen in der Tat, wenn wir beil Tage ein
wihrend dieser zwel-

die re

der Seele da.
Verhiltnis zu dem Christus entwickelt haben,

ten Etappe des Schlaflebens der filhrenden Macht des Christus. Und
diese fiihrende Macht des Christus ist es, durch die wir die die
Seele bedriickende Angstlichkeit iiberwinden, und es entwickelt sich
heraus aus dieser Angstlichkeit ein kosmischem Verhédltinis zur

Welt. Es skzhen infolge der Entwicklung dieses Verhdltnisses VOI
der Seele - aber eigentlich so, daB die Jeele dies als ihr Innen-

Jeben erlebt - die Bewegungen des Planetensystems unseres Sonnen=- \

kosmos. Nicht als ob die Seele sich wihrend dieses Schlaflebens

in 1ie planetarische Welt hinaus ausdehnte, sber eine innere Nach-
bildung der planetarischen Welt lebt sich in der Se + sie '
er! sbt tatsichlich den planetarischen Kosmos in einer Nachbildung. \

jenige, was die Seele also in jeder Nacht wie
n das

Un: wenn auch das
einen inneren kleinen Globus, Himmelsglobus erlebt, nicht i

BewuBtsein des Tageslebens hereinstrahlt, so strahlt es doch in
m'ﬂmmut des Tageslebens hiniiber, und es lebt weiter vom
S hen bis zum Einschlafen im physischen und im #therischen Or-
~ geniemus. Wenn wir némlich den physischen und den itherischen
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in dem Atmungssystem, in dem Blutzirkulationssysten, |
\

en rhythmischen system durchschauen, B8O leben darin,
begleitend die Blutzirkulation

Organismus

in dem ganz
begleitend die Atmungsstromungen,

Reize, Impulse, welche in das wache Leben hereinwirken aus dem=—
jenigen, was als planetarisches inneres Erleben zwischen _Hin-

schlafen und Aufwachen'von.dér seele erlebt wird; so daB in der
Tat wihrend des Wachens in unserenm Atmen, in unserer Blutzirkula- E

13 nachwirkender Reiz die Planetenbewegungen unseres Son-

nensystems pulsieren. Und wihrend des 3chlafzustandes, wo der
astralische und der I ch-Organismus suBerhalb des physischen und

des dtherischen Organismus sind - das erweist sich ja durch ei-
ne solche Beobachitung =, da wirken die Planetenbewegungen nicht

unmittelbar; da werden sie von der Seele auBerhalb des physi-

schen und des s5therischen Organismus erlebt. Aber im Inneren -

des schlafenden physischen Organlismus zittern nach, vibrieren
nach diese Reize, die von der vorhergehenden Nacht kommen, die
wihrend des Tages Atmungsprozeﬁ'und'Blutzirkulation.durchpul—
wihrend der folgenden Nacht ist dann eine Nachwir-
und am nichsten Morgen erneuern sich diese
sen, was die deele in der Nach%

giert haben.
kung von ihnen da,

Reize wiederum als die Folge des
als innere Nachbildung des planetarischen.ﬂosmﬂs erlebt hat.

Neben diesem kosmischen Brleben tritt aber noch etwas an-
deres in dieser zweiten Etappe des Schlaflebens aufj es bek ommt

jie Seele ein deutliches Erleben von allen den Beziehungen zu
emals in den verschiedenen Erdenleben

ich mochte sagen,

Menschenseelen, die sie J
gehabt hat., Wir haben ja in unserem lnneren,

die Zeichen von allen den Beziehungen, die wir jemals in den
sufeinanderfolgenden Erdenleben zu Menschenseelen gehpbt'haben.
Die alle treten in einer gewissen vildhaften Weise jetzt VOT
die Seele. Die Seele erlebt, wenn auch unbewuBt, aber real, al-
le=. was sie einmal im Rechten oder Unrechten mit anderen Men-
senen zu tun gehabt hat. Und ebenso erlebt sie werdend ihre Er-
lebtuisse zu geistigen Wesenhelten, die den Kosmos bewohnen und
die niemals in einem physischen KOrper leben, die also gegeniiber
dem physischen Menschenleben lummer ein iibersinnliches Dasein le-
ben., Die Menschenseele lebt sich also wihrend des Schlafes auch
- hinein in ein reiches Netz von Beziehungen zu den Menschenseelen,
0 e gie solche Beziehungen angekniipft hat. Diese Beziehun-




und ebenso erscheint alles das, was \

Beziehungen geblieben igt als die Nachwirkung von \

in diesen
hen geten hat, Gubtes und Bo- \

Recht oder Unrechtd, das man Mensc

was man ihnen zugeflugt hat. Kurz,
des Menschen ist, ~tellt sich in diesem Stadium des Schlafes |

vor die Seele hin. Was eine &adltere Philosophie Karma genannt \

in diesem Schlafzustande jede Nacht vor die Menschen— R
g Reize fortwlir-

SeSs, was wewordenas%chicksal \

hat, tritt
seele., Und wenn die pLaneturlschen'Erlcbniuse al

ken in Atmungs- und Blutzirkulation, also im physischen und athe-
rigchen Organlismus des Menschen, dann zeigt sich fur den, der

die inspirierte Erkenninis solches zu becbachten vermag,

durch
ch hintiberspielt

daB dieses Erleben der wiederholten Erdenleben au

in das Tagesbewultsein, wenn €8 auch diesem nicht unmittelbar

gegenwirtig ist. Fiir die inspirierte Erkenntnis, die das an-
a2 die Seele erlebt, ist dann die Tatsache der wie-
denn die wiederholten Er-

schaut, was d
derholten Erdenleben einfach gegeben ;
denleben stellen sich in der Anschauung der Inspiration unmit-

telbar im Zusammenhange mit demjenigen dar, was man schaut an

Menschen, die man je gehabt hat. Indem man die-
Entwicklung

Beziehungen zu
se Beziehungen iiberschaut, stellt sich einem ja die

durch die wiederholten Erdenleben dar. Die eine Beziehung schaut

man, die in ein bestimmies Erdenleben zuriickweist, die andere,
die in ein anderes weist und 80 weiter. Ebenso stellt sich das

Farma als eine Tatsache vor den Menschen hin.
Und was so wihrend des Schlafes von der Seele erlebt wird,

das spielt in das TagesbewuBisein in der Weise herein, dal die
allgemeine Seelenstimmung des lMenschen, die als dumpfes Erfiih-

len seiner selbst wihrend des Tages spielt, abhinglg ist von
dem, was wir in dieser Etappe des Schlaflebens durchmachen.

wiz uns glilcklich oder ungliicklich im dumpfen Innendasein fih- |
len, ob wir uns frisch oder ermattet fiihlen, das ist im weiten 1‘
Urfznge eine Folge dessen, was in diesen geschilderten Zusténden
wihrend des Schlafes erlebt wird. Und so befinden wir uns wahrend
dieser Etappe des Schlafzustandes tatsidchlich in dem KosmoS
drauBen, wenn auch das, was wir als Innenleben in der Seele er-
leben, eine Nachbildung des XKosmos ist, und wenn auch das, was
m liber die wiederholten Erdenleben und lber Karma erleben, in
- Bildern, in Nachbildungen vor die Seele tritt. In dem, Was wir

Ob
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Nachbilder, kosmische und schicksalsgemdBe Nachbll- |
icgt das enthalten, was des Men-— |
ann. Und wenn man das,

da als golche

der vor der Seele g tehend haben,

ranensein im KosmoS genann
was man auf diese Jeige durch die ingpirier
nun, indem man €95 surickstrahlen 148T ing gewodhnliche

BewuBtsein, in Begriffe und ldeen falt,

wirkliche, auch den ganzen Menschen umfagsende Kogmologie. Diese
je ist dann eine erlebte Kosmologie. Wi1T konnen sagens
enn er mit BewuBtiseln dlese Btappe des Schlaf-

lebens guriickstrahl®, gsich selber erkennen als ein Glied der
wobei diese kosuische Ordnung sich planetva-

+t werden k
te Brkenntnis errin-— \

gen kann,
dann hat man damit die

Kosmolog
der Mensch lernt, W

rosmischen Ordnung,
risch auslebt,

Aber jetzt ©
moralische Weltordoung auf, |

dasein, dal wir guf der einen
etzmiBigkeit hat und moralfrei ist,

e moralische Weltenordnung, die nur in de
sondern wir haben eine ein=

ig ist nicht so wie hier im Erden- H

ceite die Naturordnung haben, die
und auf der

r See- }

ihre eigene Ges
anderen Seite di

1e erlebt wird fiir das Erdendasein;
Was wir als planetarischen Kosmos erie-

geistigt von moralischen Impulsen
Wir leben zugleich in elnem na=
gie erkennen die

as Tagesleben.

heitliche Welt VO UnsS.
ben, ist durchlebt und durch

in fortstrémender Entwicklung.
tiirlichen uné 1in einem moralischen Kosmos.

volle Bedeutung dieser Nachtereignisse auch fur d

Fir die duBere Konfiguration des Men-

So kinnen wir sagen:s
chen

schen ist das, was die Seele zwischen Einschlafen und Aufwa

im Kosmos erlebt, wesentlicher und pedeutungsvoller als das,

vas sie wihrend des wachen Tageslebensg VOT sich hat; denn sowohl

die physischen und stherischen Lebensfunktionen wie das morali-
sche Sichbefinden sind Ergebnisse des kosmischen Erleben

sonen Einschlafen und Aufwachen.
Die nichste Htappe des Schlaflebens werde ich nachher schil-

s ZWwi-

(ern,

(Es folgte die Ubersetzung dieses Teiles ins Franztsische. )
%

Die dritte Etappe des Schlaflebens ist dadurch zu charakie-
iy daf man du't‘llt’ wie das Erleben m.rhﬂlb des
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Kosmoe =2llmihlich iibergeht in eiln Brleben der

daf? 1m Innenleben der Saele dile PMixsternweld
eser dritten Stappe des Schlaf-

dafl nicht etwa Nachbildun-

planetarischen

Pixsternwelt; SO
in einer Art Nachbildung nun in dai

andes durchgemach? wird, aber 80,
n Sinnesbilder der Fixsternkenstellationen VOI-

sie vor uns haben im wachen Tagesleben,

zust
gen jener dubere

handen sind, wie wir
bt sich ein in diejenigen'WQsenheiten,'von

sondern die Seele le
die hier angestellt-worden

en in den friheren Betrachtungen,
sagt worden 1ist, da die Intuition sie als die entspre-
eanheiten fir die Sterne erkennt. Wir erle-

ichen Bilder der Sterne im

den
sina, g&¢©
chenden geistigen Wes

ben hier in der Sinneswelt die sinnl
. wenn die Intuition, wie ich es geschil-

jert habe, iibergeht in die g -
um in gewissen geistigenWBsenheitendasjenige, ir die Sonne

und die anderen Fixsterne nur die physischen.ﬁachbilder fir un-

sere Tages—Sinneaerkenntnis sind. Innerhald dieser geistigen We-

senheiten der Sterne 1ebt die Seele innerhalb der dritten Etappe

des Schlafzustandes; sjie fiihlt Nachbilder der sternenkonstella~-

tion, das heiBt aber eigentlich der Verhidltnisse, welche ZWi—

schen den Betidtigungen der geistigenﬁSternweﬂen'bestehen. Sie er-

lebt solche XKonstellationen. In élterertraumhafter'Wissenschaft
ondere das Hereinleben der'Fixsternkonstellatio-

um diese handelt es sich ja hauptsdch-
rt,

hat man insbes

nen und des Tierkreises -

lich im seelischen Erleben des Schlafzustandes - geschilde

das heiflt, man bekommt in der Sinneswelt viel mehT ein Intspre-

chendes, ein Korrespondierendes flir die entsprechenden.einzel-
senheiten, wenn man die gterbbilder ins Auge
sich die Seele zwischen

nen geistigen We
faBt, als die einzelnen Sterne, So lebt

Einschlafen und Aufwachen, wenn sie frel vom physischen und athe-

rischen Leib ist, so frei, daB sie diese beiden als Objekte VoI

gich hat, wie wir sonst die suBepen Sinnesdinge als Objekte

urs haben, so lebt sich die Seele tatsichlich als eine geistlige

Wesenheit in einen Kosmos von geistigen Wesenhelten hinein. Was

sie de unbewuBt durchmacht, das kann eben die intuitive Erkenni-
s hat auch sel-

ndem im wesent-
undheit, der Ge-

pis beleuchten, Aber was da durchgemacht wird, @
ne Nachwirkung in das wache Tagesleben herein, 1
ichen die Konstitutionsart der menschlichen Ges
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-~ eine Nachwirkung
d der Nacht unter

jie Seele hin, sobald es

Aber inabhesondere st

wenn auch nicht bewul
das heilt das Hereinziehen der Deele

eimegleben 1in einen physi-

erlebt wird, t, das ganze Breignis der Ge-
" burt im weitesten S1nne,

pfingnis und durch das K
viederum stellty sich vor die BSeele das

qer libergeng in die geistig-see-
Menschen. Dasjeni-

" durch die Im
' schen Menschenleib. Und

Verlassen des Leibes im Tode,
1ische Welt von seiten des GelsteswesSens des
o die Wahrheit ist Uber die Ereignisse Geburt und \
e Nacht vor die Mengchenseele

dieser Nachterlebnisse,
dumpfes Ge-

ge also,
Tod, das stell?® sich wirklich jed

hin. Und auch das ist eine Nachwirkung
rend des Tageslebens ein inneres,

als was sie sich nuXr Piir die Sinnesbe

Bs ist einfach nicht richtig, dab der Mensch, wenn €r

stellen.
ein gesundes Bewu3tseln hat, Bieht glauben kann, daB Geburt und

Tod nur diejenigen Ereignisse sind, als die sie sich im Zuleren
Sinnesleben darstellen. Es ist nicht wahr, dal der Mensch die-
sen Glauben nur deswegen hat, well er sich in seiner Phantasie

ausmalt, ein ewiges Wesen 2Zu sein, ein Dasein zu haben uUber den |
ch dies nicht glauvben kann, das ‘
in der Form ei- |

Tod hinaus. Nein, daB der lMens
s Tagesleben hereln,

Welt und das Menschenleben, dasje-
allndchtlich erlebt als Bild

rithrt davon her, weil in da
nes dumpfen Gefiihls iiber die
nige hereinstrahlt, was die Seele

des Hereinziehens deg Menschen aus

Erdenleben und des Wiederhinausziehen

stige. Welt. Es ist also, was wihrend des wachen Tageslebens
wuBtsein auftritt, ei-

wihrend der Nacht.

einer geistigen'Welt in das
s des Menschen in die geil- |

als religitse Sehnsucht, als religitses De

ne Nachwirkung des Sternenerlebens der Seele
was ich eben geschildert habe, die Etappe

Der Mensch lebt also eigent~
tthlen aus.

el es ist dieses,

duzs tiefsten menschlichen Schlafes.

lich aus seinem Schlafe heraus sein religioses Tageserf
aus einem voll entwickelten Bewultsein

Und ebenso wie durch ein
in Intuitionen gefaBtes, von Intuitionen durchzogenes Urmensch-

heitserleben erkenntnismiBig das religidse Leben heute begrindet
n kann, ebenso kann gesagt werden, daf diese religitse Er-
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kenntnis gewonnen werden kann, wenin die menschliche ilibersinnliche
Intuition das Stadium des tiefsten Schlafes erkenntnismiBig be-
leuchtet; denn das, was in den 7iefen des Schlafes ruht, das war

zugleich auch die das G8ttliche bewahrende Quelle. Und da unser
TagesbewuBtsein nur ein Abglanz ist von den BewuBtseinsmdglich- |

keiten, die es fiir den Menschen gibt, so erscheint eben auch |
das, was der Mensch als natiirliches religidses Gefihl in sich
trdgt, als ein solcher Abglanz dessen, was 1n Glorie und Grol-

artigkeit - wenn auch unbewuBt - im dritten Stadium des

lebens von der Seele durchgemacht wird. Der Mensgsch taucht ins
um seinen ermildeten KOorper zu er-

aus dem Schlafe zu holen, dile

Schlafleben unter nicht nur,
holen, nicht nur um sich die Reize
seine Atmung und seilne Blutzirkulation brauchen, nicht nur um

die anderen Anregungen, die er braucht, sich aus der geistigen
n Menschen religlos

an die

Welt zu erwerben, sondern auch das, was de

durchzieht, dringt hinauf an die Oberfléche der Seele,
bewullte Tagesregion aus den tiefen Unterschichten, durch welche

das menschliche Seelenleben zwischen dem Einschlafen und Aufwa-

chen hindurchstromt.
Man méchte sagen: So wie der Mensch wihrend des ersten Sta-

diums des Schlafes, shnlich wie in der erstien Kindheit, ein phi-
losophisches Leben lebt, S0 paradoXx dies fiir das BewuBtsein der
Gegenwart klingen mag, SO wie €r im zweiten Stadium des Schlafes
ein kosmologisches Leben lebt, so lebt er im dritten Stadium des
Schlafes ein gottdurchiridnktes Leben. Der Mensch mul3 dann aus
diesem dritten Stadium des Schlafzustandes wieaer zuriickkehren

zum Tagesbewultsein.
Wodurch dieses geschieht, will ich im letzten Teile auselin-

andersetzen.

(98 folgte die Ubersetzung des Vorangegangenen

ins Franzbsische.)
¥

Aus dem letzten Stadium des Schlafes kehri der Mensch, in-

dem er die angefilhrten Stadien in umgekehrier Reihenfolge durch-
macht, wieder zum wachen TagesbewuBisein zurlick. Zundchst ist der
Mensch ja als Seele, als Geist auBerhalb seines physischen und
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seines dtherischen Organismus, und man maf3, indem man das Phino~-

gzogen? Welcher Impuls waltet da? Man erkennt diesen Impuls, wenn

man geniigend weit die intuitive Brkenntnis des Schlafes fort- |
man Jjene Geistwesenheiten er-— \

setzt. Man erkennt dann - SO0 wie
Konstellationen der an-

kennt, welche dem Sonnenfixstern und den

deren Fixsterne entsprechen - als Impuls dafir die jenigen Geist-—

iten, deren Nachbildung in unserer physischen Sinnesweldb
der Mond ist. Die EKrafte des Mondes durchsetzen ja unseren gan=
zen Kosmos. Und wenn wir durch die Intuition nicht nur das phy-

sische Dasein des lMondes, sondern auch das geistige‘Korrelat die-
dann finden wir in diesen gei- \

wesenhe

ses physischen Daseins erkennen,

stigen Wesenheiten, die dem physisohenfMondendasein entsprechen,

die in ihrem Zusammenwirken die Impulse abge-

eben jene Wesen,
Stadium des Schlafes erreicht

ben, die uns, wenn wir das tiefste
haben, wieder zuriickbringen in unseren

Es gind iiberhaupt die Mondenkriafte, welche den
inden an den

!

physischen.und in unseren

dtherischen Leib.
astralischen und den Ich-Organismus des Menschen b

 physischen uad &therischen Organismus,

' die Stromungen der Vondenkrafte. Es kommt dabei —~ das wird lh-

1aﬂn ja nati ob Neumond oder

Vollmond ist; denn auch dann,
‘bar ist als Neumond, wirken dennoch durch den KosmosS diejenigen
Krifte, die die Seele aus den geistigen Welten zuriickbringen in

d=r physischen und “therischen Organismus, obwohl den Verwand- |
lusgen, die das sinnliche Mondenbild durchmacht und als Halb-
r==d, Vollmond und so weiter gesehen werden, obwohl diesen sinn-=
li¢hén Metamorphosenbildern Vorgdnge in dem seeligschen Wesen des
‘,,_dea entsprechen, die allerdings etwas Zu +un haben mit dem

Feist des Menschen und der Menschénseele 1im physischen und gthe-
Organismus. Man mdchte sagen: Die besondere Konfigur ation

8 Zusammenhanges zwischen Jem Seelisch-Geistigen und dem Phy-
itherischen des Menschen ist bedingt durch diejenigen Krafte,

A
sl
P
| e
L
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die im Kosmos walten und weben und die ihren sinnlichen Ausdruck

pekommen in jenem Sinneswesen, das wir in dem Mondeswesen in

seinen verschiedenen Metamorphosen vor uns haben.
So kénnen wir auch in die verborgenen Seiten des menschlli-

chen Wachlebens und Schlaflebens hineinblicken und uns dariiber
unterrichten, was den Menschen am Morgen wieder zuriickbringt in
das wache Tagesleben, Er kehrt durch dieselben Stadien in umge~-
kehrter Folge wieder zuriick. Und indem er, ich mdchte sagen, durch

das letzte Stadium durchgeht, das von Gottessehnsucht durchiréinkt
»s Schlafleben hinein,

#therischen Organismus unter.
Warum der Mensch, wenn er durch die Pforte des Todes geht,

diesen Mondenkriften nicht mehr unterliegt, inwiefern er sich

indem er dann fur lange Zeit in die geistige Well
des

ihnen entzieht,
eintritt, dies sowie iiberhaupt die Geheimnigse der Geburd,
.~ Todes und der wiederholten Erdenleben zu betrachten, wird dann

im wesentlichen der Inhalt des nichsten und des iiberndchsten
L'_"?ortrages sein.

(Die Ubersetzung dieses letzien Teiles ins Franzdsische
bildete den SchluB des Abends.)




