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Dornach, 13. September 1922 {g?i
leine Herren! Die Dinge, die wir in.den.1etzten,Betradhtangen

besprochen haben, sind so wichtig auch zum.Vératénﬂnisse dessen,

was ich noch weiter zu sagen habe, dass ich wenigstens mi® ein

paar Worten diese wichtig

will.
Nicht wahr, wir haben gesehen,
ht, die sterntfo srmig sind. Aber

sus kleinen Gebilden beste

Strahlen der Sterne sind sehr welit verlaufend. Sie verschlings

diese kleinen Wesenheiten, verweben sich un-

sich untere mami&r ’
vt von Gewebe ist, auf |

".:r,, 80 é,ag‘ﬂ das Gehirn eben eine
ieh's Thnen gesagt habe.

Solche kleinen




don
Blute drinnen, die konnen sicﬁ

~ weigssen Blutkorperchen im Troten

gie
pewegen. Die schwimmen im ganzen Blut hexrum. Die haben ihre Aus-—

rommen nur von diesem Leben etwas ab, ersterben.etwaa,‘

wenn der lMensch sechliaft., So dass also der Schlaf und das Wwachen

gusammenhingen milt dieser Tatigkeit oder such Untatigkeit der Ge-

hirnzellen, ilberhaupt der Nervenzellen, und der Zellen, die als \

gilicn darinnen'her—\

veisse Blutkorperchen im Blute herumschwimmen,,

umbewegen.,

Nun habe ich Ihnen auch gesagt, dass in einem solchen Organ, |

wie es die Leber ist, man beobachten kann, wie der menschliche

Korper im Laufe selnes Lebens sich verizndert. 1lch habe Ihnen das

letztemal gesagt, dass, wenn belim SHugling etwa die Leber nicht

t - @88 ist ja eine Wahrnehmungstati

in ordentlicher VWelse wahrnimm

1
keit, die Leber nimmt wahr und ordnet die Verdauung - , Wenl also |

die Leber gestort wird in ihrer Wahrnehmung, SO dass sie eigent-

lich eine unrichtige Verdauung wahrnimmt wihrend des Sauglings—

alters, so zeigt sich das oftmals erst im allerspitesten Leben,

ich sazte Ihnen, beim filinfundvierzig-, finfzigjdhrigen Menschen.

Also wenn

Der menschliche Organismus kann eben viel gushalten.
die Leber im Sduglingsalter gestort wird, hélt sie dies noch

durch bis zum fiinfundvierzigsten, finfzigsten Lebensjahre. Lann

zeigt sie diese inneren Verhartungen, und es entstehen die Leber-

krankheiten, die manchmal eben SO spat beim lenschen auftreten

urid die dann eine Folge sind von dem, was wihrend des S&uglings-

a.vers verdorben worden 1ist.

-
l.

K Am besten wird dsher der Siugling mit der elgenen Muttermilch

I

:E?mnéhrt. Der Sdugling geht ja hervor aus dem Lelbe der Mutter.

alaso. begreifen, dass er in selnem ganzen Organismus, 1n

em ga:tm&n Leib verwandt ist mit der Mutter. Das Kind muss

'11___'.,"';_5_;;.%@:1 gedeihen, wenn es nicht gleich, wenn es Zur %@-
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was auch aus dem Leib

\

rommt, etwas anderes pekommt als dasjenige,

dem es &alsoO verwandt ist.
|

der lutter kommt, miT
Allerdings, €S kommt ja vor, dass die Muttermilch nicht geelig-—

Manche MEnschenmildlist Z U

net ist durch ihre 7usammense tzunge

Beispiel bitter, manche zu salzlge. Da muss dann eine andere kr-—

eine andere Perstnlichkeit am besten, einsetzen.

nihrung, durch
Nun kann die PFrage entstehen: Kann das ind auch gleich vom

nileh erndhrt werdent Nun, da muss man Sagell,

lingsalters igt das brnahren

Anfange an mit Kuh

~ den allerersten Zeiten des Saug

der Kuhmilch nicht sehr cut. Aber man braucht auch nicht 2zu

mi®

jenken, dass nun cleich eine furchtbar crosse Sunde gegen den

wird, wenn man das Kind mi® |

nenschlichen Organismus verrichted
der entsprechenden jleise wverdunn

-iner Kuhmilch nshrt, die man 1in

1sw. Es ist ja natiirlich die Milch beli den verschiedenen Vesen
\

a1 nicht auch Kuhmilch

rerschieden, aber nicht so stark, dass I

statt der llenschenmilch zur Erndhrung einfuhren konnte.

Aber wenn nun diese Ernzhrung vor sich geht, SO seht sie Jja

so vor sich, dass noch nichts, wenn das Kind nur Milch trink®,

Dadurch sind gewisse Organe im Korper

zerkaut zu werden braucht.

wesentlicher in Tiétigkeit als spéter, wenn die feste Nahrung 2zu-

hereitet werden muss. Die Milch 1st® im wesentlichen SO, dass sie,

nd sie bekommt. LS

ich mochte fast sagen, noch lebt, wenn das Ki

ist fast fliissiges Leben, was das Kind in sich aufnimmt.

liv, wissen Sie ja, dass in den Gedirmen eine ganz wichtlge

Sache Tiir den menschlichen Organismus vor sich geht, eine ganz

auscerordentlich wichtige Sache. Dlese susserordentlich wichtlge |

S&ﬂh@ ist diese, dass alles, was durch den Magen in die Gedarme
ch die Darm-

ommt, abgetotet werden muss, und wenn €s dur

*v1f“iﬁie Lymphgefdsse und ins Blut kommt, muss eSWi@der;:

AR ., Da—s ist schon einmal das Allerwichtigste, was

- ‘..
:I
w1t



serstehen muss, dass der Mensch die Nahrung, die er aufnimmt,

at abtoten muss und nachher wilieder beleben muss. lbas Jussere

genommen, 1isT im menschlichen

Zuel

T,eben, unmittelbar vom Menschen auf

e

T,eibe drinnen nicht brauchbar. Der Mensch muss alles, was €T |

aufnimmt, durch seine elgene Patigkeit ertoten und dann wieder

heleben. Das muss man nur wissen. Das weilss die cewohnliche Wis-— \

dass der lMensch dilie

g¢enschaft nicht, und daher weiss sie nicht,

wraft des Lebens in sich hat. Geradeso, wie er die Muskeln und

nochen und Nerven in sich hat, so hat er eine belebende Kraf®,

~inen Lebensleib in sich.

Bei dieser ganzen Verdauungstatigkeit, WO also abgetotet una

rieder belebt wird, wo das Abgetotete 1m neuen Leben innerlich |

sufsteigt und ins Blut hineingeht, schaut die Leber zu, SO Wie ﬁ

den dusseren Dingen das Auge zuschaut. Und wie im spiteren Alfter |

das Auge vom Star befallen werden kann, das heisst, dasjenige

nndurchsichtig wird, was frither durchsichtlg war, das sich verhar

tet, so kann auch die Leber sich verharten. Und die Leberverhar-

tung ist eigentlich in der Leber dasselbe, was die Starkrankheid

im Auge ist. Der Star kann auch 1in der Leber sich bilden. Dann

entsteht eben am Ende des Lebens eilne Teberkrankheit. M1t fintf-

und vierzig, finfzig Jahren, auch spédter, entsteht eme Leberkrank-

heit., Das heisst, die Leber schaut nicht mehr das lnnere des lien-

schen an. Es ist wirklich so: mit dem Auge schauen Sie die Aussen-—

l

velt an, mit dem Ohre horen Sie das, was in der Aussenwelt klingt,

Eﬁd mit der Leber schauen Sie zuerst die eigene Verdauung an und

dasjenige, was sich an die Verdauung anschliesst. Die Leber ist
ein inneres Sinnesorgan. Und nur wer die Leber als ein inneres

Slnnﬁsorgan erkennt, der versteht dasjenige, was im lMenschen VvoXr

J

i
AR

Eiahﬁgaht.-So dass man also die Leber mit dem Auge vergleichen

'gi;MM£ﬁermassen hat der Mensch innen in seinem Bauch elnen




Koof. Nur schaut der Kopf nicht nach aussen hin, sondern der Kopf!
schaut nach innen. Und deshalb ist es, dass der liensch mit sSeiner

rEtickeit, die er sich nicht zum Bewusstseln bringt, im Innern
arbeitet.

Aber das Kind filhlt diese Tatigkeit. Im Kind ist das ganz an-
ders. Das Kind guckt noch wenig nach der Aussenwelt, und wenn's

nach der Aussenwelt guckt, kennt es sich nicht aus. Aber um SO

mehr guckt's nach innen im Filhlen. Das Kind fiuhlt ganz genau, wenﬂ

in der Milch etwas ist, was nicht hineingehort, was heraungWOTfed
werden muss in die Ged&drme, damit es abgefilhrt wird. Und wenn et-

was in der Milch nicht in Ordnung ist, so nimmt die Leber die

Krankheitsanlage fir das ganze spidtere Leben in sich auf.

Nun konnen Sie sich denken, dass zum Auge, wenn e€s nach aussen

hin guckt, ein Gehirn gehort. Mit dem blossen Anschauen der Aus-—

senwelt wdre uns als lienschen nicht gedient. Wir wirden die Aus-—

senwelt anglotzen, rundherum anglotzen, aber wir wiirden nichts

denken konnen mit der Aussenwelt. Es wire geradeso wie ein Pano-

rama, und wir séssen mit einem leeren Kopf davor. Wir denken mit

unserem Gehirn und denken iiber dasjenige, was draussen in der ﬂelﬁ

1st, mit unserem Gehirn.

Ja, aber wenn die Leber ein inneres Auge ist, das die ganze

Darmtatigkeit abtastet, dann muss die Leber auch eine Art Gehirn |

haben, wie das Auge das Gehirn zur Verfiigung hat. Sehen Sie, die

Leber kann zwar das alles anschauen, was im Magen vor sich geht,
wie im lMagen der ganze Speisebrei durchmischt wird mit Pepsin.
e Leber kann dann, wenn der Speisebrei durch den sogenannten

Magenpfortner in den Darm eintritt, sehen, wie im Darm der Speise=




~gern dann ins Blut eingehen. Aber von da ab kann die Leber

"u,]' e I 1- o
so wenig

nichts mehr Tun. uerades&genig, wie das Auge denken kann,

Da muss zu derx Leber

wie zum Auge Qas Gehirn kommen mMusSSe.

Und Ereradeso . die for‘bWéhI‘end ’

guckt,

Thre Terdauungstatisz *keit ans
cewohnlichen Leben gar nichts

Denktdtigkelit, von der Sie im wissen

Von der Denktitigkeit wissen Sie nichts, von dem Organ wissen Sie

aschon. sSehe

das Gehirn der Jahrnehmungstiatigkeit des Auges das Denrj

so sonderbar €8 dem Men-

wle aurc n

ron hingugefiigt wird, das ist né@mlich,

scheint, durch die Niere, das Nierensysten.
gewohnlichne Bewusstsein

schen
Das Nierensystem, das sonsw® fir das

nir das Urinwasser absondert, igt gar kein 8O unedles Orgen, wie

die Niere, die sonst nur eben das

A

man es immer anschaut, sondern

jasser absondert, die ist dasjenige, Was zur Leber gehort und was

eine innere Tatigkeit gusiibt, ein 1nneres Denken. Die Niere steht |

anch mit dem anderen Denken 1m Gehirn durchaus in.Verbin&ung,:ao

wenn die Gehirntitigkeit nicht in Ordnung ist, auch die
Jenn das Gehirn also

dass,
T8tigkeit der Niere nicht in Ordnung ist.
gum Beispiel nicht ordentlich arbeitet; und es Muss arbeiten,

indem gedacht wird. Nehmen wir an, belm Kinde schon fangen Wir am,

das Fehirn nleht ordentlich arbeiten zu lassen. s a.rbe:l.tet n:\.eh‘h

2t %li@h, wenn wir zum Beispiel das Kind veranlassen, zu viel

en - ich habe schon das letztemal darauf hn.ngedeu'bet -

ﬂ!

m blwuen Gedidchtnisse arbeiten Mssen, mm ﬁ;r m

. .'-'.-'i 5 - I - g
a1 = L o 2 0w 5 AR
H .}. : ll‘ ) .F_._

wti ﬁl..il.-:'-! i]



gu viel rHEtigkeit ausiby,

padurch entsteh

die im Gehirn Verhartungen hervorbvringt,

en Gehirnverhariunge

n, wenn wir das Kind zu viel

|

quswendig lernen lagsen. Wenn aber 1m Gehirn Verhartungen entate-

hen, dann wird durch das ganze T,eben hindurch es 8O gein kKonnen,

Gehirn nichtv ordentlich arbeitet. s ist eben zu hart.

Niere in Verbindung. Und dadurch,

dass aas

Aber das Gehirn steht mit der

Gehirn mit der Niere in Verbindung stent, arbeitet dann |
1

Der Mensch kann viel aushsal-

dags Qas

Niere nicht mehr ordentlich.

eg arbeitet der ganze Leib nicht \

3 1 o
aucn ale

ten; es zeigt sich erst spater:

mehr ordentlich, €S arbeitet auch die Niere nich¥ mehr ordentlich,\

and Sie finden im Urin Zucker, der eigentlich auf cearbeitet werden

Zucker zZu Ver—|

eib ist zu schwach geworden, un den

der

goll. Aber
Br lasst den.\

i
der Mensch |

prauchen, weil das Gehlrn nicht ordentlich arbeitev.

7ucker im Urinwasser. Der Korper igt nicht in Ordnung,

leidet an der 7uckerkrankhelt.

Sehen Sie, das muss ich lmmer ganz hesonders klarmachnen, dass

von der geistigen Téatigkeit, 2zum Beispiel von dem 2zu viel Auswen-—

jizlernen, eben etwas abhingt, wie der Mensch spéter 1stT. Haben

Sie niecht gehort, dass die 7uckerkrankheit gerade SO haufig ist

Die konnen fiir ihre Kinaer susserordentlich

beli reichen Leuten?

gut sorgen, auch materiell, aut physischem Gebiete; aber sie wis-

sen nicht, dass sie dann auch fir einen ordentlichen Schullehrer

sorgen miissten, der das Kind nicht zu viel auswendig lernen liassT.

Sie denken: nun, das macht ja der Staat; da ist alles gut, da

vraucht man sich nicht zu kimmern darum. - Das Kind lernt zu viel
ayswendig, wird spéter ein suckerkranker Mensch! Man kenn eben
- nicht durch die materielle Erziehung allein, durch dasjenige, Was
'-n;gﬂﬂ;am.ﬁ;*w

achen. lien muss Riicksicht nehmen auf dasjenige, was sein Seeli-
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dags der Korper nichv daes Einzlge

sgelenleber etwas Wichtiges ist,

: =+ am Menschen, denn der KoTr

verden., Wir konnen noch 8O0 §&
chemiker im Laboratorium an Nahrungsmit-—

nach dem essen, was der
Seelische dann nicht 1in Ordnung ist, das

+eln studiert, wenn das

Seelische nicht beriicksichtigt wird, geht der menschliche Organis-

mus doch kaputt. Da lernt man sich 211lméhlich durch eine wirkliche\

7issenschaft - nicht die heutige bloss materielle Wissenschaft -

hineinleben in das,

was beim Menschen schon vorhanden ist, bevor
well man \

die Empféngnis kommt, und vorhanden ist nach dem Tode,

Das muss man gerade

cbhen das kennenlernt, das sein Seelisches 18T

in solchen Dingen besonders 1n Betracht ziehen. \

Aber nun denken Sie, woher kommt denn das eigentlich, dass die

‘enschen heute nichts wissen wollen von dem, Was ich Ihnen da er-

z5hlt habe? Nun, Sie konnen heute an die lMienschen mit einer SOg€-

nannten Bildung herankommen; da igat es "ung cebildet", wenn man VOn

der Leber redet, oder gar von der Niere redet. Es ist etwas Unge-
bildetes. Woher kommt denn das, dass es etwas "Ungebildetes" ist?

Sehen Sie, die alten Juden im hebridischen Altertum - und
die.

schliesslich kommt ja unser Altes Testament von den Juden - ,

slten Juden haben noch nicht das Reden von der Niere als etwas SO
furchtbar Ungebildetes angesehen; denn die Juden sagen zum Beli- |
spiel nicht, wenn der liensch in der Nacht quilende Tr&dume hat -
das kann man im Alten Testament lesen; die heutigen Juden sind
snhon so gebildet, dass sie das nicht wieder vorbringen, was im
4''ten Testament steht, wenn sie in ansténdiger Gesellschaft sind;
aber im Alten Testament steht es - , sie sagten, wie's richtig ist
f,mﬂ &m-r Weisheit heraus, die einmal die Menschheit cehabt hat.
ﬁﬂ’”ﬁmnt heisst es, wenn der lMensch bose Traume ha‘b




rann man leicht sagen; wenn man keine Vorstellung von Seele hat,

dann ist "Seele" bloss ein Wort; das ist ja nichts - , aber das

Alte Testament sagte, wenn der Mensch bose Trzdume in der Nacht ge
habt hat: die Niere qudlt ihn - was ja im Alten Testament schon

-

rewusst worden ist. Und darauf kommt man wieder durch die neuere

Anthroposophie, das neuere Forschen., Da ist die Nierentétigkeit |

nicht in Ordnung, wenn man bose Trgume hat. \
Dann kam das Mittelalter, und im Mittelalter, da hat sich 211~ 1

mihlich das herausgebildet, was heute noch gilt. Denn im Mittel- |

alter, da war die Neigung, alles nur zu loben, was man nicht wahr-

nehmen kann, was irgendwie ausser der Welt ist, was recht dunn isq

Am llenschen ladsst man nur den Kopf frei. Das andere zlieht man an.

'1

\

Man darf nur von dem reden, was eben frei ist. Allerdings, manche |

|

L RS , ol & o o " ! |
Damen gerade der gebildeten Welt gehen ja heute so herum, dass

sie so viel frei lassen, dass man von dem Freigelassenen noch lang|

nicht reden darf! Aber immerhin, dasjenige, was dann im Innern des

lienschen ist, das ist filir eine gewisse Sorte von Christent im

Mittelalter - in England hiess es spadter das Puritanertum - etwas

", Von der bloss materiellen

geworden, wovon man nicht reden dar:

sinneswissenschaft, da darf man nicht reden. Das ist nichts Gei-

stiges, davon darf man nicht reden. Und damit hat man allmdhlich
den ganzen Geist verloren, Natiirlich, wenn man nur redet von dem
Geist, wo der Kopf sitzt, da kann man ihn nicht so leicht erha-
schen, Aber wenn man ihn erhascht, wo er im ganzen menschlichen

lelibe sitzt, da kann man das wohl.

- - Und, sehen Sie, die Nieren, die sind dann dasjenige, was denkt
:ﬁ%ﬂ der Wahrnehmungstdtigkeit der Leber dazu. Die Leber schaut an,
"'h'Nﬁawe-dankt Und die Hieren konnen dann denken die Herztatig-

gﬁ@ﬁ-kﬁnnem uberhaupt alles das denken, was die Leber nicht

| -' ‘.J .5'1'-—.

't M’ﬁ. Die Leber kann noch anschauen die gangze Verdauung;

. i | =

'.' Lok I'.L | . =
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tHitigkeit, und wie der Speisesaft 1ins Blut kommt. Aber dann, u‘ﬂrenm"i1

anfingt, im Blut 2u kreisen, dazu muss cedacht werden. Una das tun

dags also der liensch in sich tatsachlich 8O e twas i\

" . - 3 . a ! S s ||
wie einen zweiten lMenschen ha G e 1,

die Nieren, S0

Nun aber werden ole O ch unmo _f:;lj_{j: @ _{"_;l auben konnen 9 dass dle je— \

'|

nigen Nieren, die Sle aus dem toten Korper herausschneiden und

auf den Seziertisch legen - oder, wenn's eine Rinderniere ist, SO |
essen Sie sie sogar; die konnen dDle jJa ganz beguem anschauven, be- \
vor Sie sie essen oder kochen, aber S1ie€ werden doch nicht gl*uben;
dass das Stiick Fleisch mit all den Eigenschaften, die der Anatom .

javon sagtht, dass das Stiieck Fleisch denkwe. Das denkt natirlich

das denkt. Daher ist es auch so, wie ich Ihnen das letztemal Ze-

sa-t habe: das Stoffliche, das zum Beispiel an der Niere 18T,

C"d
"'-

sagen wir, im Kindesalter, das ist nach sieben, acht Jahren ganz

ausgewechselt., Da ist ein anderer Stoff drinnen. Geradeso, wie die

Fingerndcel nach sieben, acht Jahren nicht menr dasselbe sind, |
|
!

sondern Sie das Frithere abgeschnitten haben, SO 1iast in der Niere |

und Leber alles weggegangen und ist von einem Neuen ersetzt worden\

Ja, da miissen Sie fragen: wenn der Stofi gar nicht mehr da ist,a

der vor sieben Jahren in der ILeber, in der Niere da war, und den-— \
t

|
1

noch die Leber nach Jahrzehnten krank werden kKann durch das, W&s

man als Sdugling an ihr versiumt hat, dann ist eben eine Tétigkeitn

da, die man nicht sieht, und die pflanzt sich fort und verwandelt \

gsich fort vom Sduglingsalter bis 1ns fiinfundvierzigste Jahr.
Krank werden kann nicht der Stoff; der wird ausgeschieden; aber
es pflanzen sich die nicht sichtbaren Tétigkeiten fort, die da-

Ajﬁminnen.sind, und die gehen beim Menschen durch das ganze Leben

“ﬁ&ﬁﬁh, Dar sehen Sie, wie der menschliche Korper eigentlich ein
ﬂﬁiﬂiﬁiartas, ein ungeheuer kompliziertes Wesen ist.

Sy L r
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Nun mochte ich Ihnen noch etwas anderes sagell. Tch habe lhnen \
die alten Juden haben noch etwas davon cewasst, mie die \

cesagt:

Nierentédtigkelt reteiligt ist an einm solchen dumpfen, finsteren |

Denken, wWie €85 die Tridume sind in der Nachw. Aber in der Nacht
ungen fordT sind; da nimmt

ist es ja nun SO0, dass unsere Vorstell

Bei Tag hat man den Kopf voll mit |
|

was die Niere denk®.
wie wenn ein star—-\

man wanr,

den Gedanken, die Von qussen Kommer. Gerades,
da ist und ein gchwaches Kerzenlicht, SO agieht man das \
\

keg Licht
‘erzenlich® verschwinde® daneben:

starke Licht, und das schwache [
|

dass er den Kopf voll

so ist es beim llenschen, Wwenhll er wach isT,

die von der Aussenwelt kom

en; und was |

ot mit den Vorstellungen,

ten die Nierentdtigkeltw ist, das ist dann wie das kleilne |

7enn der Kopf aufhort zu denken,

da un

Licht, das nimmtT eI nicht wahr.

|

|.
n

jann nimmt er das, was dile Nieren denken und die Leber snschaut

im Innern, noch wahr als Traume. NDeshalb schauen such die Traume \

so aus, wie Sie sle manchmal sehen.

Denken Sie sich einmal, da igt im Darm etwas nicht in Oronung, \
L

das schaut die Leber an. Bei Tag beachtet man das nichvt, well \

cben stirkere Vorstellungen da sind. Aber in der Nacht belm Ein-—

schlafen oder Aufwachen, da beachtet man das, wie die Leber das

Ticht-in-Ordnung-Sein der Gedarme wahrnimmt. Nun aber 1sT die

Leber nicht so schlau, und die Niere auch nicht so schlau, wie

Weil sie nicht soO schlau sind, konnern

der menschliche Kopf ist.

S, nicht gleich sagen: das sind die Darme, die ich da sehe. Sl€

;maénen.eln.Bild daraus, und der llensch triumt, statt dass er die
ﬂ'rnli@hkelt sieht. Wenn die Leber die Wirklichkelt sehen wurde,

. wiirden gie die Ddrme brennen. Aber sie sieht nicht die §irklich

fﬁfﬁllﬂiQJMﬂﬁht ein Bild daraus. Da sieht sie zingelnde Schlangen.
ffﬁ@h V@n-ﬁﬁngelnden Schlangen triumt, was er sehr hau- :

- und da kommt €S




UG

jer Leber und der Niere. Jenn der Mensch irgend etwas, elin modern

des Stiick Holz sieht, noch dazu in einer Gegend, wo Schlangen seilx

énnen, S0 kann sogar der Kopf etwas fir eine Schilange halten,

-

venn es fiinf Sehritte weiter vorn ist, was gar keine Schlange 18%.

3o macht es das innere Anschauen: das Denken der Leber, der Niere

hilt die gewundenen Gedarme fiir Schlangen. 5

Manchmal trsumen Sie von einem Ofen, der fest eingeheizt 1s8T. 1

Sie wachen auf und haben Herzklopien. las ist da geschehen? Ja, \

die Niere denkt nach iliber das starkere Herzklpfen, aber sie denkt\

sich das so =zus, als wenn das eln warm eingeheizter Ofen ware, und

Sie triumen von einem kochenden Ofen. Das wst dasjenige, Was die |
iere denkt von Ihrer Herztatigkelt. ]
Dadrinnen im menschlichen Bauche — trotzdem es wieder nichtv

izebildet" ist, davon zu reden - sitzt ein seelisches liesen. bie |

Seele ist ein kleines Mduschen, das irgendwo einschliipft in den [
menschlichen Kérper und dadrinnen hockt, nicht wahr. S50 haben es |

frither die Leute gedacht. Die haben nachzedacht: wo ist der o1tz

der Seele? Aber man weiss schon iiberhaupt nichts mehr von der

Seele, wenn man friagt, wo ist der Sitz der Seele, well sie ebenso

im Ohrwascherl wie in der grossen Zehe sitzt. Nur braucht die See-

le Organe, durch die sie denkT®, vorstellt und Bilder macht. Und

in einer solchen T#tigkeit, die Sie sehr gut kennen, macht sie

;;%as durch den Kopf, und in der Art, wie ich es Thnen beschrieben

ie es durch Leber und

~habe, wo das Innere angeschaut wird, macht s

Nlere..Man kann iiberall sehen, wie die Seele am menschlichen Kor-

ger tﬁﬁig ist.'Und das muss man sehen.

'féga -quje1ne Wissenschaft, die nicht ein-




in allem etwas titiger macht, als die Leute haben wollen, die
ll E. b i p WV CA ) I — .
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bloss anschauell. Natiirlich ist es beguemer, Menschenkorper aulzu

T -variachneilder ] r: . = 3
schneiden, die Leber herauszuschneliden und nachher aufzuschrelben,

nan da findevT. Da braucht man die innere Gritze nicht stark

was man
Dazu hat man die Augen, und da brauch® marn - bloss |

das bissel Denken dazu, Wwenl man die Leber nach allen Richtungen

Mikroskop legt uswi
\

|

kleine Stiicklein macht, unter das

Das ist eline leichte Wiassenschaft., Aber fagt alle Jigsenschaft 1st\

heute eine leichte 7issenschaft. Man MuUSS ehen viel mehr das 1nNNe—!

re Denken 1in f’LlSnE‘lt bringen, und man muss VOoTr gllen Dingen -,1I

nicht clauben, dass von dem cegenwartligen Anblick der Organe, wennx

_

an den Menschen auf den Seziertisch legt, ihm seine Organe aus-—

1

schneidet und beschreibt, dass man d= den Menschen kennenlernen

kann, denn da schneidet man eben die Leber elner finfzigjahrigen |

fiinfzigjdhrigen llannes aus und weiss nicht, wenn

Frau oder elnes

man das anschaut, was beim S&ugling schon seschehen ist. lan

Und das ist dasjenige, Was

braucht eben elne ganze Wisgsenschaft.
g

eine wirkliche Wissenschaft anstreben mussS. Das ist das Bestreben

der Anthroposophie, eine wirkliche 7igsenschaft zu haben. Und die-|

se wirkliche Wissenschaft fiuhrt nicht bloss zum Korperlichen, sOn—|

‘dern sie fihrt, wie ich Ihnen cezeigt habe, zum Seelischen und zum
‘Geistigen.

Ich habe Ihnen das letzemal gesagt: in der Leber ist es S0,

[ \ [}
. I

Joss die blauen Blutadern, also die Adern, wo Blutb nicht als rotes

it herumfliesst, sondern als blaues Blut, also mit Kohlensaure

B} sich, dass solche Blutadern in die Leber hineingehen. Bei allen

h

mderen Organen ist das nicht der Fall. Die Leber ist in dlieser
e Blut-

?gigung ein ganz ausgezeichnetes Organ. Sie nimmt blau

 f}§m£und lisst das blaue Blut geradezu in sich verschwinden.

. £|,_ )

8 ist etwas ausserordentlich Bedeutsames, Wichtiges. lenn

LR s kR
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1
|
|

rehen natirlich die cewohn-— |

~1so die Leber vorstellen, SO
\

wiyr uns
Leber. Es gzehen die blauen Adern

Y chen roten Adern such in die

Bus der Leber heraus. Aber ausserdem geht noch eine besondere
blaue Aderr, iie Pfortader, also ganz kohlensdurehaltiges Blut,

in die Lleber hinein. Nun, die Lleber nimmt das auf und lasst es

: ader heraus, was dann an Kohlensiure in die Leber durch

dieses besoOn jere blaue Blut hineinkommt. l

. . & o \ : |
Ja, nicht wahr, die cewohnliche Wissenschaft sieht, wenn SsSle \

rausceschnitten hat, diese sogenanmmte Pfortader, denkﬁ\

e e

die Leberx nerausg ¥
'|
wveiter dariiber nech. dJa, aber derjenige, der zu einer

T (ar's. ey
VU i,lDt eSS £

" cehr Aehnliches haben, und das sind die Augen. Es ist bel den

anz klein, lelse nur angedeutet, aber dennoch, es

. i e o
Aucgen etwas &g

+ beim Auce auch so vorhanden, dass nicht alles Blut, alles

blaue Blut, das in das AuUZE hereingeht, wiederum zuriickgeht. &8 l

gehen ja Adern hineiln, cinzelne Adern mit blauem Blut heraus,

D ober nicht alles blaue Blut geht auch wieder zuriick, soncern €s

S verteilt sich geradeso wie in der Leber. lur ist das stark in der

i leber, im Auge ist das schwach.

Nun ist das ein Weg, nicht wahr, dass ich die Leber mit dem

Auge verzleichen darf; natiirlich kann man auf alles hindeuten,

L - . s g
g8 2ot im menschlichen Organismus. S0 koumt man eben darauf, dAasSs

Wa.S

@s so ist, dass die Leber ein inneres Auge 1isv.

. Arer das Auge ist nach aussen gerichtet. las guckt nach aussel

Id verbraucht das blaue Blut, das es bekommt., Die Leber Ver-

liﬁﬁht es nach innen, Daher l&sst sie es im Innern verschwinden,

Jam& Blut, und verbraucht es doch etwas anders. Nur manchmal,

|'|

~.ﬁ;'
n S m &a kommt das Auce auch so in die Neigung hinein, die
.;ﬁgjﬁbvfﬁsﬂein pisschen zu verwenden. Das ist damnn, wemn |
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der lMensc ch traurlig wird. Wenn er weint, da quillt der bitter |
exr M€ =y = ‘

r'_l L —— \
P schmeckende rrinensaft aus den Augen heraus, aus den lrénendrisen.,

Das kommt VOI dem bisschen blauen Blut her, das in dem Auge bleilbts

Wenn das hesonders belebt wird durch ‘I'raurigkeit, so kommen die

franen als Absonderunsg.

Aber in der Leber 1is%T fortwihrend diese Geschichte drinnen. |

i o+ fortwidhrend traurig, welil SO0, wie der menschliche

Orcanismus im Erdenleben 1st, man traurig werden kann, wenn man

: -n innen anschaut, denn er ist zum Hocnsten versnlagt, aber
Y yon 1 : = Uy

haut eben doch nicht so besonders gut aus. Die Leber ist
Neshalb sondert sie immer elnen bitteren Stoff ab,
1o]le. Was das Auge mit den Trénen tut, das maecht die leper

fiir den canzen Organismus in der Gallenabsonderung; nur: die Trane

__'_.._.--.-‘..—.-l-

csst nach aussen, und die Tranen sind, sobald sie aus dem Auge

Organismus verweht nicht, well eben die Leber nicht nach aussen,
sondern nach innen schaut. Da tritt das Schauen zuriick, und die |

Absonderunz, die sich vergleichen ligst mit der Trsnenabsonderung,

Mte tritt hervor.

Ja, aber, wenn das wirklich wahr 18T, was ich Thnen sage, dann

muss sich ja das auf einem anderen Gebiete erst recht zelgen, dies*

gzeigen, dass diejenigen Lrdenwesen, die mehr im Innern leben, mehr

;leben in der inneren Denktdtigkeit; dass also die Tiere nichtT we-

1g,t denken als der Mensch, dass die Tiere mehr denken - das :

ﬁ&i ot im Kopfe weniger, sie haben ein unvollkommeneres Gehirn alsa

er li:nsch. Aber dann miissen sie mehr das Leberleben und das Nie-

enleben beachten, miissen mehr mit der Leber nach innen gucken

d mit der Niere mehr nach innen denken. Das ist auch beim Lier
TiEEll. Dafiir gibt es einen &dusseren Beweis. Unsere menschlichen

ainﬂ 8o eingerichtet, dass eigentlich das blaue Blut, das

.'E:'

'i
15 i.‘l‘ 1 ll

il
'-..‘ : |
J:-I'“ AR Bt . =



aa “iﬂﬁiﬂkommt, schon sehr wenig ist, SO0 wenlg, dass die heutize

iggenﬁchaft car nicht davon redet. Fruher hat sie davon geredet.\

jen Tieren, die mehr 1m Innmern leben, schauen die Aucen
.‘:‘_‘:.

~ht bloss an, sondern die Augen denken milt.

VYenn man SO sagen konnte: die Augen sind eine Art Leber, so

: : 2N sl SRR : |
ronnte man nun Saserl: beim Tier 1st das Auge viel mehr Leber alg |

Reim Menschen ist das Auge vollkommener geworden'm&
\

er Leber. Es zeigt sich das beim Auge der Tiere. Es lEsst

cenan nachweisen, dass dadrinmnen nicht bloss das ist, was

: . s " ; M \
‘enachen ist: ein glasliger, wassrliger Korper; danﬂ;dielﬁﬁgen—\

Linse: wiederum ein glasig wissriger Korper; sondern bei gewissen |

7ieren gehen die Blutadern in das Auge hinein und bilden im Auge

cinen solchen Korper (Jelchnunw). Bis in diesen Glaskodrper gehen

3lutadern hinein, bilden dadrinnen einen solchen Korper, den

g1LE

man den Facher nennt, den Augenfiédcher., Der ist beli gewissen Tieren
das Au |

car nicht da. Warum? Weil beli diesen Tieren (mit dem F#cher) fioch \

—

ehr Leber ist. Und geradeso, wie dile Pfortader in die Leber hin-

cinceht, so geht da dieser Facher 1ns Auge hinein. Daher 1ist es

beim Tiere so: wenn das Tier etwas anguckt, denkt schon das Auge,
beim lMenschen guckt es nur, und er denkt mit dem Gehirn, Beim Tier
iat das Gehirn klein und unvollkommen, Es denkd® nicht so viel mit

dem Gehirn, denkt schon im Auge drinnen, und es kann im Auge da-

durch denken, dass es diesen Sichelfortsatz hat, also dass €S das

e

2 A
[

wWerbrauchte Blut, das kohlensaure Blutv verwendet im Auge drinnen.

~' Ich kann Ihnen etwas sagen, was Sie wirklich nicht Uperrascien 4

Hjﬁ
=*4_{§m+-?1rd. Sie werden nicht voraussetzen, dass es dem Geler hoch oben |

in den Liiften mit seinem winzig kleinen Gehirn gelingen wirde, —“

cerade da herunterzu:fallem

den ganz schlauen Entschluss zu fassen,

- Wo aas Lamm a-it-ﬁt , Wenn es beim Geier auf das Gehirn ankame, konn-
w2 _'-:-'i:e @H ,,M beim Geier sitzt im Auge drin ein Denken, b

w_ g
I. J

I??ﬂ‘ﬁ&d‘ia.w Sl . s | ;




das nur die Fortsetzung ist von seinem Nierendenken, und dadurch

r selnen Entschluss und schiesst herunter undg feéngt das

fasst €

T.gmm ab. S0 ist es nicht beim Geier, dass er sich sagen konnte:
da unten istv ein Lamm, Jjetzt muss ich mich in Positur setzen:-
cl )

ietzt verde ich gerade richtig in der Linie da. herunterfsllen:
J

&

i werde ich auf das Lamm stossen. Diese Ueberlegung wiirde ein

Gehirn machen. Wenn ein lMensch da oben wdre, so wirde er diese

Jeberlegung anstellen; nur ware er nicht imstande, das suszufiih—

ren. Aber beim Geler denkt schon das Auge. Da ist die Seele schon

im Auge drinnen. Das komm® 1hm gar nicht so zum Bewusstsein; aber

er denkt doch.

3ehen Sie, ich habe lhnen gesagt, der alte Jude, der sein Altes
restament verstanden hat, der hat gewusst, was es heisst: Gott hat

dich durch deine Nieren in der Nacht geplagt. Dadurch wollte er

die Wirklichkeit von dem ausdriicken, was der Seele als blosse
Trsume erscheint. Gott hat dich durch deine Nieren in der UNacht

ceplagt - so sagte er ja, denn er hat gewusst: da ist nicht nur

cin Mensch, der durch seine Augen hinausguckt in die Zdussere VWelt,

sondern da ist ein Mensch, der durch seine Nieren hereindenkt und

durch seine Leber hereinschaut in das Innere.

Und das habein die alten Romer auch noch gewusst. Die haben ge-
wusst, dass es eigentlich zwei Menschen gibt, den einen, der durch
seine Augen so herausguckt, und dann den anderen, der 1in seinem'
Bauci:le seine Leber hat und der in sein eigenes lnnere hereinguckt.

i :l" :E'

Nun ist es allerdings so, dass man bei der Leber - man kanmnm

dasg an der Verteilung der blauen Blutadern verfolgen - , Wenn marl

den Ausdruck gebrauchen will, sagen muss: die guckd eigentlich

nach hinten. Daher ist es auch, dass der lMensch so wenig Von Bei g

-'rimt, Gemﬁes@ wenig, wie Sie das, Wwas hlnter
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sigentlich anguckt. Das haben dlie alten Romer gewusst., |

sie es ein bisschen 80 ausgedrickt, dass man i

darauf kommt. Sie haben sich vorgestellt: da hat der

Ehesch vorn € inen Kopf, und 1m Unterkorper hat er wiederumnm einen

aber nur ein undeutlicher Kopf, der guckt nach hin
Jnd dann haben sie dle zwel Loplfe zusammengenommen und haben\

etwas gebildet (Zeichnung): einen Kopf mit zwei Gesichtern,

I denen das eine nach hinten, das andere nach vorne sSchaut. |

Bilds H1Llen findet man heute no Ch, WETIYL man nach ltalien

L
4);

sie Januskople. |
Schen Sie, die Reisenden, dile dazu das Geld haben, gehen mit
BRrem Baedekerr durch Italien, schauen sich auch diesen Januskopf

B, schauen in den Baedeker herein - da steht aber nichts Ver-

(D

Binftices drinnen. Dbenn, nicht wahr, man muss sich doch fraszen:
e sind denn diese alten Romerkerle dazu gekommen, solch einen

RopL guszubilden? SO0 dumm waren sie eigentlich nicht, dass sie

gecloubt haben, wenn man irgendwo Ubers Meer fohrt, dann gibt es |

Bnschen mit zwei Kopfen auf der Erde. Aber so ungefshr, nicht

Ehr, muss sich'’

2

der Helsende denken, der durch seine Augen ja

=

Bcht belehrt wird, wenn er -da sieht, dass die Romer einen Kopf

Bt zwei Gesichtern ausgebildet haben, eins nach hinten, eins
jen vorne.

Ja, nun, die Romer haben noch etwas gewusst durch ein gewlsses

Btiirliches Denken, was die ganze spéatere Menschheit nicht gewusst

g8t und worauf wir jetzt kommen, selbstiéndig darauf kommen. S0 |

EEFEtman jetzt wieder wissen kann, dass die Romer nicht immer SO

mmjille Kerle waren, sondern so gescheit waren., Januskopf heisst
-
fer, Januar., Warum haben sie ihn denn just in den Zeltantang

b Jahres gesetzt? Das ist auch noch so ein besonderes Geheimnls.

Y8, wenn man schon so weit gekommen ist, wenn man da einsiehd,

éﬁie Seele nicht nur im Kopfe, sondern auch in der Leber und



_ire arbeitet, dann kann man auch verfolgen, wie das durch das E

B hindurch verschieden ist. Wenn namlich Sommer ist, warme

e azeit, da 18T es 8O0, dass dle Leber ausserordentlich wenio

% )ya kommt die Leber und die Nlere mehr in eine Art von |
¥61iQCHET schlaftdtigkeit, verrichtet nur ihre ausseren korper- |

mnkt 1LOonen s WE 11l ader biensc h mehr an die N E-i,r'lﬂ{f_: der i&TlSSel’l—

reben ist. Es féngt das 1m lnnern an, mehr Stillstang

aben. Das ganze Verdauungssystem 18t im Hochsommer stiller a
inter:; aber im wWinter f&dngt dleses Verdauungssystem an, 1
ceistic—-seelisch zu sein. Und wenn die Weihnachtszeit kommt, |

+r 1oy Taniiar lram o 0 120 SEECI
Neuiahrszeit, wenn der Januar kommt und anféngt, da ist am |

+en die seelische Tatigkelt 1n der Leber und in den Nieren
|

haben die Romer auch gewusst. Deshalb haben sie den Men-
mit den zwel Gesichtern den Jannermenschen, den Januarmen-—
cenannt. Venn man selbstandig wieder darauf kommt, wie Ge- |

es eizentlich da hingestellt ist, s0 braucht man die Dinge

mehr anzuglotzen, sondern kann sie wieder verstehen., Man

sie heute nur an, weil die heutige Wissenschaft nichts
t. Sehen Sie, Anthroposophie kann nicht nur alles dasjenige

Pkl Ziren, was menschlich ist, sondern sogar geschichtlich 1isT,

lim Beispiel warum die Romer diese Januskopfe gebildet haben. lch

1 8

Bfe das wirklich nicht, um Eitelkeit zu treiben. Eigentlich muss-

‘i

\.Ill

gl man schon beim Baedeker, damit die lMenschen die Velt verstehen,
emtienl Anthroposophen hinsetzen, sonst gehen die llenschen eigent-
-
mwiBh durch die Welt, verschlafen, glotzen alles nur an, konnen

1

fht nachdenken,

#Ble werden daraus ersehen, dass es wirklich ernst gemeint ist,

=

i man sagt, man miisse vom Koérperlichen ausgehen, um zum Seell-

B Zu gelangen, Hun, von diesem Seelischen werden ich lhnen

= 2
- "
S




‘chsten Samstag welterreden. Dann K &
| ik " onnen {ie " N
fur weltere Fragen Sie stellen Wollen, Abpe S :

n haben, es ist wirklich nicht e- 4
€1ln Spass : i
L

will, aus dem Korperlichen heraus y

das Seelische Z,
pkennen, sondern es 18t das eine sehr ernste Wissenschaf+t
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