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Meine sehr verehrten Anwesenden!

Indem ich dazu iibergehe, in den ndchsten Tagen lhmen zu
schildern das Problem des Todes des Menschen, der Seelen-Unsterb-

lichkeit im Zusammenhange mit dem Christus und der Entwicklung
des Christentums, wird es heute notwendig sein, daB ich einlges \

von dem, was ich hier schon vorgebracht habe, von einem anderen \

Gesichtspunkte aus noch einmal beleuchte. |
Wenn wir auf die beiden Zustinde sehen, die im taglichen Men—

schenleben abwechseln, den Wachzustand und den Schlafzustand, dann
tritt uns zundchst fiir das gewshnliche BewuBtsein das entgegen,
a3 der Mensch wihrend des Schlafzustandes ausgeschaltet hat sei-
ne Sinneswahrnehmung, aber auch gewissermaBen ausgeldscht hat,
wag, er im Seelenleben als Denken, Filhlen und Wollen erlebt. Alles,
wag wir im Wachzustande als Menschen zusammenfassen als unser
Selbst, ist eigentlich im Schlafzustande ausgeldscht.
Das, was hier ausgeldscht ist, wird nun Stiick fir Stiick durch

die Imagination, Inspiration und Intuition wiederum angeziindet.

. Z '11':8'15 muB sich die Meditation, um das imag}native Denken hervor-




zurufen, an das gewdShnliche Denken wenden. Ich habe ja dargestellt,

wie man Gedanken verwendet, um meditierend zur imaginativen BEr-

kenntnis zu kommen. Gerade mit Bezug auf das Problem des Todes
ist es notwendig, dal noch einmal klarer dasjenige hingestell®
wird, was die Initiationserkenntnis auf ihrem Wege erlebt, weilil
dadurch eben erst anschaulich wird, in welches Verhaltnls der

Mensch zu seinem physischen Leib und zu seinem geistig-seelischen
Wesen mit dem Bintritt des Todes kommwT.

Wenn man in der Art, wie ich es geschildert habe, das Denken

behandelt, so macht man zuerst die Erfahrung, daB man, indem man {

sich mit seiner ganzen Seele auBerhalb des physischen Organismus

fiihlt, eigentlich eine Weile nicht denken kann. Das Denken ent-
fillt einem gewissermaBen fiir eine kurze Weile. Es gehort ein

cewisser Mut dazu, eine innere Energie und auch eine gewisse Gei-

stesgegenwart, um diesen Moment in voller Besonnenheiw zu erleben,
Dann aber bemerkt man, wie man, aufwachend in sich, eine viel E
stirkere seelische Aktivitdt erlebt, als man frither gehabt hat.

Das Denken beginnt wiederum. Der Fortschritt also liegt SO, dal

man zuerst das gewdhnliche BewuBtsein hat - ich bemerke ausdriuck-
lich, dieses gewohnliche BewuBtsein bleibt bei dem wirklichen lma- |
ginieren erhalten -; aber man muB ja immer sich hiniiberleben in

den anderen Zustand und sich wieder zuriickleben. In diesem ande-

ren Zustande aber - fiir das gewohnliche BewuBtsein behalt man
natiirlich das gewdhnliche irdische Bild -, in diesem anderen FAVES
stande, in den man eintreten kann, verliert man gewissermafen die
Fihigkeit, Gedanken hervorzubringen; aber es tritt beim welteren
Meditieren eine stidrkere Aktivitit auf, und man bekommt jetzt ein
stirkeres inneres Gedankenerleben. Und wBhrend fir das gewohnliche
BewuBtsein die Gedanken so erlebt werden, daB sie zumeist Gedan-
kei iiber die ZuBere Sinneswelt sind und Erinnerungsgedanken,
dumpfe Gedanken, die aus allerlei Gefiihlserlebnissen und Emotio-
nzn heraufkommen, hat man jetzt ein Denken, durch das man - 1in
der Art, wie ich es auch schon geschildert habe - den eigenen Le-
benslauf, den man hier auf der Erde von der Geburt bis jetzt zu-
gebracht hat, in aktiven Gedanken in das BewuBtsein aufnehmen
kmn, Und zwar ist es eine tiefere Schichte des Lebenslaufes, un
die | Gﬂ ﬂeh da handelt; ich habe schon gesagt, es sind nicht die
innerungen, ﬁio man auch im gewShnlichen BewuBtsein hat, aendern




Man sieht +tatsichlich hinein in

es ist eine tiefere Schichte.
das den physischen Organlsmus aufbaut, 5
H

ein dtherisches Geschehen,
durchsetzt und durchdringt und ihn immer durchdrungen hat. Alles,
indem im physischen

wags sich da vollzogen hat seit der Geburt,
die einzelnen Organe plastisch

unaere Ge-

l

Organismus Wachstum bewirkt wurde,
ausgebildet wurden, unsere denkerischen Fahigkeiten,

riihlsfahigkeiten und unsere Willensfdhigkeiten aus den Tiefen
alles das im Zusammenhange

der Organisation heraufgeholt wurden,

mit einem realen Leben, das sonst dem
das schieBt auf in Form von aktiven, innerlich erlebten,

stantiellen Gedanken. Man geht also gewissermalden von dem gewohn-
das

BewuBtsein verborgen 18T, \
sub- h

lichen Denken iiber einen Abgrund hinitiber zu einem Denken,

den eigenen Atherleib erlebt.
Man muB, indem man in dieser Weise das imaginative Denken

enthiillt, sehr stark darauf achten, was einem fiir die Momente,

wo man in diesem imaginativen Denken ist, entfallt. Das Erste,
sind eigentlich die Brinnerungen. Man hat

was einem entfallt,
die Erinnerungen im gewdhnlichen BewuBtsein; aber neben dem Ze-
wihnlichen BewuBtsein entwickelt sich dieses andere, das imagi-
native BewuBtsein. In diesem gibt es keine Erinnerungen. Wie das

ist, bitte ich Sie durch folgendes sich k]larzumachen. Auch wenn
man sich erinnert, wie in allen Erlebnissen des gewshnlichen Be-

wuBtseins, lebt man eigentlich in der Gegenwart; man nimmt das

ceinem steht, man denkt Gedanken uber

wahr, was gegenwartlig vor
d wenn man sich erinnert an Vergangenes, SO

das Gegenwartige,
lick ein Bild, das nur

hat man ja auch im gegenwartigen Augenb
auf die Vergangenheit hinweist. Also das gewohnliche BewuBitseln

erlebt Gegenwart; das imaginative BewuBtsein erlebt den eige-
nen Lebenslauf, so daB die einzelnen Partien auf einmal iibersehen
vérden, wie wenn also die Dinge, die in der Zeit sind, so waren
wie im Raume, nimlich nebeneinander. Wie man sonst in der
wahrnehmung ein Ding neben dem anderen gleichzeitlg erlebt, SO
erlebt man seine eigene irdische Vergangenheitd gleichzeitig.'Die
Zeit wird wie der Raum. Die Geschehnisse, die man im dreiBigsten,
achtzehnten, zehnten, siebenten, fiinften Jahre erlebt hat, stehen
da vor der Seele; nebeneinander stehen sie.. Dadurch unterschel-
sich ﬁi@ﬂaﬁ Brlebnisse des imaginativen BewuBtseins von denen

1en BewuBtseins. Das gewchnliche BewuBtseln lebt in

Sinnes-

\
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fiir die Vergangenheit hat es nur die Erinnerung;

das imaginative BewuBtseln durchlebt Zeiten, aber so, daB die

7eiten vor der Seele auf einmal stehen.
die Erinnerungsgedanken, sagte

das, was €l-

der Gegenwartdt,

Sehen Sie, die Erinnerungen,

entfallen einem zuerst. Es igt in der Tat so:

ich,

nem im gewohnlichen BewulBtsein auBerordentlich viel im Leben

hilft, ndmlich dal man ein Gedidchtnis hat, da man Lrinnerungen
an behalt

hat, das hat man 1m imaginativen Bewul3tseiln nicht. M

selbstverstandlich, welil man den natiirlichen Menschen neben sich
hat, das Erinnerungsvermogen 1im gewohnlichen Menschen so, WwWie

es vorhanden wary
wihnlichen menschlichen Lebenslauf, hat man keine bLrinnerunge.

aber fiir das, was man neu hat, also den ge-

Nehmen Sie an, ein Imaginierender erlebt 1n einem bestlmm-
ten Augenblick diesen seinen Lebenslauf. In drei Tagen will er
ihn wieder erleben. Da kann er sich nicht zuriickerinnern an das,

was er heute erlebt hat; da muB er wieder dieselben Verrichtun-
zu erleben. BT

gen machen, die ihn dazu fiihren, den Lebenslauf

uB sich wieder hin iiben zu diesem Erleben. Geradeso, wie ein
fach fir die Erinnerung einem

reales physisches Ding nicht ein:
da sein kann, sondern man mul zu ihm wieder hingehen, so kann

man auch das, was man jetzt erlebt, nimlich seinen #therischen
Leib, nicht bloB durch die Erinnerung hervorrufen, denn es 1sST H

ein Reales; es mul3 immer wieder neu hervorgerufen werden. |

Das ist etwas, was viele, die solche Seelenubungen machen,

enttiuscht. Sie nehmen ihre Ubungen in Angriff, erreichen auch

etwas, konnen etwas schauen; sie glauben, daB ihn
Schauen bleibt, daB sie es immer wieder in der Erinnerung her-

en nun dileses

vorrufen konnen. Sie konnen es nicht; und sie sind enttauschtoe

Es miissen immer wieder Anstrengungen gemacht werden, um die hr-
labnisse innerlich neuerdings zu produzieren. hin Beispiel da-
fiir., Nehmen Sie an, einer, der aus der neueren Meditationswissen-
schaft heraus spricht, hidlt einen Vortrag. LZr hilt ihn so, daB
> nicht alles in abstrakte Ideen umgesetzt hat, sondern er wird
aus der lebendigen Anschauvung heraus reden. Daher kann er sich
nicht so vorbereiten, daB er etwas, was er im Konzept hat, aus-
wendig lernen wiirde. Man kann auswendiéﬂ.ernen die Dinge, die
Lj?i“h a,uf @l@ physische Welt beziehen; aber man kann nicht die

nge ﬂ@ernen, die sich auf ein imaginatives BewuBtsein
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denn diese miissen immer wieder aufs neue produzier®d

beziehen;
werden. Man kann sich auch vorbereiten, aber dieses Vorbereiten
ist eine Art von iben. BEs ist so, wie wenn Sie durch eln Uben

sich eine FPdhigkeit aneignen. S50 hilI® Thnen das Durchmeditieren,

das Durchiiben fiur das, was Sie aus der ibersinnlichen Welt her-
vorbringen wollen; aber produziert werden mul3 es, wenn es wirk-

1ich aus der geistigen Welt heraus leben soll, im unmittelbaren
Augenblick, €S muB entstehen im unmittelbaren Augenblick. lLann

hat es in seinem Ausdruck, in seiner Formullierung den unmittelba-
sehr verehrte

ren Nachklang des Spirituellen. - Sie verzeihen,

Anwesende, wenn ich dabei gerade als etwas Personliches dleses

vorbringe: Ich habe schon liber ein Thema dreiBig-, vierzigmal ge-

sprochen. Es hilft mir gar nichts zu melner BErleichterung, das

dreiBigste Mal liber ein Thema zu sprechen; €s ist genau S0 schwer

wie beim ersten Male; es handelt sich dabel immer wiederum um

denselben Prozel.
Was man braucht, um eine Grundlage fur dieses Produzieren

zu haben, das ist Sammlung, Ruhe, damit aus der beruhigten Seele
das Produzieren hervorgehen'kann. Vielleicht wire es nicht notig,

aber um mich zu werdeutlichen, mdchte ich da doch die Bemerkung
machen, daB in dieser Beziehung ein Auditorium gegen den, an den

es Anspruch macht, daB er aus der spirituellen Welt etwas vortragt,
oftmals gerade—zu grausam ist, indem gerade - selbstversténdlich,
die Anwesenden sind immer ausgeschlossen -, was bel elnem profes-
soralen Vortrag ganz gut gehen mag, beli elnem spirituellen Vor-
trag vorher alle moglichen Zuhdrer kommen und alle moglichen Fra-
gen stellen und gar keine Riicksicht darauf nehmen, daB im nach-

sten Augenblick Dinge aus der spirituellen Welt herausgeholt wer-

den sollen,
So habe ich versucht, das subjektive Erlebnis des Imaginie-

rens lhnen darzustellen. Dadurch, dall man in sich weifl, wie dieses
asjlve, dieses lebendige Denken, das nun den eigenenLebnnslauf
zuom Inhalt hat, hinauftaucht, dadurch wi.3 man aguch, was seiner
Wesenheit nach das gewdhnliche Denken ist. Man kann jetzt, vom
imaginierenden Bewuﬁtseiﬁ aus, auf dieses gewﬁhnliehe'Denken ZU~—
riickschauen; und da kommt man zu der Erkenntnis: aieses gewdhnlil-
-Fhﬂ Bmkm hat ja in sich gar keine Realitat. In Wirklichkeit

' dulich jeder Menschj er imaginiert unbewuBt und hat




dieses substantielle Denken in sichj aber weil er die Seelenkraf-—
deshalb ist er seelisch zu

te nicht geniigend verstédrkt hat,
Bewul3tsein her-

schwach, um das, was da in ihm drinnen ist, ins
aufzuholen. Und so ergreift er, wenn er denken will, immer sSel- |
nen physischen Leib. Der wird ihm die Grundlage fur das gewohn-— E
1iche Denken. Aber was entsteht da eigentlich? Nun, indem diese z
innere Aktivitdt, die ein unbewuBtes Imaginieren ist, auch beim H
gewohnlichen Bewultsein, sich an den physischen Organismus wWen- 1
det, schliipft sie in diesen physischen Organismus hinein. Das,
' was man nicht weifB, was unbewuBt bleibt, was dann in der imagl—
nativen Erkenntnis als aktives Denken heraéfleuchtet, das schlupft

beim gewohnlichen BewuBtsein in den physischen Organismus hin-
ein, bedient sich desselben, und es wirtd nun als das, was €S ist
zuriickgeworfen als

und das nicht weiB, weil es unbewulBtT bleibt,
innere Spiegelbilder. Das sind die gewOhnlichen Gedanken. Die
haben ebensowenig eine Realitat, wie Spiegelbilder eline Reall-
tit haben gegeniiber den Dingen, die vor dem Spiegel stehen. &

Es
wird uns etwas zurlickreflektiert von unserem physischen Lelb,
BewuBtsein kommen,

und das sind die Gedanken, die ins gewodhnliche
lediglich Spiegelbilder. Wer sie daher erlebt, diese Gedanken,
der erlebt in ihnen kein Substantielles; es ist kein Saft und
keine Kraft in diesen Gedanken des gewOhnlichen BewuBtseins. In
dem Augenblick dagegen, wo das aktive Denken im Imaginieren aui-
tritt, da ist Substanz im Denken. In jedem imaginierten Gedanken

ist Substanz, ist Saft und Kraft drinnen. Man weiB, man lebt mit
, Wie die ist, \

diesem imaginierten Denken in einer solchen Kraf®t
die uns vom Kinde auf zum erwachsenen Menschen gemacht hat

Es ist eben der Ubertritt von der gewshnlichen Wirklichkelt
zuerst in die Ztherische Wirklichkeit, wenn man sich zum imagi-
nativen Denken hindurchringt. Dadurch aber bekommt man jetzt den
ersten Anflug zu einer Erkenntnis des phy sischen Leibes. Man sieht
der physischen Leib an wie einen Spiegelapparat, der einem Zu-
riclwirft die Gedanken. Damit fiéngt man an, an das Problem des
Todes heranzutreten; denn ehe man nicht seinen physischen Leib
als Objekt hat, kann man nicht an das Problem des Todes herantre-
ten., Ist der Mensch nach dem Tode noch wesenhaft vorhanden, SO
M‘# er ganz gewiB nicht in seinem physischen Leibe vorhanden. Und
m Mg wenn man das Problem des Todes losen will wéhrend des

b
) -I.'ri#-




PFranzodsischer Kurs . e
ien phyaisshen Org

von

s Hewyl
Meine sehr verehrten AHWQBG;_‘?

m' ﬂﬂ' 3&’
Indem ich dazu i e, ir

i Ju

schildern das ;E&-?hg.e%

m— i - - - d i

LLLLL



Lebens, den physischen Leib so auBer sich haben und ihn objek-

+iv anschauen, wie man ihn relativ im Tode neben sich, auler

sich hat.
Das ist die Charakteristik dessen, wie man im ersten Anhub

»u einer Ldsung des Problems des Todes kommt. Was man dazu wel-
ter braucht, soll im zweiten Teile unserer heutigen Betrachtung
darcestellt werden.

*

(Es folegte jetzt, ebenso wie frither, die Ubersetzung
des vorangegangenen Teiles ins Franzdsische durch

Dr. Sauerwein.)
X

Durch eine solche Erkenntnis, wie ich sie Ihnen geschildert
habe, kommt der Mensch in die Lage, wirklich beurteileﬁ zvu. kKon-—
nen, wie sich das Seelisch-Geistige im Menschen verhalt zu dem
Korperlich-Physischen. Erst dadurch, daB man mit der imaginati-

ven und auch mit den folgenden Erkenntnismethoden des ibersinn-

lichen Anschauens objektiv iiberschauen kann den physischen Orga-

nismus, den dtherischen Organismus und das Seelisch-Geistige,

erst dadurch kann man auch erkennen, wie sich in den verschiede-
nen Lagen des Lebens die beiden Teile verhalten. Daher ist es
von unermeBlicher Wichtigkeit, zu beriicksichtigen, dal bei derje-
nigen iibersinnlichen Erkenntnis, von der ich hier spreche, der
Mensch das gewShnliche BewuBtsein, das er sonst 1m tagwachen Le-
ben hat, neben allen sonstigen Erkenntniserlebnissen beibehalt.
Wenn man also schon im imaginativen Bewultsein irgehd etwas aus
seinem Lebenslauf vor sich hat, zum Beispiel die Art und Welse,
wie, als man noch ein Kind im neunten oder zehnten Lebensjahr
war, damals gewisse Anlagen aus den Wachstumsverhdltnissen her-
aus sich gezeigt haben, wie moralische Neigungen und so weiter
aurgetreten sind, so schaut man das ja an, indem man die Einheit
des Physischen und des Seelischen in diesem neunten oder zehnten
Ierensjahre vor sich hat. Man schaut hin, was sich da im Orga-
nismus mit dem neunten oder zehnten Lebensjahre abgespielt hat,
‘man muB aber daneben das gewShnliche BewuBtsein haben. Das heil3t,
M mﬁ jetzt das Hinschauen auf das neunte, zehnte Lebensjahr
: , das einem etwas iiberliefert, was sonst ganz unbewult
1] " nd man muB andererseits sogleich durch Willkir den Uber-
imden, wie im gewShnlichen BewuBtsein vorzustellen




die Brinnerungen, die einen zurickverweisen in der ganz gewohn-
1ichen AIr® auf sein neuntes, zehntes Lebensjahr. Man mull lmmer

das eline mit dem anderen vergleichen konnen, hdheres Bewulltsein

und gewohnliches BewuBtsein. So wie man im gewdhnlichen BewuBt-
sein von dem einen Gedanken zum anderen hiniibergeht, so mull man
von dem 1m imaginativen BewulBtsein BErlebten 2zu dem im gewOhnli-
~chen BewuBtsein Erlebten heruber und hiniiber gehen.

Diese Charakteristik des hier gemeinten hoheren Bewultselns

ist ganz besonders wichtig. Alle diejenigen, welche die anthropo-

sophische Forschung nur von auBen beurteilen, dile glauben oft-

mals, dasjenige, Wwas als Imagination auftritt, konne abgewiesen

verden wie irgendein BewuBtseinsinhalt elnes Visiondrs, elnes

Hallmzinanten. Man muB3 aber den radikalen Unterschied bemerken,

jer zwischen der richtigen Imagination und der Vision besteht.

Die Vision liefert allerdings dem Menschen auch einen bildhaften

Inhalt, aber der Mensch geht ganz auf in seiner Vision. Wahrend

or diese Vision hat, hat sich sein BewuBtsein hiniiberverwandel®d

in diese Vision, und er kann nicht willkiirlich von der Vision
zum gewohnlichen BewuBtsein hin und zuriick. Der Imaginierende
dagegen hat nicht sein gewdohnliches BewuBtsein in eine Vision

hineinverwandelt, sondern er hat das gewohnliche BewuBtseln be-

reichert um die Imagination. Es ist einfach zu dem, was man 1im

gewohnlichen BewufBtsein schon hat, das Imaginierte hinzugetreten.
e Visionser-

Daher weist gerade der Imaginierende das gewohnlich
lebnis weit von sich, aber er kann auch einsehen, in welcher Le-

benssituation der 'Yisiondr ist. Denn derjenige, Qer die hier ge-
meinte Hohe des Erkennens erlangt hat, kann ganz genau anschauen,
wie die Seele innerlich aktiv ist, wie sie sich des physischen

Organismus bedient, damit er ihr die Gedanken zuriickspiegele.

Dor Imaginierende und Inspirierte kennt die Art des Verhdltnis-

ses der Seele zum physischen Leibe im gewohnlichen normalen Dbe-
wuoltsein; deshalb kann er auch den Vigiondr beurteilen. Beim Vi-
sisndr ist das der Fall, daB die Seele nicht etwafrngeworden
ist vom physischen Leibe. Der Imaginierende weill, was es heildt,
frei sein der Seele vom physischen Leibe; denn er hat die Seele
k1. ﬂh.herausgaholt aus dem physischen Leib und zur Aktivitat
.' 1 . Hm er abem.den Visiondt anschaut, SO steckt bei die- i
> tiefer im physischen Leibe drinnen als sonst, wenn

- ,-'
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sie im gewohnlichen BewuBtsein die AuBenwelt wahrnimmt. Das istT
der Unterschied zwischen dem Imaginierenden und dem Visionar: der
Visiondr taucht in seine Korperfunktionen tiefer ein, als man im
gewﬁhnlichen T,eben in dieselben eintaucht, widhrend bei dem lma-
ginierenden ein wirkliches Heraustreten aus dem physischen Orga-
nismus der Fall ist, und es bleibt daneben der gewdhnliche Be-
stand der Seele in dem physischen Organismus bewult erhalten.

venn man diesen Unterschied nicht in selner ganzen eminenten Be-

deutung durchschaut, wird man immer das, was man in einer schar-

fen Kontrolle durch das gewdohnliche Denken neben sich hat, die
Imagination, verwechseln eben mit dem visionaren Leben, das gar
reine Kontrolle neben sich hat, wo einfach ader Mensch tiefer in
seinen physischen Leib hinuntersteigt; so dafll, was ihm als selne
Visionen erscheint, vielleicht nur die Indispositionen seiner

Leber oder seines Magens sind, die er schon im gewdhnlichen Le-

ben hat, aber jetzt ist er 1n diese Indispositionen unterge-

taucht. Der Imaginierende dagegen hat in seinen Imaginationen
nichts mit seinen Organen zu tun, aber er schaut bewult hin auf
einen Teil der Seele, der vorher unbewuBt war. So fuhrt das ima-—

ginierende BewuBtsein nicht von dem gewohnlichen BewuBtsein ab

und zu etwas Visionidrem hin, wie manche glauben, sondern die
Schulung, die Ubung zum imaginativen BewuBtsein ist gerade ein
Gegenmittel gegen alles unkontrollierbare Vision&dre. lMan ent-
wickelt sich nicht nach der Richtung der Visionen hin, sondern
nach der entgegengesetzten Richtung, freil zu werden vom physi-
schen Organismus, zu dem physischen Organismus in der Imagina-
tion selbst das Seelische, zundchst das Atherische benutzen zu
kénnen, um zu einem substantiellen Erleben zu kommen. Im gewOhn-
lichen Leben ist das Substantielle der physische Leib, und was
man iiber den physischen Leib hinaus hat, sind im Denken Spiegel-
b1 .ler, die keine Substanz haben, die nicht eine 1lnnere wirkliche
Artivitédt haben. Gerade an dem Gegensatz der tibersinnlichen
Schauungen, wie sie hier gemeint sind, zu dem visiondren Leben
kann dasjenige ganz besonders deutlich werden, was eben unter
ﬂm Ima,giniar’be;n, unter dem Inspirierten und unter der Intuition
im ;;..:.,-,; eren ﬁmmﬁtaein hier gemeint ist.,
W sehen Sie damn, wie man durch eine solche Erkennt-
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nis allmihlich lernt, welches das Verhiltnis des Seelisch-Geisti-
cen zZum Physisfh-Leiblichen ist. Man sieht ein, wie ein vislo-
;ﬁres T,eben dann entsteht, wenn bei jemandem 1im Erdendasein die
geele tiefer heruntersteigt in den physischen lLeib. Man sieht
aper auch ein, was es heildt, auBerhalb seines Leibes zu sein,
and wie dann das seelische Erleben ist, wenn man aullerhalb sei-
nes Leibes ist. Durch dieses psychisch-geistige Erleben auler-

halb seines Leibes empfindet man und erlebt man vor, wie man

1eben muB, wenn man keinen physischen Leib mehr hat. Es handel®

sich darum, das Problem des lodes innerhalb des physischen Er-

jendaseins zu losen, indem man in einem Dasein leben mufl, in
jem man ist, wenn man einen physischen Leib nicht mehr hat.
Tch bitte Sie, zu begreifen, dal es mein Bestreben ist, ge-

rade zu zeigen, wie mit aller Vorsicht des Denkerischen charak-

terisiert werden kann diese Hinlenkung zum Problem des lodes;

jenn in einer laienhaften Weise wird ja heute das Problem des

Todes vielfach behandelt. Aber es soll anschaulich werden, wie

cerade in der anthroposophischen Forschung beim Behandeln die-
ses Problemes alle Vorsicht des Denkens, die man nur verlangen
kann, wirklich auch angewendet wird. Deshalb habe ich nicht da-
vor zuriickgeschreckt, den heutigen Vortrag etwas exakter zu ge-

stalten, damit fiir das Erfassen des Problems des lodes eine gu-

te Grundlage da ist.
Weiteres dariiber soll dann im dritten Teile der heutigen

Betrachtung folgen.

*

(Es folgte jetzt die Ubersetzung dieses zwelten

Teiles ins Pranzdsische.)
*

Wenn man im Aufsteigen zur imaginativen,qinspirierten'Er-
kcuatnis und so weiter eine “nschauung bekommt des Seelisch-Gel-

stizen auf der einen Seite, des Physisch-Korperlichen guf der
anderen Seite, so kann man fiir jede Lebenssituation des Menschen,
S0 aagte ich, iiberschauen, in welchem Verhdltnis das Seelisch-
is1 zum Physisch~Leiblichen steht. Ich habe vor einigen Ta-
c jlqktmriaiart wie im Herabsteigen aus der seelisch-
jelt der Mensch an dem Zustandekommen seines eigenen
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physischen Organismus arbeitet, wie dieser ihm dann entfallt, und

wie er ihn durch Konzeption und Geburt wieder auf eine andere

weise findet. Da habe ich mehr dargestellt, wie sich das Problem
der Geburt ausnimmt, wenn man es8 anschaut vom Gesichtspunkte des

vorirdiﬁohen Daseins. Wollen wir jetzt einmal in diesem Moment

mehr in das Rrdendasein hereinschauen; denn dieseg Erdendasein
stellt sich Ja hinein zwischen das HEreignis der Geburt und das
REreignis des Todes, und wenn man allmahlich zum Verstiandnis des
Podes kommen will, muB man durch das Erdendasein hindurch den

Tod kniipfen konnen an die Geburt beziehungswelise an die Empfang-

nis des Menschen.

cerade wenn man iiberblickt, wie das Seelisch-Geistige des
vorirdischen Daseins sich verhalt zu dem, was man als physischen
T,eib wahrend des Erdenlebens an sich hat, dann kommt man darauf,
-1 sehen, wie ein Teil des Geistig-Seellischen - eln Teil, den
man auch im vorirdischen Dasein hat - eigentlich sich vollstan-

wandelt durch die Empfiangnis und Geburt hindurch. Es vers

dj_,v;r' u
schwindet eigentlich dieser eine Teil des geistig-seelischen Da-

seins. Br ist noch da im vorirdischen Daseinj es ist derjenige
Teil, aus dem sich das Denken entwickelt hat. Er ist da im vor-

irdischen Dasein, aber er verschwindet als Seelisch-Geistiges

in dem Zeitpunkt, in dem man die Erde betritt. Reste sind noch
da beim ganz kleinen Kinde, aber allmihlich verschwindet dieser

Teil des seelisch-geistigen Lebens ganz. Was ist mit ihm gesche-

hen?
Der Teil, der da verschwindet, hat sich umgewandelt in Le-

ben und Form der menschlichen Kopforganisation. Also man verstehe
es recht; es ist namlich durchaus unrichtig, wenn jemand glaub-
te, das ganze Seelisch-Geistige des Menschen sei als solches
einrmal da im vorirdischen Dasein, dann wiirde ihm auf der Erde
mit dem Leibe, mit dem Korper eine Art Haus gegeben, und dann l
ziche das Seelisfh-Geistige da hinein und ware dann dort drin-

cn. Bs ist durchaus unrichtig, fir den Teil der Seele, den ich
jetzt meine, so zu denken. Dieser Teil klingt ab, verschwinde®

und verwandelt gich in ein wirklich Physlsch—Materlelles, das
unsere Kopforganisation ist. Leben und Form unserer Kopforgani-

uatian ist eine physische Metamorphose eines Geistig-Seelischen
unsere variwﬁisahen.Daaeins. Sehen Sie sich Ihre Kopforganisation
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und ich meline jetzt nicht bloB den Kopf, der einem wegkommt ,

an,
.n enthauptet wird, sondern den Kopf mit seinem ganzen in-

wenn

111;—31"5’n L}e}luﬂl T N
jder Blutzirkulation, insofern sie Kopfblutzirkulation

mit allen den Nervenstrangen, die da hineingehen,

auch miT

igt, das 5]lles ist ein Unmwandlungsprodukt eines Teiles des vor-
;i pdischen Daseins des Menschen. In diese Kopforganisationhih—
ein verschwindet dieser Teil des vorirdischen seelischen Lebens.
Und dadurch, dal wir in unserer Kopforganisation eine richtige
Umwandlung jessen haben, was wir in unserem vorirdischen Leben

deshalb, weil wir in dem menschlichen Haupt ein richtiges

haben,

: : : ) u
nhysisches Abbild unseres vorirdischen Daseins anschauen, des- |
halb ist dieser Kopf ein richtiger Spiegel, um Gedanken zu reflek-

+ieren. Dadurch ist er €s geworden, daB er aus den erlebten Ge-
qanken des vorirdischen Daseins heraus sgich geformt und belebt

hat als Physisches. Dadurch ist er ein Spiegel fiir diejenigen Ge-
janken, die wir uns an den Wahrnehmungen bilden.
Dagegen taucht, jch mochte sagen, auf der anderen Seite des

Jeelenlebens derjenige Teil der Seele auf, der in dem lMenschen

jurch Empfingnis und Geburt schreitet, nicht sich verwandelt in
einen physischen Leib, sondern der nur in eine lose Verbindung \
it unserer Stoffwechsel- und GliedmaBenorganisation kommt. Das

ist derjenige Teil des Seelenlebens, den man im.yewﬁhnlichen.Be-

suBtsein in seinem Abglanz als Wollen erlebt. Vergleichen Sie \

das Wollen mit dem Vorstellungsleben, mit dem Denken. Im Denk-
immer vollbewuBt, wenn wir

leben sind wir eigentlich als lMensch
wachen. Ja, Wachen heifBt eigentlich:ln Vorstellungen leben. S0

ist es nicht mit dem Wollen. Nehmen Sie das einfaohste'ﬂollen:
e zunachst davon

den

Sie heben einen Arm oder eine Hand. Was haben Si
im wachen BewuBtsein? Sie haben im.wachen.BewuBtsein.zuerst
tedanken: ich hebe die Hand. Dann geht etwas Vor, das in den Tie-

fen Ihrer Menschheitsorganisation sich abspielt; Sie erleben al-
te Gefiihle, auch Emotionsreste und

erdings allerlei unbestimm
vollig wach er-

Gergleichen; aber das, was Sie wieder klar und
leben, ist der Erfolg: der Arm ist aufgehoben. Sie konnen es an-
schauen, Was zwischen diesen beiden 7ustinden in den Tiefen des
Organismus als die eigentfliche Wesenheit des Wollens VOI sich
geht, bleibt dem gewShnlichen BewuBtsein so unbewuBt wie die Ge-
ﬂh& mnisse wihrend des Schlafes. Wir wachen in unseren Gedanken-

&J_--'.. 1 I..I:.’-.-.
T T e II"._'"-l'l 1
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1eben, in unserem eigentlichen Willensleben schlafen wir, auch

wenn wir wachen.

pieses partielle Schlafesleben, das sich in unserem Wollen

jarstellt, ist also ein Schlaf, der auch unseren Wachzustand

jurchsetzt. Wir schlafen immer in einem Teil der Seele, auch

cenn Wir wach sind, in dem Teill der Seele namlich, in dem dasg

Wollen wurzelt. Das ist aber gerade derjenige Teil der oeele,

jer nicht 1n phy sische Organisation.sich.umwandelt, wenn er durch
Empfangnis und Geburt des Menschen schreitet. Der eine Teil der
geele erscheint wiederum hier in der physischen Welt nach der Ge—
vurt als die menschliche Kopforganisation. Der GliedmaBen- und
gtoffwechselorsg canismus 1st nun nicht ein direktes Abbild des an-—

deren Teiles der Seele, sondern der ist aus der physischen Welt

herausgeboren, und in einer losen Weise hat sich der andere Teil

jer Seele mit ihm verbunden; so dall also dieser GliedmaBen -
gtoffwechselorganismus nicht das spiegelt, was die Beele erlebt.
Daher schldft der Mensch in bezug auf sein Wollen und auch in
bezug auf seinen Gliedmalen- und otoffwechselmenschen; er schlaft

in dieser Beziehung, auch wenn er wacht. Und fir das Ubersinnli-

che Anschauen ist dieser Teil der Seele, wenn man ihn im Zusam-
menhange mit dem physischen Urganismus betrachtet, ganz ahnlich,

wie das Ich und der astralische Leib, die ganze Seele vom BEin-

schlafen bis zum Aufwachen im ganzen physischen Organismus sind.
Der Mensch 1s%T ebeﬁi$iel komplizierteres Wesen, als man gewohn-
lich meint. Es gibt gewisse Darstellungen des Ubersinnlichen,
jie reden einfach davon: wenn der Mensch wacht, dann ist seln
Seelisch-Geistiges in seinem physisch-&therischen Organismus
drinnen; wenn er schldft, ist es drauBen. Aber soO einfach ist
die Sache nicht; denn so kann man hochstens reden in bezug auf
dic' Kopforganisation, nicht aber in bezug auf die uUbrige Orga~-
nisation des Menschen. Denn in bezug auf diese ibrige Organisa-
tion ist ein Teil des Seelenlebens, auch'wenn.der'Mensch'wapht,
sciaafend.

Diesen Teil des Seelenlebens, der da schlafd und der nur in
n Tiefen der menschlichen

Seelen-
wOo man

ganz bestimmten Vorstellungen aus dunkle
Organisation heraufschlégt, diesen Teil des menschlichen
lebans bekommt man als Anschauung in dem Moment vor sich,
i ur Inﬁwltien aufsteigt; denn diese Intuition is%, wie ich
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jargestellt habe, ein Ergebnis von Willensiibungen. Man lernt ga
jurch in das hineinschauen, was sonst im Wachleben immer verhillt
ist, man jernt in die Mysterien des menschlichen Wollens hinein-
gchauen. Auch filr das Wachleben ist das menschliche Wollen ein

My sterium, das zum Telil die Inspiration offenbart, das aber erst

jie Intuition enthiillt. Und so paradox esg kKlingt, wenn es einmal |

s —

jer Mensch dahin gebracht hat, die wahre Wesenheit seines elge—

nen Wollens 2zu durchschauen, so durchschaut er such die gott-~

1ich-geistige welt. In der Kopforganisation steckt in physischer
verwandlung die geistige Welt; da ist liberhaupt nicht viel von

cistiger Welt 2zu entdecken. Der menschliche Kopf ist eigentlich

or
-

das Ungeistigste am Menschen. Aber in der ubrigen Organisation

steckt das unveranderte Seelenleben, wie es auch ist, wenn der

Mensch im vorirdischen Daseln ohne eine physische und ohne eine
5therische Organisation ist. In diesem, was unter dem Wollen lebt,

ja ist der Mensch auch zwischen Geburt und Tod durchaus Geists
so daf man durch die Intuition sehen kann, wie es nun mit diesem
Geist 18T

Und dieser Geist, der sich da als die dem Wollen zugrunde
liegende Wesenheit fir die Intuition enthiillt, er stellt sich |
dar als der Sammler flr alles, was man an intellektuellen Seelen- \
arbeiten- und impulsen, an moralischen Neigungen und Impulsen in

der Seele widhrend des Erdendaseins durchgemacht hat. Das wird,

wie ich schon einmal von einem anderen Gesichtspunkte aus be-
merkt habe, der jlingere Teil der Seele, der Seele, die sich in-
nerhalb unseres gegenwidrtigen Erdendaseins embryonal verhdlt, wird
derjenige Teil, der im Anfange eines Werdens 1st. Schaut man die-
sen Teil der oeele, dann *schaut man damit hin auf etwas im mensch-
lichen Inneren, was dem Tode entgegenlebt so, um durch den lod
| crst richtig geboren zu werden, wie die Seele im vorirdischen
Dzsein dem Erdendasein entgegenlebt, um durch Konzeption und Ge-—
burt in diesem Erdenleben geboren zu werden. Unter unseren Wollen
1cbt der seelische Embryo, der, wenn man ihn in seinem Wesen er-
kennt, sein émbryonales Leben darstellt, und dem man es ebenso
ansieht, daB er im Tode geboren wird zu einem neuen geistigen Le-
ben, wie man es der Menschenseele im vorirdischen Dasein ansieht,
| daB sie mit der Geburt in das Erdenleben eintritt. So handelt es
i ‘sich also darum, da8 man zur Erkenntnis des physischen Daseins
R




uns wiederum einen Schritt dem Problem des Todes genihert
e,

Tch werde diese Betrachtung im letzten, vierten Teiié a.b

schlieBen, und sie wird uns denn am ndchsten Tage in eine Zusem- |

des Problemes des Todes im Zusammenhange mit e |

menfassung

~nristus—Problem fiihren.
hri

s
*

(Es folgte die Ubersetzung des Vorangegangenen
ins Pranzosische.) 5
Man iiberschaut durch eine solche Erkenntnis, wie der ewige

kern des Menschen seine BEvolution hat durch vorirdisches |

)

jesen

irdisches Daseiln und Dasein nach dem Tode., Vor der unbe—-

Daseln,
cancenen Betrachtung erglbt sich aber nun ein gewaltiges Ritsel

ergibt sich dieses Ratsel dadurch, daB man hinschaut auf die \
nprwerbung des Ichbewulltseins. Nun wird Ihnen gerade aus dem ge-
strigen Vortrage hervorgegangen sein, dall das IchbewuBtsein ab-
hingig ist vom physischen Organismus; denn es entsteht ja im Lau-
fe der menschlichen Erdenentwicklung in dem Augenblicke erst,

7o der Mensch im gewdhnlichen BewuBtsein sich lediglich seines

physischen Organismus bedienen kann., Gerade hier lehrt die ima-

-inative, inspirierte und intuitive Erkenntnis mit aller Deut- |
lichkeit, daB wir als Menschen zundbhst unser IchbewulBtseln hier
in der physischen Welt erwerben zwischen Geburt und Tod, und dalb
die BErwerbung dieses IchbewuBtseins verbunden ist mit dem Ge-
brauch des physischen Leibes. Der aber entf&dllt uns mit dem Tode.

Dasjenige, was die Menschheit der Erde vor der Entwicklung

des IchbewuBtseins als seelisches Leben erfahren hatte, das kann

seiner ewigen Wesenheit nach einer solchen Anschauung, wie ich
<ie auch heute wieder charakterisiert habe, nur so erscheinen,
daB es geht von vorirdischem Dasein durch irdisches Daseln zum
razhirdischen Dagein; was ja mit anderen Worten heifit: durch
wiederholte Erdenleben. Von dem aber, was als Ichbewul3tsein er-
worben wird, liegt zundchst die vollige Bestimmtheit vor: die-
ses IchbewuBtsein erwirbst du dir durch den Gebrauch des phy si-
schen Leibes, ja du lerntest erst im Laufe der Menschheitsent-
wicklung - in der Zeit, als auch das lMysterium von Golgatha 1n

" ﬁﬂ-ﬂiﬂ Menschheitsentwicklung eingetreten ist - deinen physischen

l.-__."

Ak




cebrauchen, dal3 das IchbewuBtsein in dir aufleuchtet
ete,

. ist es ebenso gewil, daB, indem wir durch den St
: chen

Organismus ZWE IchbewuBtsein kommen, wir fiirchten miissen, daQ
= ’

ns dieses TechbewuBtsein mit dem Tode entfallt. Das ist eine
< 8

probleme des Todes. Wenn wir auch schon alles das, Wean ‘aldk H
|

aer
‘ . o Wesenskern uns enthiillt v 5 |
gqls ewiger on Denken, Fiihlen und Wollen,

L ainer Vverwandlung sehen als dasjenige, was im Denken nur i
1m

o P 1ege
s NErd ..'- - ’
.,L o L} C I 5 w enn

gir im Wollen den Abglanz desjenigen sehen, wasg im Ubrigen Men

h e ocanismus ein seellsches B - :

rode erst geboren 2zu werden, wenn wir in dieser Beziehung durch

qus das seelische Leben durchschauen konnen, angst mull uns wer-

jen, und zZwar nicht angst aus einer Gemitseigenschaft unterge-—

~rdneter Art heraus, sondern angstlich aus Erkenntnis miissen wir

serden, wenn es sich darum handelt: Was bringen wir denn von

jem physischen Organismus durch den Tod hindurch? Denn der phy —

ische Leib zerfdllt mit dem Todej haben wir durch ihn unser

o

TehbewuBtsein erworben, dann entsteht die Angstlichkeit, die

jurchaus eine wissenschaftlich begrindete Angstlichkeit ist: wie
bringen wir unser IchbewuBtsein durch den Tod?

Diese Frage :10st nur das Mysterium von Golgatha. Niemals
rsnnte eine Menschheit das Ichbewul3tsein durch den Tod durchtra-
cen, wenn sich nicht dieses im physischen Leibe entwickelte lch—

bewuBtsein mit dem Christus verbindet, der es hdalt, wenn es mit

dem physischen Leibe von der Menschenseele abschmelzen wirde.
Srworben ist das IchbewuBtsein durch den physischen Leib, mit dem
Tode wiirde es mit dem physischen Leibe von der Menschenseele ab-
schmelzen, wiare nicht im Sinne des Pauluswortes: "Nicht ich,

sordern der Christus in mir" dieses Ich mit dem Christuswesen
verbunden; denn der Christus nimmt es und tragt es durch den

1'oa durch.

1 eben in den weite-
wie der

Wie das im einzelnen geschieht, das sol
ren Vortrdgen geschildert werden und gezeigt werden,
Christus diejenige Wesenheit ist, die uns unser Techbewultsein

hindurchretten 148t durch die Todespforte.
Brst einer anthroposophischen Forschung, wie
meint ist, enthiillt sich die ganze Bedeutung des Christus-Fro-

gie hier ge-
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i das menschliche Leben. Fangt ja doch die Bedeutung ej
. - l-
Rrkenntnis schon mit der gewdhnlichen Philgggphie :
an!

plems Tl
olchen

. : ilosophlie w3 .
JewohnllChe Ph D 1rd erst dann zu einem inneren Le—

pies€ oS . _
oy angt erst eine HErkenntnj '
_— erwecCKkl, erlang 1S lhrer selbst, we

ner S

imaginativen Erkenntnis heraus gespeist werden kann

~ie aus der
I hr verehrte Anwese s
e sich, S€ nde, das ally, wWas ich heute

Senel 91
-e meines Vortrages lhnen dargelegt habe: Indem man |

ermaBen liber einen Abgrund; das Denken hort auf ein
’

« ntdenken 18t zwischen dem gewOhnlichen Denken ungd dem aktiven
...... y

vollen, imaginativen Denken; ein Nichtdenken ist dazwischen

Nichtdenken haben elnzelne Philosophen gefithlt, zum Bei-

jeuten konnens sie sprechen von dem 7Zweifel, der im Beginne des
Philosophlerens liegZte.
cartes reden, ist nur die ins gewdhnliche BewuBtsein herein-

Dieser 4Zweifel, von dem Augustinus und

Des
~erufene Reflexion dieses Zustandes, in dem man ist im Michtden-

swischen dem gewdohnlichen Denken und dem imaginativen Denken.
veil weder Augustinus noch Descartes in dieses eigentliche Nicht-
ienken ihre Seele eingetaucht hatten, kamen sie nicht auf daé
?Eﬁﬂ% Erlebnis, sondern nur auf die Rﬁckspiegelung dessen, was
men erlebt, wenn einem zwischen dem gewohnlichen Denken und dem
imaginativen Denken einfach das Denken iberhaupt entfallt, na- |
mentlich das Erinnerungsdenken entfdllt. Der Zweifel des Augu-
stinus und des Descartes ist nur das Reflexbild dieses Erlebnis-
ses, das erst beim Ubergang in das imaginative BewuBtsein aul-
tritt, ins gewdhnliche BewuBtsein herein. S0 kann man eigentlich
das, was undeutlich in der bloBen Ideen-Philosophie guftritt,

richtig verstehen, wenn man es im Lichte der imaginativen Philo-

gopaie betrachtet.,
Bbenso haben Sie gesehen, wie man durch die Erkenntnis, durch

die man sich in den eigenen Atherleib hineinlebt, dasjenige, Was
Lzhenslauf ist, als eine Einheitﬁ vor sich hat, wie dasjenige ne-
beneinander dasteht, was in-der Zeit wird als Lebenslauf. Was

man sonst nacheinander sieht, das sieht man durch diese Erkennt-
nis ebenso nebeneinander, wie sonst die Dinge des Kaumes. Das hat

zum Beispiel Bergson gefiihlt, indem er seine ldee von der Dauer
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fausgebilde? hat. Diese ldee von der Dauer spielt in

der Berggon-
schen Philosophie eilne grofle Rolle; aber so, wie er sie hat, ist
b

les nur eine Ahnung von dem, was die Wahrheit isgst. Die Wahrhei ¢

bist die imaginative Anschauung der Zeit als einesg Nebeneinanger,

Bergson kommt nur zul abstrakten Empfindung davon, daB, wenn man

gich tiefer in die Sache hineinlebt, man iiber diesge Welt jetzt
?

aber in der Gegenwart, hinauskommt, so daB man die Dauer als

solche erlebt. Da aber Bergson nicht den Boden einer anthroposo-

| phischen Erkenntnis betreten will, so kommt er auch nur wieder
ysu einem Reflexbilde dessen, was man mit imaginativer Erkenntnig

in bezug auf die seit als dieses Nebeneinander erlebt, Und er

nennt dieses Etwas, was man so als Reflexbild erlebt, die Dau-
er, "duration’. Sie spkelt eine groBe Rolle bei Bergson. - {Uberall,
wo man die Philosophie angrelifw, zeigt sich: Substanz, Lebendig-
keit wird sich diese Philosophie erst wieder erringen, wenﬁ die-
se Substanz auf diese Weise erfallt wird, wie sie auch heute wie-

der erfaBt wird.

Dal3 auch Kosmologie und Religionserkenntnis dadurch Substanz
erhalten, habe ich schon angedeutet und werde ich auch in den

nichsten Tagen im Zusammenhange mit dem Christusproblem weiter

ausfiihren. Da wird sich zeigen, wie im Grunde genommen fiir den
modernen lMenschen alles hohere Erkennen fiir seine eigene Wesen-
heit ein Appell ist an das Mysterium von Golgatha. Und in dem
Wollen dieses Mysteriums von Golgatha, indem die Christus-Wesen-
heit wiederum in ihrer vollen iibersinnlichen Realit&dt hereintritt
' in das MenschenbewuBtsein, wird auch durch eine spirituelle Fhi-
. losophie, durch eine spirituelle Kosmologie die moderne uber-

' sinnliche Erkenntnis zu einer Grundlegung nicht nur des lUbersinn-
éfi:ﬂenLebens iberhaupt, sondern des spirituellen Christentums
?Qﬁhren. | F

(Herr Dr. Sauverwein iibersetzte zum SchluB des Abends
den letzten Teil ins Franzdsische.)




