| Dornach, Montag, 18. BSeptember 1922 nachmittaps 8. Vortrag
. . | ‘:’

Meine lieben Freunde !

, Die erste Frage, die wir noch zu beantworten haben, und bei der

es sich nur darum handeln kann, da8 ich Ihnen, meine liecben Freunde
Vorschlédge mache, das ist die Frage der eigentlichen Konstitution uﬁd
der fortdauernden Konstitution der Gemeinschaft der Seelenhirten selber,
Ich konnte zwar auf Ihre Frage am Vormittag, nachdem ich den Sinn der

A Gemeinschaft Ihnen zuerst erkliért hatte, noch die Antwort geben, die
eben eine mehr innere seelische war. Aber es handelt sieh natirlich da-
rum, daf vor der Welt diese Gemeinscha’t mit einer wirlklichen Klarhedit
dasteht, Und da wollen wir, bevor wir die anderen Dinge besprechen, uns
zuerst lber einige Grundlagen ganz klar werden,.

| Nicht wahr, iiber die Aufnahme entscheidet ja natirlich ein Seeli-
sches. lian muB sioh dariiber klar sein, daf in einer anderen Weise nicht
entschieden werden kann iiber die Aufnahme als durch eben das jenige, was
ich schon am Vormittage liber dio Prage geantwortet habe. Aber nun ommen
doch, gerade weil insbesondere in der ersten Zeit noch koine Uebung da

| sein wird, an die man sich halten kann, einige natiirlich schwierige Dinge
i }n Betracht. Es wﬂre‘gut, wen:ia Sle sich tiber diese auch in ihrem eigenen
| Zusammenhang noch ganz klar wilrden, wihrend Sie hier sind, sodaB wir

f auch zusammen noch dartiber sprechen ksnnten.

Nicht wahr, wenn auf der einen Seite Ihre Gemeinschaft heraus ge~
wachsen ist aus der Ueberzeugung, daB8 Hie aus der Anthroposophischen Be-
vegung einen gewissen Inhalt bekommt, so muB eben doch durchaus aus dem—
Belben Geiste heraus fiir alle Zukunft das festgehalten werden, was ich
- 8chon sehr scharf bei der Eingetzung der Gemeinschaft, die ja jetzt als
eingesetzt zu betrachten ist, festgwhalten habe: daB die Gemeindo siech
| v6llig aus sich gelber kongtitulert, da8 sie aus sich selbor entsteht,
daB sie also aus einem Nebeneinander, neben der Anthronosophischon Bewe-
gung .einhergeht, daB also die anthroposophische Bewegung niemals so auf-
SBIQBt wqrdon knne, als ob sie gewissermalBen die Stifterin der Gemeinde
wdre oder aus sioh heraus mit der Stiftung der Cemeinde selbst otwas zu
'tunrhahe.'ngrﬂber habon wir cftmals gesprochen, und das ist etwas, was
kKlar gein 80llte; und insofern es nicht klar sein sollte, kann woiteres
dariiber gesprochen werden. :

Ao ‘ Nﬁn_handalt es8 sich aber darum, daB auf der anderen Seite die Ge-
g mm aufgefaBt werden muB als eine im tiefsten Sinne des Wortes
"R i 5’?&&!‘} ernste., Bei einer solchen Gemeinschaft kann es mich nicht darum
- |  Hnandeln, dal man in beliebiger Weise dazu tritt und wieder austritt. Das
?gﬁfiﬁ;ﬂﬂﬁlpfﬁﬁh# ¢lr Neigung der gegenwidrtigen Zeit, aber es kann niemals zu
- ~ Sinen.wirklichen Gedeihen fHihren. Sie miisson cben bedenken, daB der Ent-
; 4exr in Thnen gereift ist, dieso Gemoinschaft zu begrinden, der
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weiter dazu geftihrt hat, da8 Sie hier das Zeremoniell der Welhe durch-
gefithrt haben, und daB damit die GCemeinde aus der geistigen Welt heraus
als die christliche Gemeinde konstituiert ist in dem Sinne, wie das heu-
te vormittag gesprochen worden ist, dadurch i1st Ja das Siegel dieser
gansen Begriindung aufgedriickt. Und es darf einfach nicht die Gesinnung,
die bei den Menschen der Gegenwart herrsoht, ix die Gemeinde einflieBen:
einfach mitsutun - nicht mitzutun, Bei so etwas muB man den Entschlul,
den man gefaSt hat, auch wenn man ihn ausfiinr®, als bindend fiir das
Leben betrachten kinnen, Das ist natiirlich im Zusammenhang mit dem Be-
wuStsein des Mensohen der Gegenwart schon mit gewissen Schwierigkeiten
verbunden.

Und ich mdochte sagen, die Axrt der Zusammengehirigiweit, di Art des
zussmmen-gich-Pihlens tritt uns ja schon in einselnen Fillen wohl ent-
gegen, alsgp =B im Falle K,, Uber den vielleicht auch hier . einiges ge-
sprochen werden scllte. Im Fall K, sehon wir ja schon, daB8 auf der einen
Seite bei ihm dor Wille vorhanden ist, im Grunde gerade so zu wirken.wie
Sie wirken, auf der anderen Seite die Meinung, dal er keinen Anschluf
an Sie finden ktnne., Auf der anderen Seite auch bei Thnen die Meinung,
daB es vielleicht nicht gut wire, wenn er innerhald der Gemeinschall
wirken wirde.

Das ist etwas, was zur Besprechung filhren kann nichi so sehr wegen
des oinszelnen Falles, der so oder so sein kann, sondern weil aus dem
konkreten Falle das Prinzip, aus dem so etwas beurteilt werden mul, auch
in der richtigen Weise ersehen werden kann. Das sind Dinge, die schon
- insbesondere vom Anfang an - in einer, ich mtohte sagen: recht schwes
ren Weise genommen werden milssen, Nun wird es sioh natiirlich doch darum
handeln, da8 fiir alle diejenigen, die dieser Gemeinschaft der Seelen-
hirten angehtren oder.in Zukunft ihr angehOren werden, das BewuBtsein
entsteht: erstens, da8 der Entschlu8 ein sehr ernster und bindender ist,
dazu szu gehdron; sweitens aber auch, da8 die Trennung nicht sg ohne wel-

teres erfolgen sollte; drittems, da8 in-einer gewissen Weise die iuge-
~=t. horigkeit auoh festgelegt werde. Wie gusagt, die Gemeinschaft begrinden
-%7--. Sie such aus sich heraus, und insofern sie jetzt im Begimne steht, be-
" deutet das was ich Ihnen hier vorzulesen habe, von mir nur einen VOr-
schlag, der nattirlich ins Auge gefasst werden soll, aber der natilrlioh
nur als ein Vorschlag zuniichst gemeint ist. Es kinnte sein, da8 nament-
lich manche Satzfassung als so anerkannt wilrde von Ihnen, daS Sie oine
bestimmtere Fassung wiinsohten und dergleichen. Auch iiber das Prinzi-
pielle wiirde es schon gut sein, sich v&llig klar zu werden, soda8 alse
dasjenige, was ja nur durch die fortdauerndo Verhandlung und die ganse
Axt, wie 8Sie sich zusammengefunden haben, zuniichst als eiwas Selbatver-
~ sténdliches erscheinen miiSte - wenigstens in seinen Hauptteilen - sodaB
*  sich das Polgende ergidbt: ( Dr. Steiner liest die Treueformel vor )
pet i 3 Es wiirde gich also darum handeln, daB8 Jjeder, der zu dex Gemeinschal™
" ‘““hinzutwitt, in einer solohen Weise auch ein Bekenntnis ablegt. In ihm
~ muf fUr den Gegenwartsmenschen die Betonung des eigenen, freien ni-
schluSes festgtehen. - Dann ist sehr wichtig, da8 Sie sich klar =ind
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darfiber, da8 inbezug auf die Lehre gerade dann vollige Freiheit herrs

- .

wenn der gzemeinschaftliche Zusammenhalt im Kultus gegeben ist. Dadur ;_'
ist ja gerade die Preiheit der Predigt und Lehre gegichert, daZ wvor

) er
Uebereinstimmung - die Grenzen hat -~ nicht der Zusammenhang abhingt.
Natilrlich hat das geine Grenzen darin, daB nicht in irgendeine else

~

r W .
die leicht durchschaubar ist, dasjenige was man lehrt, dem Geiste und
', Sinn des Kultus widerspricht. Das wire eline Lbsudltat in sich se
Wenn also irgend .  jemand das MeBopfer zu gleicher Zeit verrich A
lehren wiirde, da8 das ein Unsinn ist, 80 wilrde er nicht innerhaldv der
Gemeinschaft bleiben kinnen oder mindestens nicht lehren kénnen o
| wahr, es ist 80 -~ in einem so weit gehenden Simn als es nur nisgl1
A anerkannt die Preiheit der lLehre, Und, meine lieben Freunde, o
Preiheit der Lehre kommen wir heute auch tatsidchlich, bns-’*ndpr: i
christlichen Gemeinschaft, nicht weiter.
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| Der Fultus mu8 nur in seinem richtigen Sinne angeschen werden, dann
| ergibt sich, méchte ich sagen, gerade aus dem Vorhandensein des ¥Yultus
die Preiheit der Lehre. Auch von dieser Preiheit der Lehro hast die ka-
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tholische Kirche noch etwas in sich; stindigt mur natiiriich, ich md
sagen, nicht nur jeden Tag, sondern jJjede Stunde dagegen. Aber sie ]
noch etwas in sich.

In diesem Sinne miéchte ich die Tatsache erwdhnen, dis vor menreren
Jahren mir begegnet ist, wo ich eine Prage gestellt habe an einer Wiener
Professor, der ein katholischer Priester war und an der pnilosopiiscien
| Pakultdt lehrte, der schar? iiberwacht worden ist inbezug anf das, was
: er alg Professor lehrte iiber alte klagsische Philoscophie. Der Zetrefifen-

-* de war Zistercienser. Ich fragte: Wie kommt das ? Sie werden schar® Uber-
wacht, aber niemals kommt eigentlich irgend etwas aus Ihrem funde, was
in Rom ansté8ig gefunden werden ktnnte, widhrend der Professor Bickel In

i Innsbruck eigentlich in allerfreiester Weise als Theclogieprofessor, als

I Dogmatiker Dinge lehrte, denen gegenfiber die Kirche eigentlich 1&ngs¥w

| hitte aafmerken miissen. Da sagte der Professor : Ja, der Bickel 137

-{ Jesuit, die Kirche ist seiner sicher, der kann lehren was er will. Wir

et etk
W

Cistercienser sind nicht so gut angeschrieben. Bei unc kxann es sehr
ieicht vorkommen, daB wir uns von der Kirche trennen.
. Also, es kommt der rodmisch-katholischen Kirche nicht darauf an,
da8 jemand in freier Weise Dozmatik lehrt, sondern es kommt darauf an,
-_ daB sie sicher ist, da8 er nicht in der freien Lehre der Dogmatik einen
' Widerspruch findet mit der Kirche und etwa mit dem Gedanken der Trennung
kommt. Das sind eben die Dinge, die da, wo ein wirklicher Kultus vor-
handen ist, ja tatsdchlich die Freiheit der Lehre absolut mdglich ma- ;
chen. Denn, was ist der Eultus ? Der Eultus besteht in Handlungen, die !;
whobon gind aus dem Naturzusammenhange, in dem der ¥ensch auf :
i Erden verwoben ist, und die doch reale Vorgidnge sind. Kultus-Handlungen
e m mir ein einziges Reales widhrend widlirend des Erdendaseins in der
e pwelt, und des ist das Mysterium von Golgatha. Es gibt nur eine

Ms,m auf der Erde, eben dic des liysteriums von Gclgatha, die die-
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selbe Realitéit hat - trotzdem sie eine physische Handlung ist, ein phy-
sischer Vorgang - wie die Kultushandlung. Wenn wir uns schematisch die
Sache vorstellen wollen, s0 kinnen wir sagen: Es gibt Geschehnisse in
der physischen Welt, die sich absplelen, die man mit den Augen sehen
kann, bedingt durch Exfifte, die aus der Tiefe der Materie herauf kommen,
die wir mit Naturgesetzen ausdrlicken. Dasjenige, was wir zelebrieren, was
Kultushandlungen sind, sind auch Geschehnigse in der physischen Welt;
“aber ihnen entsprechen KrHite, in die wir uns selber hineinstellen, die
aus der gelstigen Welt herunterkommen. Also dasjenige, was mit dem Kul-
tus in Realitét tibergefiihrt wird, sind nicht die Abbilder eines stoff-
lichen Geschehens, sondern das Abbild eines geistigen Geschehens. Wenn
Sie die Messe zelebrieren, dann handelt es sich darum, daB8 die Gemein-
schaft, die mit Ihnen vor dem Altare sitzt, die Laiengemeinschaft, da8
diese teilnimmt durch ihre Anschauung an einer Handlung, einem Vorgang,
der unmittelbar vor dem Auge HuBerlich offenbart, HuBerlioh darstellt
dasjenige, was in der geistigen Welt vOorhanden ist, daB also dasjenige,
was sich am Altare abspielt mit der Gemeinde zusammen, als ein Vorgang
der geistigen Welt vollzogen wird,

Passen wir das seiner Innerliohkelt nach auf. Seiner Innerlichkeit
nach aufgefaBt, bedeutet das im Sinne des heute Vormittag erdrterten,
dal anwesend wird wihrend des Messezelebrierens der Christus innerhalb
dox Gemeinschaft., Wenn der Christus gegenwlrtig ist innerhaldb der Gemein-
schafy, so wird das wahre Ich Jedes Einzelnen, der in der richtigen
Waise dle Messe andéohtig mitmacht, in diese Gemeinschaft hereingerufen.
Also, nehmen wir an, wir haben den celebrierenden Priester und - sagen
wir - zehn Gemeindeglieder. Das wahre Ich dieser zehn Gemeindeglieder
ist whrend desjenigen Teiles der Messe, der von der Transubstanziation
bis zum Ende verlduft, anwesend, wenn die Messe in dexr richtigen Woise
véllzogen wird. Nun, dadurch wird in den Menschen etwas dhnliches be-
wirkt, wie - sagen wir - im Schlafen und Wachen des Tageslebens.

Wenn es so wHre, da8 wir einschlafen und all dasjenige erleben,was
ich einmal in diesen Tagen hier in diesem Bau beschrieben habe (in den
Vortrligen des franztsischen Kurses) als die Zustidnde wihrend des Schla-
fens, dann wilrden wir ja als Menschen fortleben, indem wir festhalten
wiirden innerlich seelisch dasjenige, was wir im Schlafe erlebl haben.

Wirden wir im Moment des Schlafens den Leib.verlieren, wir wiirden durch
den Verlust des Leibes in ein gewisses BewuBtsein dessen Ubergehen, was
sonst im Schlafe unbewuBSt bleibt, und wir wiirden so fortleben. Es wire
sehr #hnlich dem, was ja auch zwischen Tod und neuer Geburt erlebt wirxd.
Wir wachen aber wiederum auf, gehen in unseren physischen Organismus zu-
rilck und erleben in unserem physischen Organismus anderes als wihrend des
Schlafes, Aber im Laufe des Lebens summieren sich dooh die Schlaferleb-
nigse und wir gehen durch den Tod mit der'Bumma, d.h., mit einem sehr
starken BEinschlag des wdhrend des Schlafzustandes seelisch Erlebten.

80 ist es auch, wenn wir die Menschenweihehandlung betrachten. Da
ist es 80, daB wir sagen miissen: indem der Mensch anwesend ist bei der
Weihehandlung, erscheint - wenigstens zundchat ideell, aber es mul natiir-
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lich gerade durch das Vollbringen dexr Menschenweihehandlung immer weiter
rommen in Ihrer Gemeinschaft - es8 erscheint zundchst ideell das wahre
Ich jedes BEinzelnen. Das ist da. Es gelht wdhrend des gewthnlichen Erlebens
des Tages wieder fort, so wie wHhrend des Wachens das Brlebnis des Schla-
feg fortgeht. Es geht wieder fort, aber sie w.rd wiederhclt, und so sum-
miert es sich, und der lMensch verbindet sich immer mehr und mehr duroch
i dieses fortgesetzte Opfer Christi mit seinem wahren Ich., Es ist in der

Tat so, da8 eine immer stérkere Verbindung mit dem wahr~on Ich durch eine
immor stérkere Ueborwindung der Trennung von dem Ich, wie ich sie heute
vermittag vorgebracht habe, stattfindet. Nehmen Sie einmal an, Sie lesen
aine Menschenwelhehandlung mit einer bestimmten Absicht, sagen wir mit
> der Absicht, sie auch flir eine Reihe von Toten zu lesen. Das kann man ja.
In der katholischen Xirche hat das zum Unfug gefihrt mit dem "Messe-bezahlt
werden". Das meine ich nicht. Aber es kann fir eine Reihe von Toten eine
| Messe gelesen werden. Da kann das auch scin, dal man cdurch die Mosse sich
| in Verbindung setzt mit den wahren Ichs; daB man nich!l nur dereh Andenken
! feiert, sondern da8 man sich mit den wahren Ichs der Toten in Verbindung
| setzt. Kurz, Sie werden ueberall darauf gefilhrt, daB es sich bei einem 2zu
i Recht bestehenden Kultus um etwas handelt in der physischen Welt, das sich
abspielt in der physischen Welt; und wédhrend sonst die L

Erscheinungen auf
matericlle Grundkréfte hindeuten, deuten diese auf geistige Grundkrédfte
hin. Machen Sie sich klar, daB das wirklich mit dem gewthnlichen Verstande
zu verstehen ist. Es ist mit dem gewdhnlichen Verstande zu verstehen. lian
will nur, wenn man sagt, man verstehe es nicht, nicht klar denken.

Sehen Sie, wenn Sie hier den Erxdboden haben; aus dem Erdboden wédchs®
eine Reihe Pflanzon heraus, Und jetzt halten wir den Moment fest, wo diese
Pflangen boginnen zu blithen. Ich will hier noch den Samen zeichnen; 810
blithen, und die Bliite ist eine Weile da; die Blilte vergent wiederum; unsre
Augen haben etwas gesehen, was lediglich eine Weile de ist und dann ver-
geht. Es kommt eine Zeit, wo es nicht mehr da ist; es war eine Zeilt da,
wo diese Erxrscheinung angefgngen hat. w#as sich erh#dlt, ist dasjenige was
i die Kraft des Samens ist; das ist etwas materiell sehr Unscheinbares. Das
| ist vorhanden, solange es8 die betreffende Pflanzenart auf der Erde gibt. *
| Das ist, was in der Tiefe der Materie wurzelt; was in der Bliite erscheint, 2

ist eine voriibergehende Erscheinung. Schauen Sle auf das, was dem Sicht- |
baren zugrunde liegt, so miissen Sie auf etwas ganz anderes schauen als auf
_ diese voriibergehende BErscheinung. Ebenso wie Sie hier das Blihon, das Ver—
‘A Dblilhen der Blume eine Weile anschauen, so schauen Sie an die llesse vom
Staffelgebet durch das Offertorium, die Wandlung, die Communion bis zum
"ite missa est". Es ist dasjenige, was die Augen vor sich haben, ganz
gleich demjenigen, was Sie in dem Bliihen und Verblithen als Farbenerschei-
nung haben. Nur das eine Mal weisen Sie Farbenerscheinungon auf das hin,
was in den Samenkdrnern vor geht, in der Tiefe der llaterie: das andere
Mal weist Sie die Erscheinung, die drauBem ist, in die (eistige Welt. SoO
daB8 also der gewthnliche Verstand keine anderen Ideen braucht um oine
e Kultuszeremonie zu verstehen, als um eine physische Erscheinung zu verste—
x;f?§;f-h!ﬁr DaB die Menschen heute in der gegenwdrtigen Zivilisation die sinn-
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lich-physische Erscheinung leichter zu verstehen glauben als eine Kultug-

handlung als Offenbarung eines Geistigen, wihrend die sinnlioch-~physische
Exrscheinung Offenbarung eines in der Materie verborgenen Kriéftesystems
ist, das ist lediglich ein Voxrurteil.

Wenn ioch Sie hinweisen sollte auf irgend etwas, was sich auferordent-
lich stark ver#ndert hat inbezug auf das Verhiltnis des Menschen zur gei-
stigen Welt vor verhdiltnismlB8ig garnicht langer Zeit, so mdchte ich Sie
auf folgendes hinwelsen: Sehen Sle, was geschieht heute zB, wenn ein
evangelischer oder katholischer Geistlicher unter Freidenkern versetzt
wird in eine Diskussion {iber die Transsubstanziation ? Nicht wahr, wir
wollen uns im ObJjektiven i{iber die Dinge klar werden und wollen dasjenige,
was gesagt wird, nicht im kritischen Sinne auffassen. Was geschieht heute °
GewiB, es gibt Ausnahmen, aber die Ausnahmen sind, méchte ich fast sagen,
die Phlegmatiker. Dagegen diejenigen, die etwas intensiver drinnenstehen
in der Uebung ihres Amtes, werden zunHohst nervds, wenn die Diskussion
angeht; wirklich, sie werden zuerst nervids, insbesondere die katholischen
Geistlichen wexrden nervis, wenn von einer solchen Sache wie die Transg-
substanziation nur gesprochen wird. Warum ? Weil die Menschen beim Spre-
chen iiber eine solche Sache heute jeden Boden verloren haben. Die Lenschen
sind so hineingewbhnt in die grobe sinnliche Vorstellung, die diec Natur-
wissenschaft allmihlich beherrscht, da8 sie allen Boden verloren haben,
Uber eine solche Sache simngemidB zu sprechen,

Nun will ich nioht etwa das Folgende von mir selbst sagen, sondern
ieh will eine historische Tatsache erszi#hlen. Es gab vor 60 oder 62 Jahren
noch einen katholischen Domherrn in Oesterreich, der sagte iiber die Trans-
gubstanziation in seinem Lehrinhalt das Folgende: Was eigentlioh fiir
Krdfte in irgend einem materiellen Zusammenhang sind, das kann man ja aus
diesem materiellen Zusammenhang garnicht wissen. Denn, so sagte er, wir
brauchen nur auf den Chemiker Liebig hinzuweisen. Liebig hat etwa in den
zwanziger Jahren des 19, Jahrhunderts, wie man sagt, geblitht, Der hat eine
mal gesagt, auch drucken lassen: Wenn die Menschen behaupten, da8 ein
Samenkorn unerkl#irlich ist in seiner Zusammensetzung, s0 sollen sie doch
bedenken, daB ein Quarz oder anderer Kristall ebenso unerkléxrlich ist.

Das unorganisohe Leben, wenn es gestaltet ist, ist inbezug auf die Krifte,
die ihm zugrunde liegen, ebenso geheimnisvoll wie das Samenkoyn. Also der
gute Ysterreichische Bomherr hat sich darauf berufen, daf8 man garnicht
wissen kann, was in einer Oblate drinnen ist, weil man iberhaupt niciht
wellB, was ihn geformt hat. |

Ich will Ihnen nur klarmachen, daB8 man vor 62 Jahren auoh noch als

katholischer Domherr philosophische ZErdrterungen anstellte ilber das
Plausible einer solchen Idee. Heute wird der Domherr, wenn er geéfragt

wird, mervis, weil keiner mehr daran denkt, den menschlichen Verstand
in Bewegung zu setzen, wenn es gich um {ibersinnliche Tatsachen handelt.
Das ist, was Sie sich werden griindlich abgewdhnen miissen.

Sie miisgpen den Mut erwerben, den menschlichen Yerstand in Bewegung
Zu petzen, wenn es sich darum handelt, Ubersinnliche Tatsachen zu erkla-

renm,
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2a ist nur ein Vorurtell, wenn gemeint wird, dal das 2ine besser
gekonnt werde als das andere. Zundichst handclt es sicih darum, daB die

geistigen Tatsachen gefunden werden. Erklirt werden konnen sie dann im
Grunde ebensoe leicht wie die physisch-sinnlizken Tatsachen; oder ebenso
schwer. Und ohne die Anerkennung dieser innerlicaen Gecsinmungsfibigkeit

xommen Sie natiirlich Ihrem Amte nioht naoh.
Durch die Anerkennung der Formen kommen Sie aber zum Kultus und zu

sginen Verstindnis. Denn, sehen Sie, vorzestern hielt ich vor unseren
Arbeitern driben eine Stunde, wie iclh das eben mache ver unsern Arbeitern.
Toh habe gerade bel dieser Stunde den Arbeiternl begreiflich zu macien
versucht, wie man allmihlicn, wenn man den physischen Organismus betrach-
tet, sur Anerkennung des Seelischen und Geistigen xommt. Da sagte ion:
Tas i8t der liemsoh hauptsichlich, was vergelhrt er ? Er verzehrt mit den
verschiedenen Nahrungsmitteln Stirke. Die Stirke wird aulzenommen vom
Munde, geht durch die Speiserlhre in den liagen und den Darm; sie ver-
wandelt sich; durch die dreimalige Einspeichelung in Magen, Xund, Darm
wird aus der Stdrke Zucker. Wir essen Kartoffeln, die im vesentliclhen
Stirke sind. Wir tragen nicht in uns die Stirke, sondern wir tragen nach
der Verdauung Zucker in uns. 7Jir essen ein EiweiB. Jac:i elnliger 2eit wirc
dieses ZEiweil anfgelbat sodaB es fliiBiges EiweiB in uns ist. Da kommt
nun allerdings die Sache, die oftmals von irre gesinnten lledizinern und
Naturwissenschaftlern ausgeniitzt wird im iblen Sinn: Da wird 1im Susammen-
arbeiten von Derminhalt und dem Pepsin der Baucihispeicheldriise immerford
Alkohol prcduziert. lian kann nicht ganz Anti-Alkoholiker sein; selbst wens
man keinen trinkt, so produziert man den ndtigen Alkohol, weil gerade das
Biwei8 konserviert werden muB8. Das heilt, gerade seo, wie man Jridparate
aus demn Tierreiech in Spiritus setzt, so muB unser Darminhalt in Spiritus
gesetzt werden. Den produzieren wir selbst. Da wird das ZiweiB getdtet,
dann aber konserviert und erst in den LympfgefdBen wieder belebt.

Ich sagte weiter: Vir essen Fette; die werden umgewandelt, die wer-
den nicht emulgiert; es ist bei keinem Fettgenuf so, da8 wir einfach die
Fette essen, die sich dann im Xorper verteilen; die verwandeln sich erst
selber. Das Pett, das wir essen, wird in uns zu Glycerin und zu allerlel
Séuren, Hur Salze bleiben im Tesentlichen unverdndert. SodaZ wir also
f  essen stirke#hnliche Stoffe, - Zucker nehmen wir nur aus dem Instinki
= hﬂ!ﬂnS, daS wir als lensoh zu schwach sind, geniigend Stiérke in Jucker zu

" eln, geniigend Stirke zu nehmen, die zu Zucker wird, sonst wirden
ﬁz‘ Eﬂm Zucker gebrauchen. Jihrend wir also genieBSen Stirlke, Eiwell,
":j ‘ette und Salze, die in den !Mund hineingehen, haben wir in dem -.Oxper
nach einiger Zeit Zucker, fliissiges ZiweiS, - das inm Wesentlichen anders

1’!ﬂliﬁaﬁiﬂﬁiﬁiﬂ in dem Zustande, in dem wir es essen — Glyserin, Feti-
‘ﬁﬂﬂ Salze. Nur die Salze gehen bis in unser Gehirn und sammeln
ﬂﬂﬁ'ﬁiﬁ.ﬁndsra alles geht nur zum Teil in unser Gehirn. Aber 1im
v ndelt sinh; ein Teil in jhnnphﬂrige, sehr fliichtige
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1 'ﬁﬂﬁﬁﬂn{klar gemacht aus diesen Vorgangen, wie das See-
ver Jﬂir¢¢'uuun sie nur mit dem mﬂnaahliahﬂnﬂ?ﬁr-
h m m msemlielmn "feratm i:n
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Seite 70 8. Vortrag

Bewegung setzen wirden. ILZs wird noch lange Zalt gehen, bis die Menschen

so weit sein werden.
Man kommt auf diese Weise einfach dazu, dem einfachsten Menschen

das Seelisch-Geistige gerade durch die Betrachtung des korperlichen
L,ebens klar zu machen., - Nun denken Sle dochk einmal, was da eigentlich
geschieht. Durch das Seelisch-Geistige in uns wird eine wvidllige Verwand-
lung vollzogen in uns. Sehr stark anders sieht ja der Mensch, der wvor
zwei Stunden gegessen hat, nicht aus als derxrj)enige, der noch vor der
Mahlzeit steht. Dennoch, all das, was ich jetzt beschrieben habe, ist
der Vorgang. Sie sehen es seiner Nase, seinen Augen nicht sehr stark an.
Dasjanige*was'vorgeht, geht durch ein Seelisch~-Geigtiges vor sich, Das-
jenige, was in der Menschenweihehandlung vollzogen wird, ist eine geistige
Handlung. Dasjenige, was das sinnliche Abbild ist, braucht garnicht so
sehr verschieden zu sein von dem, was es frilher war, nur in seiner feine-
ren Struktur, die mit geistigen Instrumenten nachweisbar ist; denn fir
; dags hellsichtige Auge schaut die transsubstanziierte Hostie anders aus,
‘ als die nicht-transsubstanzilerte. |
. Also, es ist méglich den Kultus intim innerlich zu verstehen als
dasjenige, was ein geistiges Dasein unter uns hat., Wenn man -gich zu dem
Kultus bekennt, wenn man den Kultus unmittelbar ausfihrt, dann hat man
in der Ausiibung des Kultus eine solche Stdrke, da8 man schon bauen derft
auf dagjenige, .worauf man bel jeder Verkiindigung der Wahrheit in einer,
Lehre bauen muB: da8 men auf dem richtigen Wege nach irgendeiner Richiung
ist. Denn kann man in der Lehre selber vollig frel sein. In dem Augen-
blick, wo Geist unter uns ist und in dem Kultus seine Offenbarung findet,
kdnnen wir in dem, was von uns als Lehre kommt, als frel gelten, Denn
das Leben im Kultus wird uns dazu veranlassen, diese Freiheit der Lehre
nicht zu miBbrauchen. Deshaldb steht wirklich in einer tiefen Bedeutung:
" In der Predigt und Lehre habe ich viéllige Preiheit, solange meine Leh-
ren nicht von Lenkern und Oberlenkern in Gemeinschaft als solche aner-
kannt werden, die dem Inhalt des von mir gelibten Kultus im Sinne seiner
Einsetzung widerspricht." Dieses "im Sinne seiner Einsetzung” habe ich
nur eingefiigt, weil wir im Anfange stehen, und weil es doch fiir die
meisten notwendig ist, dasjenige, was als Interpretation im Laufe der
Zeit gegeben wird, noch hier einzufiigen. Das wird nach und nach etwas
werden, was einfach durch sich selbst feststeht.

Das ist dasjenige, was ich zuniichst vor Ihre Seele hinstellen will.

Vielleicht machen Sie es so, daB Sie diese Vorschlédge als Unterlage be-
trachten, und wenn Sie etwas zu sagen haben, nir das dann morgen mit-

teilen,
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