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BEs wird heute, wenn vom Seelenleben gesprochen
wird, sehr vieles zusammengefasst in einem gewissen Ausdruck,
der auf der einen Seite zugibt, dass man in Bezug auf das Seeli-
sche von Kriften oder dergleichen sprechen muss, die in das
gewohnliche Bewusstsein nicht hereinspielen. Auf der andéren
Seite aber wird zugleich die Ohnmacht eingestanden lber solche
Kr&ifte zu sprechen. Der Ausdruck, in dem man zusammenfasst das-
jenige, was einer solchen Hindeutung entsprechen soll, ist der:

das Unbewusste; man spricht vom Unbewussten. lMan deutet ja, in-

e Wl &

PJifL ‘dem man auf die besondere Wesenheit der menschlichen Erkenntnise
- se heute zu sprechen kommt, an, wie man als Mensch zun&dchst an-
gewiesen ist, seine Erkenntnis zu suchen aus der &usseren Welst
durch Beobachtung, Experiment und den kombinieﬁ%;n Verstand. Und
man deutet dann auch an, dass man, wenn man das eigene Bewusst-

gein durchsucht, allerlei in diesem Bewusstsein findet: Gedanken,

Gefiihle, Willensregungen usw, Man wird sich dann - ich mdehte -
7/ weiter bewusst, dass man im Seelenleben Regungen, Of-
.~ fenbarungen hat, die auftreten, und die weder dadurch in ihrem

..'jl .1.3 y ' A JIE_F‘ T'l
' F"’jiﬁwﬁ°3lﬂiﬂﬂgﬁfuﬂﬂﬂﬂ werden konnen, dass man verfihrt nach

\ | 1 1' . | ¥ ...II. . . .
e _AMM—HLMLLA S Il o -._..:. ! t o . -



der Methode der #dusseren wiseenschaftlichen Anschsuung im Sinne

des kExperimentes, der Beobachtung, des kombinierenden Denkeus,

g
noch auch dadurch, dass man drsjenige,waa man eben Uberblickt,

wenn man Selbstbeobachtung mit den gewthnlichen Kraften des Be- 1

wusstseins ﬁbt,‘éaaamm&n~auch~&a&urﬁhgirgendwie vordringen konne

zum Wesen dessen, was 8ich immerhin offenbart im Seelenleben

des Menschen. Und man spricht daher vom Unbewussten, verzichtet

aber zugleich darauf, irgendwie in die Welt dieses Unbewussten *
einzudringen. Dieser Verzichtiwﬁf ist eigentlich vollberechtigt,

wenn man sich beschrénken will aﬁf Jene Erkenntnismittel, die

heute allgemein anerkannt sind. Denn, in der Tat, es wird nie-

mand gerade in Bezug auf das Seelenleben weiterkommen konnen mit

|
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: b diesen EZrkenntnismitteln als zu der Anschauung, dass eben wahrend

des Viachtagslebens aus den Tiefen des llenschenwesens heraufstei-

rn ‘ gen Vorstellungen, Gefllhle, Willensimpulse, Aeusserungen des

menschlichen Wesens von denen man gut sieht, wie sie an die &us- |

i
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sere KOrperlichkeit gebunden sind, und man wird durchaus kein

irgendwie unwiderlegbares llittel finden zu sagen, dass das jenige,
'-'?”ﬁ' was einem doch in einer zun#échst so starken Abhidngigkeit von k&r-
perlichen Zusténden erscheint, iiber diese kdrperlichen Lusténde

hinaus ein besonderes Dasein hsabe.

Nun wissen Sie ja alle, dass gerade von diesem

“';; Q:fﬁkﬁ_&uagght unsere anthroposophische Betrachtung, dass diese

x:fﬂgﬁigﬂﬁﬁﬂﬂphiﬂﬂhe Betrachtung Lrnst macht damit, dass man wirklich
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- ‘ der Hrkenntnis » die heute anerkannt sind, die lie-

o Ll =
L=

| { '; elischen nicht grgrﬁ.nd_en kann, dass diese anthr Oposophi=- i
| | _ |

3

v - " b II
[ | - -
s e v R = i RSN - TR ~ ;?'_ P
o



'

I DT e T 1 s R il |

S i -\_-—'.r—\_,——F ..-.

sche Betrachtung (ggwﬁﬁﬁﬁg) ernst damit macht, dass flir diese
gewbhnlichen llittel eben auf ein Unbewusstes hingewiesen wer-

den miisse. Im Grunde genommen brauchen wir nicht einmal - wir

i'ﬁ“?ﬂ-‘wﬁ e

werden das beim n#chsten Vortrag/ﬂdﬂn leh-am n%ehaten sonnabend
-werde, machen - aber man brauchgﬁglcht einmal#;ﬁf
die beiden Grenzpunkte des physischen Erdenlebens zu schauen,
Geburt und rLod, man braucht nur auf den gewthnlichen alltéglich
eintretenden menschlichen Schlafzustand zu schauen, und man wird

D
sich sagen miissen, dass flir eine wirkliche Seelenerkenntnis ei-

gentlich es unmdglich ist, dasjenige, was die gewshnlichen Er-

kenntnismittel aussagen konnen liber die seelenerlebnisse, dass

das” irgendwie gesichert werden konne gegen einen Einwand wie

etwa den folgenden: 4én kann,gﬂnzwguhmaagﬁﬁﬁ es zelgt sich fir

diese gewohnlichen Erkenntnismittel eine so grosse Abhéngigkeit
alles Vorstellens, Flhlens und Wollens, wie sie im gewshnlichen
Alltagsleben im Bewusstsein vorhanden sind, von den leiblichen

Zuatanden, dass man ganz gut sagen kann, sus den leiblichen Zu-
atﬁndan tauchen eben auf wie aus einem Unterbewussten herasuf

die Seelenerlebnisse und wihrend des Schlafzustendes Uberwuchert

F“fﬂ_ﬁﬁs"hlasse Organleben, es lésst aus sich heraus nicht Vorstellun-
._flﬂﬂ} Fuhlungen und Wollungen fllessen//ﬁan kann eigentlich weiter
-i‘ﬂ'fﬁia dariiber sagen, Man kann hochstens aus denm Hereinaplelan

1 ”-‘"

' ﬁ#&uma, die 80 erscheinen, als ob sie aus dem Schlafesleben

0 ind im Waahlahaa einfach erinnert wiirden, Aw'kaﬂ aus dem
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des Bchlaf;ndlebens, aber das sind alles unsichere Dinge; im
Grunde genommen kann kein ernster unbefangener llensch mit den ge-
wohnlichen Erkenntnismitteln irgendwie liber die Seele &anders re-
den als so, dass ﬁ:zlsagt, sie bietet eben Erscheinungen dar, die
durchaus abh#ingig erscheinen von den kdrperlichen Zusté&nden.
Gerade weil anthroposophische Erkenntnis ernst macls
mit diesem Vermigen oder Unvermdgen der gewdhnlichen Lrkenntnis-
mittel, muss sie auf der anderen Seite sich bestreben, eben zu
anderen Erkenntnismitteln zu greifen. Und Sie wissen ja, dass zu
solchen Erkenntnismitteln in der oftmals hier dargestellten ima-
ginativen, inspirierten und intuitiven Erkenntnis gegriffen wird.
Durch diese besondere Art der Erkenntnis, die erst als Fahigkelt
entwickelt wird aus dem gewdhnlichen Seelenleben hersus, die erst
entwickelt werden kann, wenn man sich zu dieser Entwicklung auch
wirklich anstrengt, 'TEE@TME?EéﬁﬁfﬁIEWHE¥Hﬁ§ﬁE011 dann ge-
strebt werden erst liber dasjenige zur Klarheit zu kommen, woriiber

eben mit den gewthnlichen Erkenntnismitteln keine Klarheit zu ge-

winnen 1ist,
TR Und nun moéchte ich heute, ohne mich wieder einzu-
lassen auf die Darstellung, die ich so oft gegeben habe von dem

Wesen der imaginativen, inspiritierten und intuitiven Erkenntnis,

-l-""'t

#Efﬁghiﬂﬂhﬁﬁféj) auf Grundlage eben dieser drei Erkenntnisstufen,
mdchte ich ein Gebiet, ein wichtigstes des Unterbewussten oder

{;j@ :g§bﬁgggaten des Menschen eben einfach schildern, niémlich das Ge-
”:ﬁﬁﬁggﬁ'iﬁa-ﬂaﬂliﬂﬁh&ﬂ Lebens zwischen dem £inschlafen und dem Auf-
~ wachen. Ich habe zwar diese Schilderung von gewissen Gesichts-

punkten aus schon sfters gegeben, méchte sie aber heute von einem




besonderen Gesichtspunkte aus wiederum geben, Ich mdchte al8so
guntichst heute einfach schildern, was sich der imaginativen,

ingpirierten und intuitiven Erkenntnis fiir den Schlafzustand
ergibt., Fir das gewthnliche Bewusstseln liegt Ja eigentlich

nur das vor, dass Jjenes Erflilltsein des Bewusstselins mit einem
gewissen Inhalte, wie wir ihn vom Aufwachen bis zum Einschlafen
haben, mit dem Einschlafen zuerst herabgedfimmert wird, und dann
erlischt, und dass ein unbewusster Zustand zwischen dem Ein-
achlafen und Aufwachen eintritt. Wé&hrend des Tagesbewusstseins
kenn der Mensch zunichst mit den gewshnlichen Erkenntnismitteln
nicht sagen, was seine Seele eigentlich macht in der Zeit K zwi-
gschen dem Einschlafen und dem Aufwachen. Denn dasjenige, was da,
wenn fiberhaupt ein Seelisches als solches erlebt wird in diesem
Zustande, hgﬁfﬂwaﬂ sich(ﬁﬂ abspielt, das tritt ja eben nicht
herein in das gewthnliche Bewusstsein. Flir das gewlhnliche Be-
wusstsein ist Finsternis ausgebreitet Uber dasjenige, was die
Seele erlebt, wenn sie Uberhaupt erlebt; im Schiafzustande. Nun
aber beginnt der Schlafzustand dann, wenn zunéchst die imaginati-
ve LErkenntnis eintritt, Exﬂheg&nﬁt aufgehellt zu werden, die Fin-
sternis beginnt sich in eine Helligkeit umzuwandeln, und man kann
schon mit der imaginativen Erkenntnis Urteile gewinnen iiber das-
Jenige, was wenigstens fir die ersten Stadien des Schlafzustandes
von der Seele erlebt wird. Man kann dann weiter in inspirierter
und intuitiver Erkenntnis in diese Lrlebnisse weiter eindringen,
Es ist das nicht so, dass Sie sich etwa vorstellen sollten, man

'ﬁ&ihﬁ in den Schlaf so hinein, wie etwa in einen Kuckkasten, son-
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dern es ist so, dass man durch imaginative, inspirierte und intui-
tive Brkenntnis Seelenzusténde erlebt, die dem gehlafen dsdurch

ghnlich sind, dass man in ihnen zu seilnem Leibe, zu seinem LOrper

in einem &hnlichen Verh#iltnisse ist, wie wihrend des Schlafens,
dass man aber durchaus nicht bewusstlos dieses Verhidltnis erlebtd,
sondern eben im vollbewussten Zustande. Und daher, weil man wih-
rend des Wachlebens vollbewusst in dhnlicher Art erleb® wie wéh-
rend des Schlafes, kenn man dann auch hineinschauen 1in das jeni-
ge, was sich mit der Menschenseele wihrend des Schlafes vollzieht.

und man kann es dann schildern .

Wenn der Mensch nun einschlédft, sie wissen ja, 1im

Binschlafen kann sich durchsetzen das undeutlich verschwommen auf-

tretende Bewusstsein mit Tréumen. Diese Lraumwelt kann zunéchst
zu einer Erkenntnis des Seelenlebens eigentlich garnicht viel
helfen. Denn dasjenige, was man mit den gewshnlichen Erkenntnis-
mitteln im Tagesbewusstsein fiber die Iriume wissen kann, blelb%
doch etwas hdéchst Aeusserliches, und die Tréume selber zeigen
sich ja nicht so, dass man auf dle in einer ganz bestimmten Art
bauen kénnte, bevor man in anderer Art eine krkenntnis hat Uber
den Schlaf. Derjenige, der dann wirklich in eine Erkenntnis der
Sehlafzusténde eindringt, der weiss, dass eigentlich die Ir&ume
eher beirrend sind fir eine wirkliche Erkenntnis dieses Schlaf-

gustandes als aufhellend. Dasjenige, was erlebt wird von der
Seele, wird von ihr unbewusst erlebt. Ich muss es nun, weil ich

es aus imaginativer, inspirierter und intuitiver Erkenntnis heraus

~ schildere, |ich muss
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geele bewusst erlebt wirde; foh werde [hnen also zu schildern ha~
ben die Lrlebnisse der Seale vom Binschlafen bis zum Aufwachen 80,
wie wenn sie bewusst erlebt wiirden, sie werden nicht bewusst er-

lebt, aber dasjenige, was ich so schildern werde, wie wenn €8 be~

wusst erlebt wiirde, das wird eben schon von der Seele erlebt,

wenn sie auch nichts davon weiss. ks ist eben doch gle Tatseche

vorhanden, und als latsache wirkt es nicht nur vom Einschlafen bis

sum Aufwachen, sondern es wirkt herein vOr allen Dingen auch in den
menschlichen physischen Organismus und in diesen sogar am meisten
wihrend des Wachens. Wir tragen immer wahrend des Tages VOI Auf-
wachen bis zum Einschlafen die Nachwirkungen der Nachterlebnisse
in uns, und wenn auch fur die sussere Kultur alles dasjenige von
einer grossen Bedeutung ist, was der Mensch durch sein Bewusstseln
vollzieht, dasjenige, was im Menschen gselber vorgeht, das 18t zum
sllergeringsten Teile abhéingig von seinem Bewusstéein, aber 1im

héchsten Grade abhéngig von demjenigen, was erT unbewusst erlebt

vom Einschlafen bis zum Aufwachen.

Dae erleben wir zun#échst, wenn die Sinneswahrnehmun- |

gen allmihlich ganz abgelédhmt sind, Wwenn die Willensimpulse auf-

héren zu wirken, éﬂ_erleben Wix. zunaehstfelnan undifferenzierten

e il g gy B A R

7ustand der Seele. Es ist ein allgemeines unbestimmtes onrleben,

ein Hrleben, in dem zwar ein deutliches Zeitgefiihl vorhanden ist,

aber das Raumgefiihl fast ganz erloschen ist S0 daBBJQEfWLIKIIGh \

verglichen werden kann aiesaa Erlebenpmit einer Art Sohwimmen 'mit

einer Art Sich-Bewegen in einer allgemeinen unbestimmten Welten- o

al
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substanz. Man muss eigentlich erst Worte bilden, um dasjenige aus-
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zudriicken, was die Seele da erlebt. Man mbchte sagen, die Seele

erlebt sich wie eine Welle in einem grossen lleer, wie eine Wel-

le, die aber sich in sich organisiert filihlt, die sich allseitig
von dem fibrigen Meer umgeben fithlt, und die die Wirkungen die-
ses Meeres so auf sich filhlt, wie man beim lagesleben in einer
bestimmten differenzierten Weise die Eindriicke der rFarben oder
i8ne oder der Warmeverhiltnisse fiihlt, wahrnimmt und fiber gie
denkt. Aber wie man sich bei dem Tagesleben als einen in seiner
Haut abgeschlossenen lenschen fiihlt, der an einem gewissen Stand-
orte filhlt, so fiihlt man sich in diesem Augenblick, der auf das
Einschlafen folgt -~ ich sage, man fihlt sich; man erlebt das; ich
schildere, wie wenn es bewusst wlre, die TaEsache ist vorhanden,
nur das Bewusstsein davon ist nicht vorhanden - man fuUhlt sich
wie eine Wali; in einem allgemeinen.Meer;'man fiihlt sich bald ada,
bald dort, wie gesagt, das bestimmte Rapmﬁmpfinden hort eigent=-
lich auf, Aber ein allgemeilines Zeitempfinden ist da. Dieses Erle-
ben ist aber verbunden mit dem anderen des Verlassenseins. Es 1ist
etwas wie ein Versinken in einen Abgrund. Der Mensch ist tatséch-
lich, wenn er nicht vorbereitet dazu ist, oder er wire wenigstens
manchem susgesetzt, wenn er schon dieses erste Stadium des Schla-
fes bewusst erleben wiirde, denn er wilrde eben es schier unertrég-

liah finden, die Raumesempfindung fast ganz zu verlieren, nur in

_Qﬂjﬂm.allgamﬂinen Zeitgefiihle zu leben, sich so ganz unbestimmt

?:fg5“’i&dant zu filhlen wie in einem allgemeinen aubatan5i31ﬁ$~
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nen Weltensein drinnen. lMan filhlt sich - man filhlte sich eben

wenn Bewusstsein vorhanden widre - wirklich wie filber dem Abgrund

ﬂ& Schwebend, und wiederum verbunden ist mit diesem etwas, was in

t; der Seele auftritt wie ein ungeheueres Bedilirfnis nach der Anles \
?ﬂ" nung an Geistiges; ein ungeheueres Bedlirfnis mit einem Geistigen

?; verounden zu sein. Man hat gewissermassen in dem allgemeinen

Mleer, in dem man schwimmt, verloren jenes Sicherheitsgefiihl der
Verbundenheit mit den materiellen Dingen der Wachenswelt. Daher
fiihlt man - man fiihlte, wenn der Zustand bewusst wire - eine tie-
fe Sehnsucht nach dem Verbundensein mit dem G6tt1¥ch-Geistigen.

Man kann auch sagen: man erlebt eigentlich dieses allgemeine

] Sichbewegen in einer undifferenzierten Weltensubstanz wie ein Ge-
o !

o borgensein in einem GSttlich-Geistigen. Ich bitte, meine lieben
3-; ’_g;annﬁs, beachten Sie die Art, wie ich hier schildern muss, ich

Sschildere Ihnen die Sache s0, - um es noch einmal zu sagen - wie -

wenn die Seele bewusst erlebte; sie erlebt so nicht bewusst, saber

- Sle kbnnen sich ja vorstellen, wie, wihrend Sie im wachen lages-
”“{{

'i 1ehenﬁbawuaat erleben, manches unbewusst in Ihrem Organismus vor
™ r _F |
- '“Hﬂiﬁh geht, was eben einfach Patsache ist; sagen wir z. B.; Sie

'I- _..- I

“"ﬂgﬂgngine,prquﬁe, Ja, wihrend der Freude pulsiert das Blut an-

"Wir/ wihhrend der iraurigkeit. Sie erleben die
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l?kﬁ?tm:iar'son Weltensubstanz und ((em, was ieh schildere als

?.Qih Gottesbedlirfnis, dem entspricht ein [atskchliches im Dee-
:l&nlabun. und die imaginative Erkenntnis tut ja nichts anderes,
' W. als dieses lats#ichliche ebenso ins Bewusstsein heraufheben, wie
das gewShnliche lagesbewusstsein der llenschen eben ins Bewusst-
sein heraufhebt die Blutpilsation, die zu Grunde liegt der rreu-
de oder dem Kummer. Die Ilatsachen sind vorhanden, und die Tatsa-
ohanild&4 wirken in das wache Tagesleben herein, so dass in der |
fat, wenn wir des liorgens aufwachen, wir unseren Organismus d&a-
durch in einer erfrischten Verfassung haben, dass dieses néchtli-
che EBrlebonis sich fiir unser Seelenleben abgespielt hat., Dasjeni-
ge, was in der vom KOrper getrennten Seele zwischen dem Einschla-
fen und dem Aufwachen vor sich geht, das hat eben seine grosse
lilQF | Bedeutung als Nachwirkung dann wéhrend des Nachlebens am folgen-
‘ den Tage. Und wir wiirden nicht am folgenden Tage unseren Kérper

in der richtigen Weise gebrauchen kiénnen, wenn wir nicht uns he-

:' rausgehoben hé&tten aus der Verbindung mit den #dusserlich physisch-

' 5 aihn11ahen Dingen und untergetaucht widren in dieses unbestimmte

 ;tim$j%ﬁﬁj welches g¢ich geschildert habe. Und dass wir im wachen

gl&beafana der Tiefe unseres Willens so etwas herauftauchen

ma ein Bedlrfnis, dasjenige, was so differanziert um nna

1@& auf ein Allgemeines zu beziehen, und dass wir aas

;xnghenﬁ dﬁnﬂﬂalb des Binﬁliahan auf ein Gﬁttlt@heﬁ

F.




cw &eﬂﬂ.niaht zufrieden, einfach durch die Welt zu gehen und
hiu!uaahman Pflanzen, Tiere usw.? Warum fédngt er an - und deas

tut jJa auch der einfachste Mensch, nicht nur der Philosoph, neben-
bei versteht es der einfachste Mensch viel besser als der Philo-
soph - warum féngt der Mensch an zu philosophieren, wie die Din-
ge zusammenhfingen, warum bezieht er das Einzelne, was er sieht

auf ein Allgemeines, warum frégt er, wie das Einzelne in einem all
gemeinen Kosmos begriindet ist? Er wilirde es nicht tun, wenn er
nicht wdhrend des Schlaflebens wirklich lebensvoll in ein solch

Unbestimmtes hinein sich lebte. Und er wiirde auch nicht zu einem

. Gott-Geflhle in seinem wachen Zustande kommen, wenn er nicht die
- entsprechende Tatsache, dieses Gottgefilhl im ersten Stadium sei-

'fiﬁaa Schlafzustandes durchmaahta;‘Wir verdanken dem Schlafe gerade

- flr das Innere unseres Menschtums ausserordentlich Bedeutsames.

.".J

~ Wenn dann der Mensch seinen Schlaf fortsetzt, so

1Sfi“f$ er in andere Stadien hinein, die nicht mehr mit der imagi-
F ,L_"'_

:ﬂﬁtiﬂﬁm Erkenntnis zu durchschauen sind, sondern zu deren Durch-

”} §§£@3“3ban inapirierte Erkenntnis notwendig ist. Dasjenige, was

fwm&@arum als Qataaeha aaa Beelischen Lrlebens auftritt *und

<
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alten Zeiten die Menschen 80, dass aie/F
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als Aengstlichkelt erscheint. Nachdem die Seele das durchge-

macht hat, was man ein Schweben liber dem Abgrunde oder ein Schwim-
men in ainer'allgemeinen Weltensubstanz und eine HSehnsucht nacn
einem Gottlich-Geistigen nennen kann, gerit sie in eine gewisse
Aengstlichkeit, d.h. in etwas, was fiir das Bewussteein Aengstlich-
keit wire, wenn es eben bewusst erlebt wiirde, was im Wesentlichen
darauf beruht, dass die Seele nicht nur in einer allgemeinen Welt-
substanz schwimmt, sondern gewissermassen untertaucht in geistig-
seelische Einzelwesen, die ein Dasein fir sich haben, mit denen
die Seele jetzt in eine gewisse Verwandtschaft kommt; so dass die
Seele jetzt eigentlich nicht eine HEinheit ist, sondern Vieles ist.
Dieses Vieles-Sein wird aber eben als Aengstlichkeit erlebt. Und

Uiber diese Aengstlichkeit muss der Mensch in einer gewissen Weise
hinauskommen.

Umee- L1 dET Jﬂrchrrstlichaﬁwﬁeit;~infdeﬁ?Zeit, die sich
abgespielt hat in der %glﬂannwéek&ﬂnngan&er'Erdenentwicklung vor
dem Mysterium von Golgatha, da gingen von den Mysterienstitten
in den ve;schisdenaten Rellgions-Uebungen Anwelsungen fir die

p‘%r

Menschenf aus, die schon ihren Weg zu den einzelnen Menschen fanden

wodurch die einzelnen Seelen zu dem, was sie an Gefiilhlen erleben
konnten an der sinnlichen Aussenwelt noch andere eben hinzuerleb-
ten, erlebten etwas dadurch, dass sie eben ihre flir diese slten

4eiten passenden Gottesvorstellungen hatten. Nun waren in diesen

auch wahrend des wachen Ta-
y

.::ﬁ_gggighan etwas von einem Hereinscheinen der geistigen Welt in das

i



die Menschen eine Art Hellsehen gehabt haben in sehr alfen
Zeiten und dann Nachkl#nge dieses Hellsehens in spéteren Zel-
ten, dass es filir die damaligen llenschen eine innere Anschauung

war, dass der Mensch selber, bevor er sein Erdenleben begonnen
hat, als seelisch-geistiges Wesen in einem Vorirdiechen Dasein
war. E8 war nicht etwas, was dieMenschenZ@;ﬁCthEEBnrh&$tﬁni

—nicht etwes—woran.sid bloss glaubten, sondern was flir sie eine
Gewissheit war, weil sie in ihrem Inneren erlebten etwas, Wwas
ihnen geblieben war aus einem vorirdischen Dasein.

Wenn ich mit einem recht trivialen Vergleich kom-
men darf, so méchte ich sagen: wenn jemand von seinen Eltern ge-
erbt hat ein gewisses Vermogen, so erkennt er auch, wie dieses
Vermdgen durch das unmittelbare Dasein dieses Vermﬁgan? in den
Lebenslauf eingreift, erkennt er, dass er sich das nicht selbst
erworben hat, sondern dass ihm das Uberkommen ist von seinen Vor-
fahren. S0 wussten die Menschen einer &Hlteren Zeit, dass gewis-
se Erlebnisse in ihrer Seele nicht herkamen von dem, was ihre
Augen gesehen hatten, sondern sie erkannten, dass diese Seelen-
erlebnisse eine Erbschaft sind aus einem vorirdischen Dasein.

An diesen Seelenerlebnissen selbst erkannten sie das und das
muss ja immer wiederum betont werden, dass die llenschen im Ver-
laufe ihrer Entwicklung frei geworden sind von solchen Seelen-
erlebnissen, dass unser heutiges Zeitalter ein solches ist, wo
das gewdhnliche Bewusstsein eben keine solche Seelenerlebnisse
hat, die sich als Erbschaft erklédren liessen aus einem vorirdi-
schen Dasein. Es war also leichter fiir diese lMenschen der &lte-

‘ren Zeit, hingewiesen zu werden von ihren geistigen Fihrern in

Bl -
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den Mysterienstédtten égf daaianig7: wie Bie in der Seele Bich

in ihren Gefilthlen stellen sollten zu dem, was sie B0 &al8
geistiges BErlebnis in der Seele hatten. Und aus der Kraft, dle
ihnen wurde dann durch die Impulse, die die Menschen bexkamern
aus den Mysterienstédtten heraus, trugen sle nun &aus dem gewinn-
lichen Tagesleben heraus in das Nachtleben, in das gchlafesle-
ben hinein die Kraft, gegenlber der eben geschilderten Aengst-
lichkeit Sieger zu bleiben. Die Aengstlichkeit tritt also aus
den Tiefen des Schlaflebens heraus auf. Dass man die Kraft hat,
aus dieser Aengstlichkeit hersaus sich fiir den néchsten Tag nicht®
etwas mitzubringen, wie eine allgemeine Abmattung des Organismus,
sondern etwas mitzubringen, was eine Frische des Organismus 187%,
diese Kraft musste man sich erst ansammeln, w&hrend des Tagesle-
bens am vorhergehenden Tag; so h&ngen Tage und Né&chte miteinander
gusammen., Die Nacht bringt in einem gewissen Stadium des Schlaf-
zustandes die Aengstlichkeit; in diese Aengstlichkeit muss sich
hineinergiessen die Kraft, die man aus dem religidsen, oder reli-
gits gearteten Erleben des Vortages gewonnen hat, und wenn sich
dann diese beiden Dinge, dieser KRest aus dem vorigen Tag mit
dem urspriinglichen Erlebnis der Nacht vereinigen, dann strahlt
in das neue Tagesleben des n#ichsten Tages die erfrischende Kraft
in den Organismus hinein,

wany B£S geht eben flir eine wirkliche Geisteswissenschaft

nicht mehr an, nur in allgemeinen sbstrakten Phrasen davon zu

sprechen, dass eine allgemeine gtttliche Weltenregierung da ist.

Es geht nicht an, die einzelnen Dinge der Welt nur nach ihrem

ta -#iﬁ

|
|
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Sinnenschein zu schildern und zu sagen, nun Ja, in diesem Sinnen-

sohein ist eben eine allgemeine Weltenregierung. Gelsteswlesen-
schaft muss ber!;m ganz im Konkreten darauf hinweisen, wie diese
gbttliche Weltenregierung wirkt. Man kann nicht mehr, wenn man den
Aufgeben der Menschheitsentwicklung in die Zukunft hinein gewach-
sen sein will, bloss sagen: man fiihlt sich nach einem gesunden
Schlaf erfrischt, Gott habe einem die Erfrischung geschenxt. lian
wiirde an allem Wissenschaftlichen verzweifeln muUssen, Wenn man
auf der einen Seite fiir die sinnliche Welt eine strenge VWissen-
gschaft suchen miisste, und die Strenge dieser Wissenschaft nicht
susdehnen konnte auf dasjenige, was sich auf das Uebersinnliche
bezieht; wenn man im Uebersinnlichen bloss mit der allgemeinen
Phrase drinnen bleiben miisste, nun ja, es liegt eben so etwas

wie eine gidttliche Weltenregierung zu Grunde. Man kommt immer
mehr und mehr in das Bestimmte hinein, man kann hinweisen da-
rauf, wie diese Aengstlichkeit, die in diesem zweiten Stadium des
Schlafes auftritt, ﬁigﬁdia&cﬁﬂangatliahkeit gewissermassen durch-
mischt wird mit der aus dem religitsen Iihlen des Vortages ge-
schopften, in die Nacht hinein nachwirkenden Kraft, und daraus
wiederum die Erfrischungskraft filir den physischen Organismuqﬂes
néichsten Tages wird. Dadurch bekommt man immer mehr und mehr

eine Einsicht, wie das wirklich Geistige in dem wirklich Physi-
gchen drinnen lebt, WHhrend man flir die heute geltenden Erkennt-
nismitteln nur einen physischen Inhalt hat und allgemeine Redens-
arten, dass in diesem physischen Inhalt oder liber diesem physi-

schen Inhalt auch etwas Geistiges lebt. Die llenschheit wird aber

ok
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in ihrer Kultur immer mehr und mehr herunterkommen, wenn s8ie
gich nicht bequemt die Strenge, die man fiir das Anschauen der
jusseren Welt und Erkenntnis hat, auch auszudehnen auf die
geistige Welt. Und nun merkt man, wenn man mit dem inspirierten
Bewusstsein diese Stadien des Schlafes, von dem ersten in das
zweite Stadium weiter verfolgt, man merkt, dass dann das innere

"

Erleben der Seele etwas ganz anderes wird, als es im lagesleben

war.

Nun, man kann es such durch die gewthnliche Natur-
wissenschaft erkennen, wenn man sie nur konsequent durchfihrt,
fman-—k&nﬂ-—vﬁmw, wie man im Seelischen drinnen steckt im AT~
mungsvorgang, im Blutzirkulationsvorgang, in dem den Blutzirku-
lationsvorgang durchziehenden Ernghrungsprozess, man kann flhlen,

f}ﬁ dass etwas vorgeht, wenn man sich bewegend anstrengt usw. llan
fiihlt das Seelisch-Geistige verbunden mit karperlichen Verrich-
tungen und wenn man den Atmungsvorgang etwa schildert oder den
Blutzirkulationsvorgang, dann weiss man, man schildert etwas, 1in
dem widhrend des wachen Tageslebens das seelische Erleben drinnen
steckt. Das seelische Zfrleben vom Einschlafen bis zum Aufwachen

~ steckt nicht im Sinnlichen drinnen, aber es ist auch ein ganz be-

gtimmtes Innenleben, ein solches Innenleben, das ebenso bezogen

M
s *-.'.:-

g%:fmsﬁaga kann auf etwas, wie das Tagesinnenleben bezogen werden

kann auf das Atmungsleben oder Blutzirkulationsleben. Und da

’[F?ﬁi?@iﬁt-;iﬁh{herauﬂ, dass dieses nédchtliche Innenleben zusammen-

'i mit einer inneren Kraftewentwicklung, die vergleichbar ist
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.~ mit einer Kréifteentwioklung, die ein Nachbild ist der Planeten-
I:" ﬁihU5ungen unseres Planetensystems. lierken Sie wohl, meine lie-
-tJ:T?ﬁGﬁ_Eruunde, ich sage nicht, dass wir jede Nacht vom Einschlafen
: bis zum Aufwachen in den Planetenbewegungen drinnen stecken oder
mit ihnen verbunden sind, sondern wir stecken in etwas drinnen,
was eine qi?hbildung ist, gewissermassen eine Miniatur von unse-

rem planetarischen Kosmos resp. seiner Bewegungen, Wie man also

'7T beim Tagesseelenleben in der Blutzirkulation drinnen steckt, 80

steckt man beim Nachtseelenleben in etwas drinnen, wWgg eine

Nachbildung ist unserer Planetenbewegungeh unseres Jonnensystems.
Wenn man sagt flir den Tag: es zirkulieren in einem die welssen
Blutkorperchen, es zirkulieren in einem die roten Blutkdrperchen,
es kreist in uns die Atmungskraft, durch die wir einatmen, ausat-
3ﬁff men, so muss man fiir das n#échtliche Seelenleben sagen: es kreist
1}-: in uns ein Nachbild der Merkur-, ein Nachbild der Venus-, ein
o ‘Nachbild der Jupiterbewegung. Ein kleiner planetarischer K0smos
ist gewissermassen unser Seelenleben vom HEinschlafen bis zum
;rigy£mfwaahen. Unser Leben wird aus dem Personlich-Menschlichen ein
&

- xmigehea vom Einschlafen bis zum Aufwachen. Und die inspirierte

p 1 [

ﬁ@nntnia kann dann finden, wie, wenn wir abends ermidet sind,

-3ﬁ@ﬂﬂﬁ?ﬂt;@agjaniga, WBB am Vortage die Krédfte waren, die das
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—ifﬁmﬂuﬁﬁhwamwird in uns eingepflanzt, eingeimpft die Nachwir-

kﬁng deajenigan, was wir an den Nachblildungen der Planetenbewe-

{‘ gungen vom Einschlafen bis zum Aufwachen erlebt haben., Das ist

: es, was den Kosmos verbindet mit unserem individuellen Leben.
Beim Aufwachen morgens kénnte nicht in uns einstrahlen in einer
richtigen Weise, so dass das Bewusstsein richtig vorhanden is%t,
dasjenige, was wir als Krdfte brauchen, wenn wir nicht diese
Nechwirkung der n#chtlichen Erlebnisse hétten.

Sie konnen schon daraus ersehen, wie wenig es

.I_‘I-‘L‘l-'.ﬁ- o .

richtig ist, wenn manche Leute {iber Schlaflosigkeit in einer

unerhérten Weise klagen. Das ist nédmlich gewdhnlich elne ausser-
ordentlich starke Selbsttduschung. Aber darauf will ich jetzt

4 - nicht eingehen, denn diejenigen, die dieser Selbsttéuschung unter
liegen, glauben ja das doch nicht; sie glauben, sie sind wirk-
5§Hg]‘ lich nicht in einem Schlafe, widhrend sie eben nur in einem ab-
PR normen Schlafe sind, durch den sie glauben, dass ihre Seele nicht
ﬁﬂ"auanerhalb ihres Leibes ist und das ﬁiéﬁetarische Dasein erlebt.

&1@ gind 1n einem.austande, der allerdings dumpf ist, der aber

‘*@jji;geﬁﬁmﬁﬂﬂ Schlaf. Doch wie gesagt, auf diese Auanahman'will

o

: ie Jﬁﬁﬁw niahh aingehaﬂ-
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’{Ftif; __gjlallgﬁmaiaen ist es flir den llenschen so, wie xjff'

e I

!

]
| I
11
.

e —



w 19 =

massen der Zersplitterung zu widerstehen und nun in einer gesundel
Weise das durchzumachen, was er eben durchmachen muss. Diese
Kraft bewirkte néimlich, dass man in das Planetenerlebnis hinein-
kam und nicht bei dem Zersplitterungserlebnis b;éigﬁ. Die Aengst_
lichkeit kam aus dem Zersplitterungserlebnis; das Erlebnis in

den Planeten zu sein, das wurde einem dadurch, dass man eoen die
geschilderte Kraft aus dem Erleben des vorangehenden Tages mil-
nahm. Seit dem Mysterium von Golgatha haben die Menschen die MOg-
lichkekt dureh Hinlenkung ihrer Seele an die Ereignisse dieses
Mysteriums von Golgatha die Kraft zu gewinnen, die vorher 1in der
geschilderten Weise durch die lMysterien gegeben worden ist. Wer
in der Tat das Mysterium von Golgatha seelisch-innerlich in der
richtigen Weise durchlebt, dem wird der Christus ein starker
Fiihrer im Momente, wo die Seele in das Gebiet der Aengstlichkeit
in der Zeit vom Einschlafen bis zum Aufwachen eintritt, so dass

die neuere Menschheit durch das Christuserlebnis dasjenige hat,

was eine Hltere Menschheit aus den Mysterien heraus hatte.

Aus diesem Stadium des Schlafes, das ich eben ge-
schildert habe, tritt dann der llensch in dasjenige ein, was ich
Ihnen jetzt wohl in einfacherer Weise benemnnen darf gewissermas-

- sen als die friiheren, weil e€ es schon mir nicht libel nehmen

'j*f'irfﬂ: _f:planatarisahan Erlebnis das Fixsternerlebnis. Br
| .' .; : ﬁﬂch&w\\er im zweiten Stadium dés Schlafes im
etenbewegungen gelebt hat, lebt er jetszt in
B in Nachbildungen
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der Konstellationen der Fixsterne dee l[ierkreises, Vlieses Erle-
ben der Konstellationen der Fixsterne des lierkreises ist eine

| gehr reale latsache withrend des dritten Stadiums des Nachtlebeuns,
*3 Da beginnt dann der Mensch auch zu erleben den Unterschied zwi~
*1i schen der Sonne als einé;{Planetan und einé;mFixaternes. Den

Menschen ist heute garnicht klar, warum in #dlteren Astronomien

‘I:-';f'.l S

die Sonne zugleich als ein Planet gegolten hat und doch auch
in gewissem Sinn als ein Fixstern. Wihrend des zweiten Stadiums
des Schlafes hat die Sonne wirklich filir dieses Erleben planeta-
riacha,Eigenachaften.:Man lernt kennen ihre ganz besonders aus-
gezeichnete Stellung zum Erleben des llenschen auf der &Lrde. lMan
lernt also die Sonne kennen auch in ihrer Konstellation zu den
anderen Konstellstionen der Sternbilder, sagen wir also, des
Tierkreises., Kurz, man lebt sich hinein in den Kosmos noch in
leinar intensiveren Weise, als das flir das vorhergehende Stadium
des Schlafes der Fall war. Man bekommt das fixsternerlebnis, und
_ aus diesem Fixsternerlebnis bekommt der Mensch eben noch tiefere,
"?l baﬁﬁutaamere Impulse flir das Erleben des néchsten Tages, als er

aus dem blossen Planetenerlebnis haben kann. Aus dem Planeten- . |

i

- erlebnis bekommt man, wenn ich mich so ausdriicken darf, die

ﬁ?ﬁﬁhﬁamﬁrung'ﬂas Atmungsprozesses und des Blutizirkulationspro-

R y : .
~ zesses, dass aber diese Prozesse substanziell sind, dass sie

rchsetzt werden von dem, was sie brauchen, von Substanz, dass
ese Prozesse fortwidhrend Ernédhrungsprozesse des Organis-
' ' nrungsmittel durch den
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h8heren Kréiften heraus ist ale die blosse Bewegung der Blutzir-
kulation, dieses Krlebnis beruht in selner Anfeuerung flir dae
lagesleben auf einem Nachwirken des Fixsternerlebnisses. Wie

wir als physische Menschen abhiéingig sind in unserem Gelstig-See~-
lischen von der Art und Weise wie diese oder Jene Stoffe 1n uns
girkulieren, das héngt, wenn ich mich so ausdricken darf, mit
héchsten Himmeln zusammen; das héngt damit zusammen, dass wir

als geistig-seelische Wesen im dritten Stadium des Schlafes 1in |
uns fiihlen Nachbilder der Fixsternkonstellation, wie wir bel Tag
im Wachen in uns fiihlen den lMagen oder die Lunge, Wie beil Tag
unser Korper ist auf der einen Seite ein innerlich bewegter,
erfiillt von Atmungsbewegungen, Zirkulationsbewegungen, so 18T

in der Nacht unsere Seele, unser Substanzielles in der Seele
etwas, was innerlich hat Nachbilder der Planetenbewegungen. Und
so wie wir bei Iag in uns Magen, Lunge, Herz haben, S0 haben Wwir
bei Nacht die Konstellationen der Fixsterne; dile sind unser
Innaresadann. So wird der Mensch wirklich wdhrend des Schlafzu-
gstandes zum kosmischen Wesen. Dieses dritte Stadium des Schlafes
ist das liefste; aiis ihm kehrt der Mensch allméhlich wieder 2zu-
riick in das Tageswachen. Warum kehrt er zurfick? Der lensch wurde

in das Tageswachen nicht zurlickkehren, wenn nicht Kr&fte in seiner

Seale Platz greifen wiirden, die ihn wieder hereinfiihren in seinen I

f— '
4

physischen Organismus.,

,%““ﬁ.ﬁf - Nun, ich habe Ihnen von den verschiedensten Aspek-

=

ten aus geschildert, wie man diese Kr&ifte amsprechen kann, ich
ﬂill 8ie Ihnen heute vom kosmischen Aspekt aus schildern. Lernt

fmnﬂ.gﬂxwh Inmuitien;kannen.das Fixsternerlebnis, dann lernt man
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auch kennen, wie die Krifte, dile den Menschen wiederum herein-
fPiihren in den physischen Organismus, die Mondenkrtifte sind, d.h.
das jenige, was im Geistigen dem entepricht, was als physisches

Abbild als Mond erscheint. Das h#éngt natlrlich nicht davon ab,

ob jetzt Vollmond ist oder so etwas, sondern der Mond kann auch
durch die Irde durchscheinen in geistiger Beziehung. Es hat zwar
etwas zu tun mit den Metasmorphosen, die in der Sichtbarkeit des
Mondes sich #ussern, aber das wiirde auf viel feinere Unterschei-
dungen fiihren, die wir heute nicht besprechen wollen. Es sind im
allgemeinen die Mondenkréfte, die den Menschen wiederum zurlck-
fiihren. Man kénnte sagen, der Mensch ist immer durchdrungen, SO
wie er durchdrungen ist als Seele vom Einschlafen bis zum Auf-
wachen von den planetarischen Kr&ften, von den Kriften, die in
den Konstellationen der Fixsterne sich offenbaren, wie er da
durchdrungen ist und durchdrungen bleibt, weil dilese Dinge nach-
wirken im Tagwachen, so ist der Mensch immerfort durchdrungen von
dem, was im Kosmos als geistige Krifte dem physischen onde ent-
spricht. Diese Mondenkrifte sind es, die wir etwa, wenn wir es
suf irgendeine Weise ausdriicken wollen - es ist ein ausserordent-
lich komplizierter Vorgang in Wirklichkeit - wenn wir es auf
irgend eine Weise ausdriicken wollen, mochte ich so sagen: nicht
wahr, wenn wir ein Blastikum ausdehen, dann geht das bis zu einem
gewissen Punkte, dann geht es wieder zusammen; S0 dehnen wir ge-

wissermassen die Mondenkr#ifte aus Bis zu einem gewissen Punkte,

"5f¢1¥;ﬂ@ H@m'naedﬂram;zurﬁa#mﬁaaan. Das ist erreicht im dritten Stadi-

s So ‘J;_'"*";e\a. und wir werden durch die Mondenkrifte, die tber-
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sche Welt innig zusammenhédngen, wir werden durch. die-Mondenkrefte

e — g AT

wiederum Stadium flir Stadium zurlickgefilhrt; vom dritten Stadium
durch das zweite Stadium, durch das erste Stadium wiederum ZzZu-
rickgefiihrt.

Sehen Sie, alles dasjenige, was der llensch in sel~-
nen Vorstellungs- und Empfindungskréften wihrend des lagwachens
als Intitiativkrafte tragen kann, alles das ist Nachwirkung des
Fixsternerlebnisses widhrend der Nacht. Alles das jenige, was der
Mensch in seinen Vorstellungs- und Empfindungskréften tragen

kann als Kombinationskriafte, als Weisheitskréfte als Kugheitskraf

te, das ist Nachwirkung des planetarischen Erlebnisses. Aber das-
jenige, was da aus dem Kosmos vom n#chtlichen Erleben herein-
strahlt in das Tagesleben, das muss durchaus auf dem Umweg des
Kérpers kommen. Das Fixsternerlebnis zuckt in unser Tagesleben
herein auf dem Umwege durch die Umwandelung der Nahrungsmittel,
Unsere Nahrungsmittel wlrden nicht in das Gehirn so kommen, dass

sie uns befihigen wiirden Initiativkr&éfte zu entwickeln, wenn nich

dieser ganze Prozess angefeuert wiirde durch dasjenige, was wir
néchtlich erleben durch das Sternerlebnis. Und wir wilrden nicht
verniinftig denken kdénnen, wenn wir nicht in unsere Atmungszirku-
lation, in unsere Blutzirkulation wihrend des lages die Nachwir-
kungen hereinbek#émen von dem planetarischen Erleben wihrend der
Hacht.

Richtig sind solche Dinge immer nur im Grossen und
Ganzen, und wenn bei Leuten, die sehr stark an uchlaflosigkeit

_3}@@@@&@@ a@hﬁgnba: solche latsachen durchkreuzt werden, so hat man

-

.

- denn die Aufgabe, die entsprechenden Abnormitéten zu erklidren,
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gie sprechen nicht, wenn man sie wirklich durchschaut, gegen die-

se Wahrheiten. Aber diese Wahrheiten, dle im Groesen und Ganzen

richtig sind, geben erst eine Mzlichkeit, das Kinzelne wirklich

wesenhaft zu erkléiren. Ein wirkliches Erkennen der menschlichen

Wesenheit ist nur mdglich, wenn man sich im weitesten Umfange be-

wusst wird der Tatsache, dass der Mensch nicht nur in seinem phy-
sichen Kérper innerhalb seiner Haut lebt, sondern dass er 1in der
ganzen Welt lebt. Das Leben in der ganzen Welt verhUlly sich

nur dem gewshnlichen Bewusstseln, weil es fiir das lagwachen sehr

abgedémpft ist. Wir erleben hochstens in der allgemeinen Licht-

empfindung etwas nach von dem, Was unsSere Peilnahme ist an dem

Sein eines allgemeinen AOSmos. Vielleicht noch in anderen, &aDer
sehr dumpfen Gefithlen hat der Mensch zwischen dem Aufwachen und
dem Einschlafen etwas von einem sich drinnen fiihlen im KoOsSmOS.
Aber das alles so Gegebene schwelgtl, damit der Mensch sein indi-
viduelles Bewusstsein vom Aufwachen bis zum Binschlafen entwickeln
kann, damit er da nich% gestdrt werden kann von alledem, was in
sein Erleben hereinspielt von dem Kosmos. W&hrend der Nacht ist
es gerade umgekehrt. Da het der lMensch als sein Erleben ein kos-
miaehea Erleben, allerdings das Hachbild eines kosmischen Erle-
bens, aber eben das getreue Nachbild, so wie ich es ja angedeutet
habe. Da hat der Mensch eben wirklich ein kosmisches Erleben und
weil der Mensch dieses rosmische Leben durchmachen muss, deshalb

 wird sein Tagesbewusstsein abgedémpft und abgeléihmt.

% Die «~ukunftsentwicklung der llenschheit wird darin

_ ,Im th#' dass der Mensch immer mehr und mehr sich in den Kosmos

i’ I-I1|'-j,._IF . I

LI l \
i
I - h.
" n
] L
} E‘I "'-|
i

I'._ ) :.:l.'

i H R— = ! e
i - # l i : " r - lll1
R L ;

e @
:|1 r* LI .

1 ~"" '
. 3 ll i - i




S e

einlebt, und dass einstmals er die zeit herbeifflhren wird, in
der er mit seinem Bewusstsein sich flihlt in sonne, Mond und

Sternen, 8o wie er sich jetzt milt seinem Bewuasteein auf der

Erde fiihlt. Dann wird er aus dem Kosmos auf die Lrde sehen,

wie er jetzt schaut von der Erde in den Kosmos hinein in gseinem

jetzigen Wachzustande. Aber das Anschauen wird eben ein wesent-

lich anderes sein.,

Wenn jemand ehrlich im ganzen Umfange an Entwicklweg
festhalten will, so muss er sich such bewusst werden, dass das
Bewusstsein des Menschen selber einer Entwicklung unterliegt,
dass das Korperbewusstsein, das der lensch 1im gegenwidrtigen Sta-

dium hat, ein Durchgangsstadium ist zu einem anderen Bewusstseln,

das ja auch nicht anderes ist als die seelische Spiegelung von

Patsachen, aber die Tlatsachen, die erlebt der Mensch schon heute
jede Nacht; er braucht sie, wie sie in ihrer Nachwirkung allein
sein Tagesleben wirklich tragen konnen. Die Veiterentwicklung

wird darin bestehen, dass der llensch das jenige, was heute sein

Unbewusstes ist auch wihrend des normalen Lebens als ein Be-
. wusstes haben wird, aber notwendig ist dazu, dass der Mensch
- B allerdings in die Geisteswissenschaft sich hineinfindet, denn

gerade so, wie man in einem gewissen Sinne doch eine Richtung

haben muss, wenn man irgendwo hinschwimmt, so braucht man auch

fiir das heutige gewshnliche Bewusstsein eine Richtung. Man kann

nicht einfach sich tragen lassen, wie es fiir die Mittel der ge-

' iﬁan Krkenntnis der Fall ist. lian braucht eine Richtung.
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notwendig ist, enthull® das jenige, was 1im Menschen heute schon
lebt, was dem Menschen heute nur noch nicht bewusst 186, Hr muss
es ins Bewusstsein hereinbekommen, er wlrde sonst keinen wirklich
kosmischen fortschritt erleben.

Damit habe ich Ihnen heute einen 1Lell von demjeni-
gen geschildert, was heute in dem Millkasten der nrkenntnis hi-
neingeworfen wird in den Begriff des Unbewussten. Bel meinem
ndchsten Vortr&geK;mmﬁqnnabenduwerde ich ebenso zu schildern ver-
suchen die Erlebnisse des lMenschen, die hinter Geburt und Tod

liegen, wie ich Ihnen heute die unbewussten Zusténde wihrend des

Schlafzustandes geschildert habe.




