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strang verboten.
dur fir Mitglieder. Nicht durchgesehen.

-~

von

Dr . Rudolf

-+ et 4

Dornach, am 22. Cktober 1922.

Meine lieben Freunde!

-

abgate heute einmal zeigen, wie dasjenige, wus man am Men~
acms*t.fbegre'i.fan kann, als Grundlage dienen kann, um such griiere
goacrishtliche Zusammenh nge ins Auge zu fassen, damit wir dann

viulilsioht mor-en dazu (ibergehen kinnen, etwas nach dieser Richtung
nin govade aus der Gegenwart su begreifen, Ich hadbe ja vorgestern
ubeyr “on Mencchen selber in seiner Konstitution gesprochem. Ich
moehte das heute von einem andern Gesichtspunkte aus tun.
letrachten wir den Menschen einfach so, wie er im Leben Tag ’f
I8y %8y drinnen steht, und swar zunichst heute einmal vorn der lllm

alliigiiohaten Jeite. Der Mensch uuaff sich, wm sich su erhalten,
| v s TR

o hean.  Gr mul dasjenige, was wir gewlhnlich SteffTe Gy Fatar vy

i i
')




nennen, aus dem tierisohen, pfiansliohen und sum Toil aueh aue dem

mineralischen Reioh in seinen sigenen Organiscms herein aulnehmen .
\bar dasjonige, wiag der Mensth aus der Wulleren Ungebung sufnimmt,
das unterliogt im mensahllchen Orgamiunmvas einer gans gewaltigen
Umandorung. Suniichat, wenn wir Sahrungsmittel aufnehmen auf dem

gewihnliohen Wege, 80 bekommen wir sie Ja, hiohstens vorbereitet

duroh die Xoghsubereitung, in unseren Urganiemus herein so, wie
sie sunachut drauden in der umgebenden Satur, vielleicht eben et~

was sugerichtet, sind. Wir bekowsen aullerdem durch unsere Atmung

die laft aach wicderum in deajeni en Sustand in uns herein, wie

sie eben in unserer Umgedbung vorhanden ist. Sehen wir Jetst su~
nichet ab von anderem, was imgrunde genommen noch wichtiger iat,
g. B, das Licht, das wir auch aus der Umgebung s0 herein bekommen,
wie e@® suniohat als Licht ist; abes auch die Nahrungsmittel und

die Luit mussen in unserem Organisuusg elner gowaltigen Umninderung

untorsogen werden, damit sle diesen unseren Organissus erfillen

knnen, damit sie gewissermulen in unserem Organismus menseohligh

wal'uen .

Aeullerlich beschrieben ist Ja der Vorgang heute eln gans bekann-

ter. Wir nehmen die Nahrungsmittel auf, wenn wir sunichat bel

diesen stehen bleiben, wie gesagt, vielleiaht schon etwaa suderei-
tet. Wir verarbeiten sie sunichat namentlioch duroh die Absonde-
rung der Driusen, des (bri,em Verdauungs-Apparatea, wir nehmen sie
herein, bespillen sie, durohtrinken sie mit einem Stoff, den man
PYyalin nennt, der abgesondert wird von den Mundspeicheldrisen,
¥ir bringen daan die Spelsen weiter in unseren Verdauungs-Apparat

hinein. Den Weg, der da gemacht wird, habe ich Jja hier nieoht su

Sharakterisieren. Aber den gansen Vorgang mul ieh Ihnen Mu-«

risleren. Dadurch, daB wir die Nahrungamittel in une lufnw_f
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in ung verarbeiten, werden asie schon etwas verindert gegenider de :
was sie drauden in der Umgedbung sind. Dasjenige, was die Jahrange-
mittel ir uns werden, das kinnten sie niemals durch hulere Vor-

gonge werden. Wir klanem in dem chemischen Ladoratoriws die Stoffe,

dic unsere Nahrungsmittel darstellem, in der verachiedensten Weise

Dearbeiten - - adber aas geht dort anicht vor, was mit den % ahrunge-
mitteln vor eht, wenn wir sie bis in unseren Magen und von da in

unseren Verdauungs-iApparat bdringen. Da werden die Nahrungemittel
in der Tat su elwas gan: anderem, als sie sunichat duBSerlich sind.

Sratens wird gozusagen Jede Spur dee duleren Lebens aus ihnen
herausgetilgt. 0Ule Menschen genieflen Fleisch. Das ist entnommen
der Luleren Umgebung, dem Tierreiche. Aber indem die Menschen s
genieden, treiben sie erst gerade durch die Vorverdauung - michte
ich sagen - und die weitere Verdauung dann alles dasjenige heraus,
was diese FNahrungsmittel in dea Tierkirpern darstellen. Auch mnoech
alles das, was die pflanslichen Nahrungamittel dadurch, daB aie

einem lsbendigen Wesen in der Pflanze angehirten, in aich an Lebam
haben, mul erst ausgetriebem werden. Nur die eigeantlich minerali-
schen Bestandteile nehmen wir als HuBere stoffliche Subatansen auf.
Jenn wir unseren Speisen Salz zusetsen, das also schon Sulerlich
mineralischer Natur ist, wenn wir Zucker zusetzen, der auch schon
durch die suflere Zubereitung, wenn er auch vielleicht dem orgaml-
schen Reiche entstammt, dennoch so weit getriebea ist, dal er be-
reits tot gemacht worden ist, so haben wir da etwas schon Totes

sufgenommen, Llas erfihrt die wenigste Umgestaltung in uns; m

erfihrt wirklich bloB eine Umgestaltung, die man schon auch m

lich laboratorium-midig vollzishen kimnte. Aber alles, was aus
dem Tier- und Pflansenreiche inm unseren Organismus hineinkommt,

das mul zunlichst grindlich, wenn ich mich so ausdricken will, m‘l
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totet werden.

Jir machen auch in unserem Kochen soznsagen “eina Art Vortbtung,

indem wir aie Speisen der Wirwme unterwerfen usw.. Das wird grind-

licher von unserer Verdauung oesorgt, S0 dall, wenn ungers Hahrunge-
mittel eine gewisse innere Intwilickelung durchgemacht haben bis zum
Daym, wenn sie heran gekommen sind in diese unterean Verdauungs-
Organe, in ihnen wesentlich alles dasjenige susgetricbun ist, was
gie Guferlich dadurch sind, daB 2. B, die tierischen Hahrungsmit-
tel unterworfen sind dem astralischen Leib und dem Aetherleibd des
Tieres, daB3 die pflanzlichen Nahrungemittel unterworfen sind dem
fitherischen Leib bei dem Pflangen usw.. Also s mul zunichst auf
dem Wege vom Mund bis in den Derm das besorgt werden, dafl alle

4 BSahrungsmittel tot sind.

? Denn indem jetzt die Nahrungemittel herankommen an diejenigen
| drisigen Organe, welche dann iberleiten die Nahrungemittel ven dem
;’ Darm in die Lymphdriisen und dann in die Blutgefisse, da mul aaf
i

diesem Wege eine Selebung der Nahrungsmittel rickstattfinden.

| Die Sahrungemittel milasen guniichst tot werden in uns und missen

B T R | R . T i | —— .

dann wiederum belebt werden. Wir kinnten nicht in unserem mensch-
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lichen Organismus eine Fortsetzung desjenigen Lebens veriragen,
| das im Tiere, dem wir die Hahrungsmittel entnehmen, vorhaaden 1at,
oder das in der Pflanze vorhanden iast. Wir kinnen hichstens die

unorganische Natur so aufnehmen, dafl sie uns unsere eigenen Ge-

sefze darbietet. Wir kinnten nicht -~ sagen wir - Kohl essen, kdn-

nean ibn nicht bei der Verdauung an unsere Darmsotten 8¢ herankommen
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lassen, dal da drimmen noch dieselben itherischen Krafte vorhanden .
vas

wiren, die der Kohl hat, indem er einer Pflanze angehirt.
Aetherische, das Astralische, daa die Nahrungsmittel haben, Gas _'
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muld erst weggemacht sein. Und dann mull von unserem eigenen Aether—

leib auigenommen und wieder belebt werden kinnen dasjenige, wus

wir also aufnehmen. Das Leben der Nahrungamittel ino une sl von

ung kommen. Und das geschieht aul’ dem Wege von der Daru-Urganisa-

tion durch die Gefisse sum Herzém hin. 50 daf Jie sich also vor-
gtellen kénnen: Wenn die Nahrungsmittel vom Mund in den Darm dann
gelangen, gehen allmihiigh die letzten Jymren der AuBenwelt verlo~
ren, aber hier (rot) werden
@ie meu belebt bilsa zum Her-
gen hin. Das Neubeleban
bedsutet eben, dall slie von fﬂa
unseremn eigenen Aetherlelid I
aufgenomnmen werden. 8516 | o ; el
wirden nun aber zuwenig den )
Charakter des Irdischen haben, : --
wenn biod das gesachehen wire, ’ ;*Q?L
was ich Ibhnen bis Jetzt be- ‘ *1¥#7

schrieben habe. Wir wilrdem & "% .
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namlich Yesen sein missen,

die blod bis zum Merzen hin Mund- und Verdanungs—-Apparat haben,
und dann miiften wir anfangen, BEngel zu sein, denn es wilrde unser
Aetherleid die Nahrungamittel aufnehmen und gans auflOsen. #ir

wirden nicht irdisch sein kdmnen., Wir miilten dann &80 heruaflie-

gende Minder mit anhingenden Schlinden und Magen und Dayrm und Hers
noch haben, und dann, nicht wahr, wirde das alles von UNSercd

Aetherleid aufzenoumen werden. Aber sonst miidten wir dann L‘-tho;'-
leib sein, und in dem Aetherleib wiirden dann die Nahrumgsaitiel "t.:

sioh verfliuchtigen. Wir wirden nicht Erdenmensch gein KOnnen.



e 5;_.« wir es sein komnen, das wird dadurch bewirkt, dad nun der

gen wirde, su dem Irdisch-lebendigen. Der Sauverstoff ist derje-

Sauverstofll der lLault aulgenommen wird. =8 wird also in das, was

durchdrungen ist an Nahrungemitteln vom Aetherleidb, der Sausrstoff
der Lﬁft hereingenommen, und daduarch blelibt weiler fir uns die Mig-
lichkeit, daBd wir irdische, fleischliche Menschen sind hier auf

Erden gwischen Geburt und Tod. Also der Saunerstoflf macht wisderum

das jenige, was sich sonst in unserem Atherischen Leidb verflichti-

nige Stoff, der etwas, das sich sonst nur als ein Aetheriasches
bilden wiirde, ins Irdische hereinversetzt. Das Herszs wirde uns
nogh nicht zum irdischen Menschen machen, sondern o8 wirde uns aur

80 weit bringen, dafl wir nun an das Herz unserem Aetherleid n—-—-'

sghlielen wirden und als solche Sngel auf der Erde herumfliegen
wirden. Aber dadurch, dafl das Herz mit der Lunge in Verbindung
ist, den Sauerstoff asufnimmt, wird die Nahrungsauinahme night mur
ctherisiert, sonderm auch verirdisecht.

Jetzt kommt die Notwendigkeit, dall dasjenige, Was nun von unse-
rem Astherleidb sufgenommen ist, vom Sauwerstoff durchtrénkt iast,
so daB wir irdische Menschen sein kinnen, dem astralischen Leib
eingefiigt werden mud. Das ist Jetst noch nicht vom astralischen
Leib aufgencmmen, das ist erst vom Aetherleid aufgenommen. 58 mul

jetzt die Thtigkeit entwickelt werden, dal alles das, was sich da

bis sur Nerz-lungen-Titigkeit herausgebildet hat, von dem ganzen
Organissms sufgenommen wird, aber so, dal auch der astralische
Organissus dabei etwas zu tun hat. Diese Titigkelt vermittelt das

Nierenasystem dea Menschen, das nun dasjenige absoudert, Was un=

brauchbar ist von den Stoffen, die aufgenommen werden, aber das

Usbrige in den gangen Organisans auf Wegen leites, die aie lﬂw
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T Topf-Sinnen-Syetem, das gewissermalen wie eine Decke dariiber iast.
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. Phvasiologie gar nicht eigentlich beechreidt, die adber vorhanden

ad da wird nun, wenn ich mich S0 ausdricken darf, deor ganze

Brei, der aber jetst schon lebendig bleibt - er ist nur im Darm-

¥ xanal ganz ertitet worden, ist dann belebt und von Sanerastoff

durchtrinkt worden - durch die THAtigkeit dea Nie renaystems, das
gich iber den ganzen Organismus erstreckt und iiberall hinstrahlt,
in den astralischen Leidb hineinbeflrdert, 80 dall dieser Jotszt
mitagheiten kann an der weliteren Gestoltung deesen, was durch dle
Sahrungsmittel in une bewirkt wird.
Dieser astralische Organismus, insofern er vom Nie rengystiem aus

geine Anstife erfihrt, steht jetzt wiederum in Verbindung mit dem

Tnd Fieren- und Kopfsystem susammen, die wirken nun fortwihread
’ 80, daB dasjenige, was eligentlich durch die Hersztitigkeit fllselg,
. verschwimmend ist, nun zu den besonderen Organen geformt wird.
Wir wirden, wenn blo8 Mund, Magen, Dirme, Hers wnd Tunge da wiren,
; gor nicht feste Organe haben, sondern der Magen gselber miifte ein
! verschwimsendes, ein in sich bewegliches Organ sein; ebenso die

| Lunge, ebenso das Hers. Das kinnte alles nicht fest sein. Geatal-

tet werden diese Organe von den Hieren aus, und den Nieren kommt

guhilfe dasjenige, was vom Kopfe ausgeht.
ge-

Die Organe milssen némlich nicht nur wihrend der Kindheit

ihrend: denn unsere Organe werden
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fortwihrend zeratort. 2 T

gsolch ein Organ, wie der Magen 2. B, vollstindig vernichtet.

Seine Subatanz kommt ganz weg und wird lmmer wiedar mm- % _
(rifte vorhanden sein, die diese M*- * :;

l. - j—;—

3

milssen immer formgebende




¥ gyneusyn. [n der Kindhsit mmd noeh viel mehr daran gearbedl ht

werdan. Jpiater sind ader diese Furm gebenden Eriufte asch noch da.
ons é;}_’.t. B YOr sich:

angystem, aas gul aer

uasstrahit dleae &

irifte, wide nmur einseitig die

#arde er verschwinm-

- 3 mul die Iraft vom Xopfe emtgegenkommen, 30 dal die vorders

il g s B gl ...-ih'.

*liche vom Zonfe ausgebildet wird, €0 dal immer die sinzelnen For-

-
™ it = " u b= l"‘r-ﬁrrh'

=en des Menschen S0 geformt werden, dal gewissermalen die Niere
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die XIrifte ausstrahlt, und vam Epf dann die Krilte kommen, walche

3

ndimmes, 50 dal die Organe Konturen bekommen, gerundet werden.

.
e |

] ronfe aus werden die Flichem Huferlich gebildet. Die Fiere
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ader liefert so eine Art Strahlung in den Organissus hinein. 8

ist so ungefibr - wie wenn ich irgend elwas plastisch bilden wollte.
Teh nehme in die Hand Mirtel oder irg.nd eine weiche Sudbsians,

and mun lerne ich mir ein, mit der einen Hand den uortel hinaulsu-
n und mit der anderen Hand absuglitten. Das Bine, das Hinsufl-
werfen, entspricht der Thatigkeit der Nleren, oben glutte ich ab

und bekomme auf diese Weise diese Organe, die eigemtlion ausatrah-
len und abgeformt siad. §o werdem die Urgane im Jusamasuiang voR

¥isrensystem und fopfsystem gebildet, und da drinnea wirken die

irifte des astralischen Leibes. Das ist also etwas, Wae mtﬂﬁ

einer aulerordentlich starkem Verinderung des Stickstolies wOr i T
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f ich geht. DJer Stickstoff ist da schon nicht mehr das, was er
.1[ ' |
Juunbderiich ist, denn der Jtickstoff, der also noch die Aehnlichkeit

3
g

ghehiilt mit dem HuBeren Sticketoff, geht dann durch die Harnsiure Ge

-' den Harnstoff weg. Aber dasjenige, was da ausatrahlt‘von der Niere

fund verarbeitet wird, das ist eigentlich ein innerlich bis in die
wirksamen Kriif'te des astralischen Leéeibes hine:ltn verinderter Stigk-
fstof’. Das ist etwas gans anderea, als der dudere Stickastoff.

50 haven Sie daajenige, was der Mensch als Nahrungsmittel emp-
§fingt, getrieben bis su dem Punkt, wo es in den Astralleid des menach-
| lichen Organisems aufgenommen wird. Diese Vorgiinge, wie ich sie
‘IThnen jetzt geschildert habe, jedoch etwas verindert, finden auch
fim Tiere atatt. Das Tier hat auch diese, Ja sogar bei dem hheren
Tderen noch weitergehende Vorginge. Bel dem niederen Tieren aber
finoen hichstens noch Andeutungen desjenigen statt, was jJetst kommt.
Jie hiheren Tiere haben es aber, weill sie Jja von dem Menschenge-

| achlecht abgesweigt sind; sie haben es noch, aber es ist bei ihmen
def'ormiert und degeneriert.

fun, in all das, was da gebildet wird, strahlt nun noch etwas
 anderes hinein. Wir haben also zunichst dieses Treiben der Nahrungs-
imittel bie sur Lrtitung. Da koammen wir ungefihr so weit, dal wir
 die Bauchspeicheldriise als eine der letzten Driisen haben, welche die
Nahrungsmittel soweit bringt, dad aie dann, indem sie der Iymphe

| entgegen treiben, belebt in den Aetherleid aufgencmmen werden kimnen,
' and denn durch die Kommunikation vom Hersen su den Nieren hin das
Gange in dem astralischen Leid hinein getrieben worden kann. Nun

i mal aber auch noch das Ich engagiert werden. Alles, was in unseren

Jrganissus ist, muf vom Ich in Anspruch gencmuen werden.

¥un habe ich Ihnen geseigt, wie das, was sich mit uns vereinigs,

-._‘l' iy

von dem ktherischen und astralischen Organismus in Anspruch genom t
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yird, wiks vom Flerensystem sufgencamen und ins Astralische hinein-
S estrahlt, wie es da mit Hilfe des Stickstoffes sum Irdischea ge-
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acht wird, @ir wirden sonst wiederum Engel werden milssen, wenn

g, .I nicht der Stickstoff in uns wirkem wiirde, der uns wisderusm vom Nie-
"l eneystem ans den astralisches Leidb innerhald des Irdischen erhalt.
-;‘=' iber das Ganze wiirde uns nicht &0 gestalten, dal auch das Ich an dem
‘§Canzen teilnimmt, wenn num nicht das Lebersystem da wire.
| Das Aufsaugen durch die ILymphgefisse, das ist noch etwas,
Bwes zum Perzen gehiirt. Das Herz ist in der Regel dasjenige Grgsn,
ldas mit der 'unge zusammen die Zufleren Substanzen in unseres eigenes
! ietheriaches hineintreibt. Von da aus ist es dann das Niereasyeteam,
lass @8 in unser Astralisches hineintreidbt. Und das Lebersystem ﬁt
seiner Gallen-Absonderung treidbt das Ganze erst in unser eigeatii-

ches Ich hinein. Das Gallen- und Lebdersystem findet sich auch mur

im noneren Tierreiche; bei niederen Tieren nicht, nicht einmal Gal-
| lensiure wird da in aen k5rperlichen Substanszen gefunden. Das Leber-

i s,atem also mit seiner eigentimliichen Konstruktion der Pfortader usw.
- man kann das such anatomisch in jedem Stiick belegen - fihrt nun
| das Ganze so, daB es ergriffem wird vom dem Ich. Wemn alles das,
was durch die Fiere im Korper ausgestrahlt wird, allein vorhanden
wire, 8o wirde es blos vom Astralleid aufgenommen gein. Dadureh,

daB die Leber vorhanden ist, von der Leber die Galle abgesondert

wira und dem Speisebrei schon in dem Darm beigemischt iss, und 80
4 das Ganze schon durchsetzt ist von Lebererseugnissen, dadurch wira

! s dann in den Ichorganismmus hinein getriebem. 30 also auch betel-
- ligt sich unser Ich-Organismus durch aie Leber, die im wesentlichen

| den Wasserstoff zu ihrem pnysischen Repriseatanten hat, an dem gan—
Der Mensch hat oicnm

“zen Aufbau der menschlichen Organisation.

u--_'

. Yo auflen nichts Lebendiges, nichta Astralischea aufsunehmen; ﬂ r%




} er von aulien aufnimmt, das hat er erst in seinem eigenen Organ _.

{alles 80 umzubilden, daB es in sein eigenes Astralisches und in sein

| e¢igenes Aetherisches und in sein Ich-System aufgenommen werden kann
Da haben wir die ganse normale Organisation des Menachen.
| penken Sie, wie das alles zusammen stimmen mul. 58 darf z. B. aie
yieren-Titigkeit nigcht unterbrochen sein; wenn die Nierentitigkeit

wmterbrochen ist durch eine Stau- oder Schrumpf-Niere, dann wird der
In Wirklichkeit ist es

astralische Leib nicht in Anspruch genocmmen.

sogar umgekehrt: wenn der agtralische Leid nicht in Ordanung ist, dann
entsteht die Stau- oder Schrumpfaniere. Wenn also eine Stau- oder
Sehrumpfniere vorhanden ist, so haben wir darin ein deutliches Ab-
pild von dem, was eigentlich im astralischen Leib des Menschem vor

sich geht, ebenso wie wir bei einem degenerierten Herzen gani genau
oin Abbild haben von dem, was im Htherischen Leib des Menschen vor

aich geht. Ich habe Ihnen das letztemal gesagt, daf da sogar ein
Zussmmenstimmen des Ruythmus ist. In dem jenigen, was von der Hiere
hepaufstrahlt, sind immer vier 3¢5Be vorhanden, wihrend in dem, Was

abrundend geschieht, nur ein StoR vorhanden ist.
wie es in dem Verhidltnis von Atemzug 2u
wenn ich diesen Vergleich noch

von oben, vom Kopfe,
Da ist dasselbe Verhiiltnis,

puls sich ausdriickt. Ich miiBte also,
eirmal gebrauchen darf, hier mit der Hand vier mal langsamer runden.

2o macht es nimlich der Or Organismus.

insten Weise stimmen, meine lieben
Xrank sein heidt, dal das eben nicht
an: der Atherische Leib ist ganz im
der ist nicht michtig genug, |
epriiber strimt, -G m

Du mufl nun alles in der fe

Freunde, sonst geht das nicht.
atimmt. Nehmen Sie also 2. Ba

der Ordnung; der agtralische Leib aber,

am alles das, was vom Herzen 3u den Nierem h

nehmen und in der richtigen Weise zZu bearbeiten. Das kann nun ﬂ ._

die Weise geschehen, @aB der stherische Leib su stark a.ﬂbd-ttt’g gk
| Lti'i :‘ 2 ;




fer von auBen aufnimmt, das hat er erst in seinem eigenen Organsystem

" lles 80 umzubilden, dall es 1in sein eigenes Astralisches und in sein

feizgenes Aetherisches und in sein Ich-System aufgenommen werden kamn.
‘ Da haben wir die ganze normale Organisation des Menschen .

ipenken Sie, wie das alles zusamen stimmen mul. Es darf z, B. die

| ¥ieren-Titigkeit nicht unterbrochen sein; wenn die Nierentitigkeit
l-unternrochen ist durch eine Stau- oder Schrumpf-Niere, dann wird der
astralische Leib nicht in Anspruch genommen. In Wirklichkeit ist es
sogar umgekehrt: wenn der astralische Leid nicht in Ordoung ist, dann
Sentateht die Stau- oder Schrumpfniere. Wenn also eine Stau- oder
{sehrumpfrniere vorhanden ist, so0 haben wir darin ein deutlighes AD-
bild von dem, was eigentlich im astralischen Leidb des Menschen vor
sich geht, ebenso wie wir bei einem degenerierten Herzen ganz genau
{ein Abpild haben von dem, was im HEtherischen Leib des Menschen vor
‘aich geht. Ich habe Ihnen das letztemal gesagt, dal da sogar ein
Jusammenstimmen des Ruythmus ist. In demjenigen, was von der Niere
| heraufstrahlt, sind immer vier Stlf@e vorhanden, wibrend in dem, was

| von oben, vom Kopfe, abrundend geschieht, nur ein StoB vorhanden ist.
Da ist dasselbe Verhiltnis, wie es in dem Verhiltinis von Atemzug 7u
puls sich ausdriickt. Ich miifte also, wenn ich diesen Vergleich noch
einmmal gebrauchen darf, hier mit der Hand vier mal langsamer runden.

' 50 macht es nimlich der Organismus.
Dag muf nun alles in der feinsten Welse stimmen, meine lieben

' Freunde, sonst geht das nicht. Krank sein heidt, das das eben nicht
| stimmt. HNehmen Sie also z. Be. an: der itherische Leib ist ganz in

. der Ordnung; der astralische Leib aber, der ist nicht méchtig genug,

um alles das, was vom Herzen zu den Nierem heriiber stromt, wa sufsu-

4

| nehmen und in der richtigen Weise zu bearbeiten. Das kann nus “{

. die Weise geschehen, dad der itherische Leid su stark 'ﬂ"‘“" ﬂ
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| len sagte, er sei in Ordnung, aber nehmen wir Jetzt an: er .-mim

.
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i ru 8lark. JYenn der Htherische lLeid zu astark arbeitet, und dem astra-
' lische Leib normal ist, @0 kann die Stauniere entstehen mit ihren

' elgentimlichen Folgem. Iat der dtherische Leib richtig und der
astralische arbeitet zu stark, so wird die Niere zu wenlg in An-
spruch gencmmen. Dasjenige, was herliberstrahlt, wird, weil der
agtralische Leld zu stark arbeitet, von ilm in Anspruch genomuen,
ohne dal die Niere imn der richtigen Regulierung in ordeatlicher
#else mitarbeitet. Dadurch wird die Niere ausgeschaltet und es ent-
steht die Schrumpfniere, die zu gleicher Zeit, weil sie zurtickwirkt,
zu einer Intartung der Herzfunktion und des Werzens selber fiihrt.

Sie sehen, dal man auf diese Weise zusammenschauen kann das-

Jenige, was im menschlichen Organismme vor sich geht, und dall man
an der Entartung der Organe sehen kann, wie die Glieder der memsch-
iichen wWwesenheit, physischer Leib, Atherischer Leib, astralischer
Leid und Ich eben nicht in der richtigen Weise zusammenwirken.

Man mud sich nur klar sein dariiber, dafl alle diese Dinge
sufeinander abgestimmt sein, in der richtigen Weise zusammenwirken
missen. Nehmen Sie 2. B. an, €8 wird irgend ein Organsystem in fale
scher Welse von irgend einem Gliede des menschlichean Organismus,
vom astralischen Leibe etwa, nicht richtig durchsetzt, dann kann
das in zweifacher Weise geschehen. IEntweder es wird dasjenige, was
vom Fierensystem ausgeht, - also vom Kopf aus geschieht die Abrun-
dung, vom Nieremsystem die Ausstrahlung - zu stark angeregt, 80 dal
also eigentlich allea das, was vom Herzen gegan‘ das Nieremsystem

hin arbeitet, eine zu starke Anregung fiir das Nierensystem ist.

In dieser su starken Anregung haben Sie eigentlich su suchen die

letzten Urgriinde fir alle Entzindungen, fir alles das, was impfin- — *

| | | | o % -g+1'
Entzlndungen und Geschwiirhaftes im menschlichen Organiswus Mu B
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g.me “ntzindung im Organiswue enteteht, und man mup dann versuchen,

f starke Wirkung suf die Hierentitigkeit einschrinkt.
perwarme, die Jja immer im Gefolge ist, in irgend einer Weise da-

| btmie, die sich in den Bliitemorganen der Pflanzen entwickeln, eine

'} nigen Stoffe, die sich gerade in den Bliiten-Organen der Pflanzen

" versucht, die su starke ntwickelung von strahlender innerer Kir-

¥ durch einzudimuen, dal man etwa durch Zufuhr gerade derjenigen

1B

an i nur dann den Weg suchen, wie irgend wo im Jrganiessus so

durch das feilmittel die Sache so aussuglelchen, dald man diese zu

o,
i

vas einlachete Mittel, wodurch man das errelcht, ist, dai man

i innerliche Abkihlung herbeifiihrt. Das ist des Bigentimliche der je-

entwickeln, dal man mit ihnen Entzindungen entgegen arbeiten kann
aadurch, daf man eine innere Abkiihlung herbeifiihrt -’!F&d&r aber es
kann auch so sein, daB die plastische Eopftatigkeit, die der ltm
- Lhtigkell entgegen wirkt, zu stark wirkt. Dann entatehen geschwulst-
artige Bildungen. DBei denen ist eben die plastische, die abrundende
' Jatigkelt, dle ~ ich mbchte sagen - die kristallisierende Tﬂtigkoit‘
Zu groi. Ve mul man dann dadurch, dafll man von aullen Wirme heran-
' briongt -~ aber man mufl sie i.n der riaht.i&en Weine heranbringen -

che Heac :---:, A fAA-

gewissermafen Bulerlich das— durch Wirme umhiillen, 80 dal

e8 von auflen allmihlich geheilt wird.

Al
ull@ Gaaehwﬁ:ré” werden eigentlich von

aunfen geheilt, man mul nur im Organis-

. mus - sagen wir -~ durch Injektion,

durch Stoffe, die sich in einer gewis—~ ' .

. sen VWeise ausbreiten, aie Miglichkelt

herbeirufen, durch einen bestimmien
BtOff%“f irgend einem Weg bis zu einem Umstrahlen dedy Geagiume
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gu bringen. Wenn Sie es dahin bringen, dad von mﬁm eingestrahlt
e wird und umstrahlt wird di‘ Gmﬁ;&é’ dann wird n sur Aufloseng
W gebracht; dann serbrickelt J hort auf. Wenn Sie eine Entzindung

' "‘  haben, mussen Sie dagegen durch den Verdaumngs-Apparat das Mittel
fin das Organ hereinbringen, wo die intzundung sitst, von dem Ver-

Y} dauungs-Apparat aus ein Abkihlendes bringen. Das mus yon lanem

fauss bDehandelt werden.

Van mal da nur die Wege finden. Jede Substans hat eine spesi-
| fische Ausbreitung im menschlichen Organismus. Ks gibt z. B. Sub-
stangen, die, indem sie durch den Mund dem MensgciMh zugeftihrt wer-
den, sich nicht kimmern wa die Jpeiserthre; eoe ist ihnen gans
gleich -~ das ganze Pepsin, Ptyalih usw. -~ sie kimmern sich 5. B,
Dlol um das Vers. Anderen 18t auch wieder das Herz gleich; die

werden eret durch Magen, durch Hers, zu dem Nierem gefihrt, werden
eret da regesam. S50 hat Jjede Substanz ihre imnere Affinitit, man
S0 gibt ea aber auch
solche Jubstanzen, die, wenn Sie sie einimpfen, sich um ein Magen-

mal nuy dle richtigen Substanzen anwenden,

farzinom gar nicht kimmern wiirden. Sie haben gar keine Affinitit
dazu, kimmerm sich aber sehr wohl - sagen wir - um ein Brust-Karsi-
nom .

Man i also den Weg {inden, wie man ein Gomh'ur oder eine Ent-

¥ "f i & %

sindung innerlich angreift, oder wie man o8 von aufen nimmt, bela~

gert gewissermalien, Die Geschwhlate mul man belagern von aunfien.
350 miissen die Dinge im Orguniesus studiert werden, und milssen sben
gurchaue susummenstimmen. Dagu mul man natirliich diese hiheren

Glieder der Menschennatur kemnen. Ms ist unmiglich, tberhaupt Uber

die Niere su reden, wenn man den Menechen einfach auf den Sesier-

tisch legt und sufschneidet, nachdem er geetorbem ist. Dann liegs



s Niere neben der Leber meinetwillen; aber was welil man Uber die

jere und Leber anders, als da8 beide ans Zellen bestehen, in ver-

B hiedener Weise aus Zellem aufgedbaut sind! Aber die Niere hat

Beire innige Beziehung sum astralischen Leidb, und die Leber zum Ich.

$ras gibt ihmen erst dem Charakter. Ohne das ist die ganze Sache

Fuderhaupt sinnlos szu definieren oder zu betrachten.

yenn Sie nun ein solches Organ wie die Mils nehmen, da weil

die gewihnliche Physiologie und Medizin nicht viel dariber su sagen.

cie finden in allen entsprechenden Lehrbichern Uberall die An
Teber die Milzs weif man heute noch nichis su sagen. Sie werden das
. perall finden, lesen Sie es nur nach. Das ist auch gar nicht su
verwondern. Sehen Sie, der Sprachgenius ist da eigentlich weliser
ais dasjenige, was Wissensohait auf diesem Gebiete ist. In diesem

valle - in anderen Féllem ist Ja gerads der deutsche Sprachgenius
ain aunferordentlich weiser - ist es sogar der englische Sprachge-

| nius, der, die iilz als "3pleen” beszeichnet. Und das ist eine

auferordentlich ginstige Beseichnung, denn die Mils hingt Iusammen

mit all denjenigen Betlitigungen des Menschem, die iiber das ich

hinsusgehen, die schon an das Geistselbst herankommen, und die Mils

ist sogar geradesu das Organ dea Geistselbates.
§ur ist das so, dafl man das vertragen

Dags geht schon

ganz ins Gelstige hinein.

wirklich Geistige nicht ver-

mafl. Die meieten lMenschem kimnnen das

geregt zur Betitigung im Geistigen,
5ie werden gerade heruntergestimmt.
, ar in den Kopf

werden "spleenig”. Der "Spleen’
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$4i0 viere neben der Leber meinetwillen; aber was weil man Uber die

P yiere und Leber anders, als dafl beide aus Zellen bestehen, in ver-
/ echiedener ieise aus Zellen aufgebsut sind! Aber die Niere hat
§.ire innige Beziehung sum astralischen Leid, und die Leber sum Ich,
 pas gibt ilmen erst den Charakter. Ohne das fiet die ganze Sache

f iberhaupt sinnlos zu definisren oder Zu betrachten.

senn Sie mun ein solches Organ wie die Mils nehmen, da weil

jie gewbhnliche Physiologie und Medizin nicht viel dariber su sagen.
sie finden in allen entsprechenden Lehrbichern iberall die Anmerkung:
eber die Milz weif man heute noch nights su sagen. Sie werden das

iperall finden, lesen Sle es nur nach. Das ist auch gar nicht zu

verwundern. Sehen Sie, der Sprachgenius ist da eigentlich weiser

als dasjenige, was Wissenschaft aul diesem Gebiete ist. In dissem

Ffalle - in anderen Féllen ist ja gerade der deutsche Sprachgenius

ein aunlerordentlich weiser - ist ea Bogar der englische Sprachge-

nius, der, die Milz als "Spleen” bezeichnet. Und das ist eine

auferordentlich gimetige Begelchnung, denn die Milgz hingt zZusammen

| mit all denjenigen Betitigungen des Menschen, die iber das Ich

die schon an das Geisteselbst herankommen, und die Mils
Das geht schon

hinausgehen,

ist sogar geradesu 4AS Organ des Geistselbatea.
Nur ist das so, dafd man das vertragen

ige nicht ver-

ganz ins Geliatige hinein.
mal. Die meisten Menschen kinneén das wirklich Geist
and sie werden daher durch die Milgtitigkeit nicht

traggn’ atwa an-

gum Spirituellen, sondern sie

geregt zur Betitigung im Geistigen,
Der "Spleen

werden “"spleenig". Sie werden gerade heruntergestimmt.

{gt ja nichts anderes als ein Celst, der, statt dad er in dem Kopf

geht, in die Gedirme sich verschlingt.

sguflerordentlich gute Beseichnung, die g
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*-5 weist, fir das die Mllys das entaprechende Organ iast.

Daher wirkt die Milz auch in der Weise ausgleichend, wie das
dargestellt ist in der Broschire, die von unserem Ituttgarter phy-
siologischen Institul auegearbeitel worden i1s&t, namentlich von Frau
or. Kolisko, wo die Milztatigkell im Zusammenhange mit der PLAtt-
| hen-intstehung und der ganzen Verdauwungs-Tatigkeit dargestellt wird.

pa iet nun wirklich einmal eine wisaenschaftlich-gystematische Dar-
#lirde ir-

gtellung der NMilztitigkeit im ersten Anhub unternommen.
gendwo in einem anderen Forschungs-Institute eine solche Arbeit ge-
macht werden, 80 wiirde man das sehr bald als etwas aullerordentlich

. Epochemachendes ansehen. Aber nun ist es eben 80, daB, wenn in

unserem Kreise, in dem SchoSe unserer Gesellschaft etwas entsteht,

e= nicht in die Welt hinaus dringt. Man redet nicht davon. BEs ist

ja nicht notwendig, dal man, um €s In rilhmen, redet, sondern well

- il

es wohltitig wirkem kdnnte im Zusammenhange der ganzen Zeitfihrang.

iber der Anfang dazu, dal man fber die Sache nicht redet, wird ja

schon in unserer anthroposophischen Gesellschaft gemacht. Iech

mchte abatimmen dariiber, wie viele unserer Mitglieder Gelegenheitl

gehnbt haben, dal die ganze Bedeutung der Sache wirklich su ihnen

pg 1@t dann nicht welter 2zu verwundern,

die anthropssophische Gesellschaft schon anféngt, @ieh un dasjemige,
anicht zu kimmern, das natiirlieh auch nach

gedrungen ist! daf, wenn

was bei uns geschieht,

in der Tat nicht blod mit Aus-

wichtigeten Dingen auch
eagellschalt!

anfen hin wirkt. Wir arbeiten Ja

schlul der Oeffentlichkeit, sondern in den
8 des Interesses der anthroposophischen G

mit Ausschlu

Ssagen will.

lichen Organismus verstehen




g cerstehen.

s5ie @sehen, wie fein diese Dinge zussmmenatimmen milssen s ist

4§ cogleich irgend etwas im Organismus nicht im Ordouung, wenn im ge-
4

ringeten in den astralischen Organismus etwas hineinwirkt, was
nicht richtig vor sich gshi., denn in dem Augenblicke arbeiten die
iieren nicht in Ordnung, und dann treten alle die Folgeeraschelipun~
gen einer nicht ordentlichen Nieremtitigkelit aunfl.,

sper das ist nicht so fir den Menachen im allgemeinen, sondern
das lindert sich von Zeitalter zuFZeitalt.or. Der Mensch ist eine
ungemein feine Organisation; aber sie ist night immer gleich. Wenn
vir nur ein paar Jahrhunderte zurickgehen - nicht wahr, fiir die
cesamtentwicklung sind ein paar Jahrhunderte nicht viel - da koumen
wir 2. Be in die Zeit, in welcher das jetzige Zeitﬁlter, die eigent-

| | JF N

iiche Epoche der BewuStseins-fntwickelung begonnen hat. Wir kommen
‘hinter das 15., 14., 19. Jahrhundert zuriick in der nachchristlichen

7eit, Da ist es in der Tat so gewesen, gerade in der zivili-

sierten Welt ~ sc grotesk das heute auch fir die Menachen erscheint -

ungefihr die ganze Zell vom 4. Jahrhundert bis ins l4. Jahrhundert

1ie Nierentitigkeit das Wichtigste war. Und seither ist die Leber-

tatigkeit das Vorzugswelse geworden fiir die gesamt-lienschennatur.

Ich méchte sagen: die Anatomie und physiologie des lenschen

é.nderﬁ sich ebhen im lLaufe der Jahrhunderte and namentlich der Jahr-

tausende, und man kann gceschichte nicht studisren, wenn man aicht

.ohen eingeht und welsd, wie solohe

auf die feipne Struktur des Men:
{1isations-Erschelnungen, wie die vom
giner Umwan-

Umwandelung der Aulieren Ziv

dittelalter in die meue Zelt, such verknipft sind mit

delung der ganzsn Hanschheit&—ﬂrganiaation.

Je., meime lieben Freunde, =U solchen Dingen mul man wieder
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‘ yormen, gonat bleibt i@Qr @ﬁeﬁﬁnnuf der einen Leite die Wisesem-
' gohaft, die immer irreligidser und antireligiteser wird, weil aie
chliefilich mur herumtappst mit dem Segisrmeéesser und mit der Sonds

und aufl der anderen Seite das religidse Leven, dag gar nichts
f qohr lber die delt zu sagen hat, sonderm sich nur noch an die egol-
tischen Instinkte des Menschem fUr das Leben nach dem Tode richtet,

>

pie Dinge stehen neben einander da. Unasere heutige Religlositit

hat ja ganz vergessen, dal CGott die Welt geaschaffen hat, Sie spricht

noch vomu Gottlichen, aber sie hat vergessen, dad Gott die Welt ge-

| gohaffen hat, und daB man in den Dlingen der Welt die Spuren dea
gittlichen Schaffena iberall finden kann. Man mufl nicht nur reden

von abstrakien solkenkuckucksheim-artigen Verwandlungen der Zivili-

sation in der Geschichte, sondern man muf wissen, wie gerade durch

encchen-Organisation hindurch, durch dieses Abgtimmen
die

die zarte !
des unendlich feinen Uhrwerkes der menschlichen Organisation,
ferkrifte den Menschen umwandeln, wie dadurch, dal
ierentitigkeit etwaa

géttlichen Schop
sie einmal - ich michte sagen - die Saite der B
und dann die Saite der Lebder-

titickeit anziehen, wie dadurch eine ganz andere Zivilisatlions-

atirker anziehen, dann nachlassen,

Yusik herausicommt.

fur wenn wir uns nicht darauf beschrinken, einen abgesonderten

sondern den Gott verfolgen bis in selne einzel-

Gott zu betrachien,

aben wir dasjenige, was die Menschheit der

ne Titigkeit hinein, B
dlich das Abstrakie ganz pflegen

7okunft braucht; sonst wird sie en

uad zu clar. rein materislistischen visuenaschaft Kommen. finzig und

allein wenn wi konkreten Ginzel—

heiten der Stoffwirksamkeltien im gbttlichen Schuffen,
¢+ gu durchdringen, und Wissensd

kommen wir
dazu, Religionm mit Wisaensche haft
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 wiederum Zur Religion zuriickgufithren.
ynd sehen fie, @8 tritt so um die Wende des 12., 13., 1l4. Jahr-
l' - L]

! yunderts in Daropa eine Anschauung aaf, die ich von den verschieden~

gten Seiten her schon charakterisiert habe, und die sich anaspricht

in der Crals-Sage, in der Parsifal-Sage,in all dem, was solche Dich~

| ter gedichtet haben wie Wolfram von Eschenbach, Hartmann von der
ine, Gottfried von Strassburg wew.. Da tauchen die Motive auf.

in der Parsifal-Dichtung, in der echten Parsifal-Dichtung, da taucht

vegonders ein Motlv auf, das besteht darin, dal man plétzlich ein-

mal darstellen will, wie der Mensch sich hinentwickeln soll zu dem-

jenigen, was man dazumal "Saelde" nannte. Das ist das Gefuhl eines
gewissen lnnern glilcks-Empfindens, Saelde, verwandt mit unserem

Jeligkeit, aber nicht dasselbe, Saelde ist Durchzogen-sein mit

einem gewissen innern glilcksgefihl.. Das taucht anf und bsherrscht

jvilisation des 15. und 14, Jahrhunderts.

eigentiich die ganze Z
auch alle prosaischen Motive, aber insbe-

die werden durchdrungen VOR dem, und
nach diesem

Alle poetiachen Motive,

sondere das Parsifal-Motiv,
Man strebt nach dieser Saelde,

das aber nicht irreligils, nicht etwa ein
gondern éin Durchseeltsein

ez strebt alles dahin.

innerlichen Gliicksgefihl,
| innerliches Gliicksbehagen gein s0ll,
mit den gbttlichen Schipferkriften.

darum kommt das herauf? Das komnt herauf, weil dieser Ueber-~

indet 10n.Hiarantatigkeit gur Lebert
Physiologie Ihre gufluch

gang stattf itigkeit. ©Sie kOnnen

t nehmen. Die

das begreifen, wenn 3ie zux

friheren Physiologen waren,

terialistischen

bessere Physiologen, als die ma
ry des Alten Teagtamenles,

wart; das waren qimlich die Schreibe
Priume gehabl hat - ich habe

durch meine Nieren

2. B. sagte, wenn man gschlechie

schon sufmerksam gemacht - der Herx hat mich




in disser Nacht gestiralft. Dieses Wissen von gewissen M

§ einer unnormalen Nierentitigkeit mit den Schlechten Triumen, dag
§ setzte sich dann fort, und davon war man z. B,

hundert noch tief durchdrungen, daf man schwer wird durch die Wieren

titigkeit. Die Wierentitigkeit war allmihlich den lenschen zu et

| wus Schwerem geworden. Natirlich redet man im Aeuleren nur wvom

etwas, was einem schwer geworden war, Man kam nicht so recht hin-

ause. Man klebie an dem Irdischen. Und da empfand man dieses Durch-

getzen mit Galle von der physischen Seite her, das aber verbunden

‘

war mit einer lurch-Jaelde-ung, als eine Erllsung, eine imnerliche
- wllsung -~ eln innerliches, aber gotterfiilltes Gliicksgefihl, ein

Wed

Hinstreben von dem Dumpfen der Niere. Die Niere sutwickelt ja auch

eine Denititigkelit ~ die Niere entwickelt die dumpfe Denktiétigkeit
im lenachen auf dem Umwege durch das Ganglien-System, was dann @urch
[nduktion verbunden ist mit dem Rickenmarks~System und mit dem Ge~
nirnaystem, sie entwickelt namentlich dasjenige Denken, das gerade

auch im Mittelalter eine grofie Rolle gesplelt hat. Man naante 8
dazumal ’ﬁmﬁhait". Und diese Entwickelung wvon der Tumpheit, déebis

zur Erhellung, Saelde, das war Ja etwas, was zum Parsifalsiotiv

warde. Der Parsifal entwickelt sich ven der Tumpheit bis sur Saelds.
Man darf das nicht bloBf in der abstrakten Weise betrachten,
sondern man rmad das auch anschauen mit etwas Gefilhl und Empfindung.
\nfangs ist der Parsifal @0, wie er hervorgeht aus e seiner schwer
gewordenen Fultur. Man kriegt ihn nicht recht in Bewegung. Erat
spiiter kommt die Saelde in ikn, nachdem er durch den Zweifel hin-
darchgegangen ist. Der Zweifel ist 1in ihm, das Durchriitteltwerden
mit dem Hers-lungen-System. Nachdem er dahin- durchgegangen ist,
 findet or den Binzug in die Saelde.
Und, meine lieben Freunde, es gibt eine solche Mioglichkedt, bis

Ll o {
1 _' TI I
. W
P |

_ir
Y ¥ 'Flif
B '
U - ::- a
.'|I1. - 3 :_' |
g ;:.l Il L "
M fL | S



21

P

5‘-' 4p die Glieder des menschlichen Orgunissus hinein zu verfolgen, was
f an Stirmumgen in der grofiem Weltgeschighte vorgeht. Man kamn sagen:

h

.- § Bei den tomangebenden Menschen, bei demjenigen, die aolch eim Par-

1 gifal-Motiv ausgestaltet haben, bel denen ist es 80, dal sie die
.. pioniere, die ersten Vorlaufer waren dieser neuszeitlichen lensch-
} neits-Organisation, die ilbergegangen ist von der alten Nierentitig-
keit zu der neueren Lebertitigkeit.
Man muBl 8o etwas nicht verachten. uan mufl nicht sagen: Das ist

das niedere Sinnliche. Gott hat es auch nicht verachtet, die nie-
dere Materie zu schaffen, sondern eér hat sie eben geachaffen., Zben-

- 80 oblaiegl ea der Erkenntnis, bis in die ﬁﬁ&oratm Ausliufer des
Materiellen hinein die gittliche Schipfertiatigkeit su verfolgen,
und nicht nur ein vornehmer Historiker zu seln, der don Parsifal

achildert und der sagt: Wenn man den Parsifal schildert, darfl man
nicht zZugleich etwas so Nledriges wie die physiologische Thtigkelt

des Menachen ins Auge fassen.
Die Welt ist Eines, meine lieben Freunde, und man nmfd, uu die

groden geschichtlichen Zusammenhinge zu verstehen, zu gleicher Zeit

wirklich hinein leuchten kinnen vom da aus in die einszelnen mensch-

lichen Zusammenhimge. Davon haben iltere Zeiten noch durchaus,

auch im Mittelalter, Spuren vom Erkenntnissen gehabt. Sie kdnnen

das in Beschreibungem hinein verfolgen, wie in denen des Armen

Heinrich' wo wir sehen, wie noch moralische Hellungen stattfinden

RV e

Diese Dinge, die solltemn 5le gunlichst einmal heute vorliufig

hinweisea Qarauf, da3 alles menschliche Arkennen eine grofe Einheit

darstellt, daf man von dem, was mit den hdchaten religideen ldeen

orfallit werden muil, herunterateigen kann his su dem, Was die Men~
dal sie es nicht hctranhtqqt_;

schen oftmels fiir so Niedriges halten,
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o wollen. Jehuld daran ist eben die Geatalt, welche die *:?1aamaghm'

der T:ajﬂjﬂli‘ﬁg,lft angenotiien hﬂt, die garxr nicht 'Qiﬂ, dal man eben dexn

seist bia in die duleraten Verswelgungen der Materie hinein verfol-

gen mul; aber dann eret lernt man allmiihlich die Welt verstehen. _-

nann erst lernt man such sich emporringen zu einer wirklich reli-

r
-I

3 gidsen Auffassung der Welt; wihrend sie sonst eben vielfach nur
eine egoistische ist, eine Auffassung, die auf dis egoistischem
votive des Menschen spekuliert, die aber nicht in die Srkenntnis
hineingeht, und durch die wir durchaus in einen Verfall, nicht in

' ainen Aufschwung der Zivilisation komman,
per Aufschwung der Zivilisation 1st denn doch damit verkniipfs,
dafl die Leute das Licht in sich hinein bDekommen und die Welt im
richte betrachten und nicht in der Dunkelheit. Die heutige Physio-
logie und Anatomie, die die lenschen blold auf den Seziertisch legt,
shtet, die sich auch noch mit materialisti-

die kommt

blell die Symptome betra
scher Wissemschaltl am kranken Menschen heobachten lasaen,

eben nicht dahin, wirklich imneriich den Menschen zu versishens

ian kenn sagen: aufgenocmmen die Hahrungsstoffe, getitet, belebt, i
B | ‘
- dann erst verstehi man

astralisiert, in das lch umgewandslt,
Ptyalin, Pepsin in der aul genomunenen, ertiteten Nahrung. Veberge-
sum Hergzen iibergefihrt, vom Herzen DO~

hatrahlt, alles astralisch gemachi, von

filhrt in die ILymphdrusean,

feuert, von den Fieren darc
in das Ich ibergefilhrt. Daun

vad dann

der lLeberfunktion aufgenommen und
uilstitigkeit aufgefangen werden,
tinden gu einem

kann dags Gange von der

wird der Mensch durch die Milzgtitigkeit untex Unme
gu einem, der Kralt enpfangt aus der geistigen

inthusiasten gemacht,
die Milstiitigkeitl zum spleenigen,

Welt, oder aber auch or wird durch

kopfhingerischen lenschen gemacht, der nur auf seinem Stuhl litlﬂ

will, der sich am lisbsten nicht vom Gelate durohdringen Iill,
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g ,icht denken will. Solche Menschen gibt es heute zahlireiche. 8i
he. 3

pringen einen Zur Verswelflung, welil ale aufl ihren Stihlen sitzen
_ar eine schwere Masse eigentlioh, wie wenn sie gar keinen Kopf |

Die Milztitigkeit, die etwas Hohes sein kinnte im Menachen
.

i, AR _clies.

¥ 4irkt eigentlich serdrickend auf diese Menschen. Statt Enthusias-

mus haben sie Spleen, und der tritt schon in den verschiedemsten

pormen heute auf.
Aber man braucht heute jene Arbeit, welche Spleen in Enthusias-

mus, in Feuer umwandelt, so da8 die Memschen eben nicht nur eine

schlifrige, sondern eine wache Zivilisation haben. Das ist dasje-
nige, was gigentlich von Anthroposophie ausgehen soll, wach sein,

sathusiasmus haben, die Erkenntnis in wirkliche Tatigkeit, in Tat

iberfiihren, so daf der lMemsch nicht nur etwas weill, sondern etwas

wird durch Anthroposophie. Dann erat hat die Anthroposophie ein

ziel und kann ein solches Zie]; auch wirklich erreichen. Aber durch

hie schlifrig werden, heift eben der physischen Qualitit
ennen und die hohen geistigen

~ Anthroposop
der Mils viel zu viel Respekt guerk

Bigenachaften der Milz nicht fruktifizieren. Das aber welst hin

auf etwas, was die gegemwirtige Menschheit gar sehr braucht. Feuer
sein kimnen fur

praucht sie, fnthusiasmus braucht sie, begeistert
28 nicht kinnen, 80 lange werden wir

und das bedeutut, = grofen Wert
ondert wird als Harnsiure,

nicht @ in einen

irgend etwas. 3Solange wir @

immer nur an uns selbst denken,

legen auch auf dasjenige, Was in uns abges

Harnstoffe, die eigentlich dasu beetimmut sind,
Kreis - Zelle, Biweid ~ sondern in jenes fluktierende Biwei tuber-

gefihrt gu werden, das wir eigentlich gans gind. Wir sind imgrunde
fortwihrend begriffenes lebendi~

genommen ein in lebhafter Bewegung
haben den xohlenstoff in

ges, aber grolles 7ellenhaftes; denn wir
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.. 08, wir bDekomaen den Sauersteff, indem die lthnmg-ittol-f:m-

apahlt werden von der Nierentitigkeif, wir bekommen
5L ’ den Fasseretoff,
B (piem die Leberfunktion hineinsplieltl im Zusssmenhange mit der Sin-

i R wir DeOooEaen schon n 'l’ - @nt
: v auch den Schwef weder @
i pangemessendn, —tae heute sumeist geredet wird, oder den ordent-

¥ 1ichen Schwefel. Aber wir bekommen schon dasjenige, was notwendig

sauerstoflf, Sticketoff besteht, und auch gus Schwefel, aber

-t T
ﬁ.bﬂfi,

yie gesagt, es mul ebden ordentlicher Schwefel sein. Heute ist noch

+u viel von der anderem Sorte vorhanden, von der Sorte, wie es die

studenten meinten vom jenem Philosophie-Irofessor in Furszburg. Der

war S0 langweillg geworaen, dad er suletzt noch swei Stuasnten
watte: da konnte er sein Kollegium mur noch su dreien lesen (aber

selbst der Dritte), und emdlich war keiner mehr da.
geschrieben gefunden "Schwefelbude®.

I man ist dann
"md dann hat er an seiner Ture

e Sorts meims ich nicht; die ist heuta su sehr verbreitet. Aber

Jl&'ﬂ -U-i-thﬁ

was der Mensch sein mul, das iat ein durch und durch Lebendiges,

qurch und durch Durchseeltes, Durchgeiastigtes. Und das kann man
es bis in die HuBSerstem Versweli-

schon such lermen, gerade wenn man

gangen des Stofflichen setrachtet. Dann werden wir erst sine PFhy-

siclogie bekomsen, dann werden wir auch erat etwas bekommen, Gas

such therapeutisch an die Mens chennatur wirklich heran kann.
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