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Dornmah, am 22. (ktober 192Z.

peina lisbhen Freandel

Ioh mdohte heute einmal selgen, wie dasjenlige, was man am Ken-
sohen tegreifen kann, als Frundlage dleaen krnn, s guch grilere
gﬂﬂ.-'_hiﬂht-].:l.l:lhu- Zusammenh pge ing Auge su faggen, damit wir dann
ﬂulluinht morgen dasu (bergebon kinnen, atwis npoh disaar Ir.'th'f.ung
hin gerads aug der Gegenwart Eu begreifea. Ich habe ju vorgestern
dher den Menschen selber in seldor fonstitution geéeprochen. Ioh
michte dns heute von eines andern Gesightapunkte nuo tun.

Ratrachten wir den Yenschen einfnoh oo, wie ar im Leben Tag
fir Tag drinnen ateht, wnd smr sunichot houts ginmal won der allor- .
alltiglichaten Seite, Der Menseh maf sigh, um aich su erhalten,
prnihren. fr mad dasjenige, was wir gewihnlich Gtoffe der Eatur
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nannan, ads dam tierischen, plflanzliches und suvm Tedl auwch aus dem
uiuurliiu-;;hm Redch in selnen sigonen Crgonisms hareln aufneksen,
Abar dasjenige, waa dor Mensch aus der liufersn Unmgebong aufni=set,
ipm uaterliegt in mensahlichen Organissue einer gang gewnltigen
Tainderang . Sundchat, wenn wir Fahrungmmittel pufnehmen auf dem
gewihnlichen Wege, o0 bekcamon wir ole ju, hichstons verbereitet
duroh die Hochzubereltung, 1o unseren Organissus hereln so, wie
pie zunichet dranlen in der umgebendén Ratur, wisllelaht _uban ak-
wine gugerichiet, eind. Wir bekoeemen aulerdesm durch unsers Almung
-:Ii.a Laft a.un-b wicderum in demjenigen Zostand ln uns herein, wia
Bie aben in uneerer Umgebung vorhsoden ipt. Sehen wir jetet go-
niabat ab von anderem, was ilmgrunde gencemen nogh wichtlger lat,
z. B. dna Lioht, das wir such sue der Umgebung @0 hereln bekommen,
wie eaa sunbohst als Licht iet; abep acch die Naphrungmoittel und
die Luft mipoen in unéeren Orgeniscus elner gewaltigen Uminderung
unterdcgen wordan, dammlt sie dicesen unseren (rganissas grfillen
kBnnen, damit sie gewlosermelen in uneerem Orguniomus manschlish
wmarden.

Aenfoerlich beachrlieben ist Ja der Vorgang heuts sin ganz baksan-
ter. Wir nohmen die Wnhrupgemittel aufl,-wann wir sunichet Dal
diegen stehen bleibes,-wie gossgt,  viellesicht wohon etwes subsrei-
tet. Wir verarbeltes aie sunZshat namentiiobh durch die Abscnde-
rung der Irisen, des (briges Verdauungs-ipperates, wir nebmen ole
herein, beapilen sle, durghtrinken sie mit efinem Jtolfl, den =an
Fiyalin mennt, der abgesgndert wird won des Mundspelcheldrisan.
Wir bringen dann die Spelsen welter lo unseren Verdsuungs-ipparat
hineain. Den Wog, der ds gesacht wird, bhade igh ja hler nisht =u
gharpkteriaiersn. Aber den gansen YVorgeog mufll loh Ihnen charakte-
risleren. Dadarch, dad wir die Nahrungemittel in uns anfoehmon,



in uns verarbelten, werdsa Ble echon etwis verandert Eegeniibar ﬂ-';l.r

wais 8fié drpulban in der Umgebung aind. Dasjenige, wasa dle Nabrungs—

mittel in une werden, das kinonten sie nieonly durah Guders Yor-

géoge warden. Nir kdanon in dem chesischen Laboratordum die Stoffe,

die vosere Nphrungemittel darstellen, i der varschiedensten Welaa
bearbeiten = = pher das geht dort niaght vor, was mit Jden hahrungs—
mitteln voergoht, wenn wir sie bio ino ungeren Magen usd ven da io
umseren Verdpumoga-ipparat bringan. Da werdeh die Eshrungeaittel
in dar Tat zu stwms BT ponderen, als sie cundchst duferlich alind.
Eretens wird sorapgagen jode Spor des bufaren Labens aons fhoean
hersvegetllgt. Dde Monschen genielen Flelsch. Ins ist entnommen
deor Euberen Usmgebung, dem Tlerreiche. Aber indeém dies Menpohen aa
genieden, trelben eie erst gersde doroh die Yorverdawung - mbaohte
ok eagen — und die weltere Verdasuung danc mllea dusjenige harpus,
woa diess Fahrungeeittel in den Tierkdrpern doarstellen. duch noch
alleg dog, wes die pflanglichen Nahrungesdttel dacdarch, dal sle
ginem lebendigen Wesen 1o der Pflansze angshiirten, in eich an Leben
haben, muf eret muagetrieben werden. lur die eigentlioh minerali-

sohan lestandteile nehmoen wir als bnBere stoffliche Subatpnzan auf.

Wenn wir unaseres Spelsen Sale susetzen, das aloo achen dulerlich
mineralincher Fatur ist, weno wir Zucker susetzen, der auwch #chon
guroh die kufers Subersitung, wenn or soch vielleicht dem organi-
sckan Hedche anteatamst, desnoal 8o welt gotrliebon iet, dag er ba=-
raite tot gempoht wopden iet, B0 haben wir da etwas achon Totea
gufgenoemen. Dgs erfihrt die wenigete Umgestaltung in uns; das
erfihrt wirklich blol elge Usgeataltung, die man achon auch Zuler-

lich laboratoriu=-millg vollsziehen kfnnte. ADEr alles, wob aua
demt Tier- und Pllanzenreiche i vneeren Orgabissod hinelinkomsat,

dad mual onichot grindlish, weson ich mich S0 magsdrucken will, ge-
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titet werdain.

fir mpohes asch in uneerem {ochsn Sozusagsn aine irt Vorbidtang,
indem wir die Spelsen der Winse unterwerfen uew.. Jag wird griind-
licher von unserer Verdsuang besorgl, 80 dal, wenn unaere lahrungo-
mittel eine gewisse innere Entwickelung durglhgemacht haben blis gum
Darsi, wonn sle heran gekomeen sind in dicse unteren Verdsuungs-
Urgana, in iknen wesentlich allea deajenige susgetricben lst, was
aie Euferlich dadurch aind, daf £. B. die tierischen Hahrungemit-
tel unterworfen sind dem astralischen Leib und dem Aetherloelb des
Tieres, dafl die prlanglichen Hahrongemittel unterworfen sind dom
dtherischen Leib vel den Pflanzen wsw.. Also ea muld sunbchet aaf
dom Wege vom Muond bis in den Dorm das besorgt werdedn, daid alle
Hahrungeeslttel tot sind.

Denn indem jetet die Nahrungemittol herankommen an diejenigan
drisigen Organe, welche dann Uberleiten die Nahrungmmittel won dem
Darm in die Lymphdrisen und dpnn in die Blutgelfhses, da mell suf
dipasem Wege eine Belebung der Nahrungaemittel ruckstattfindemn.

Dde Mehrungemittel mlissen sunichat tot worden in uns und misoen
dann wisderms belebt werden., Wir kianten nicht in unseres mensah-
lichen Organismus eine Forteetsung desjenigen Lebona vertragon,

dag im Tiere, dem wir die Nahrangsmittel entnehmen, vorbooden iat,
oder das in der Pflanze vorhanden ist. Wir kinnen hichstens die
wmorgniische Hatur so aufnehmen, dal gie vas uneere elgenen Ge-
petzs darbietet. Wir kionten niokt - Bagen wir - Hohl essen; kin-
fen ikm niokt bei der Verdauung an usdere Darmzottesn 80 herankomman
legaan, dafl ds drinnen noch diegalben itherischen Zrifte vorhanden
wiren, dis der Xohl hat, indem er siner Pflanze angehirt. Ian
setheriacha, das Astralisohe, das die Fabhrungomdttel haben, das
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wald eret weggemaoht sein. Und dunn sl vyono unaérem eigensn pether-
leib aufgencmsen und wisder belebi werden konnen dosjenige, was
wir aleo mufnehmen. Das Leben der Eahrusgamittel in una =ubd von
uns kommen. Und dos gesghleht aul dem Bege von der Iero-organisa-
tion durch die {Jefisss yur Hersen hin. 8o dafl Sie sioh piso vor-
atellen kdnnen: Weonn die Nahrungemittel wvom Mund in dea Deprm dann
gelangen, gehen allmihiich die letzten Spmren -:In;l.'___:u.ﬂmnlt veErlo-
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reéa, abar hier (rot) werden
sie neu belebt bis zum Her—
gem hin. LDas Neubeleban
bedsutat eben, dad 8ie vomn
ungoren algenen heathaerleib
aul genomsen werden. Sie
wirden nun aber suwanlg den
Charakter des Irdiscohen haben,
wann bloB dae geschehen wira,
wasd ioh Ihnen bie Jjotet be-
sohriaben habe. Wir wirden

nemlich Wepen sein mimsen,
diz blod bis zum Hersen hin Wund- und Verdauunga-Apparat habesa,
und dann mdften wir snfangen, Engel u sein, denn ¢8 wiirde unser
Astherleib die Nahpungemittel salfnehmen und gans aufltsen. ®ir
wilrden nicht irdiech sein kionsn. Wir milteas dane so hermilie-
geade Munder mit anhingendsn Sehlinden und Magen und Jars und Here
nock haban, und dann, oioht wahe, wirde das alles von unserem
Aetherleid aufgencemen werden. Aber soast miften wir daon Aether-
leib gein, und in desm Aetherlelb wirden donn die Nahrungamittel
pich verfltchtigen. Wir wirdsn nicht Erdemmensch sedn kinnen.
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%&ﬂ Wir 82 selo kdonen, dag wird dedurch bewirkt, dall nun der
Spusretefl dor Luft sufgencmmen wird. o8 wird sleo do dap, was
darchdrungen ist an Eshrungemitteln wom Astherlelb, der Bau.rotoff
dor Luft herelngencomen, und dodurch bleibvt weiter fliy una die Mig—
lichkelt, dad wir irdische, fledschliche Mensohen sdnd hicr aaf
Erden swischen Geburt und Tod. Alss der Sauerotolfl mecht wlederum
dapjenige, wan oich sonst in unserem bbtheriechen Leib werf{luchti-
gen wirde, su dem Irdisoh-Lebendigen. Der Saserstolf igt derje—
Bige Steff, der etwas, das gich sonot mur als aein astherischos
- Bllden wilrde, ins Irdische hercinversetat. Das Here wirds uns
noch nicht gux irdischen Menuchen machen, scndern eg wirde und nar
80 welt bringsn, daf wir mun an das Her: unseren Aetherleid an-
achlielen wirdan und als splche BEagel acl der Erde herumfliegen
wirdan. A&ber dadurch, dad dap Hers mit der Lunge in Verblndung
ist, den Saverstofl aulnlmsmt, wird die Nehrungsaulnakeme nloht oup
btharisiert, sondors auch verirdischi.

Jetst kommt die Notwendigkelt, dad Gadjenige, wod sun Voo unge-
ram Letherleid solgencmmen iat, vom Sawverstoff 'ﬂ-ﬂfﬂht:b.“t 151:.,
" as dat wir irdische Menachen sein kdanen, doa astralischen Lsib
eingefigt werden =ul. Dao fot Jotst noch night vom metralliechen
Leib safgencomen, das et eret vom Aetherlelb sufzencmansn. B8 md
T Jetst die Titighkeit entwickelt werden, dall allos das, was sich da
- ble sur Hers=lungen-Titigkelt herausgebildset hat, woo desm gansen

(rganieme sufgenomsen wird, aber so, dad aoch der sotralische
Organismmis dabel etwna zu tun hat. Desme Thtigcedt vemmitbelt dan
Alerensysten dea Menschen, dus nun desjenige abesadert, wag un=
¢ tremahbar lot woo den Stoffen, die aulgenommen werdsa, aber dag
Jebrige in den gansen (rgacissus aaf Wogen leitet, die die houtize
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" phymiclogle ger nisht eigentlich beschreibt, die aber vorhanden
.m'
tnd da wird num, wenn ich mich so susdriloken darf, der ganze
Arei, der aber jetzt schon lebendig bledbt - er iat nur im Dugm-
tannl gang ertétet worden, imt dann belebt und von SanerstolT
daprahtrinkt worden = durch dis TAtighkeit I.i'.!lﬂ ¥ierenogotema, das
sioh tbor den gangen Organissms eérstreckt und Hherell hipatrahlt,
" 4n den aatralischen Taib hineinbeflirdert, oo dpl dieser Jotzt
pdtprhaiten kann sn der welteren Oestczltung depoen, s durch die
Hahrungmsittel in uwae bewlrkt wird.
~ bieger patralisohe Orgenissme, inscfern er vom Nierengyobem aus
prine Anptdble erfhihrt, steht jetst wisdermm in Verbindomg mit dem
Kopf-fGinen-Systen, das gewlssermalon wis eine Decke daridber ilot.
Mad Higren- und Kopfayetem susasmen, die wirken sun fortwihrend
so, dal dusjenigs, was elgentlioh durch dis Harstitigkelt ltnsig,
verasohwimmend ist, ous zu den beacnderen Orgrnen geformt wird.
gir wilrden, wenn blod Mund, Magen, Dirme, fAers uad Lunge da wiren,
gar nicht feste Orgene haben, sondérn der Magen melber milftes cin
rarnohwimeenden, ein in aich besaglichos Orgen sein; ebenso die
Iunge, ebenso das Hers. Dae kionte alles nicht Test pain, Geatal-

tat warden disas Opgene von den Nleren mus, und den Elaren koot

sukilfs dasjenige, was vom Eopfe ausgeht.
| DMe Organe missen nimlich nicht mur wihrend der Eindheit ge-

..:'ﬂlltﬂ werden, sondsra ['m:-t-ﬂhﬂﬂg; denn unpere Organe werden
fortwihrend serstirt. Im 1;:!":- von &isben bim soht Jakwen wird
Ju-:ﬂ.l:u]:n pin Organ, wie der Magen £. B. vollastéindig vernichtet.
 meine Subotane kosat gans wog und wird immer wicdar ermeuart. Da
f-.mﬂm-ln immer formgebende Hrm-_r rorhanden aein, die dissa Organe
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erpouers. o der Eindhelt oud noch viel mehr daren gearbeltet
warden, Jpiktar sind aber disse Form gebenlen Erilte auck nooh da.
Iaa geht 80 vor sich:

Ias Hisrenayotem, ase suf der ' ;

pinun Seite ausstrahlt dlese :
Epifte, wirde mur einpelitlyg die LR T b
Grgene sugtande bringen. L8 ; 20\
wirdes z. B. slnen Lungealligel
so geatalten, dall er rickwhris

ganz aett begreait wirse, aber

pach vorna wipde er verachwin—
men. [ mub dle raft vom Kople entgegunkomscn, 80 dafd die vordsre
Flaghe vom Hopfe saagebildet wird, @o dal lmmar die einzelnen Foar-
mon dep Manoohen so gelformt werden, daf gewisasrmafen die Hiere

dis Krifte ausotrablt, und vom RpT dann die Erifte komen, welche
gipdizmen, oo dad die Urgane Konturen bekommen, gerundet woerden.
Vom Zopfe sus warden die Flichen Buberlich gebildet. Die Risre

aber liofert so olne irt Strahlung in den (rgaoimssis hinain. Za
1st oo ungefihr - wie wenn ich lrgend otwaa plustisch bildea wollte.
Toh pehme in die Hand Mirtel oder irgénd eine welohe Subutane,

and non larne ich mir ein, mit der einen Hand des Hirtel hinanfsu—
merfon und pit der sndersn Hand abeuglhtten. Dag Eine, dos Hingof-
warfen, eatapricht der Tatigkell cer Hisren, wben glitte ich ab

und bekoome suf diese Welse diese Urgune; dle eigentlich ausstrah-—
len und sbgeforst sind. 5o werden die Urgene im Zusammenhanyg voo
Bierenayetos und Hopleyelem gabildet, und da drinnen wirken die
Erifte des astralischen Loibes. Das it wlsp etwas, was unter
glner auderordentlick starken Verinderung des Sticketoffos vyor



alck gaht. Der Stickatoff ist da schon nicht mehr das, wad or
safarlich ist, deon dar Stickstoff, der aleo noch die iehnlichkeit
behilt =it dem Buleren Sticketoff, geht damn durch die Harnailure u.
den Harnstofl weg. Aber dasjenige, was da susetrahlt voo déar Nierse
wnd verarbeitet wird, des fst eigentlich ein imnerlich bis in dia
wirksamon Erifte des astralischen Leibes hineln verinderter Atick-
gtoff. Dea ist etwns ganz anderes, als der lubere Stickatoflf.

50 haben Sie dasjenige, waa der Mensch als Nahrumgomittel omp-

fangt, getrieben bis =u dem Punkt, wo ea in den Aptrallellt des ménsah-

1ighen Opganieus mofgencomen wird. Diess Vorghngs, wia ich aie
Ihnen jetet geschildert habe, jedoch etwas verdndert, Tindan gagh
im Tiers statt. Das Tiar hat auch diese, Ja scgar bel den hoheren
Tieren nooh weltergehande Vorginge, Bei den niedoren Tieren aber
findgn hAchstens nooh Andeutungen desjemigen atatt, wag Jetet kommt.
e hohoren Tiara haben es abar, weil ele ja von dem Mennchenge-
schleont abgesweigt aind; sie haben ¢s noch, aber oa ist bei iknen
daformiert und degenarisrt.

Pun, in all des, wos da gebildet wird, strahlt nun nogh etwas
gnderes hinein. Wir habten also cunichat dieses Treliben deor Hahrungn-
mittol bis gur Ertotung. Do komsen wir angefihr sg welt, dal wir
dia m?iuhu_ﬁﬁuﬂl als aine der letgten Drisen haben, walche die
lmtul gowelt brimgt, dal ale dann, indes aie dgr Lympha
antgegon treiben, belebt in den Aetherlelid aulgencmmen werdan kinnen,
and dans durch die Kasmunikaticon vem Herzen su don Nleran hin dns
Ganze in den aotralischen Lelb hinein getrleben woerden kann. Nuan
mul pber avch noch das Igh engeglert werden. Alles, was iz tnearen
Orgnniamus iet, maf vom Ich in Ansprach gencemen warden .

§un Babe ich Ihnen geseigt, wle das, was gich mll uns varalnigk,
vou dom Atherischan und astralischen Crganisme in ABsjprach genommen
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wird, w*u vom Higrensyote: sufgencmmen und iog jatralische hinaln-
= geatrahlt, wie ea da mit Hilfe dog Stickstoffes sum Irdieghen go-
' macht wird, @ir wirden sonst wisderom Fogel werden miegen, wenn
- nicht der stiokstelf in unn wirken wiirde, der und wisdorum vom Hlg-
. remaystem aus den astralischen Lelb inmarhalp des Irdiachen erhilt.
. Aber dss Ganze wiirde ung nient so gestalten, dnl such das Ioh an dem
Gangen tellnjcemt, wenn nun nicht can Leberayptes aa WArE. Lo
tpn AufBaggen durch die Iymphgefisss, dan lst noch atwa,
wes fum Hersen gehbrt. Das Fer:s ist in der Hegel dasjenige Cresn,
dup mit der ltmge suaanmen die hnleren Jubatangan in unacrae oigones
jetherisches hineintreibt. Voo da aons 18t co dann das iloracsyaten,
dan &8 in upgor Astraslischss hinedntralbi. fod das Lebersyatem mit
geiner Gallen-ibsonderyng treibt das Ganie exst lo unser elgentlii-
chea Toh hinein. Das Oalleén- und Lebersyatem findet @ich muwoh mmar
im hoheren Tierreichs; bel niederen Tieren nicht, nicht einmal Oal-
lensiurs wird do in gen kirperlichen Subatangen gelfunden. Dag Lober-
syates aleo mit seiner elgentimlighen Kongtroktion der Ffortager now.
-mn!mﬂnnuuﬂnmatmjﬂnhmdﬂmﬂthhalum-fﬁhrtnun
das Oanze mo, dal ea ergriflen wird von dom Ioh. Wenn alles daa,
wap durch die Niare im Hdrper assgeatrahlt wird, allein vorhandon

wire, 80 wirds so blod vom Astralleid mufgencmren séin. Padurch,
dal die Lebar vorhanden iet, woo der Leber die galle abgescndart
wird und dem Spedisebrei schon in dom Darm baigemischt ist, und ao
das Oanse oohon durchoetet iot voo Laborerzeugnisoen, dndurch wirad
as dann in den Iohorganicous hinedin getristem. Ho alSd puah beted-
1igt aich upper lch-Organiesun durch dis Leber, die 1lm weseantliohen
aen E'Eﬂmﬂ gu ihre= physlschan Beprisentanten hat, an dem gan-
gan Aufbau der menschlichen Orgenisation. Der Mansch hak aigentliach
von pufen nichts Lebendiges, nighta Astralisches aofsunskmen; wag
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| gr von nuden aufnilmmt, daa hat er erst in seinem eigenon Organgyatem
Alles mo umgupilaen, dad s in sein sigenea Astralisches und in sein
sizcnes Aetherisches und in seln Ioh-Oyatsm aulenoEewen wardgl Kann.
Da haben wir dis gange normale Orgenisation dea Menschen .
| penken die, wis das nlles suss=men ghtimmén pud,. Eg darf 2. 0. Q10
MHaren-Titigkeit nickt unterorochen sein; wenn dle Nisrentitighelt
wmtarorochen ist durch eins Otau- oder Schruspl-FWiere, deon wird dar
patrnlische Leib nisht in Anspruch gengemen. In Airglichkaeit ist oo

gntateht dis Stau- oder Sokrumplfpiere. Wenn also eioe Jtau- odeT
Sovrumpfniere vorhanden iat, eo habem wir darin ein deutliches Ab-
Bild von dem, wos ofigentlich im astraliochen Ledb dos Meuscchen Yor
migh geht, obonso wie wir bel elnem degenerierten larzon gans gennu
gin Abbild hpben von dem, was im Btherischen Leib dea densohen vor
. sich gehts  Ioh hate Thnen das letztemul gasagt, dufl da sogar eln
fumnrmenstissmen des Rigrtleue iet. In demjenigen, was von der dlere

herpufpteahlt, sind fsmer vier dtd0e vorhanden, wihrend in dem, was

In int dasaelbe Vorhiltais, wie es in dem Verhiltnis von Atemsag eu
myls sloh ausdrdckt. IToh mOfte mlso, wean ich disasan Vergleich nogh
gimmal gebrsughen darf, hier mit der Hand vier Eal langmpmer TURCLON.
S0 macht eo nimlich der OrgandBoens.

Dap mul nun alles in der feinsten Weise stimmen, meine lielen
¥reunde, sonst geht das nicht. Hrank soin helOt, dad dag eben nicht
ptimzt. Nehmen 5ia nlss . B. an: Jder Gtherische Laid iat gans in
dep Ordoang: der astralische Laib aber, der ist nioht michtly genug,
nz alles dao, wns vom Fersen su den Fleren horiber stromt, < pulsa-
nehmén und in der richtigen Welge su bearbeiten. Das kasnan aun auf
dle Welsze goachehen, dal der dtherische Leil su stark arbeitet.

poger usgekehrt: wenn der astralioshe Leit nicht in OUrdaung int; dumon

you oban, vom Ropfe, abrundend geschieht, mar eln Stol vorhandsn lot.
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Ioh eagte, or sei in Crdeung, aber nehmen wir jetzt an: ear mrbeitet

Ea ptark. Weon dear Ltherlsche Loib zun atark arbeitet, und den agtra-

lische Laib normal ia%, oo kann dis Stauniere antotelon mit ihren

aigentinlichen Polgen, JTat der Wtherische Leib richtig und der

astralische arbeltet zu ptark, oo wird die Fiers 2u wenig in An-

gpruch genammen. Desjenige, was horiberatrablt, wird, weil der

astralische Ledlb su stark arbeitet, won ikm in Anspruch genossson,

choe dall die Fioere in der rishtigen Regulierung in orosatlichar |

foias mitarbaitet. Daduorch wird die Hisre suageschaltet und sas ant- .

Bteht die Schrumpfniere, die zu glelchar Zelt, wall sie suriickwirkt,

21 oiner Intartung der Herzfunkticon und desa Herzepo selber fuhrt.
S1la Behen, dal mpn guf diese Wolse zusarmenschauen Eann dpgs-

Janige, wng im menpchlichen Crganiesun vor aich gekt, und dafl man

an der Entartung der Orgase sehen kann, wie die Glieder der sensch-

lichon Wesenheit, phyasischer Laib, Atherlschar [a#ib, astralisaoher 1

Loit uiad Ich &ben night in der richtlgen Weioe zusammenwirken. !

Man sl sich mor kler sein daridber, daf slle disse Dinge |

sufainander abgeatlimst seln, io dor richtigen Felss susammemwirken

milssen. Nehmeo Sie £, B. an, on wird irgend ein Organayetem io fal-

saher Nelse von lrgend sdomn fliede dea mensshlichan Organismaa,

von potralischen Laibe etwa, nicht richtig durchaatzt, dasn kapn

das in gwedfacher Weipa geaschehen. Entwader es wird dnsjenige, was

vou Flerenayatem apusgebt, - also vom Hopf aua geschiecht die Abron-

dung, vom Nlerensystem die Aunsstrahlung - zu otark angeregt, oo dad

aloo sligentlich mllep des, was vom Herzen gegen dads Niersnsystem

hBlin arbelitet; eine 2u starke Aoregung {lir des Nierensyotem iot.

In diaaer 2u atarken Anpequmg baben Hle elgentlich zu suchen die :

letzten Upgrtode ffir alle Entzindungen, fir slles das, wos DapFin-

Entatndungen und Geschwilrhaftes is mensohlichen Organiswes ist. "



13

Man mad our dann den Weg suchen, wie irgend wo im Organiscos oo
2ine ntidadung im Orgendesus entstent, und mon em@ dann versuchen,
durch des Jedlmittel die Sache #6 aussuglaichon, dad man disse Bu
atarke ¥irkong aul die Hisrentutigkelt eingohrinkt.

Sau einfachste Mittel, wodurch man des erredcht, ist, dald man
versucht, die zu atarke Enteliokelung von strshlendsr ilnmerer ESr—
pErwarse, dle Ja isseer lm Gefolge ist, in lrgemd einer Welse da-
gurch slngudisman, dal men atws dorch Zuofuhy gerade derjenigen
dtoffle, die sioh in den BEltdtenorganen der Prlanzen antwickeln, esine
innarliche Abkihlung herbeifihrt. Das ist das Edgentiémliche derje-
olgen Stoffe, die slch gerads 1o den Bliten-0rganes der Pflanren
eatwickeln, dall man mit ihnen Entrundungen entgegen arbadten kann
dadurch, defl man eine immere Abkibhlung herbeifihert. Odar aber op
kpen such 80 oedn, dald die plastische Lopftatigkedt, die der Hleren— |
Ehtigkelt entgegen wirkt, =u stark wirkt. Dann entetehen gesalwulat- |
artige Bildungen. Bel denen fiat eben die plastische, die abrundends
Tatigkelt, dis - ich mbchte sagen - die Eristallisierends Tatigkeit
g grol. Do mud man dann dadurch, dab man von aulen Wirmes hersn-

Bringt - aber pao =l ale 1: doar richtigen Welsa heranbringen =

gewinnermalen linderlich das IHH bt h;.';mh Wiirmes umhiillen, so daf
&3 vou auben allaihlich goheilt wird. ':-:.:.-I'_l:lll:::.-r-n'_.
ille Geschwires werden oigentlich won e sifans,
sufen gehsilt, man mud mur im Organis- eufefein

ous - eagen wir — durcoh Injektion,
durch Stoffe, die sich in einer gwwlie-

oan Welae sustrelien, ale Miglichkeit
herbelrulfen, durch sinen begtimmten

Etuf}?ﬂnf irgend einen Heg bis zu sines Usatrahlen des Geschwires

- .‘_ﬂ_-r.-
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zu bringen. Wemn Hie es dahin bringen, dad von aufen elngeatrahlt
wird und umatrshit wird das Geschwir, dann wird es sur Auflbsung
gebracht; donn serbridakelt o8, hirt auf. Wenn 8ie eine Enteimdung
haben, missen Sie dagegen durch den Verdsuwunge-Apparat dos Mittel
in das (rgen hereinbringen, wo dis Enteindunyg sitzt, woa des Vor-
davunga-AppAret mus éin Abkihlendes bringen. Dag mul von lnnen
aus behandelt worden.

Man mof da mar die Wegse finden. Jade Jubatang hat elne spesl-
fioohe Ausbreitung im mensehliohen Orgenissas. Ea gibt 2. B. Sab-
atangen, die, indes ale durch den Mund dem Meneohen sugefihrt war—
den, sich nioht kimmern um die Spedeserdhre; ee ist ihnen gnos
gleloh = dso ganse Pepain, Ptyalin uew. — gie ki=mern sich s. B.
blofd um das Fers. Anderen iot much wisder des Hers gledch; die
warden erst duroh Magen, duroh Hors, so dem Hisren gefihrt, werdan
aret da regosm. G50 hat Jeds Substan: ihre ionere Affinitit, oen
mud pur dis richtigen Substanzen anwendén. So gibt ea aber auch
salehe Substansen, die, wenn Hle sie einimpfen, 8lch um eln Magen-
KEarzinom gar nicht kizmern wirdsn. Sie haben gar kelns AfTinitat
dasu, klmmarn aich abar @ehr wohl = sagen wir — um éin Brust-farei-
g .

Maon sud alng den Weg findan, wie man ein Geachwir pder &ine Ent-
sundung inoerlich acgreift, oder wie man 90 von anfen nimmt, bela-
gort gewimsormalen. Ude Geachwulste mud man belagern yuo malen.
o missen die Dinge im (Orgonissues studiert werden, und misgen aben
durchaus gusasmesetismen. Dpeu mud man satirlich diese hiheren
Glieder der Mensohennatur kennen. . B iot uomiglish, dberhaapt Uber
die Eiere¢ so peden, wenn mun den Mensghen ainfash sal den Seeler—
timoh legt wnd gufoohneldet; neohdem er gegtorben ist. Dann liegt
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dia Nimrs nsben der Leber meinetwillen; sbar was well man dber dle
fiare und Lober anders, ala daf belds gus Zellen bestehan, 1a ver-
gahisdaner Welse awne Jellen apufgebeut aind'! Aber dis Siérs hat
sine innige Bezielung sus astrallschen Leid, und dis Laeber sum Ioh.
Das gibt ilnen arot den Charakter. Ohne das iet die ganze Sache
tberhaupt sinnloa zu definleren oder su betrachten.

Wean Hie nun ein molohkes Organ wio die Mils nehmen, da wald
die gewihnliche Pi-minlusiu wid Hadiegin nloht wvisl daribar 2 S8«
gie Tinden in allen sntsprechandesn Lehrblichern Uberall die Ansericong:
Heber die Mils wall man heunte noah aiohte su eagen. Ole werden das
thernll finden, lesen Sie es nur nach. Daa Lot auch gar niaht =q
varsundorn. Sehen Sie, der Sprachgenius lat da elgentlich weliser
nla dasjenige, wan Wissansahaft aul diesem Geblete ist. In dlesem
Falls - in anderen Fillen ist jo gerade der deuteche Sprachgenius
sin sudsrordentlioh weiasr = 1At 8a Bogar der m_;liuni_m 3 prachige=
nins, der, die Mils pls "Splosn” begeichnet. Und dag lot eina
apnferardentiich ginatige Beseichrung, denn dies Hils hangt =umssnan
mit mll denjenigen Betitigungen des Menschen, die dber das Ich
hinauagehen, die schon an dam Geistaelbst herankommen, und die Mils
18t sogar geradssu dam Organ des Geintmslbates. Das geht sahon
gang ins Gaistige hinein. Hur ist dao so, dal man dan vortragen
mafl. Dia meleten Mensohen kfnnen dag wirklich Geistige nloht ver—
trogen, und sis worden daher durch dies Milstitigkeit nicht etwa an-
geragt mur Betitigung im Geistigen, sum Splrituellen, sondern sie
warden "spleesiz”. Gie werden gorade heruntergeatimmt. Der "Splesn®
igt ja nichts snderes ale ein Gedat, der, sttt dal er in den Kopf
geht, in dias OGedirme sich verachlingt. Fs ist aloo 3plesn aine
suferordentlich gute Beseichnung, die garade aaf das Delstige hin-
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| welst, fir das die pils dss entoprechends Orgen ist.

Dahor wirkt die Mils suoh in der Welze ausgledichend, wie das
dnrgeatallt izt in dar Broschire, dis von unaersm Jtuttgarter phy-
aicloglschen Inetitut ausgearbeltet womian imt, nementlich von Frau
Br. Holloko, wo die Milstitigheit im Zusammenhange mit der Flatt-

chan-Fatetoehung and der gaozea Verdamunga-Tatigkelt dnrgeatellt wird.

D igt nun wirklich sirmal eine wissenschaftlish-systemntinche Dar-
ptollung der Milstitigkedt im eroten Anhub unternsEmen. wlrds ir-
geadwo in einsm anderec Forschungs-Institute eine aglche Arbellt ge-
mpaht warden, 8o wirde man daa eshr bald pls otwad auderordentliah
Epoohemachendes ansghen. Aber nun ist ea ehen 8o, dad, wenn in
mmperem Eralse, in dem HSchofa unaarer Gesallochalft atwas entutebt,
as nickt im dis Welt hinsua dringt. Mao rTadet night davon. Es lat
Ja nicht notwendlg, dnd man, Um &a &0 rihoen, redet, soodern well
am wohltitig wirken kinate im sussnmophange der gansen Zeitfihrung.
khar der Anfmng dagu, dal man tber dle Jache nioht redet, wird Ja
gchon in unserer anthropoaophipchen feaellachaft gemacht. Toh
aibohte shatimmen dariber, wis viele unserer Mitglieder Gelegonhelt
gehubt haben, dad die gante Beleutung der Hache wirklieh #u lhmem
godrumgen fat! Fo ist dsnn nioht welter zu verwandern, dad, wenn
dis anthroposophische Gesallschaft schon pafingt, esich v= dasjemige,
wis bei uns geschisht, nicht su kimmern, das matidrlich mach nach
anfen hin wirkt. Wir srbeiten ja in der Tat niocht blof mit Aue=
pahlud der Deffentlichkeit, scndern in don wichtigsten Tingen anch
it iuggohlul deas Intereases der mothroposcphlachen Geaslleclhaltt
iber das ist etwas, wap ich - heute wenigetens - oar in Parentheas
gagen will., Wichtig aber ist, dad wir tatatchlioh nur deon mensdh-
lighen Organisme verstahen klionen, wenn wir oeine hiheres Gliederung

1
-
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varatehaen .

Gle sehen, wie Pein diese Mpge sugamnennticsén midsén. k8 iat
goglelch irgend atwas im Organisspas nlght inm CUrdmang, wenn Is gé—
ringeten in den astralischen (rganismus etwas hinednwirkt, was
night rishtip war slch geht, deon in dem jugenblicke arbelten die
Flaren nicht in Ordaung, und dann treten plle die Polgearsacheloan-
gen asiner nicht ordentlichen Rierentitigkeit suafl.

Aber das ist nicht so fir den Menschep ie allgemeinen, pondern
fns kndert Bioh wvea Zeitalter zu Zeltalter. Der Mocech let aine
'un,g-m.-l;:l.u. faine Crpanimstion; aboer sle lot nioht iomer glelch. Wenn
wir mur ein pasnry Jekrhuoderte suriickgehen - nicht wahr, fir die
Gesamtentwicklung &ind ain pasr Jahrkupderte nloht viel - da Eomman
wir %. B. in die Zeit, in welcher das Jetsige Seltalter, die clgent-
liche Epoche dor Bewuftssins-Entwickelung bBegomcen hat. Wir Kommen
hinter das 10., 14., 1ld. Johrbundart zorids 1o dar nachghriatlichen
Fult. Da 1st ea in der Tat oo gemesen, dalb gerade in der zivili-
gierten Welt - mo grotesk dos heuts auch fir die Menachen erschednt -
ungefthr die groze Zeit vom 4. Jahrhondert bis in8 14. Jehrhundert
dim Nierentitigkeit dos Wichtigate war. Und seither ist die Lebor-
tatigkeit dma Yorsugesweloe geworden filr dlo Goessmt-lenschennantur.

Ich mbchte sagen: die Aastomie und Physiclogle des Lanachen
Hadert elch ebten im Laufe der Jahrhunderte und napmentlich der Jahe-
tavseacde, und man kenn Geschickie nicht etudleren; wéno man Aloht
puf” die Teine Jtruktur dec Mensohen ofngeht und weld, wie molohe
Derendalung der duferen Zivilisatlicoos-Hracheincagen, wis die vom
Mittelalter in die meuwe Zoit, awch verknipft sind mit edner Uirwan-
delung der gancén Meansohheits-Organieation.

Ja, moine Lieben Freunde, su sclohen Dingen mald man wisder
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kpmman, Bonot Bleibt lemmer alonen guf dor oipon Jeite die Viseen-
gchaft, dis lemer Lrreligidacr und potireligldser wird, weil sle
gchlieilich nur herustappst mit des Sezlsrmessol upnd mit der ZSonde
usw,, und pul der soderen Seite das religisse Leben, dus gar nichta
mehr Gbor die Welt zu ssgen hat, sondern oich nur poch an die egol-
ptlgohen Instinkte dea Menschen fiir dag Leben nach dem Tade richtet.
pie Dinge stehen neben elnpnder da. Ungere heutigs Hellgiositit
bat Ja ganz vergessecn, dald gdott die Welt geschaffen hat. O5ie apricht '
noch vom Gottlichen, aber ale hat vargesasa, dad Gott die Walt ge=-
gchaffen hat, und dal man in den Dingen der Welt die Spurec des
gittlichen Schaflens ibarall Findes kacn. Man mafl nicht mur reden
yon abatrakben wolkeokuckuckahelm-artigen Varwandlungan dor 2iwili= :
mation in der Geschighte, sondero man mul wisesen, wis gerade durch
die sarte Menachan-Orgroisaticn hmindurch, duroh disoes Absilsman '
dsa unendlich feinen Uhrwarkea der men@chliohen Orguplsation, die
ghttliohea dchbpfarkrifte dea Uenaohen wmwandeln, wie dsdurch, dad
gis sinmal - ich m=dchte sugen - die Jalte der FHierentitigksit otwas
ptirker anziehen, dann noaohlassgn, und damn dis alte dar Leuver—
thtigkeit anelehen, wie dadoreh eine geng andere Zivilisations-
Musik herauskosmnt .

Sur wens wir uns nicht darsuf beschrinken, #insn abgesondarten
Bptt zu betraghten, sondsrn den tott vearfolzen ble in meine sinzel-
ne Thtigkelt hinein, haben wir dasajenigs, wae die Menschhrell der

e

fukurft brausht; sonst wird oie sendlich dea Abetrakte gonz pllegen
and gu dar rein materialistischen Wissenschalt Kommern. fnzig omd
allein wean wir durohdringen kfmnen Tla in die kankreten Sinzel-
helten der Stoffwirkeemkaiten im gittlichen Schaflen, kommen #1r

J—— e e e o,

gagy, Beligion mit Fissemashnft su durchdringen, und Fisssnoohaft
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srioderem gur Religion sarlcksufdbres.

Und sehen Bis, @8 tritt so um die Wende dea 12., 18., l4. Jahr-
hunderts in Buropa eins Anschamung maf, die ich voo don verachisden=-
gten Seiten her schon charalkterislert habe, und die sich ausepricht
in der Grals-Sage, in der pargifal-Sage,in all dem, wab solche Dich-
ter gediohtet heben wis Wolfram von Eschenbach, Hartmann wom der
kue, Gottfried voo atrassburg uew.. Da tauchen die Motive aufl.

In der Pareifpl-Idohtung, in der ochtan Parsifal-Dichtung, da taooht
pepondara ein Motly auf, des besteht darin, dal man plitelich ein-
mnl darstellen will, wie der yengeh Eich hinentwickeln ooll zu dem=
jenigon, wag mun dnsmmal *Saelde” pannle. Dag ist daa Gefuhl ednea
gewiagen Llrmern Glilcka-Emplindens, Saslde, verwsndt mit unpares
seligkeit, aber nicht dsaselbe, fpelde ist Durchsogen—gein mit
gines gewissen innern Glackpgafihl. Bas taught auf uad beberrsabt
eigemtlich die ganzé #ivilimntion dea 13, uwnd Ld. Juhrinnderta.
Alle poeticchen Motlve, auoh alle prosaiochen Motive, abar inabe-
pondars dos paraifal-Motliv, dle werdan durchirungen voo dem, und

sa strebt alles dahin. Man gtrebt nach dieser 3aelds, nagh disgem
fnnerlichen Gliokagefihl, dsa aber nioht irreligida, nicht etwa ein
{pnarliches Oluskebehagen sein soll, soadern ein herchoaaltaeln

mit dem gbhttlichen gchéplerkralten.

Wapum koomt dus hersuf? Doa kommt heranf; well disaer Teber—
geng stattfindst won Fiereatatigkelt zur Lebertitigkeit, Sie kionem
das begrelfen, wenn gie gur Phymiclogle Ihre fuflucht noehmen. Die
friheren Physlologen Wardd, i{n siner gewiasen PBeslehung aatirlich,
bessere Fhyeiologen, alo die asterislistischen Fhyslologen der Gegen—
wart; dos wearem Mémlich dis Schreiver des Allen Tephpméntos, WO man
g. B. Baghé, Wenn man schlechte Triume gehabt hat - ich hate daranf

gohon anfmerkssm gemacht = der Herr hat mich durch meins Rieren
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in dieser Nacht gestraft. DMeses Wispan von gewlesen Jupammenhiingen

siner unnormalen Fierentitigkelt mit den schlechten Trivmen, das
setzte sich dann fort, und davon war man #. B. im B., 9., 10. Jehr-
hundert noah tief durchdrungoen, def mmn gohwer wird durch die Fieren-
titigkeit. Dia Hierentitigkelt war allmihlieh den Henpohen o ot
was Schwerem gemorden. Fatirlich redet man is Asullerén nuy Voo
stwas, wio einem schwer geworden war. Man ke=m nioht @o rechi hin-
ALE. JMan klebte mn dem Irdimchen. Und da empfand mon dieses Daroh-
satzen mit Galle von der phyoischen fSeite her, dos aber verbunden
war mit ainer Durch-Saslderng, sles eine Frlfeung, eine innerliohe
Brligung = ein innerlichessa, aber gotterfilltea Gliskagefihl, ein
Hinatrehan von dem Dumpfen der Fiere. [Me Niere entwlokelt Ja such
eine Demktiatigkelt = die Nisre éntwickelt die dumple lenkbitigkelt
im Menachen auf dem [hwege durch das Oangllen-Jystea, wad dann durch
Induktion verbunden ist mit dem Eﬁnmntm und =it dem Ge-
kirnsyaten, sis entwlckelt mementlioh deajenige Denken, das garads
pock im Mittelslter eine grofde Holle gespielt hat. Man nannte ea
dasmnal "Tumpheit”. Und diese PEntwlokelung won der Twaphelt, dédebis
gur Erhellung, Saslda, dss war Ja etwss, wsa fum Parsifal=lotiv
wurds. Der Parsifel entwickelt oich von der Tumpheit bis sur Jaelds.
Man dapf das nlaht bBlof in der abatrakten Yelse betrachten,

sondern man wud das such anschaven mit etwas Jefihl und Bepfindung.
infangn ist der Parsifal oo, wie er hervorgehi sun & seiner ochwer
gewordenen Eultur. Man kriegt ihn nicht recht in Bewegung. Erat
apiiter kommt die Saelde in ibe, nachdem er durch den Zwelfel hin-
durohgegangen ist. Der Fweifel dst in ibm, das Durchriitteltwerden
it dem Hers-Iungen-System. §nohdem er dahin gurchgegangen ist,
findet er den Ednzug in dis Baslde. |

Und, meine lisben Preunds, o8 gibt edne sclche Migliochkodt, bils
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in die @liedor des mansohlichen Organiseus hinein su verfolgen, wad
ad Btismmgen in der grolen Weltgeachichte vorgeht. MNan Eann un.iln:
fal dan tonangebenden Menschen, bel denjenlgen, die eglch elo Par=
sifal-Motiv musgestaltet haben, bel denen iat o3 #o, dad aia die
Ploniers, dle ersten Vorlaofer waren dieger neuzeltliohen Monsah-
helto=-Orgasination, die Ubergogangen igt von der slten Hlerentitig-

keit fu der neuersn Leberthtigkedt.
Uan ool 8o etens nicht verachten, Man mal nicht sageni Dan iat
dos nleders Simmliche., OGott hat @8 mach night veraghtet, dle nie-

dere Materie su schaffen; sondern 2r Bat ala ehan geachaffon. Ebén-

e u'l;rl:l::lll.t su dsr Erkenotais, bis in die Gulersten sugliufer des
Usteriellen hinein die gittlicha Sohdplfertitigkelt su verfolgon,
mmd nicht pur ein vornehmer Historlker su #aln, dar dea Parsifal
gchildert und der sagt: Wenn man den Parsifal sohildert, darl man
night zugleich etwas 8o Fiedriges wis die physiclogliache Tautigkedt
dess Upnachen ina Auge TuBBsh.

Ida Welt ist Eines, meine lishen Freunde, und man mad, w die
grolen geachiohtlichen Zupummenhinge £a verstehem, su gleicher Zelt
wirklich himein lenchten kbnnen von da aue in die ginzelnen menoch-
lighen fusnsmenhinge. Davon haben iltere Hgiten noch durohnua ,
anoh im Mittelalter, Spuren von Erkenntnissen gekabt. Sie kinnen
das in Besghraibungen hinein warfolgen, wie in deman des Armen
Heinrich, wo wir sehen, wie moah moralicahe Feilungesn statti{inden
. .

pieas Dinge, die sollten Sie sunteohst elmmal heute vorlinfig
hinwoisen darauf, dal alles menaghlicke Eriennén gine grods Zinheit
garstellt, daf man voo dem, was mit dan hiohaten religiteen ldeen
arfaiit werden mad, heruntereteigen kaan bis su dem, was Gle Hen-
sghen oftmals fir so Fiedrigea haltenm, dad aie @a night betraahten

S
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wollan. Sohuld daran iat eben die Gesatalt, walohe die Visosoochalt
dar Jegeowart angsncomen het, dis gar night weil, dal man oban den
fadst bin in die luderaten Verewelgungan dar Materis hinein verfol-
gen =m; aber dann erabt lerni man allminlich die #all verstchon.
tann erst lermt man auch eich emporringen su eiacs wirklioh reli-
gléoen auffassung der Welt; whhrend sig scost eben vielfach nar
pine sgoistische ist, eine AufTansung, die guf dis egoistiochen
Motive des Monmohen epekuliert, die aber night in die Erkenntnis
hineingeht, und durch dis wir durchnus in elnen Verfall, nichi in
sinen Aufschwung der Zivillsation Komen .

Dar jufsohwung der Sivilisaticn let denn dooh damlt vearkofiplf,
dsfl dis Lemte das Licht in elch hinein Dekomnen und dia Welt 1im
 Lichte betrachten und nicht in der Dmngelbeit. Die heutige Phyaio-
logie und Amstomic, die die Heoschen blod suf den Sesiertioch legk,
bloh dis Symptoma betrmchiet, die aich auah nock mit materialisti-
gaker Wisseneohaft am korooken Menpghen becbaokten lassen, die kosal
shen nicht danin, wirklich {nnerlich den Menschan o vershahed,

Wpn kane pagen: sufgenoseesn die dshrungsatoffe, getbtet, belebt,
aatralisiert, in das Ich umgewandelt, = dann arat verateht man
Ptyalin, Pepein in der sulgencamensn, priiteten Naohrung. Uebergoe-
fithet in die Iymphdriisea, sun Herzen dbergefihrt, vom Herzen be-
feuert, von den Fleren durchstranlt, alles astralisch gemacht, von
dar Leberfunktice sulgencmmsen Und {n #a@ Ich fibergefiibrt. Dann
gpon den Ganes von der Milstitighedt pufgefangen warden, und daon
wird der Memsoh durch die Yilskitigkeit unter Usatinden Ea ginem
Enthusinaten gemnoht, ¥u einem, der Eraft smpfingt eue der golstlgen
gelt, oder abar auch er wird durch die Miletitighkeit =um gplecnigen,
popfhingerischan lenochen gemachi, der nur suf seinem 3tubl sdtsen

will, der sioh am lishoten aieht vom Gelote dﬂ.mhil.l".l;nﬂf;;“:ﬂ—'l,
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pnilaht denken will. aalohe Yenschan gibt sa heuts gphlreiohe. Sie
bringen eioen mar Vergmaifinng, weil sie aul lhren Atihlen aitzan,
sur eins gohware Masse elgentlich, wie wean sie gar keinen Kopf
hatten. Die Milstitigkelt, 4ie etwns Hobea mein kiante im Hanachen
wiret sigentlich serdriciend anf diene Menschenm. Statt EnthosiaB-
mag haben ole Spless, uad der tritt echon in dea yvepechiedanaten
Forman heute mufl.

iber man brascht heute jene irbeit, welohs Jpleen in Enthusliag-
mas, in Feuar rmwandelt, so dad die Mensohen eban niaht nur gina
pohlafrige, sondern edine wache Zivilisation haben. Daa int danje-
nige, waa aigentlich voo anthroposoplie ausgehen aoll, wach sedn,
Enthusinsmos kaben, die Erkenntnis in wirkliche Tatigheit, in Tat
fhprfihren, S0 dall der Uansoh nicht nur etwas weil, scadsrn CR AR
wird durch inthroposophie. Denn erot nat dis Anthropoaophle elirm
7iel und kann ein solohes z1al much wirklich erreichen. ARDET darch
antkroposophie Bchlafrig werden, heift eben der phyaischen Cualitht
der Mils viel zu viel Hespeit pusrdennan und die hohen geistigen
Eigenschaften der Milz aight fruktifisieren. Das aber welat hin
auf gtwma, was die gogenwartige Mangahhedt gur aehr branch. Feuar
pratcht eie, Sathuslasees hrauoht als, begeliatert agin Etpnen fdr
irgend atwas. Solange wip dog nioht kionen, 80 langs warden wir
{mmey Dur AN ung salbat denien, und dam badeutok, =0 grofen Wert
1sgen auch anf dasjenige, was ln uns abgesondert wird als Harneiura,
farnatoffe, die eigentlich dasw beatlimt uinﬂ,”n.iuh‘r. # in sinen
Trels — Zelle, Eiweid - Bondern ia jenss fluktisrends Eiweid iber-
gefubrt su werden, das wir eigentlioh gans @ind. gir gind imgraonde
gencmmen ein in lebhafter Bewegung foptwihrend begriffonss lebendi-
gea, aber grobes zallenhaftes; denn wir haben depn Eohlematoffl in
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i uas, wir bekossen den Spusgstoflfl, indem die thruq.g;nittelf-:—lum.h—-
gtrahlt warden von der Elerentitigkeit, wir bekcomoen den Wasserstoff,
indem dia Lisber Tk tion hinginspielt im Zusasmenhange mit der Jin-
naatitigkeit, wir t_mh:u;:mau pohon muoh den Sohwalel, - antwedsr den

1 Ufan s sE0an &1, -r:r;-m- heutes smmeiat geredst wird, oder den ordent-

i lighen Schwefel. Aber wir bekosmon achon dosjemigs, wnd notwendig
ist, damit wir ein lebendiges Wesen aind, das sus FiwedB, Kohlen-
atoff, Emlr;;t.nrf, Aticketoff besteht, und auch sus Sohwelel, aber
wim guugl'._. sa =al eben ordentlisher Schwefel smein. Heuts iat noch
gu viel von der anderen Sortes vorhanden, von der Sorte, wie ed die
Studenten meinten von Jjenem Philosophie=Professcr inm Surzburg. Der

. war oo langeeiliz geworden, dal er sulebst noch gwel Studenten

hatte; da koante er sein Hollegius nur noch su drelem laasn {abar
man ist dasnn eelbet der Ipitte), und endlich wor kelner melr da.
Upd donn hat er an esipner Tire geachrieben gefunden *Sahwelelbude”.
ole Sorte/meins ish nicht; die ist heute su schr varbtreitet. Aber
wns der Mensch sein maB, das ist ein durch uwnd durch Lebendiges,
gurch un# durch [urchaesltes, [mrohgeistigtes. Und dos kann man
schon auch lermen, gerads wenn man es bls in die Rubersten Versmel-
pungen deés Stofflichen betrachtet. IDann werden wir eret gins Phy=-
piologle bekomoen, dann werdsn wir such eref eftwas bekomsen, das

amoh therapeutisch aa dle Merschennatur wirklioh hersn kann.
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