Vortrag

vor den Arbeitern am Goetheanum

von

D s Rndolf Steiner
Dornach, 20. Dezember 1922 |

Meine Herren, wir wollen heute die Frage von neulich

fertig beantworten.
| Sehen Sie, durch seine Haut ist eigentlich der Mensch im
anzen ein Sinnesorgan. Schon die Haut des Menschen ist etwas

if rordentlich Kompliziertes, etwas ganz Wunderbares. Wenn

L # “ n aa;a‘.p Haut von auBen nach innen verfelgt, so hat man aullen
‘zundichst eine durchsichtige Schichte, die sogenannte Horn-
‘schicht @M‘ .borhaut. Yurchsichtig ist sie nur bei uns weiBen
Jﬂ irend die Oberhaut bei Hegem md Indonesiem,
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aus dem auch unsere Négel und Haare bestehen; denn unsere Nagel

wachsen eigentlich aus dieser duBeren Horneschichte der Haut
heraus,

Unter dieser Hornschicht liegt die sogenannte Lederhaut,
die eigentlich wiederum aus zwei Schichten besteht, einer Ober-
schichte (rot) und einer Unterschichte, die ich hier vielleicht
blé&ulich-griinlich machen will (Zeichnung).

50 sind wir also als Menschen eigentlich zugedeckt und
umkleidet mit einer dreifachen Haut, mit einer ZuBeren Horn-

schicht, mit der mittleren Lederhaut und mit der unteren Le-
derhaut.

Nun, sehen Sie, diese unterste, hier griin gezeichnete Le-
derhaut, die ist eigentlich zur Erndhrung der ganzen Haut da.
Da drinnen werden die Nahrungsstoffe der Haut abgelagert. Aber
die mittlere, die ich hier rot gezeichnet habe, die ist mit
allerlei Zeug ausgefiillt; vor allen Dingen aber ist sie mit
Muskelfasern ausgefiillt. Aber was fiir uns ganz besonders wich-
tig ist, es sind da drinnen in dieser Haut lauter kleine Zwie-
belchen, eines neben dem anderen; so dall man da iiberall kleine
~ Zwiebelchen hat. Solche haben wir tausende und tausende in un-
serer Haut drinnen, solche kleinen, ich kann sie Zwiebelchen
nennen; denn eine Zwiebel, die ist Jja besonders ausgezeichnet
dadurch, daB sie die Schalen hat, zwei, drei und so weiter,
viele Schalen, und diese kleinen Korperchen hier, die ein lta-
liener, Pacini, entdeckt hat, und die daher Pacinische Korper-
chen heiBen, diese kleinen Korperchen, die haben solche Zwie-
belschalen, sehen richtig so aus, dal3 die Zwiebelhaut nach
auBen ist, und der andere, der diinnere Teil, liegt nach innen
zu, wie ich es auch aullen gezeichnet habe.

' Nun, sehen Sie, um solche winzigen Kdrperchen - sie sind
ja winzig;.man.sieht sie nur durch die Mikroskope - sind zwan-
zig bié sechzig solche Schalen. Sie kOnnen sich denken, wie
kleinwinzig das ist! Also der Mensch ist eigentlich so0, dall er
an seiner ganzen Koérperoberflidche lauter solche kleinwinzigen
Aﬁammrhhlnngen hat. Am.méisten, nicht nur bei den Schlangen,
;-ﬂﬁﬁﬁﬁmn[anah.beim.Hﬂnschen, sind an der Zungenspitze. Das ist
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nimlich geradezu komisch: am meisten sind an der Zungenspitze!
Viele sind auch an den Fingerspitzen, an der Hohlhand im In-
nern, an anderen Korperteilen; aber eben, wie gesagt, am meisten
sind an der Zungenspitze. Wenn man zum Beispiel die vielen
kleinen Zwiebelchen an der Zungenspitze und diejenigen, die
man an den Fingerspitzen hat, vergleicht, so sind in den Fin-
gerspitzen ungeféahr siebenmal weniger als auf der Zungenspitze,
Sie sehen, von jedem solchen Zwiebelchen geht ein Nerven-
faden aus. Der Nervenfaden, der geht zunédchst auf irgendeinem
Weg, er sucht sich schon seinen Weg, ins Riickenmark hinein,
und vom Riickenmark ins Gehirn. Und “ie konnen sich vorstellen,
vom Gehirn gehen lauter solche Nervenfdden aus, Uberall in den
Korper hin, und bilden an der Korperoberfldche solche Zwiebeln,
wie ich sie Ihnen beschrieben habe, also auch zu der Zunge her
solche Zwiebeln, - iiberall hin. So daB ich den Menschen auch
so zeichnen kann, daB im Gehirn alle diese Nervenfédden anfan-
gen und iiberall hingehen, und am Ende in der Haut drinnen, in
der Lederhaut, solche Zwiebeln bilden.

Das ist deshalb sehr interessant, meine Herren, well man
sich wirklich vorstellen kann, und sich dann etwas Richtiges
vorstellt: geradeso, wie im Erdboden eine wirkliche richtige
Jwiebel wichst und da oben die Zwiebelbliite bildet, so ahnlich
ist es im menschlichen Kérper. Da (auf die Zeichnung weisend)
sind die Zwiebeln drinnen, und der Stengel, der ist nur innen,
in den Nerven (der Zunge) ist g¢r ja auch kurz, aber bei den an-
deren Nerven ist er manchmal furchtbar lang. Die Zwiebelfaden-
nerven von den Fiissen gehen durch das Riickenmark ins Gehirnm,
sind furchtbar lang. Und von: all dem, was wir in unserer Haut
als die Zwiebeln haben, haben wir die Bliite eigentlich in un-
serem Gehirnschidel. So daB8 Sie sich vorstellen konnen: der gan-
ze Mensch ist in seiner Haut eigentlich eine Art Erdboden, nur
kurios gestaltet, aber er ist eine Art Erdboden. AuBen hat er
die Hornschichte, in der sogar allerlei Kristalle und so weiter
eingelagert sind. Unten sind die festen Kdrpermassen, dariiber
die Hornschichte. Beim Menschen liegt nur von auBen nach innen
unter der harten Hormschichte der “berhaut die Lederhaut. Das
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ist der Erdboden. Und aus diesem Erdboden wachsen alle diese
Zwiebeln heraus und haben im Gehirn ihre Pliite. Bie haben ih-
ren Stiel bis ins Gehirn hinein und haben im Gehirn ihre Bliite.

Meine Heeren, bei uns mehr alten Kerlen, bei denen ist
és B0, dalB man eigentlich die ganze Geschichte nicht mehr rich-
tig verfolgen kann, nur beim Schlaf; aber beim Kind ist dase
noch sehr viel mehr der Fall, Da ist es so, dall tatsdchlich dae
Kind, solange sein Verstand nicht aufgeweckt ist, also im gan-
zen ersten Jahre, eine sehr lebhafte Zwiebeltdtigkeit in sich
hat, in den Nerven hat. Und geradeso wie die Sonne hinscheint
liber die Bliiten bei den Zwiebeln, so scheint beim Kind, das
noch nicht das Augenlicht, das es aufnimmt, mit dem Verstand
umsetzt, so scheint das Licht hinein, und das ist allerdings
so, wie wenn die ®onne im Kopfe sich verbreiten wiirde und alle
diese Zwiebelbliiten entfalten wiirde. ks widchst in der Tat in
den Nerven ein ganzes Pflanzenleben in uns. Wir tragen da tat-
sdchlich in den Hautnerven ein ganzes Pflanzenreich in uns.

Nur hort spater, wenn wir in die Volksschule kommen, eigent-
lich dieses lebhafte Wachsen auf, und da verwenden wir die Kraf-
te, die vorher aus den Nerven geworden sind, zum Denken. Das

ist sehr interessant. Denn man glaubt gewthnlich, die Nerven
denken. Pie Nerven denken nicht. Die Nerven kann man nur so

zum Denken verwenden, daB man ihnen gewissermallen ihr Licht ab-
stiehlt. Die Menschliche Seele stiehlt den Nerven das Licht ab,
und was sie abstiehlt, das verwendet sie zum Denken.

Es ist schon so. Derjenige, der wirklich iiber die Sache
nachdenkt, def'kommt in jedem Punkt dazu, einfach die selbstan-
dig wirkende Seele anzuerkennen.,

Sehen Sie, solche im Innern wachsenden Zwiebeln, die haben
wir eigentlich mit allen”$ieren gemeinschgftlich. Alle Tiere,
selbst die niedersten, die eigentlich nur, sagen wir, aus sol-

: chen Schleimmassen bestehen, die etwas gestaltét sind, sehen
und so weiter, alle diese Tiere haben eigentlich solche Geflhls-
nerven, die in einer Art von Zwiebel an der Oberflache auslau-
fen. Je weiter wir nun zum Menschen heraufkommen, desto mehr
werden einzelne von diesen Nervenzwiebeln dann besonders umge-
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staltet., Und solche umgestaltete Hautnerven sind zum Beigpiel
unsere Geschmacksnerven,

Also vorne an der Zunge, das habe ich schon das letzte Mal
erwihnt, da haben wir diese Gefiihlsdriisen. Daher igt die Zunge
vorne so stark empfindlich. Aber hinten an der 4unge, da schmek-
ken wir, und am weichen Gaumen schmecken wir und so weiter,
also an Gaumen und Zunge hinten, da sind auch solche Zwiebel-
chen eingestreut. Aber die sitzen nédmlich in einem Kliimpchen
drinnen, Und in diesen Klimpchen darinnen, da ist es diese
Zwiebel ., ﬁie in die Nerven hineingeht; die schiebt sich ein-
fach als eine Zwiebel in die Lederhaut hinein. Im hinteren ZTeil
der Zunge, da bildet sich erst so ein kleines Kliimpchen, das
schiebt sich dann in dieses Kliimpchen hinein, bis an die Ober-
flache heraus, diese Zwiebel, so daB man die Wurzel da durch-
schauen sieht. An der Zungenwurzel sind also furchtbar viele
kleine Gruben, und in jeder Grube wadchst auch von unten herauf
solch eine Zwiebel, und dadurch konnen wir schmecken.,

Nun, meine Herren, konnen wir mit dem Gefiithl, also mit
diesen Zwiebeln, die an unserer Hautoberfldche sind, alles
wahrnehmen. Aber Sie werden ja selber wissen, dall man sich an
des nicht viel erinnert. Wenn ich einen rauhen Stuhl habe, sO
weil ich mit meinem Gefiihl, daB er rauh ist, weil ich mit so
und so viel Zwiebeln, die immer sich veréndern, fiihle, daB er
rauh ist. Aber unser Gedidchtnis strengt sich nicht viel an
durch dieses Gefiihl, strengt sich auch nicht sehr beim Geschmack
an, wohl ein biBchen besser, aber unbewuBt. Vie Menschen, die
Feinschmecker sind, wissen ja schon immer vorher, was gut ist,
nicht erst, wenn sie es kosten; deshalb verschaffen sie sich
es auch.

Diese Zwiebeln gehen nun durchs Riickenmark direkt ins
Gehirn und bilden dort ihre 51§te. Alles, was wir schmecken
.wollen,muB aber zuerst durch den Mundschleim aufgelost werden.
Nichts konnen wir schmecken, was nicht erst in Wasser verwan-
delt ist. Dann konnen wir aber fragen: Was schmeckt denn da
eigentlich? Wir wiirden i{iberhaupt nicht schmecken kOnnen, wenn
wir nicht selber Wasser in uns hédtten. Unser fester Mensch, das,
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wag fest an uns ist, das schmeckt némlich nicht. Es igt so, dal
wenn da hier die Zungenzwiebel 1et, 8o vermischt sich das in-
nere Wasser, aus dem der Mensch besteht, mit demjenigen, was

in der Speise aufgeltst wird, und wir kdnnen sagen: unser ei-
genes Wasser vermischt sich mit dem Wasser von aulien., Es ist
also gar nicht der feste Mensch, der schmeckt, sondern wir be-
stehen, wie ich Ihnen schon gesagt habe, etwa zu neunzig Pro-
zent aus Wasser. Das Wasser machen wir besonders fliissig. Wir
haben hier das Zungenwarzelchen. Wie aus einem.Geisir, aue ei-
ner solchen Erdgrube, wissen Sie, das Wasser aufspritzt, so ha-
ben wir wirklich solches Wasseraufspritzen auf unserer Zungen-
spitze.

Wenn ich Wasser, das Schleim des Mundes ist, ausspucke,
dann ist das kein Mensch mehr; es hat sich abgetrennt; aber
solange das Wasser in meinem Zungenkliimpchen drinnen ist, da
gehdrt es zu mir als Mensch, geradeso, wie meine Muskeln 2zu
mir gehdren. Ich bestehe nicht bloB aus festen Muskeln, sondern
ich bestehe aus Wasser., Und dieses Wasser ist es, was eigent-
lcih schmeckt, weil es sich vermischt mit dem, was als Wasser
von aulen kommt.

Schleckt man Zucker, wie ist denn das? Wenn man Zucker
schleckt, so treibt man Wasser von innen an die Zungenklimp-
chen (Geschmackswirzchen), und der aufgeldste Zucker fallt in
dieses Wasser herein, und der fliissige Mensch durchzieht sich
mit dem Zucker, - nun ja, und da ist es ihm halt wohl, wahrend
der Zucker sich in seiner eigenen Fliissigkeit ausbreitet, weil
der Zucker sich erst fein in diesen Zungenkliimpchen absondert.

Wir Menschen, sehen Sie, wir kdnnen nur schmecken. Aber
warum kénnen wir nur schmecken? Hatten wir Flossen und waren
wir Fische, es wire auch ein interessantes Dasein, waren wir
nimlich Fische, so wiirde jedesmal, wenn wir schmecken, der Ge-
schmack auch durch die Flossen wirken; aber wir miilBten im Was-
ser schwimmen, damit wir recht gut immer alles aufgelost hat-
ten, auch die feinen Stoffe; denn der Fisch schmeck? auch die
feinen Stoffe alle, die im Wasser sind, und nach seinem Ge-
schmack richtet er sich; das geht immer gleich in die Fliussig-
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keit herein, und er schwimmt weiter mit den Flossen., Wenn ihm
also von irgendeiner Seite etwas Angenehmes zuschwimmt, so
schmeckt er das, und seine Ilossen bewegen sich gleich dahin.
Wir Menschen konnen das nicht, was die Fische kodnnen. Wir haben
keine Flossen. Die sind ganz verkiimmert bei une. Jetzt kénnen
wir den Geschmack nicht verwedden, um uns zu bewegen; deshalb
verinnerlichen wir ihn. Die Fische haben feinen Geschmackssinn,
aber keinen innerlichen Geschmack, Wir Menschen verinnerlichen
den Geschmack; den erleben wir, widhrenddem die fische eigent-
lich in dem ganzen Wasser drinnen leben, mit dem Wasser zusam-
men den Geschmack erleben. Daher ist es beim Fisch auch so =
die Leute haben sich gewundert, daB es so ist -, dall erweit
ins Meer hinausschwimmt, wenn er die %ier absetzen will. Die
Fische schwimmen weit hinaus, nicht nur in den Atlantischen
Ozean, sondern auch an ganz andere Erdfddchen. Und die Jungen
kommen dann langsam wieder zurdck in die europdischen Gewéasser,
Warum ist das so? Nun, die europdischen Fische, die in unsern
Gewdssern herumschwimmen, das sind SiliBwasserfische. In dem
siiBen Wasser konnen die “ier nicht ausreifen. Die Fische
schmecken, wenn gegen die Miindung des Flusses zu ein bilBchen
Salz hereinkommt; das schmecken sie und schwimmen ins Meer
hinaus. Und wenn auf der anderen Seite die Sonne anders auf
die Erde scheint, schmecken sie das, und nach dem Geschmack
schwimmen sie iiber die halbe Erde hiniiber. Und die Jungen erst
wiederum schmecken sich zuriick, dahin, wo die #lten gelebt ha-
ben. Die richten sich also iiberhaupt nach dem Geschmack,

Das ist eine auBerordentlich interessante Sache, dal das
Wasser, das auf der Erde in Fliissen flieft und im MNeer - R
voller Geschmack ist. Und daB die Fische da drinnen herumschwim-
men, das ist elgentllch fortwihrend dasjenige, was der Geschmack
des Wassers tut. Der Geschmack des Wasser ist elgentllch was
die Pische zum Schwimmen herumbringt, was ihnen auch die RKich-
tungen gibt: der Geschmack des Wassers.

Natiirlich, wenn auf ein Stilickerl Wasser die Sonne drauf
scheint, so wird durch diese Sonnenwdrme dort gleich alles das,
was im Wasser drinnen ist, aufgeldst, fein aufgeldst. Das wird
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in einen anderen Geschmack verwandelt, Und deshalb sieht man
die Fische da drinnen zappeln. Das ist allee der Geschmack.

Die Sache ist eigentlich sehr merkwiirdig, meine Herren,
denn wir Menschen sollten eigentlich auch schwimmen, wenn wir
uns blo8 nach dem Geschmack richten wiirden. Wenn ich den Zucker
schmecke, so will eigentlich immer etwas in mi{", ndmlich der
wdlBrige Mensch, dorthin schwimmen, Der Drang zum Schwimmen ist
schon da. Der Mensch will eigentlich fortwidhrend nach dem Ge-
schmack schwimmen. Nur der feste Korper, der hiélt ihn wieder
zurick. Und von dem, was da fortwéhrend schwimmen will und
nicht kann - wir haben eigentlich einen Fisch in uns, der fort-
wahrend schwimmen will und nicht kann -, von dem, was nicht
schwimmen kann, behalten wir das zuriick, was unser innerlich
oeelisches von dem Geschmack ausmacht. Denn mit dem Geschmack
leben wir eigentlich ganz im Atherleib drinnen, nur daB der
Atherleib festgehalten wird durch das Wasser, das wir haben,
und das Wasser wird wieder festgehalten. Und es ist das Na-
tirlichste, sich zu sagent{ Der Mensch hat einen Atherleib,
der eigentlich gar nicht zum Gehen auf der Erde veranlagt ist,
der nur zum Schwimmen veranlagt ist, der eigentlich ein Fisch
ist; nur dal ihn der Mensch aufstellt, und dadurch wird er
etwas anderes. Aber der Mensch hat diesen Atherleib in sich,
der eigentlich nur in seinem flilisgsigen Menschen drinnen ist.
Und es ist schon so, dal eigentlich der Mensch fortwéhrend gern
schwimmen mdchte, schwimmen auf dem feinen Wasser, das ja auch
immer in der Luft ist. Da mbchten wir eigentlich fortwahrend
schwimmen. Aber wir verwandeln dieses Schwimmen in das innere
Geschmackserlebnis,

Solche Sachen, sehen ”ie, die fiihren einen erst dahin,
den Menschen zu begreifen. Das konnen “ie in keinem heutigen
wissenschaftlichen Buch finden, weil die Menschen eigentlich
nur den Leichnam des Menschen beobachten, nicht den lebenden
Menschen.

Wenn wir natiirlich den Leichnam vor uns haben, so will
der nicht mehr schwimmen, Aber der beteiligt sich auch nicht

" am Leben. Wir beteiligen uns deshalb am Leben, weil wir eigent-
‘lich alles zusammen, was in der Welt ist, sind. Wir sind Fi-

'ﬁf;ﬂfu'ﬂnd der Dunst, der Wasserdunst, der da ist, der ist uns
ja dh lich; aber in dem wollen wir fortwidhrend schwimmen, und
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daB wir es nicht kdnnen, das bewirkt, daB wir das alles nach
innen giellen und schmecken. Die Mische sind ja eigentlich sehr
kalte Wesen. Sie kdnnten wunderbar schmecken, was alles im Was-
ger aufgeldst ist. ©ie tun es nicht, weil sie gleich ihre FPlos-
sen bewegen. Wiirden die Flossen der Fische wegkommen, dann wiir-
den die Fische hohere liere werden; sie wiirden anfangen zu
schmecken.

Wieder anders umgewandelte Zwiebeln, Nervenzwiebeln, sind
die, von denen ich lhnen das letzte Mal, am Samstag, geredet
habe. Yie gehen in die Nasenschleimhaut hinein. Aber diese Zwie -
beln, die sind nun nicht in einem Griibchen, wo immer das Wasser
sprudelt, sondern die gehen ganz an die Uberfliche hinaus. Da-
her konnen diese Zwiebeln nur dasjenige wahrnehmen, was an sie
herangeht, das heiBt nichts anderes, als: wir miissen den
Rosenduft herankommen lassen an die Nervenzwiebeln unserer Na-
se, nachher riechen wir,

90 ist ein Stiickel vom menschlichen Leib dazu verwendet,
dall es diese Zwiebeln, die aber iiber unserer ganzen Haut aus-
gebreitet sind, besonders ausbildet dazu, dasjenige, was in
der Iuft liegt, aufzunehmen.

Aber meine Herren, trotzdem, wenn Sie in der Nase des Men-
schen solch eine Zwiebel nehmen, die da in die Nase hineingeht,
ja, da weht die auBlere Luft an ihn heran; aber aulerdem weht
von innen heraus die Atemluft. &s geht ja fortwihrend der Atem
durch die Nase,

In diesem Atem drinnen lebt der Luftmensch. Wie ich Ihnen
frither gesagt habe, wir sind Wasser, so sind wir auch “uft.

Wir heben wirklich nicht bloB8 die Luft zum SpaB in uns. Gera-
deso wie ich Wasser in mir habe, so habe ich Atem in mir; der
ist nicht fest. Und wie, wenn ich meine Hand ausstrecke und
filhle, ich habe etwas Festes ausgestreckt, so strecke ich, was
ich in meinem Luftorganismus habe, in die Nase hinein. Das ist
eine luftférmige Hand. Und da erfasse ich den Rosenduft oder
den Nelkenduft. Ich bin nZmlich nicht blo8 ein fester Mensch,
iﬁﬁgﬁmﬂur zu zehn Prozent fester Mensch; ich bin eine Wasser-
iule, und fortwihrend ein Luftmensch. Solange die Luft in uns
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ist, 8ind wir sie nimlich selber. Ya lebt sie, die Luft., Und
wir strecken diese Lufthidnde durch unsere Nase, und greifen
diesen Rosenduft und Nelkenduft - natiirkich auch Mistduft - an;
aber nicht mit der Hand greifen wir sie an, sondern wir greifen
gie an durch die Zwiebeln, die won innen den Atem anziehen, so
daB der Atem den Rosenduft angreifen kann.

Dasg ist so, daB es sich sogar beim Hund zeigt. Da riecht
die Nase,und gleich wedelt der Schwanz, habe ich lhnen gesagt.
Geradeso wie beim Fisch die Ilosse in Bewegung kommt, so kommt
beim Hund der ©chwanz in Bewegung. Aber was will denn der Schwanz
tun, der nur wedeln kann? Es ist n&mlich interessant: der Hun-
deschwanz kann nur wedeln; aber was will er denn eigentlich
tun?

Sehen °ie, meine Herren, der Hund wiirde némlich etwas
ganz anderes tun; wenn er nicht ein Hund, sondern ein Vogel wé-
re, wirde er nédmlich fliegen unter dem £influB des Geruches!
Geradeso wie der Fisch schwimmt, so wiirde der Hund fliegen,
wenn er ein Vogel wére. Nun, der Hund, der hat keine Fliigel,
und so benutzt er das Ersatzorgan und kann bloB wedeln., Es
reicht ihm nicht; aber es ist dieselbe Kraftentfaltung.

Und bei uns Menschen ist es auch so. Weil wir eigentlich
fortwihrend fein riechen - wir bemerken es gar nicht -, mdchten
wir immer fliegen.

Denken Sie sich einmal die Pchwalben. Yie Schwalben leben
bei uns im Sommer. Da gefidllt ihnen dasjenige, was aufsteigt
als Diifte aus den Blumen und so weiter. Das gef&dllt ihnen eben
namlich im Geruchsorgan, und da bleiben sie da. Wenn aber bei
uns der Herbst kommt, oder der Herbst nur herannaht, ndher her-
ankommt, ja, wenn da die Schwalben untereinander sich verstan-
digen konnten, dann wiirden sle sagen: Da fédngt es an, lbel 2zu
riechen! Der Geruchssinn der Schwalbe, der ist furchtbar fein.
Und wie ich Ihnen gesagt habe, daB die lenschen Dbis Arlesheim
wahrnehmbar sind - fiir wilde Volker widre es noch s0 -, SO ist
der Geruch, der im Siiden ausstromt, fir die Schwalben wahrnehm-
bar, wenn der Herbst herankommt; der breitet sich aus bis nach
dem Norden. Da unten riecht's gut; da oben féngt's an, mistig
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gu riechen! - Da fangen die Schwalben an, dahin zu fliegen, wo
der gute Geruch sie anzieht, denn der kommt herauf vom Siiden
nach dem Norden,

Meine Herren, es sind ganze Bibliotheken geschrieben wor-
den iiber den Vogelflug. Aber die Wahrheit ist, daB die Vigel
selbst bei diesen groflen Wanderungen im Frilhling und Herbst
sich nach der furchtbar feinen Verteilung der Beriiche in der
ganzen Luftschichte unserer Eyde richten. Thre Geruchsorgane
filhren die Schwalben nach dem Siiden, und dann wiederum nach
dem Norden. Wenn bei uns der Frilhling kommt, da féngt es wie-
derum da unten an, mistig zu riechen fiir die Schwalben. Die
feinen Frilhlingsdiifte kommen zu ihnen mach dem Siiden, und da
fliegen sie herauf nach dem Norden.

Es ist wirklich so, daB die Erde eigentlich ein ganzes le-
bendiges Wesen ist, und die anderen Wesen gehdren dazu.

In unserem Leibe ist es so eingerichtet, daB das Blut zum
Kopfe flieBt und wiederum wegflieBt. Auf der Lrde ist es so
eingerichtet, daB gewisse Vigel, die Zugvigel, nach dem Aqua-
tor hinfliegen und wieder zuriickfliegen. Yie Luft, die wir at-
men, die treibt uns das Blut zum Kopfe. Es ist bei uns auch die
Luft. Wir sind ganz durchsetzt von Geruch, insofern wir ein
Luftmensch sind. Und derjenige, der zum Beispiel, sagen wir,
iiber den Acker geht, der gerade gemistet worden ist, der geht
eigentlich mit seinem Luftmenschen dahin; denn der feste Mensch
und der fliissige Mensch, die merken nichts von dem Miste, aber
der luftformige Mensch, der merkt das, und da entsteht in ihm -
aus dem, was ich gesagt habe, werden Sie es schon begreifen -,
da entsteht in ihm begreiflicherweise eigentlich der Drang,
er mbchte fortfliegen. biigentlich mSchte der Mensch fortwahrend
wegfliegen in die Luft hinauf, wenn iiber dem Acker der Mist

stinkt.
Das kann er nicht, weil er keine f1i{igel hat. Und deshalb

verinnerlicht der Mensch dasjenige, wovor er nicht fortfliegen
kann. Er verinnerlicht es. Es wird seelisch., Und die Jl"»:alge da-
von ist, daB der Mensch ganz innerlich erfiillt wird von dem Mist-
geruch, von den gasformig, dunstformig gewordenen Ausdinstungen

: ""’“""u-iu.*.,:.sﬂ_ =
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des Mistes. Er wird selber ganz mistig. Und da sagt er, das
ekelt ihn. Seelisch ist das der Y“kel.

Geradeso wie in dem fliissigen Menschen dieser feinere
Mensch lebt, den man eigentlich dem flUiseigen Menschen abstiehlt,
durch den man schmeckt, so lebt etwas in diesem luftformigen
Menschen, den wir in uns fortwidhrend erneuern, weil wir einat-
men, ausatmen, den wir wieder abstoBen, der eigentlich in Jjedem
Augenblick geboren wird, achtzehnmal geboren wird in einer Mi-
nute, wiederum stirbt, achtzehnmal in einer Minute. wonst, nicht
wahr, werden wir geboren, werden unter Umstidnden alte Kerle;
es dauert fur den festen Menschen, bis er stirbt, Jahrelang,
Beim luftformigen Menschen ist es so: der wird achtzehmihal in
der Minute geboren beim *inatmen und stirbt wieder beim Aus-
atmen. Es ist ein fortwihrendes Geborenwerden und Sterben. Es
ist gerade so.

Und das, was da drinnen nun herausgenommen wird, das nen-
nen wir den astralischen Leib, damit wir ein Wort haben. Aber
es ist eben da. Und wie ich Ihnen das letzte Mal gesagt habe,
dal dasjenige, was eigentlich da unten sein miiBte, hinaufge-
schoben, geschoppt wird und dem Geruchssinn entgegenwichst,
was uns da zum Denken bewegt, so ist es eben unser Astralleib,
der das da hinaufschoppt. Kein Mensch kann das Gehirn richtig
verstehen, das der Nase entgegenwéichst durch den Astralleib,
der eben nicht die ganze Sache so betrachtet, wie ich sie jetzt
betrachtet habe. Das ist das, was aus einer richtigen Betrach-
tung unserer Sinne gerade hervorgeht.

Wir Menschen mdchten eigentlich fortwdhrend fliegen durch
unseren Geruch. Aber wir konnen nicht fliegen, weil wir hochstens
diese festen Schulterblatter haben. Aber der Vogel kann flie-
gen., Warum kann der Vogel fliegen?

Meine Herren, der Vogel hat etwas ganz Eigentiimliches,
wodurch er fliegen kann; der Vogel hat ndmlich hohle Knochen.
Da ist Luft drinnen. Und die Luft, die er durch sein Geruchs-
organ aufnimmt, die kommt als Luft in Verbindung mit der Luft,
die er in seinen Knochen drinnen hat. Der Vogel ist also wirk-
liﬁhuhaﬂ@tsﬁchlieh LuItwesen. Das Hauptséchlichste am Vogel ist
das, was aus Luft besteht. Das andere, das wichst nur an. Und

— ‘ﬁil‘l'ﬂ..:__-s.g__ K |
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wnnn.§1o einen Vogel anschauven, der viel Federn hat, werden
Sie a;hen, daB eigentlich alles abgedorrt ist. Aber das Wich-
tigete in ihm ist, selbst beim Straull, dal in jeder solcher
Flaumfeder noch etwas Luft drinnen ist, und mit dieser ganzen
Luft, aus der er selber besteht, steht die aulere Luft sel-
ber in Verbindung. Der SirauB, der geht ja noch, well er zu

schwer ist, um zu fliegen; aber die anderen Vigel fliegen eben.

Wir Menschen haben nur unsere Schulterblatter, die noch
dazu hochst ungeschickt, ganz fest gefiigt sind, an unserem
Riicken. Mit denen mochten wir zwar fortwéhrend fliegen, aber
wir k6nnen es nicht, und so schieben wir das ganze Riickenmark
ins Gehirn hinein und fangen an zu denken, Die Vigel denken
eben nicht. Man braucht nur richtig die Vogel zu betrachten,
so wird man sehen, daB alles bei ihnen in den Flug hineingeht.
Es schaut sehr gescheit aus; aber es macht's eigentlich das,
was in der Luft ist. Vie Vogel denken nicht. Wir denken, weil
wir nicht fliegen konnen. Unsere Gedanken sind eigentlich um-
gewandelte Flugkradfte. Das ist das Interessante am Menschen,
daB sein Geschmack sich in die Gefiihlskrafte verwandelt. Wenn
jch sage: Ich fiilhle mich wohl, - so mdchte 1ich eigentlich

schwimmen. Aber ich keann nicht schwimmen, und so verwandelt

sich das in das innere Wohlgefiihl. Wenn ich sage: Mich ekelt, -

so mdchte ich eigentlich fliegen. Aber ich kann nicht fliegen,
und so verwandelt sich des in den Gedanken: mich ekelt; der
Mistgeruch ist ekelhaft.

Und so sind alle unsere Gedanken eigentlich umgewandelte
Geriiche. Und der Mensch ist deshalb ein so vollkommener Den-
ker, weil er all das, was der Hund in der Nase erlebt, im Ge-
hirn erlebt mit dem, was ich da vorstelle. Wir verdanken als
Menschen eigentlich unserer Nase auBerordentlich viel.

Sehen “ie, wenn Menschen keinen Geruch haben, wenn ihre
Nagenschleimhaut also verkiimmert ist - es gibt solche Menschen,
die keinen G&uch haben -, denen fehlt eigentlich auch eln ge-
wisses Erfindungsvermdgen, Die kOnnen nur durch dasjenige den-
ken, was aie'vererbt haben von ihren Eltern. Es ist ja immer
gut, daB wir auch etwas ererben, sonst konnten wir iiberhaupt

e
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nicht leben, wenn wir nicht alle Pinne ausgebildet hdtten. Der
Blindgeborene hat auch das lnnere, was das Auge hat, ererbt,
und hat es iiberhaupt dadurch, daB er nicht bloB8 ein fester
Mensch ist, sondern auch ein fliissiger und ein luftfdrmiger
Mensch ist.

Wir haben aber jetzt gesehen, wie merkwiirdig das ist:

Das Feste, das nehmen wir mit unserem Befithl wahr durch die
Zwiebeln, die lberall nach der Haut hingehen; und das Fliissige,
das WaBrige, das nehmen wir mit unserem Geschmackssinn wahr.
Das Luftformige, das Gasformige, das nehmen wir wahr durch
unsere Zwiebely die in die Nasenschleimhaut geht. Wir spiiren
auch noch etwas anderes um uns herum, aber so im ganzen mehr,
und das ist Warme und Kalte.

00 wie wir eigentlich als Mensch ein Stiickel fester Mensch
sind, ein Stuckel Wasser als Mensch, ein Stiickel Luft als Mensch,
80 sind wir auch ein Stiickel Warme. Wir sind ja auch wirmer
als die duBere Welt.

Aber sehmm Sie, die Wissenschaft, die weiB das wirklich
nicht richtig, daB das Schmeckende eigentlich der widBrige Mensch
ist, und das Riechende der luftformige Mensch ist. Die Wissen-
schaft, die denkt immer nach dariiber: da kommen die Geschmacks-
nerven in die Zungenwarzelchen hinein, und es ist eigentlich
so, als wenn der Nerv schmecken oder riechen wiirde. Das ist
aber ein Unsinn. Im Munde schmeckt das Wasser vom Wassermen-
schen, und in der Nase schmeckt die Luft, oder riecht die Luft
vom Lﬁftmenschen.'Und wenn wir Kidlte oder Wirme wahrnehmen,

S0 nimmt das Stiickel Wiarme wahr, das wir selber sind. Direkt
die Warme in uns nimmt die ZuBere Warme wahr. Und das ist eben
der Unterschied von den anderen Sinnen beim Warmesinn, dal es
die Warme selber ist, die von allen Urganen abgeéondert'wird,
und wir haben als Menschen ein Stiickel Warmewelt in uns, und
das Stiickel Warmewelt nimmt die andere Welt um sich herum wahr,
Nur, wenn wir etwas angreifen; das heiB oder kalt ist, nehmen

( wir es natiirlich nur an der Stelle wahr, wo wir es angreifen,
Aber iﬁh es im Winter kalt ist, nehmen wir die ganze Kdlte um
uns herum wahr als Mensch, sind ein ganzes Sinnesorgan - und
ebenso im Sommer die Hitze.

e
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50 sehen wir schon, wie falsch die Wissenschaft eigent-
lich auf dem Gebiete ist. Wenn Sie irgendwo ein wissenschaftli-
ches Buch aufschlagen, so ist es so, meine Herren, als wenn
der ganze Mensch so irgendein festgestaltetes Gebilde wire. Es
werden eben die Knochen hineingezeichnet, die Muskeln, die Ner-
ven hineingezeichnet., Aber das ist ja alles Unsinn. Das ist ja
nur ein Zehntel von dem Menschen iiberhaupt. Das andere igst ja
zu neunzig Prozent Wasser, und auch die Luft ist da drinnen,
und sogar ein Stiickel Warme. Also eigentlich miiBte in die Fi-
guren, die da gezeichnet werden durch die materialistische Wis-
senschaft, ein zweiter Mensch hineingezeichnet werden, ein Was-
sermensch, und ein dritter Mensch, ein Luftmensch, und ein vier-
ter Mensch, der Warmemensch, ein Stiickel Warme. Anders ist der
Mensch gar nicht zu begreifen.

Und nur dadurch, daB wir auch ein Stiickel Weltenwirme
sind, warmer als unsere Umgebung, fithlen wir uns selbstandig
in der Welt. Waren wir so kalt wie ein Fisch oder eine Schild-
krate, so hédtten wir kein Ich, wiirden wir gar nicht zu uns}ichw
sagen; geradeso wie wir niemals denken kinnten, wenn wir nicht
den Geruch in uns umgewandelt hédtten, also keinen Astralleib
hatten, so hadtten wir kein Ich, wenn wir nicht ein Stiickel Wir-
me in uns héatten,

Slie konnen jetzt sagen: Aber die hSheren Tiere haben ja
auch eine eigene Warme. Ja, meine Herren, diese htheren Tiere,
die tragen auch an dieser Wdrme. Die htheren Tiere, die wollen
namlich, die mochten né@mlich ein Ich werden und kénnen es nicht.
S0 wie wir nicht schwimmen oder fliegen konnen, so mochten die
hoheren Tiere ein Ich werden und konnen es nicht. Und deshalb
8ind diese hoheren liere so gebildet, wie sie eben sind. Man
sieht ihnen an, sie m&chten eigentlich ein Ich werden und kén-
nen es nicht. Und dadurch haben sie ihre verschiedenen Gestal-
ten.

Aber wir Menschen, wir haben einmal diese vier Teile in
uns; den festen Menschen, der, der eigentlich der physische
Mensch ist, der materielle Mensch; den wédBrigen lienschen, der
den Lebenskdrper, den Atherkdrper, den feineren Korper in sich
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trédgt; den Luftmenschen, der den astralen Kérper in sich trigt,
den luftfOrmigen Menschen, der fortwdhrend stirbt und wieder
erneuert wird im Physischen, aber als astralischer Mensch
bleibt das ganze Leben hindurch; und das Stiickel Warme, deas
wir in uns haben, das ist der lIch-Mensch.

Der Wérmesinn ist auch auf den ganzen Menschen Ja ver-
teilt, aber er ist fein. Und die Wissenschaft, die macht da
etwas Pigentiimliches durch. Wenn man den Menschen rein mate-
riell absucht, so findet man halt eben diese Gefiinlszwiebeln,
die ich Ihnen geschildert habe. Nun sagen 8ich die Leute: wenn
ich also die Schachtel hier angreife, da fiihle ich durch die
Gefilhlszwiebel die Schachtel, das Feste. Wenn die Schachtel
recht kalt ist, da miiBte ich die Kdlte ja auch durch solche
Gefiihlszwiebel fiihlen. Ja, da suchen sie fortwihrend diese
Warmezwiebel und diese Gefiihlszwiebel und finden sie nicht!
Alle J3‘*-11guenbl:i.cke kommt einer und untersucht ein Stiickel Haut.
Da sehen manche von diesen Gefiihlszwiebeln ein bissel anders
aus, und da meint man, die gehfren nun zu etwas anderem. Aber
das ist ein Unsinn. Warmezwiebeln sind nicht da, weil der Mensch
eben durch das Stiickel Widrme, das in ihm ist, diese Wiarme wahr-
nimmt. Wir haben nur diese Zwiebeln, die fiir das Feste, fiir
das Fliissige, WaBrige, also fiir den Geschmackssinn, und fiir
das Luftformige, also fiir den Geruchssinn da sind. Wo der Wir-
mesinn beginnt, da sind wir schon auBerordentlich leichtsinnige
Wesen, namlich bloB8 ein Stiickel Warme, das eben die duBere Wir-
me wahrnimmt. Wenn wir von einer solchen warmeiumgeben sind,
da wir gerade recht zu uns ich sagen kOnnen, dann fithlen wir
uns wohl; wenn wir aber von K&dlte umgeben sin, dall wir frieren,
SO0 nimmt uns die Zullere Kdlte dieses Stiickel Warme, das wir
sind, weg. Unser Ich will uns verlorengehen. Die Bangigkeit
in unserem Ich, die macht uns dieses Stiickel Kdlte wahrnehm-
bar. Wenn einer friert, so ist er eigentlich immer bange um
sein Ich, denn er hat einen Grund, bange zu sein; denn dann
8chiebt er das Ich schneller aus sich heraus, als er eigentlich
soll, .

Das sind eben die Dinge, die uns nach und nach immer mehr
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hinfihren von den Betrachtungen des Physischen zu den Betrach-

tungen des Nichtphysischen, des Nichtmateriellen. Und auf die-
se Weise kOnnen wir erst den Menschen verstehen.

Wir werden nun, nachdem wir das vorausgeschickt haben,
recht interessante Betrachtungen daran kniipfen konnen, Damit
wollen wir am Samstag um 10 Uhr fortsetzen.

_--_--—--—-_-——

(Abschrift aus "Die Menschenschule"28,Jahrg., Heft 6, 1954)



