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* Es wird eine Frage gestellt in bezug auf Schwangerschaft
und Beeinflussungsmdglichkeiten wihrend der Schwangerschaft,

Yinge, meine Herren, sind Angelegenheiten des Lebens, ;
die als auBerordentlich wichtig behandelt werden miissen. Es
';; ist ja im allgemeinen so, daB man auf das Kind wihrend der
:J f“Twangerschaft nicht einen auBérordentlich groBen EinfluB
_ﬁﬁéﬁrs nehmen kann als auf dem Umweg durch die Mutter, denn
~f das Kind hingt ja, wie Sie aus manchem ersehen werden, was
i'.f;_:'f"; hier schon gesagt habe, durch zahlreiche feine BlutgefaBe

Diese

ahr, die Dinge, die Sie jetzt in Ihrer Frage be-
~jﬂ:ﬁ.hmﬁeﬂ¢ die kOnnen wir am besten betrachten, wenn wir

~Uﬁfgrﬁn ein biBchen, gerade mit Riicksicht auf Ihre zwei Fra-
PR . -?;;erden_und.eesundseln des Menschen iliberhaupt

n bei der Sehmamgersahaft ist es so, daB es
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AuBerdem sind bei der Schwangerschaft Vinge in Betrach?t
kommend, die schlagend beweisen, wie das Seelische der Mut-
ter auf das kiinftige Kind einen auBerordentlichen Einfluf
hat. Sie brauchen nur einmal zu verfolgen, was geschieht, wenn
zum Beispiel die Mutter, namentlich in den ersten Monaten
der Schwangerschaft, einen groBen Schreck bekommt. Das trigt
das Kind in der Regel das ganze Leben hindurch. Da konnten
Sie nicht sagen, dalB natiirlich von vornherein eine physische
Veranderung am Kind vorgegangen ist, sondern die Mutter hat
einen Schreck bekommen. Wie kann ein Schreck bei der Mutter
auf das Kind wirken?

Sehen ©ie, darauf gibt die heutige Wissenschaft im Grunde
genommen nur ganz unzureichende “ntwort, weil sie von dem, was
seelisch und geistig im Menschen wirkt, liberhaupt nichts
weill, oder wenigstens nichts zu wissen vorgibt. Man kann zu
diesen schwierigen Fragen - denn schwer sind gerade diese
Pragen, die jetzt der Herr D, gestellt hat - am besten kom-
men, wenn man zwel Lebenserscheinungen zundchst einmal ins
Auge faBt. Das sind erstens das Fieber und zweitens der Kol-
laps. Das sind zwei entgegengesetzte Erscheinungen, welche
der Mensch durchmacht, das Fieber und der Kollaps.

Was ist das fieber? nun ja, das kennen Sie jaj; es zeigt
sich duBerlich dadurch, daB der Mensch bei der gewdchnlichen
Messung nicht mehr als 36 - 370 Korpertemperatur hat. Wenn
die Korpertemperatur héher hinaufgeht, so sagt man, der Mensch
habe Fieber. AuBerlich sichtbar ist das Fieber dadurch, da8
der Mensch heiBer wird. '

Was ist der Kollaps? Der Kollaps ist eigentlich der ent-
gegengesetzte Zustand. Der Kollaps tritt dann ein, wenn der
Mensch nicht imstande ist, sich geniigend Wiérme in seinem In-
lern zu entwickeln. Wenn “ie zum Beispiel, sagen wir, von

- spiel einen Giftstoff nehmen, den man in der Medizin Hios-
~ cyamus niger nennt, das ist also das Bilsenkraut, und geben
in einer zu groBen Menge, iiber eine bestimmte Menge hin-

aus, so setzt man den Menschen der Gefahr aus, daB er einen
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~ hdren innerlich im Menschen zusammen: vorderes Gehirn und
~ Unterleib.
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Der Vorgang ist ja der, daB gerade in seinem Unterleib, wo
ja auch das Kind ausgebildet werden muB, im Unterleibe der
Mutter, durch den Kollaps alle die Hdute, die da sind, also
die Haute von den Geddrmen, aber auch die Héute von denjeni-
gen Organen, in denen das Kind wdhrend der Bchwangerschaft
drinnenliegt, die Hidute des sogenannten Uterus, der Gebir-
mutter, also alle die Hdute im Unterleibe dadurch, daB solch

ein Gift zum Beispiel eingefilhrt wird, weit werden. Es ist
geradeso, wie wenn ich einen Sack ausdehne iiber seine eigene
Hal tenskraft, dann wird er schleiflig, und er kann dann die
Dinge nicht mehr halten. Und so. stoppen sich allerlei Stoffe,
die durch die Nahrungsmittel zugefiihrt werden, ®i solcher Zu-
filhrung von Bilsenkrautgift an, und der Mensch hat nicht mehr
die Moglichkeit, ordentlich in seinem Unterleib zu arbeiten,
in der Art, wie ich es Ihnen gerade das vorige Mal erzéhlt
habe. Es hduft sich in seinem Unterleib eine lMenge von Sa-
chen an, die er nicht verarbeiten kann.

Nun, um zu verstehen, wie da eigentlich gearbeitet wird,
mul83 man wiederum tiefer in den menschlichen Organismus hin-
einschauen. Was ist denn da eigentlich, wenn im Unterleib
nicht ordentlich gearbeitet wird? Da wird nicht nur im Unter-
leib nicht ordentlich gearbeitet, sondern man wird jedesmal
finden, wenn im Ungerleib nicht ordentlich gearbeitet wird,
daB das Gehirn gerade in seinen vordersten Teilen nicht in
Ordnung ist. Ein sehr interessanter Zusammenhang!

Nehmen 9ie an, Pie haben den Menschen: Brustleib, Unter-
leib, hier etwa Zwerchfell (Zeichnung), also Unterleib, Brust,
Kopf. Gerade wenn im Unterleib etwas nicht in Ordnung ) - g o

”~fﬂ@ ist im vordersten Teil des Gehirns, in diesem Teil, auch

-
[
-

'ﬂgtwgs-nicht in Ordnung. Also diese gehOren zusammen. Die ge-

! "?ﬁﬁéﬁtft den Lﬂmgaﬂ, SO gehuren die.Lung&n
ten Teile des Gehirns zusammen.
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Jedesmal, wenn etwas mit der Atmung nicht in Ordnung ist,
ist auch etwas nicht in Ordnung im hintersfen Teil des Ge-
hirnes. Man kann das dadurch schon verfolgen, dafy wenn je-
mand an Atemnot leidet, wenn er zu wenig Sauerstoff bekommt ,
S0 ist immer im hintersten Teile seines Gehirns etwas nicht
in Ordnung. Wenn jemand an Herz-Unordnung leidet, namentlich
wenn die Herztdtigkeit nicht rhythmisch vor sich geht, B0
daB der Puls nicht in Ordnung ist, findet man immer auch, dal
etwas nicht in Ordnung ist im Mittelgehirn. Und wenn im Un-
terleib etwas nicht in Ordnung ist, findet man immer etwas
UnregelmédBiges auch im Vordergehirn. So wunderbar hingt al-
les im Menschen zusammen. So daB man sagen kann: Gerade das,
was 1n seinem Unterleib vor sich geht, hingt zusammen mit
seiner besonderen Gehirnkonfiguration.

Sehen Pie, manchmal wollen die Leute das nicht wahr ha-
ben, weil sie in der Stirnbildung das alleredelste sehen, und
im Unterleib das wenigst Edle. Und wenn man ihnen dann die
Wahrheit sagt, so finden sie das fiir den Menschen unwiirdig.
Aber aus meinen Vortrégen werden Sie schon gesehen haben,
dall schlieBlich das “rndhrungssystem so zusammenhangt wieder-
um mit dem GliedmaBensystem, daB das etwas sehr Wichtiges
ist beim Menschen.

Ich habe einmal einen Herrn gekannt, der hatte eine solche
Stirnbildung, eine sehr seltene Stirnbildung (Zeichnung). &i-
ne griechische Stirn ist anders. Die ist so (Zeichnung).

Bei allen griechischen Statuen finden wir diese Stirnbildun-—

gen, die gerade entgegengesetzt, nach riickwidrts gehen; bei

dem war tétsédchlich hier ein michtiger Bug, und oben stand
das vordere Gehirn ganz heraus. Ich bin uberzeugt, der Mensch,
der dieses Gehirn so weit vorgeriuckt hatte, der hatte einen
furchtbar gut ausgebildeten Unterleib und litt nie an Durch-
fédllen oder an Verstopfung zum Beispiel; niemals litt er

auch an Bauchschmerzen und dergleichen. Der Betreffende war
‘tatsdchlich ein Mensch, der ungemein feine Empfindungen hat-
te; aber diese “mpfindungen, die waren so, daB er eigentlich
immer darauf angewiesen war, sich innerlich behaglich zu
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nach vorn gebeugte Stirn niemals zuliel, daf in seinem Unter-
leib etwas nicht in Ordnung war,
Aber Sie sehen daraus, daB in merkwiirdiger Weise der Mensch

in bezug auf seine Kopforgane zusammenhéngt mit seinem Unter-

leib.
"enn ich nun einem Menschen zu viel Saft von Bilsenkrasut

gebe, so bekommt er also einen Kollaps. Worauf beruht dieser
Kollaps? Ja, es ist nédmlich in seinem Vordergehirn etwas dann
nicht in Ordnung, weil alles mdgliche sich in seinem Unterleib
ablagert.

Das Merkwiirdige ist aber, wenn ich nun einen Menschen habe,
der mir iiber eine bestimmte Art von Bauchweh klagt, das viel-
leicht davon herkommt, daB er eine kleine Verstopfung in den
Gedarmen hat, dann kann ich ihm mit gutem, mit allerbestem
Gewissen den Bilsenkrautsaft, sehr, sehr stark verdinnt, ge-
ben, und dann wird er gesund. &r kriegt ein bissel Fieber und
wird gesund.

- Also Sie sehen, die merkwiirdige Tatsache liegt vor: Wenn
' ich einem Menschen meinetwillen, der sogar gesund ist, zu
viel Bilsenkraut gebe, so kriegt er einen.Kollaps, und sein
Unterleib kommt in eine furchtbare Unordnung; sein Kopf wird
'Kl;t, sein Unterleib kommt in Unordnung und die Geddrme wer-
, den weit, und er arbeitet nicht mehr, der Unterleib.

Was sehen Sie daraus? Sehen Pie, ich habe in den Magen

hinein zu viel Bilsenkrauf gegeben. Dadurch habe ich den Ma-

gen in die Notwendigkeit versetzt, den Magen dazu angeregt,

daB er recht viel verdauen sollte, denn Bilsenkraut ist furcht-

bar schwer zu verdauen. Giftig sein heiBt nichts anderes,

%;.&IE schwer zu verdauen. Also der Magen soll furchtbar viel

£ tun., Das Gehirn ist nicht stark genug dazu, das vordere Ge-

~ hirn. So héngen die Yinge im menschlichen Leibe zusammen.

'f;;;f;ﬁﬁeﬁirn ist nicht stark genug, daB es den Magen anregt,

=Z  furchtbar starke Tdtigkeit auszufiihren, und das Ge-
?ﬁﬁ%;;;gfakgth,'wn@ der Mensch bekommt den Kollaps.

LTS ﬁig,jfﬁ”@g,*waﬂﬁ ich dem Menschen ma nun eine ganz kleine

' t, das heiBt ganz verdinnt den Bilsenkraut-

;guu'wenlg zu tun, das Gehirn ist stark
1 e ﬂﬁtigheit zu regeln, zu regulieren,
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und dadurch, daB8 ich doch ein wenig Bilsenkraut hineinbringe,
was verarbeitet werden kann, rege ich gerade das Gehirn an,
stédrker zu arbeiten ale frilher. Wenn das Gehirn es bewdltigen
kann, so ist es geradeso, wie wenn ich einem Menschen eine
Arbeit gebe, die er bewdltigen kann, so macht er's gut; gebe
ich ihm einen Haufen fiir einen Tag, der eigentlich zehn Tage

in Anspruch nimmt, so geht er dabei zu Grunde.
90 ist es mit dem Gehirn. Da drinnen ist der Arbeiter filr

den Unterleib. Mute ich dem Gehirn zu wenig zu, bleibt er
faul; wird er angeregt durch seine latigkeit, geht es gut;

mute ich ihm aber zu viel zu, dem Unterleib, dann beteiligt
er sich nicht mehr, und der Mensch kriegt den Kollaps.

Worauf beruht das Fieber? Das Fieber beruht darauf, dab
eigentlich das Gehirn in eine iiberwiegende l&dtigkeit kommt
und eigentlich den ganzen Menschen durchdringt.

Nehmen ©ie an, der Mensch bekommt meinetwillen in irgend-
einem Organ, sagen wir in der Leber oder Niere, oder nament-
lich in den ILungen bekommt er irgendwie eine Unordnung auf
die Weise, wie ich es neulich erzidhlt habe. Da fangt nun das
Gehirn an, dagegen zu revoltieren. Wenn die Lunge nicht mehr
recht will, so fangt das Hintergehirn an, zu revoltieren und
regt wiederum das Vordergehirn an, mitzurevoltieren gegen
dieses Kranksein der Iunge, und dadurch entsteht das Fieber.

Das heiBt aber, der Mensch wird von oben herunter, von sei-
nem Kopfe aus erwdrmt, von unten herauf erkdltet. Das ist
gerade sehr interessant. Der Mensch wird wirklich von oben
herunter erwdrmt. Das Fieber machen wir mit unserem Kopf.
Und wenn eine “ntziindung in der groBen Zehe auftritt, das
;ﬂt Fieber, das wir kriegen, machen wir mit dem Kopf. Es ist so-
: 'i'ﬁi;gar interessant, daB dasjenige, was am weitesten unten liegt,

i:ﬁ;urch die allervordersten Teile des Gehirns reguliert wird, -

. wie beim Hund das, was am allerweitesten hinten liegt, durch
LJﬁ?Hdle Nase reguliert wird. So ist es auch beim Menschen. Wenn

?3? er in der groBen Zehe Fieber kriegt, so liegt die latigkeit,

z,]@e-@aa Fieber erzeugt, ganz vorn.
 .,.“ﬁriMensch.m1l es schon mit seiner ¥“iirde vereinbar halten,
 a@s, wemn er in deiﬁ groBen Zehe eine Entziindung kriegt, daB

LR

-_

'—1 'L nm sein Fiabe’t‘ von ganz vorne kommt, da gerade iiber

T—
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['ﬁ;ﬂiltr ao daB der Mensch immer erwirmt von oben wird und er-
~ kaltet von unten wird.

Damit héngt es auch zusammen, dal wir, wenn wir eben gewisee
Stoffe in den Menschen in zu groBer Menge einfihren, Kollaps er-
zeugen, daB wir aber ein heilsames lFieber erzeugen konnen, wenn
. wir dem Gehirn nicht so viel zumuten, und durch geringe lengen

von Stoff eben die Behirntatigkeit anregen.

Aber die Gehirntdtigkeit wird ja den ganzen Tag nicht nur
durch Stoffe, die wir hineinbringen ins Gehirn, angeregt; das
Gehirn wird immer angeregt, wenn Sie sehen, wenn Sie hodren; und
auch indem Sie essen, stopfen Sie ja nicht blof Nahrungsmittel
in den Magen hinein, sondern sie schmecken Ihnen. Der Geschmack

. wird angeregt. Der Geruch wird angeregt. Das sind alles Anregun-

§  gen vom Gehirn aus.
f%* ' Nun denken Sie sich einmal, eine Frau ist schwanger. Das Kind
JE ist in der ersten Zeit der Schwangerschaft. Ja, das ist eine un-

? geheure Erhchung der Unterleibstéatigkeit. Das braucht ja alles,
' was da vorgehen muB im Unterleib, auBer der Zeit fler Schwanger-
i; schaft nicht, und bei den Mé&nnern iiberhaupt niemals vorzugehen.
4 Da wird also die Unterleibstédtigkeit in ungeheurer Weise erhoht.
Und wenn die Unterleibstétigkeit erhoht wird: Unterleib, vorde-

rer Teil des Gehirns und die Sinnesnerven vor allen Vingen, die
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werden angeregt, denn die gehOren zusammen.

Wenn der Mensch bloB Hunger hat, was bedeutet das? Ich habe
]ern.gesagt da kann eine gewisse Tatigkeit nicht ausgefihrt wer-
~ den, die eigentlich fortwihrend ausgefilhrt werden soll. Der lMensch
ﬂﬂh@$-51ch. wenn er Hunger hat, nach Nahrung. Das heillt aber zu
wﬂeiﬁher 7eit, es sollen seine Geschmacksorgane angeregt werden.

I:hﬁ?ﬁ:

r sehnt sich nach einer Apnregung seiner Geschmacksorgane. Nun
TE&EEE, dem kann er abhelfen eben durch Essen. %
"}Eér wenn die Frau schwanger ist, dann wird, wenn sie im Un- |

¢4aib etwas zu besorgen hat zum heranwachsenden Kinde, auch im

fﬂhf&ﬂl,'varzugﬂwelse in den Sinnesnerven, Geschmacksnerven, Ge-
1' kt allerlei angeregt. Da hilft es dann fiur die

- nicht viel, daB man zu essen )
Abar en das Kind, sondern zu-
e ;ﬁawmaﬂ&:geit auszuiiben 15%. i 13
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‘iisﬁﬂﬁwilaormaﬁenmuﬂ der Unterleib Uberstunden machen., So tritt auch
}}3331 im Kopf ein Bediirfnis auf, Ubergeriiche und Ubergeechmécke zu ha-
” ben. Und da handelt ees sich darum, daB man fir dae Kind natur-
lich am besten sorgt, wenn man Verstdndnis hat fiir diese Dinge.
0! Es wird sogar beil sehr vielen schwangeren Frauen vorkommen,
E-? daB sie gar nicht befriedigt sind, wenn man ihnen das verschafft,
g wonach gerade ihr Geschmack geht, weil, wenn sie es haben, dann
haben sie einen anderen Geschmack. Sie sind nédmlich zu gleicher
zeit auBerordentlich launisch, haben dann schon wieder elinen an-

deren Geschmack. Aber man befriedigt sie, wenn man nett zu ihnen

.. ‘ - i .-|- . :I'l
"IH-*-T.Q'-; ':Iah'.:‘l _

ist, wenn man eingeht auf dasjenige, was sie eigentlich nach der
Meinung, die man hat, in der Phantasie ausbilden. Denn es sind
Geschmacks- und Geruchsphantasien, in denen die Schwangeren na-
mentlich in den ersten Monaten leben. Und wenn man nun einfach
sagt: Ach was, das ist alles eine Phantasie! - dann ist das wirk-
lich schon filir die Schwangere wie ein seelischer Schlag. Man stolt
namlich zuriick das, was in ihr ganz natiirlich sich bildet durch
den Zusammenhang von Unterleib und Gehirn, Kopf. Wenn man ihr
 fi irgendeine Freude macht, indem man eingeht auf die Dinge, dann
tritt viel leichter eine Befriedigung ein, als wenn man eben ge-
rade, ich mochte sagen, entweder es zuriickschligt oder wortlich
eingeht, daB, wenn also meinetwillen Vanille-Geschmack verlangt
wird, man gleich Vanille herbeischleift. Das ist manchmal gar
nicht das Richtige; denn wenn man es verschafft hat, dann sagt
sie: Ja, jetzt mdochte ich aber Sauerkohl! Das ist schon so. Man
p muB sich schon bekannt machen damit, daB, wenn so etwas “uBeror-
.':-u“;@entliches im Unterleib vorgehen soll, dann ganz besonders die
i:*ﬁindeBenfwicklung gefordert werden mu, und da dann eben auch in
=:;fﬁ}?ﬁer‘besonderen Weise auf die Schwangere eingegangen werden mull,
.d, Ja, meine Herfen, das zeigt uns ja viel mehr. Das zeigt uns,
3ﬁ”ﬁ;auf das Kind die ganze Art und Weise, wie die Mutter geistig
'.faf;aﬂﬁlisch leben kann, einen ungeheuren EinfluB hat. Derjenige,

t
$

jffﬁiméinen-Blick hat fiir gewisse Vinge, die im Leben einmal vor-
:J en, der kann schon zum Beispiel folgendes wissen.
- ﬁfﬁfﬁQf;fbt‘Kdnder, die werden mit einem Wasserkapf geboren. Hy-

1so mit einem Wasserkopf geboren. Man wird in den

o Kinder mit einem Wasserkopf geboren werden,
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darauf zuriickgehen konnen, daB sieh die Mutter, die vielleich?

fiir recht viel Unterhaltungen im Leben veranlagt war, sich wahrend
der ersten Monate der Schwangerschaft, namentlich wahrend der
ersten Wochen, scheuBlich gelangweilt hat. Der Mann ist ins "irte-
haus gegangen und so weiter. Vie Mutter hat sich scheufilich ge-
langweilt, und die 'olge davon ist, daB sie nicht die ndtige
Kraft gehabt hat, die GehinngefédBe zu beeinflussen. Yie Langewel-
le macht ihren Kopf leer; der leere Kopf macht auch den Unterleib
leer. Der entwickelt sich nicht stramm, daB er die Krzfte des
Kopfes ordentlich zusammenh&lt. Ver Kopf schwillt auf, wird eln
Wasserkopf.

Und manche Kinder wiederum werden mit zu kleinen Kopfen, na-
mentlich mit zu kleinen Oberkopfen geboren (Spitzkopfe). Man wird
sehen, daB dies in den meisten F&dllen damit zusammenhangt, daf die
Mutter in den ersten Wochen der Schwangerschaft zu ausgelassen
war, sich zu viel amiisiert hat. So daB man immer den Zusammenhang
von dem, wie das Kind wird, mit der Art und Weise, wie die Mut-
ter in den ersten Wochen der Schwangerschaft seelisch sein kann,
wird bemerken konnen, wenn man dazu veranlagt ist, solche Sachen

riehtig zu sehen,
Natiirlich, man kann ja medizinisch viel machen, aber mit Bezug

auf solche Sachen haben wir heute noch keine richtige Medizin,
sondern mehr eine Medikasterei, weil die Zusammenhénge nicht
richtig gesehen werden in der bloB materialistischen Wissenschaft.
Diese Zusammenhinge muB man aber zumeist im einzelnen sehen,
und man kann sie gerade beim Keimesleben des Menschen, beim Em-
bryonalleben, wihrend der miitterlichen Schwangerschaft am aller-
besten bemerken.
| Nehmen Sie also an, die Unterleibstétigkeit wird w@hrend der
Schwangerschaft ganz besonders erhdht, der Unterleib muB furcht-
bat stark tidtig sein. Das bedingt, daB namentlich auch das Vor-
- dergehirn moglichst stark tdtig ist. Man braucht sich deshalb
iT._ﬂiEht zu verwundern, daB manche Miitter in den ersten Zeiten der
_ ;ijﬁgﬁg&ngerschaft geradezu ein bissel verrilickt werden. Sie werden
dj_:;ﬂﬁwéilEH.ein'bissel'verrﬁckt weil eben der Unterleib und das
Tf:{fV@raﬁigefirn, das geraﬁe denkt, innig zusammenhéngen. Wie es
E c se kwiirdig ist, wenn man die Zusammenhinge sucht
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'“dﬁ'ﬁum'ﬂntorlaib und demjenigen, was die Menschheit geistig
;H#A-%tti dann kommt man zu interessanten Resultaten. Es ist et-
,fhfm Kurioses, Komisches, da8 gerade die Geisteswissenschaf? auf
k jese Yinge aufmerksam machen mufl, widhrend die materialistische
“ﬁmﬂganachaft da eben ganz versagt.
Es widre zum Beispiel einmal auBerordentlich interessant, fol-
- gendes zu machen. Sehen Sie, in England hat es eine ganze KReihe
von Philosophen gegeben, Hobbes, Bacon, Locke, Hume, die haben
eigentlich, diese Philosophen, bis herauf zu John Stuart Mill,
Jlagn AnlaB gegeben, daB der Materialismus so gar grassiert, s0 gar
groB geworden ist. Diese Philosophen haben alle solche schweren
Gedanken gehabt. Sie konnten nicht mit ihren Gedanken in das Gei-—
stige eindringen. Sie hafteten mit ihren Gedanken am Stoffe.

Nun wiirde ieh es einmal auBerordentlich interessant finden,
wenn man untersuchen wiirde, was alle diese Philosophen, diese
genze Reihe von Philosophen, fiir eine Verdauung gehabt haben. Ich
bin ndmlich iiberzeugt davon, die litten alle an Verstopfung!

Und diese ganze Philosophie von Hobbes, vom 17. Jahrhundert an
bis ins 19. Jahrhundert hinein, die uns den Materialismus gebracht
. hﬁt, die kommt eigentlich von der Verstopfung einzelner Philoso-
g phen. Und man hdtte diesen Materialismus verhiiten kdnnen - ich
f:i  sage nicht, daB das Ernst ist, was 1ich jetzt sage, ich will eil-
5 ﬂﬁﬁ.gpaﬁtmachen ~, man hitte diesen Materialismus verhindern kon-
nen, wenn man Hobbes, Bacon, Locke und anderen 1in der Jugend
g méglichst viel Abfilhrmittel eingefihr® hatte. Dann ware dieser
b ganze Materialismus wahrscheinlich gar nicht gekommen!
: Ja, sehen Sie, es ist merkwiirdig, dal gerade 1n der Geistes-
V‘ﬂﬁﬁg%@jﬁehaft auf solcher hingewiesen werden mu8, was die Leute
'Qﬁf?*iﬁuiig'materialistisch nennen. Aber das riihrt davon her,
Jéﬁﬂn gerade, wenn man den Menschen nun betrachtet, sich da,
WO Hntﬂaﬂderen.nuriMaterie suchen, eben der Geist enthiillt. In
thnapeaaﬁhie steht man eben gar nicht auf dem Boden, dal
“ﬂ ib mur*eine-ah&miache Fabrik ist, sondern ich habe lh-

B die Leber ein wunderbares Organ ist, die
'ﬁlliéiderbarea Orgﬂn ist. Nur da-
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f“ﬂ&mwung zu materialistisch, um sie recht zu studieren,
a'a mwt geistige Art, so wird man gerade dadurch Materislist.
Mn‘horia.lismua ist némlich nur durch einen geigtigen Hochmut
ulghwaw=am, Es ist merkwiirdig, sehen bie, ich habe Ihnen das schon
_?@iﬁﬁT gesagt: Wenn die alten Juden im Alten Testament in der
*_ff“ﬁﬁ schlechte Gedanken gehabt haben, so haben sie diese schlech-
'¥“%§ﬁ4 ungesunden Gedanken nicht auf den Kopf geschoben, sondern
auf die Nieren. Gott hat in dieser Nacht meine Nieren geplagt, -
- haben sie gesagt, und sie haben mehr recht gehabt als die heuti-
Tfil ge Medikasterei. Und die alten Juden haben auch gesagt: Gott
:;: gibt sich dem Menschen nicht durch seinen Kopf kund, sondern

Gott gibt sich dem Menschen gerade durch seine Nierentitigkeit

kund, uUberhaupt durch seine Unterleibstédtigkeit kund.
Von diesem Gesichtspunkt aus ist auBerordentlich interessant,
meine Herren, ich weiB nicht, ob Sie schon einen alten Juden be-
ten gesehen haben; wenn ein alter, frommer Jude betet, so nimmt

er seine Gebetsrolle nicht etwa von einer Tasche, die auf dem

Herzen ist, heraus, oder gar von irgend etwas, was er so am Kopf

anhéngt, sondern der hat seine Gebetsrolle am Unterleib und be-
tet mit der Gebetsrolle am Unterleib. Heute wissen die Leute das
natirlich nicht mehr, wie der Zusammenhang ist; aber diejenigen,
die einstmals den alten Juden ihre Gebote gegeben haben, die wuB-
ten den Zusammenhang.
Natiirlich macht das einen besonderen Eindruck, wenn man in
~ 6stlichen Gegenden Buropas - in westlichen Gegenden haben ja die
"Lamte gar nicht so viel Gelegenhelt dies zu beobachten, - aber
‘J;Emm'ﬂF'
iﬂuwh. Wenn sie sich zum Gebet herrichten, nehmen sie zuerst aus

in Ostlichen Gegenden Zuropas die alten Juden beten

;ﬁéf:]ﬂﬁﬁggnsehlitz heraus die Gebetsrolle, und die hingt dann

A :jhﬁiﬁﬂﬁﬂi was einstmals gewullt worden ist, allerdings auf
,* llerlei traumhaften, alten hellseherischen Kraf-
’ _mﬂ{ ]thEﬂwaﬁit heute verloren gegangen. Heute ist
~:;“fbgfﬁgiﬁ: ,'_"';*wiederum.in &llarfma%&rie&&aa-laiatﬂﬁe=
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ﬁﬁfﬁiﬁ iberall entgegenspringt. Dazu miissen schon die Experimente
eingerichtet werden.

Und so kann man sagen: Es ist zwar etwas komisch, dal gersde

-
ﬂ;dicﬁeiataawiasenachaft, die Anthroposophie, aufmerksam darauf
. machen muB, wie das Gehirn des Menschen, und zwar der sogenannte
| edelste Teil, zusammenhingt mit dem Unterleib. Aber es tut's eben.
Und man kommt erst durch eine wirkliche Wissenschaft auf die Din-
ge drauf. Geradeso, wie wenn einer im Herzen etwas nicht in Ord-
nung hat; das kann von allem mdglichem kommen; eg kann natiirlich
8chon dadurch kommen, daB er zum Beispiel, sagen wir, irgend et-
was von innerer UnregelmifBigkeit hat; aber meistens wird eine
unregelmalige Herztdtigkeit gerade darauf zuriickzufilhren sein,
daB der Mensch, ich habe das hier im Schema gelb gemacht, da ist
wieder gelb, daB der Mensch etwas nicht in Ordnung hat im Mittel-
gehirn, Auf dem Mittelgehirn beruhen ndmlich auch die Gefiihle.
Nun ist es interessant, dal geradeso, wie der Unterleib zusam-
‘menhangt mit dem vorderen Gehirn, so héngt wiederum seelisch zu-
sammen dieses vordere Gehirn mit dem Wollen, und das mittgire
Gehirn héngt mit dem Fiihlen zusammen. Und eigentlich erst der
Hinterteil des Gehirnes hdngt mit dem Denken zusammen, wenn wir
auf das Gehirn hinschauen, mitdem Atmen und mit dem Denken. Das
Atmen hat sogar einen sehr starken Bezug zum Denken.
Nun aber stellen ®ie sich einmal vor: ®in Mensch entwickelt

ﬁﬁiﬁh in seiner Jugend dadurch, daB man nicht eine solche Pddagogik

5i_ﬁendet, wie wir sie anwenden in der Waldorfschule, wo liber die-

1;'H@ @wfge viel gesprochen wird, sondern ein lMensch entwickelt

= , in seiner Jugend so, dall er eine Art BOsnickel wird. Da

is Qeimthhlen nicht in Ordnung; denn wenn man bei jeder Gele-—

fi{ﬁﬁﬁi{jb@shaft*wird so ist das Fihlen nicht in Ordnung. Was
1ﬁﬁfﬁﬁﬁiﬁti die Seele wirkt nicht ordentlich im Mittelgehirn.
--ﬂf Eeele nicht ordentlich genéhrt wird, dann wird das

" relmédBigen Rhythmus versetzt, und Sie konnen einfach

einen 1 mﬁ;‘ h 3 mg&n ?_' ; ; why hmus, alle moéglichen Herzkramkhe-iten

- ch hervo nickel sich entwickelt

l'lr“iIEJ_ ". ,,; 0 m ’Ei@ %‘R Gmm B
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jﬁf}ufaﬁa&lrfﬂﬂhwangeraehart in den Wald geht und ihr das Ungliick
lﬁ_‘;inrt, daB sie just in dieser Zeit einen Erhéngten, einen,
'&ir an einem Baume sich erhéngt hat, und der schon tot ist, fin-
ii-: - det, - wenn er noch zappelt, ist's noch schlimmer -, wenn sie den
 dort trifft, so schreckt sie furchtbar zusammen. Das wird in ihr
ein Bild, und sie wird wahrscheinlich, wenn nicht andere MaQB-
regeln ergriffen werden konnen, die meistens durch das Leben,
gar nicht einmal durch die Kunst ergriffen werden konnen, sie
wird ein Kind haben, das bleich ist, das ein spitziges Kinn hat,
das seine Ylieder diinn hat und sich nicht recht bewegen kann;
Sie wird ein solches Kind gebiren. Bei einer schwangeren Frau
genugt ein einziger solcher Anblick. Im spdteren Leben, wenn

man schon achtzehn, neunzehn, zwanzig Jahre alt ist, da geniigt
natirlich nicht, daB man nur einmal ein B&snickel ist, sondern
da muB man es schon gewohnheitsmidBig sein, um Stdrungen hervor-
zubringen; da muB es léngere Zeit dauern. Aber bei einer schwan-
geren Frau genligt eben der einzige Anblick.

Es kann das viel weiter gehen. Sehen “ie, es konnte folgen-
des geschehen. Eine Mutter ist mit irgendeiner Arbeit beschif-
tigt, und in der Nahe, marn hat ihr's nicht gesagt, ist gerade
ein Mandver; die Kanonen fangen furchtbar an zu donnern; sie
schrickt in ihrem GehSr zusammen. Das Horen hingt auBerordentlich
stark zusammen mit dem, was im Hinterkopf ist; es héngt auch mit

-'iTQVAtmung zusammen, und das Kind wird, wenn die Mutter gerade
zum Beispiel durch ein Mandver erschreckt wird, in seinem At-

- mungsesystem irgend etwas nicht in Ordnung haben.

5:ﬁ;i Sie konnen sagen: Was erzidhlt uns der? Der erzihlt uns ei-

“'fgﬁyiwqgggDinge, die uns sagen, da miiBte man ja im Leben eigent-

i Efﬂﬂﬁ%ﬁ%?&éigllea einzelne achtgeben! Ja, aber meine Herren, wenn

-':ﬁ*{“$3§%w6£ Erz1ehung schon da ist, und liberhaupt gesunde Le-

:”fivﬁlﬂéiﬁﬁﬁiﬂﬁe da sind, dann braucht man iiber viele Dinge nicht
ers ‘“f?ﬁhﬁaﬁken, sondern das entwickelt sich gewohnheitsmiBig,
raﬁBingm sieh.aunh.gewlhnhnitsmﬁﬂig entwickeln., Ich
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' "ﬂ. Wirtshaus unterhalten; da unterhalten sie sich zu Hause und
j"c?{-:--''-L.'l_f.ela::» die Frau! Das sind solche Gewohnheiten, die @ich heraus-

bilden.
Ja, meine Herren, hédtten wir einmal eine gesunde Volkserzie-
- hung, so gibe es auch andere Gewohnheiten. Es konnte zum Beispiel
‘ die Gewohnheit geben, daB derjenige, der weil, motgen ist ein Ma-
nover, da wird's furchtbar bdllern, dall er da seine schwangere
Frau darauf aufmerksam macht. Solche Gewohnheiten kdnnen sich
herausbilden, daB man das ganz gewohnheitsmZBig macht. Durch ge-
sunde Erziehung und gesunde volksmédBige Verhidltnisse kOnnen sich
eben aller Gewohnheiten herausbilden, iiber die man dann gar nicht
mehr nachzudenken braucht, sondern die man eben gewohnheitsméZlag
befolgt. _

Das ist es ja, worauf hingearbeitet werden mufi, den Menschen
andere Gewohnheiten zu geben. Das kann eben eigentlich in der
Grundlage nur durch eine ordentliche Erziehung gemacht werden.

Sehen Pie, so kann man sagen: Gerade die Geisteswissenschaft
wird das Materielle wiederum in der richtigen Weise erklédren kon-
nen, Der Materialismus, der guckt ja das Materielle nur anj; der
welll eben nicht, was in dem Materiellen alles drinnen lebt. Der
guckt das Fieber an, weil aber nicht, daB das HFieber auf Gehirn-
arbeit beruht, die sich ungeheuer ausdehnt. Der Materialismus
ist ungeheuer erstaunt iiber den Kollaps, weill aber doch nicht
richtig, daB dieser Kollaps von dem Kaltwerden kommt, weil keine
ordentliche Verbrennung mehr besorgt wird.

| Und so konnen wir sagen: Es hingt mit der Art und Weise, wie
}i;flgﬁmﬁde'derlKOPf angeregt wird bei schwangeren Frauen, ungeheuer
t stark zusammen, wie das Kind ausgebildet wird.
étf-ﬂﬁﬁ;wenn men an diese Dinge richtig denken wiirde, ich sgge
jetzt etwag, was Sie vielleicht Uberraschen wird, was aber

- denken wiirde, so wiirde auch etwas anderes entstehen, als heute

ﬁie! wamm.heuﬁe eine schwangere Frau gerade fragen wiir-
ztﬁl@ﬂj;

.geban soll, - es gibt ja nichts! Man
1 zZu “ﬁ?:niehts raxeﬂw Nf?;¥~5 n




Rl B E,  ) | :
"Jﬁf-& i |
_ " > .
' N 1 1

= il
R

s I »

- -
J h 5

1-:-‘.‘-,_.:'1 .g-“ '
1._:; fﬁ.rﬁa‘agﬂ.rm dessen, was gedruckt wird: ein Negerroman, wie iliberhaupt
~ jetzt die Neger allméhlich in die Zivilisatien von Zuropa herein-
kommen! Es werden ilberall Negertédnze aufgefiihrt, Negertinze ge-
by hilpft. Aber wir haben nun schon sogat’ diesen Negerroman., Lr 1is?
:,T urlangweilig, aber die Leute verschlingen ihn., Ja, ich bin mei-

nerseits davon iiberzeugt, wenn wir noch eine #nzahl Negerromane

kriegen, und wir geben diese Negerromane den schwangeren Frauen
zu lesen, in der ersten Zeit der Schwangerschaft namentlich, wo
sie heute ja gerade solche Geliiste manchmal entwickeln koOnnen,
wir geben diese Negerromane den schwangeren Frauen zu lesen, da
braucht gar nicht dafiir gesorgt zu werden, daB Neger nach Europa
kommen, damit Mulatten entstehen; da entsteht rein durch geisti-
ges Lesen von Negerromanen eine ganze “nzahl von Kindern in Eu-
ropa, die ganz grau sind, Mulattenhaare haben werden, die mulat-
tenéhnlich aussehen werden.

So daB man sagen kann: Man beachtet eben heute gar nicht das-
jenige, was in der geistigen Kultur enthalten ist. Es ist eben
so, daB eine gesunde Erziehung auch allmdhlich in die ganze Sache
hineingehen wird, was wir lesen, oder was wir uns erzdhlen las-
sen. Und da werden zum Beispiel einmal vielleicht, wenn man das
beachtet, was Anthroposophie sagt, da werden Romane entstehen -
wenn die die Schwangeren lesen werden, werden sie schone Menschen
wieder vor sich haben, und die schdnen Menschen werden aber auch
geboren werden zu starken und schénen Menschen. Denn wahrend der
Schwangerschaft ist das Weib zugleich durch das, was sie im Kopfe
tut, die Veranlassung zu der Tatigkeit, die in ihrem Unterleib
vor sich geht. ®ie macht die Formen des Kindes aus dem, was sie

- 8ich vorstellt, was sie empfindet, was sie will.
t;,, Und da, meine Herren, wird Geisteswissenschaft ilberhaupt
-fé?ﬁ?im~&iflich. Da wird es so, daB man nicht mehr sagen kann: Das Ly
HT~1ﬂf§f; hat keinen EinfluB auf den Menschen. Denn er steht sein % 1
“i-%ﬁﬁf? M T Efﬁ:luﬁ eig&mtlich desjenigen, was seine Mutter ge- ;
triet ;t mamantliah in den ersten Monaten der Schwangerschaft. ;
i n Zeit ist es nicht mehr so von besonderer Wich- ‘ )
:H@aaah schon gebildet ist, in bestimmte For-
_, ~die ersten Monate sind ganz besonders

ﬂt El?d.ﬂ. it
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IHE“‘ So daB eigentlich gerade, wenn man auf den physischen Ur-
h sprung des Menschen sieht im Mutterleibe, sich einem offenbart,
was einen am allermeisten zur Geisteswissengchaft hindrédngt.
Ja, meine Herren, wenn einer nun wirklich verniinftig denkt,
3 dann sagt er sich eben: Im Unterleibe muB in der richtigen Weise
die von oben stromende Widrme und die von unten gtrdmende Kalte
zusammenkommen. Die miissen sich im Unterleib dew Menschen immer
in der richtigen Weise treffen., Das ist iliberhaupt etwas, worauf

gesehen werden mu, daB sich dasjenige, was von oben kommt, in

der richtigen Weise trifft mit dém, was von unten kommt.

Und wenn wir uns klar sind dariber, dall der Mensch von dem,
was die Mutter einfach geistig-seelisch erlebt, in dieser star-
ken Weise beeinflullt wird, daB er einen groflen oder einen klei-
nen Kopf haben kann, daBl sein Herz ruiniert werden kann, seine
Atmung ruiniert werden kann, dann sieht man: Ja, so wie der Mensch
vor uns steht, ist er eigentlich ganz vom Geistig-Seelischen
beeinflullt.

Ja, meine Herren, das kommt nimlich auch vor, sehen Pie:
Wenn zum Beispiel die Mutter noch nie einen Menschen mit einer
auffallend schiefen Nase gesehen hat, und begegnet einem solchen
gerade in den ersten Monaten der Schwangerschaft, der eine auf-
fallend schiefe Nase hat, so wird in dén meisten Fallen, wenn
nicht eine Regulierung eintritt, das Kind eine solche schiefe
Nase bekommen. Und ©ie werden sogar sehen konnen, daB in den
meisten Fdllen, wenn die Mutter iliberrascht wird durch einen An-
blick eines lMenschen, der die Nase schief nach rechts hgt, so
wird das Kind mit der Nase schief nach links geboren. Geradeso,
‘Wie beim Menschen die rechte Hand mit dem linken Sprachzentrum

2iner eine schiefe Nase hat, so hat er ganz sicher seine
chiefe Nase davon, da8 die Mutter einmal durch einen irgendwie

T: ;Eéﬁgﬁﬁ%@t worden ist, der nach der anderen Seite eine schiefe
?ifjifﬁfbﬁl_ﬁﬁhﬁn “je, so triagt der Mensch noch viele andere
nale an sich. Die materialistische Wissenschaft redet immer
bei & s:h 1icht weiBl, so herum vom Vererben. Hat einer

- schiefe Nase, nun er hat's halt geerbt; hat einer eine

e, er hat's halt geerbt. Aber so liegen die
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nbmmlniaht..ma kommt viel von solchen ﬁingen, wie ich sie
Y ir!Whlt habe. Der Begriff der Vererbung ist einer der aller-
arsten, den die moderne Wissenschaft hat.
Wunn Ohe nun hinschauen auf den Menschen, und Sie sehen eine
| iefe Naae, vie sehen Muttermale, da braucht die Mutter nicht
‘i;ﬁﬁfiiﬁe ein Muttermal gesehen zu haben, sondern sie kann irgend
ﬂ  etwas anderes gesehen haben, wobei sie das Blut des Kindes in
eine falsche Richtung gebracht hat. Wenn Sie so etwas sehen, so
- 8ind es immer Abweichungen von der normalen Menschengestalt.
~ Aber es gibt ja auch eine normale Menschengestalt.
Nun frage ich Sie, meine Herren, wenn einer sagt: Die Ab-

welchungen von der normalen Menschengestalt, die kommen nicht

vom Korperlichen, aond%rn';on geistigen Erlebnissen, und der ganze
Mensch kommt bloB aus dem Bauch der Mutter, von dem, was da drin-
nen materiell ist, wenn mén;schon die Abweichungen geistig er-
klaren muB, so muB man doch den ganzen Menschen geistig erkli-
reﬁ, erst recht geistig erkldren! Aber die Mutter kann natirlich,

ebensowenig wie d er Vater, den Menschen geistig hervorbringen;

um geistig den Menschen hervorzubringen, mii8te schon die ganze
Menschenkunst da sein, und die gibt's Ulberhaupt nicht, weil sie
unendlich ist.

Also filhrt uns das dazu, daB der Mensch vor seiner Geburt
als geistiges Wesen schon da ist, und sich mit demjenigen, was
ihm korperlich gegeben wird, als Seele vereint. Und blo8 noch
fiir die abnormen Merkmale bleibt iibrig, daB der Embryo geistig
- beeinfluBt werden kann. DaB ich uberhaupt die Nase mittem im
l5j7jilcht habe, daB ich zwei Augen habe, das ist ja alles viel

éﬁ.r—~ﬁ“' Wenn ich bloB mit einer schiefen Nase geboren werde, so
'ﬁgf{l;:f‘éas ein abnormes Merkmal. Aber denken Sie, die Nase ist mit-
s ﬁxuugﬁn&@31Eht,.hat die wunderbare normale Gestalt, die ich Ih-
”“%fég*&ieh;aufgezaichn&t-habe- Dag Auge ist ebenso eine wunder-
z?;wm-magﬁﬂﬁjlas.wﬁﬂhﬂt.nicht aus dem Mutterleibe heraus. Das ist

' “*ég{“harf{upt sfhon da ist im Seelischen, bevor der Mensch

”ﬁ:wag entstent.
da kommt n gﬁx@ﬁaﬁ , wenn man richtig Naturwissenschaft
- was @gﬁiehes Leben vor der Befruchtung'in

! :'E i‘. .......
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I &M alten Leute, die in uralten Menschheitszeiten noch
umhafte Erkenntnisse hatten, die wir nicht mehr haben
f?iﬁ@ ain wuBten, daB der Mensch da ist, bevor er auf der Erde
t. Aber das ganze Mittelalter hindurch war verboten, durch ein
.”jgfh@t von der Kirche, an das vorirdische Dasein, an die soge-
P - nannte Préexistenz zu denken. Man durfte nicht an das vorirdi-

B

 ra'a£h£-Da£ein, an die sogenannte Préexistenz denken., Das hat die

e

'ﬂ:ﬂﬂﬁiﬁirﬁh@ verboten., Und wenn heute der materialistische Agitator am
a9
~ Rednerpult steht, so ist bei dem Rednerpult nut die Fortsetzung

% ;@@rmmittal&lterlichen Kanzel, denn er redet nur dasjenige, wenn
i;% ?gr-aueh nicht mehr im Kanzel-, sondern im Agitatorenton redet,

g er redet nur dasjenige, was die mittelalterlichen Kanzelreden
schon brachten. Der Materialismus hat auch nur die mittelalterli-
chen Kanzelreden iibernommen.

Und die heutigen Materialisten, die eigentlich nichts wissen,
_‘ §§ﬁdern nur das nachsagen, was schon im Mittelalter gelehrt wor-
- den ist durch Kirchegebote, die sind im Grunde genommen nicht
; fﬁﬁﬁjanigen, die auf irgendeiner Wissenschaft aufbauen, sondern

- die gerade auf demjenigen aufbauen, was die Kirche lehrte. Der
Materialismus kommt im Grunde genommen von der Kirche im Mittel-

‘alter., Da durfte né@mlich keine Seele vor ihrem irdischen Dasein
;ﬂlxﬂﬁgﬁﬁin,'weil man den lMenschen lehren wollte, irgendein belie-
5};“ﬁ?%QW“Gett, der schopfte halt die Seele, wenn eine Befruchtung

! ritt. Nun ja, nun haben die Menschen die Laune gehabt, eine
r?ahﬁung eintreten zu lassen - man weiQ ja, dall das in sehr
”1 . Pdllen eine Laune sein kann! -, und der Herrgott muB flugs
T?ﬁﬂig@;pmmﬂ-Einﬂ Seele dazu erschaffen. Das ist schon das, was
igentlich im Grunde genommen Gebot war, daB man das richtig

Herren, eine verniinftige #nschauung ist das der
by W +~_;;w&mniﬂerrgott bloB zum Diener macht der Laune der
@mw-a@hmmll eine Seele schaffen.muﬁ, wenn man hier

T Rl .
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D Et".-, ; uns e:Lm wirkliche, eine wahre Erkenntnis des
we*m,w dazu, daB wir sagen: Die Beele ist eben
] | haus ghem da, hat immer gelebt, und steigt eben einfach her-

m. &&m, was ihr geboten wird durch den Menschenkeim und
Eﬁf;_ uchtung.
J Amﬁ' diese Weise muB man sagen, meine Herren: Anthroposophie
." 4 n*ieh‘ﬁ deshalb zum Geist wiederum gekommen, weil sie das aus
nde -f.-'-?'ffier Phantasterei heraus gewollt hat, sondern einfach aus
"'-"___,-_-,;_:_?-ﬁe, weil sie muB, weil sie ernst nimmt die wissenschaft-
4 &hem Erkenntnisse, wihrend die andern sie gar nicht ernst neh-
AR L}ﬂ@ﬂ@ s@ndern auf der einen Seite ge%/en sie und lernen Natur-

-'J' i senschaft - die gerade zum Geist filihren wiirde, aber sie sind

I:u.
aus der Naturwissenschaft heraus selber zum Geist zu

-ﬁm@i - lassen sich von den alten Lehren den Geist wegnehmen - -
uné k%en daneben noch fromm sein! Aber sie sind dann eben un-

J F.H'"l

- shr: ..meh.. Das ist zweierlei Rechnung gefithrt. Derjenige, der ei-

zum ,’Balsplel betrachtet haben.
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