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Dr. Steiner: Hat vielleicht Jemand von IThnen, meine Her-
ren, eine Flrage auf dem Herzen?

Fragestellung in bezug auf die Wirkung des Alkohols, seine
scnadlichen Wirkungen und so weiter.

Sie meinen, inwiefern der Alkohol uberhaupt schddlich ist
fir die Gesundheit?

Nun, nicht wahr, mit dem Alkohol ist es ja so, daB Sie

seine erste Wirkung ganz unmittelbar sehen, ganz offenbar,

namlich dadurch, daB er gerade auf dasjenige im Menschen

wirkt, was wir jetzt immer beschrieben haben, auf die ganze
Seelenverfassung.

Das erste ist ja, daB der Mensch durch den Alkohol in ei-
ne Art gelstiger Verwirrung kommt, die so stark wirkt, daB
vor allen Dingen der Mensch dann Leidenschaften ausgesetzt
ist, die sonst schwach in ihm sind ung 161Cht9r durch den
Verstand unterdriickt werden konnen; so dafB er dann, wenn er
nicht Alkohol getrunken hat, verniinftiger erscheint, als er

:ﬂlﬁ'ﬂ&rkt der Alkohol zunachst anfeuernd auf aein Blut
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und es tritt eine erhdhte Blutzirkulation ein, Dag igt das er

stej dadurch wird das Leidenschaftsleben erregt, Er kKommt zum
Beispiel lelichter 1in 4orn, wahrend er sonst den Zorn leichter

zuriickdrangen kann.,

Also Sie sehen, die erste Wirkung des Alkohols ist die, die
’

ausgelibt wird auf den Menschen in seinem Verstandeg- und iiber

haupt in seinem Seelenleben.,

Wenn der Alkohol dann eine seitlang im Urganismus geblie-~
ben ist, dann bewlrkt er ja auch eine Erscheinung, die Sie
sehr gut kennen, und die man Katzenjammer nennt. Gerade aus
der Entstehung des Katzenjammers aber ersehen Sie, daB der
Alkohol zunachst so wirkt, daB sich der ganze Organismus da-
gegen straubt.

Was heil3t das, der Mensch hat Katzenjammer? Das heiflt eben
nichts anderes, als daB der Mensch dadurch, daB er am Abend
sagen wir, betrunken war - der Katzenjammer tritt ja in der
Regel am Morgen auf, nachdem der Mensch betrunken war am Abend -,

und sein Blat in einer besonders starken Bewegung war, sehr

viele Krafte verbraucht hat, die dadurch verbraucht worden

sind, dall er schnell seinen Korper in Bewegung gebracht hat,

wihrend sonst dieselben Bewegungen sich viel langsamer voll-
zogen hatten.

Also merken Sie sich einmal diese Sache ganz genau. Neh-
men Pie an, der Korper will in vierundzwanzig Stunden eilne ge-
wisse Tdtigkeit verrichten. Wenn nun einer sein gehoriges Mal
Alkohol trinkt, so wird dieselbe Tdtigkeit vielleicht schon in
zwolf oder gar in sechs Stunden verrichtet. Dadurch nimmt sich
der Korper innere ‘dtigkeit weg.

Es ist daher bei den Leuten, die gewshnt sind, sich ab und
zu ein kleines Riuschchen anzutrinken, eine instinktmédBige
Handlung, daB sie dann hinterher, bevor der Katzenjammer kommt,
kréiftig essen. Warum tun sie das? Nun, wenn sie hinterher
‘kridftig essen, so wird entweder der Katzenjammer ganz-vermiﬁ—
‘den, er kommt gar nicht, oder aber er kommt mindestens schwé

: '”T;wnﬁaaﬁaﬁuaia nachher, am nichsten Tag, arbeiten kannan-
. schieht dann, wenn einer, sagen wir, sich ein waar
duschchen angetrunken hat und nachher eine Bral
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i8t? Dann bringt er seinen Kdrper wieder in Tz2tigkeit ungd P
setzt dasjenige, was durch die zu schnelle 'Tatig};eit aufge-
braucht worden ist, Wenn aber der Mensch das nicht tut, wenn
er also nicnt eln schon ziemlich abgehdrteter Trinker ist - die
abgeharteten Trinker tun ja das -, wenn er das nicht ist, son-
dern vergibt, die Bratwurst zu essen, dann kriegt er den Kat-
zenjammer aus dem Grunde, weil dann sein Kdrper nicht mehr im-
stande ist, eine nonere i‘atigkeit innerlich auszuiiben. ' Wenn
aber die latigkelt nicht richtig ausgeiibt wird, so lagern sich
iberall Unratsprodukte ab, namentlich Harnsiureprodukte., Die
lagern sich namentlich im Kopfe ab, weilder am schwersten zu
versorgen ist, Und so gent dann ein Mensch, der in der Nacht
seine KOrperliche Tatigkeit, seine innere kidrperliche Tatig-
4eit durch salkoholtrinken verbraucht hat, am nichsten Morgen
30 herum, dal eigentlich sein Kopf so ist, wie sonst seine Ge-
carme sind: Unrat ist drinnen abgelagert. Und das schlielt
ein, dal der Korper sofort revoltiert, wenn ihm also durch
den alkoholgenul zu viel Tatigkeit abgefordert wird.

lun ist das ja so, dall der Mensch, wie ich Ihnen schon ein-
mal bei den Vortragen gesagt habe, eigentlich viel mehr ver-
tragen kann - ich meine jetzt nicht in bezug auf Alkohol-, son-
dern Uberhaupt viel mehr, als man gewdhnlich voraussetzt. Es
kann das namlich lange Zeit hindurch wiederum ausgeglichen wer-
den, Und Sie finden ja sogar ein sehr triigerisches, ein sehr
verdiachtiges Gegenmittel gegen den Katzenjammer bei manchen
Leuten, nicht wahr, das darinnen besteht, daB, wenn sie nun
am nacheten Morgen mit einem riesigen Katzenjammer wieder auf-
etenen oder nach Hause kommen, dal sie dann weiter trinken.
Hun, das werden Sie auch schon erleot haben; sie trinken nam-
lich weiter am nichsten Morgen; sie machen den Frilhschoppen 2zu

mﬁr M’anm Kur, | A Lnean wary-
+ . Und was ist dae, daB sie m weiter trinken? ~Jmmﬂnﬁ“v

WMMM&M% I4tigkeit entzogen worden dadurch,
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braucht werden; weil die letzten Reste den hauptsachlichsten

Unrat noch wegschaffen, geht der Rdtzenjammer bis zu einem

ge~
wissen Grade aus dem Kopfe fort, bleibt aber erst

recht im
was dann ergt recht

das spliren dann die Leute We-
| niger. ©o dall das Weitertrinken am Morgen elgentlich dazy

ubrigen KOrper vorhanden. Nur dasjenige,

im Ubrigen KOrper vorhanden ist,

fihrt, dal der Katzenjammer unbewuBt in den Ubrigen Organis-

mus Ubergeht. Und dann erst, wenn das geschieht, dann fingt

das wahre “lend fir den Korper an. Diejenigen Siufer 8ind am

schlimmsten dran, die den Katzenjammer

11T Weitersaufen ver-
treiben, Denn dann wird nach und nach, wenn sich das

wieder-
holt, der ganze KoGrper ruiniert.

Aber noch immer ist es so, daB es fast unmoglich ist - weil

der lMensch eben viel vertragen kann -, den Kérper gleich ohne
welteres zu ruinieren.

Daher ist das erste bei einem richtigen Saufer, daB er ei-
ne Art Delirium bekommt, den Sduferwahnsinn. Es geht noch nicht

da ins Ruinieren hinein, sondern Sie konnen daraus ersehen,

wenn dieses Delirium tremens, wie's die Wissenschaft nennt,
eintritt, daB sich der Kdrper noch wehrt, es ganz in sich her-
einzulassen, Wenn das Delirium tremens eintritt, bekommen die

Menschen eine Art Verfolgungswahn; sie sehen iiberall um sich

herum eine Art kleiner liere, Miuse und so weiter. Das Deli-
rium tremens ist damit verkniipft, daB die Menschen sich iiber-
all verfolgt fithlen von kleinen Tieren, Miusen namentlich. Das

18t ja etwas, was sogar geschichtlich geworden ist. Es gibt

Mausetiirme. Die haben meistens ihren Namen davon, daB da ir-
gendeiner eingesperrt war in fritheren Zeiten, der S&uferwahn-
sinn hatte, und der da drinnen von viel mehr Miusen geplagt

worden ist, die er sich bloB vorgestellt hat - es werden 'ﬁw#;
8chon auch drinnen gewesen sein -, denn der, der drinnen war,
hat iiberall um sich ‘herum, iiberall Tausende umd.Tamaende'vaﬁ“
& iaa:guaumi IR 190Ri GRS lau vapbay vol anderen Webdsinmalads
m@m na&%r man kann dasjenige, was im Menschen *ﬁm,
"~ 8ich du kohol ruiniert, sogar sehr amhwar 111 éﬂﬁ
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Und das Interessante ist ja das, daB dann bei den Leuten
wenn sich das Gewlssen re@t, sagen wir, sie haben eine Zeit-
lang gesoffen, frilh morgens weiter gesoffen, und dann regt

sich plotzlich das Gewissen und sie hdren auf zu saufen, sie

haben sich noch dieses biBchen &nergie autrbewahrt, daB gie auf-

horen zu saufen, was geschieht dann? Wenn sie Ifrilher noch
nicht den Sauferwahnsinn gehabt haben, Kriegen sie ihn dann,
Das ist die interessante Tatsache, daB manchmal derjenige, der
lange 4eit getrunken hat, wenn er nun aufhdrt zu trinken, ge-
rade den Sauferwahnsinn kriegt.

Das 1st elnes der wichtigsten Zeichen dafiir, daB8 der Mensch
so angesehen werden muBl, daB der Kopf anders wirkt, ich habe
lhnen das in den letzten Vortrdgen fiir viele Dinge angefiihrt,
als der lbrige Korper. Solange ndmlich der Mensch die Sdufer-
krankheit im Kopfe erhdlt, da geht's ihm noch passabel, da
nat er die Sache noch nicht im {ibrigen Korper drinnen., Wenn
er sie aber drinnen hat, und nachher den Alkohol sich abge-
wohnt, dann revoltiert erst recht der Ubrige Korper durch den
Lopf herauf und dann kriegt er gerade durchs Abgewohnen den
Sauferwahnsinn. Wenn er nicht mehr angeregt wird, kriegt er
gerade den Siuferwahnsinn.

So kann man sagen: im Blut des Menschen ist das korperli-
che Uegengewicht flir die wichtigsten Seelenverrichtungen. Sie
wissen ja vielleicht, daB manche Leute an Verfolgungswahn da-
durch leiden, daB sie allerlei Gestalten sehen, die nicht da-
sind. In frilheren Zeiten namentlich, und es war das eine ganz
gésunde Kur, hat man ihnen dann "Ader gelassen". Man darf gar
nicht glauben, daB alle Leute frither so aberglédubisch waren,
als man es heute annimmt. Aderlassen ist nicht etwas, ‘was vom
Aberglauben gekommen ist. Man hat ihnen Ader gelassen; nament-
lich hat man ihnen irgendwo Blutegel aufgesetzt, die ihnen das

Blut abgezapft haben., Dann ist das Blut weniger michtig gewe-
‘8én, nicht gerade bei Sdufern y, aber bei anderen Wahnsinnsfél-
len ist das Blut dann weniger mi ahtig' -gews‘ﬁe\a:, und es ist ih-

3 mmﬂbmﬁf‘ Eaegm@dm irt. dAad in den inperan HERIUDESR
i ordentlioh wenig verwandt ist mit mwmw
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system, habe ich lhnen ja auch angefiihrt; aber das 18t nament-
lich fir den Willen des Menschen viel weniger Wichtig; es igt
wichtig fiir den Verstand, aber es ist fiir den Willen des Men-—

schen viel weniger wichtig als das Blut.

Nun, wenn oie aber gerade sehen, dal der “lkohol das Blut
im eminentesten oinne angreift, so ist das daraus zu erkennen,
da das Blut, weil der Korper so stark revoltiert gegen das,
was der Alkohol anrichtet, sehr geschiitzt ist dagegen., Das
Blut ist wirklich aullerordentlich stark geschiitzt gegen das,
was der Alkohol anrichtet, gegen die #Angriffe des Alkohols im
Menschen, Und da miissen wir uns fragen: Wodurch ist denn ei-
gentlich das Blut im Menschen so auBerordentlich stark ge-
schiitzt gegen die Angriffe? Da miiBten wir weiter fragen: Wo
stehen denn eigentlich die wichtigsten Dinge, die im Blut drin-
nen sind?

Erinnern Sie sich, ich habe Ihnen gesagt? das Blut be-
steht aus den roten Blutkdrperchen, die im sogenannten Blut-
serum herumschwimmen. Dann besteht es aus den weifBlen Blutkor-
perchen. Ich habe Ihnen gesagt, was die wichtigsten Bestand-
teile des Blutes sind, rote und weiBe Blutkdrperchen. Vieje-

nigen Blutkdrperchen, die mit der Milztdtigkeit zusammenh&n-

gen, die wir bei unseren Untersuchungen in Stuttgart die so-
genannten Regulatoren genannt haben, berilicksichtigen wir jetzt
nicht, Es sind ja viele Kérper drinnen im Blute; wir wollen
jetzt nur auf die roten und auf die weiBen Blutkdrperchen se-
hen und wollen uns fragen: Wo entstehen im Korper eigentlich
diese Blutkorperchen? Ja, sehen Sie, diese Blutkorperchen, die€
entstehen nimlich an einem ganz besonderen Ort. Némlich, wenn
Sie sich hier einen Oberschenkelknochen denken vom Becken aus
bis zum Knie, aber einen Hohlknochen, so werden Sie in diesem
Knochen drinnen iiberall das sogenannte Knochenmark finden. Da
ist das Mark drinnen, das Knochenmark. Und sehen Sie, 1n ﬁiﬂm‘"
rk entstehen die roten und weilen Blutksrperchen

nargchieren dann erst ein in die Blu#mddm“ﬁw MWE- chn. .
' "4 “__"- =l B ' ; . 4 .
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Meine Herren, wenn das der Fall ist, dann konnen Sie gien
e

sagen: Das Blut ist in seiner brzeugung wirklich aulerordent-
lich stark geschiitzt gegen die Ruinierung, denn da mufB der %1~
kohol tatsiéchlich schon sehr lange genossen werden und sehr
schlimm genossen werden, wenn er auch die Knochen so weit ka-~
putt machen soll, dall er bis in ihr Innerstes, bis in ihr Mark
hineindringt und sie dort kaputt macht, das Knochenmark rui-
niert, so dal keine roten und weillen Blutkﬁrperohen mehr er-
zeugt werden. Und da beginnt erst fur die Menschen, die den
Alkohol genieBen, die eigentlich verderbliche Sache, wenn sie
so weit gekommen sind, daB der Alkohol bis ins Knochenmark
hinein gewirkt hat.

Nun ist so, daB zwar die Menschen in bezug auf ihren

Verstand, in bezug auf ihre seelischen bigenschaften vielfach

gleich sind, aber in bezug auf das Blut sind die Menschen nach
Mann und Weib, nach Mann und Frau, sehr verschieden voneinan-
der. Das ist eine unbewuBte Verschiedenheit, die aber sehr

deutlich zutage tritt. N@mlich dasjenige, was da im Innern der

Knochenhthle erzeugt wird, also die roten Blutkorperchen und
die weiBen, die haben auf den Menschen so EinfluB, daB die ro-
ten Blutkdrperchen wichtiger sind bei der Frau, die weilien
Blutktrperchen wichtiger sind beim Mann. Das ist sehr wich-

tigt die roten Blutkorperchen sind wichtiger bei der Frau, die

weilen wichtiger beim Mann.

Daher ist das so: die Frau hat, wie Sie wissen, alle VIer
Wochen ihre Periode, die im wesentlichen in eilner Tatigkeit
des menschlichen Kérpers besteht, etwas auszuschelden, was
ausgeschieden werden muB an roten Blutkdrperchen. Der Mann hat
keine Periode, und “ie wissen ja auch, daB der Same des Man-
nes so ist, daB er nicht gerade vom roten Blut seine Abkunft
verrdt, Er hat seine Abkunft von den weiBen Blutkorperchen.
Die &ndern sich vielfach um, aber sie werden zuletzt 2zZu dem,

was im m#nnlichen Samen das Wichtigste ist. So miissen ‘HiI' mlt

bis

dem, , was auf die menschliche fortpflanzung Bezug hat, gehen )1
o —

ﬁﬁ"ﬁﬁ'ﬁ"‘é‘éﬁeﬁﬁt%en Knochenmark, wenn wir iberhaupt Prﬁféen M ch
hjaie menschliche F@rtpflanmmgﬂfahigkait 2 '-;Bgiﬂ

oAl hakin S Phy s 8k’ BooitPinet khnn die mensoh-




1iche Fortpflanzungsfahigkeit eben durch das Knochenmark iy
Innern der Knochen werden,

Nun kommen aber natiirlich die roten und die weiBen Blut-
korperchen, wenn sle€ in den Knochen drinnen erzeugt sind, ing
SO werden ng-
tiirlich ganz besonders die roten BlutkGrperchen beeinflugt.

Blut hinein. Wenn nun die frau Alkohol trinkt,

Die roten Blutkdrperchen enthalten Eisen, sind etwas Schwer,
haben die Schwere der Erde in sich. Wenn also die Frau sduft,
so bewirkt sie, da zu viel Schwere in ihr ist. Die Folge da-
von ist, daB8, wenn die Frau sauft, das Kind, das sich ausbil-
den soll, 2zu schwer wird, also innerlich seine Urgane nicht
richtig entwickeln kann. Es wird innerlich ausgestaltet und
hat seine innerlichen Organe nicht in Urdnung. Und in diese
inneren Organe zieht der schadliche =influl durch den Alkohol
bei der Frau.

Beim Manne ist es S0, daB durch den Alkohol vorzugsweise
die weiBen Blutkorperchen beeinfluBt werden. Und wenn dann
unter dem BinfluB des “lkohols Befruchtung eintritt, oder es
iberhaupt unter dem &influB des Zufihrung des Alkoholischen

verseucht ist, dann wird der Same in der Weise ruiniert, daB

er zappelig wird. Denn die Befruchtung geschieht ja SO, daB
vom miitterlichen Organismus dieses kleine Ei abgesondert wird.
Das kann man nur mit dem Mikro. sgkop sehen in dem Zustande,
wie es ist, wenn die Befruchtung stattfindet. Also das £i wird
abgesondert. Vom Manne wird abgesondert elne ganze Menge S0l-
cher Samenblischen; die haben alle solch einen Stengel an sich.
In der Samenfliissigkeit sind unzéhlige solcher Samenbl&schen
drinnen. Und dieser Stengel, den sie da an sich haben, der
ist ein feines Haar. Und durch dieses feine Haar sind diese

Samenblidschen ohnedies furchtbar zappelig. Sie machen die
ns muB zme;rst

kompliziertesten Bewegungen, und natiirlich, el

ankommen beim weiblichen Ei. Dasjenige, das nun mma@hﬂt -
komnt, das wird aufgenommen vom weiblichen &i. ES A Viel.
kleiner als das weibliche &i; trotzdem das !
Mweﬁkop wahrgenommen werden kann, ist das T "- My
laschen noch viel kleiner. Das wird aufgenommens =

) mw, wo es in das 4i aufgenommen Jr%trxb%-"
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sogleich eilne Haut um dasiﬂal herum und alle die, die nachkom.
men, werden anstoBen an diese Haut. Es kann nur eines herein.
Denn sofort, wenn eins drinnen ist, wird eine Haut um das Bi
gebildet, und die anderen mussen abziehen,

Jie sehen also, das ist aullerordentlich gelstreich einge-
richtet. Und nun sind diese Samentierchen ohnedies aulleror-
dantlich zappelig, und durch den Alkohol werden sie noch viel
zappeliger gemacht, so dall also die Befruchtung eintritt un-
ter dem LinfluB des m@nnlichen Samenwesens, das aulerordent-
lich beweglich ist. Und die folge davon ist, daB durch die
Befruchtung beim lenschen dann besonders auf sein Nervensystem
und Sinnessystem gewirkt wird, wenn der Mensch sauft,

So daB, wenn die lrau sauft, die inneren Organe ruiniert
werden durch die Schwere; wenn der Mann sauft, dann wird das
Nervensystem des Kindes ruiniert. Die ganze latigkeit wird
ruiniert, die in der richtigen Weilse da sein soll, wenn das
Kind eben heranwachst.

Man kann also sagen: Durch die Frau wird das Irdische am
Menschen ruiniert, wenn sie sduft, und durch den Mann, wenn er
ssuft, wird das Bewegliche, das Luftige, was im Umkreis der
Brde ist, und was der Mensch auch in sich trégt, ruiniert. 50
daB also von zwei Seiten her die Prucht ruiniert wird, wenn
beide saufen. Natiirlich, dann ist schon gar keine ordentliche
Befruchtung; das heiBt Befruchtung ist wohl moglich, aber e€s

ist wirklich kein ordentliches Wachstum der Frucht® moglich.
were geltend

Denn auf der einen Seite will dann das Ei seine Sch
machen, und auf der anderen Seite ist darinnen alle
zappelnden Bewegung, und es widerspricht eines dem anderen.
Das Ménnliche widerspricht dem Weiblichen bei einer solchen
Befruchtung, wo alle beide saufen. So daB also bel demjenigen,
der den ganzen Zusammenhang versteht, klar ist, daB beli ge-
wohnheitsméBigen Trinkern tatsédchlich in die Frucht aﬂﬁm’?"?" -
dentliche Schddlichkeiten hineinkommen. e
Aber das glauben einem ja die Leute nicht, weil der m"‘
fluB des Saufens der Minner und Frauen ve rhiltnismédBig noch

nicht so sichtbar ist. Aber dies ist eben nur deshalb, We® e

g in einer
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zeugt wird, weil also die Menschen schon senr viel 4un -
aaen

wenn sie die Nachkommenschaft stark beeinflussen VoL eEN taa
+ Un
jas schwache Beeinflussen, das gestehen sich die Levé Kies
r e

eben einfach nichtv.

Nicht wahr, wenn ein Kind mit einem Wasaerkopf geboren

wird, so priift man in der Regel nicht, ob die Befmchtung ge-
rade in einer Nacht war, nachdem die Mutter bei einem Souper
war und dort Rotwein getrunken hat; wdhrenddem es sich her-
ausstellen wiirde, wenn man nachprufte, weil da die Schwere zy
stark wird, und das Kind wird mit einem Wasserkopf geboren,
Wenn dagegen das Kind mit einem Gesichtsmuskelzucken geboren
wird, dann wiederum prift man in der Regel auch nicht, ob der
Mann etwa am Abend zu stark getrunken hatte, als die Befruch-
tung darauf geschah.

Die Dinge, die im kleinen, mochte ich sagen, sind, die
prift man eben nicht. Und daher kommt es, daB die Leute glau-
ben, es sei kein EinfluB da. Er ist schon immer da. Aber die
ganz schadlichen Linfliisse, die geschehen bei Gewohnheitstrin-
kern, Und da ist auch wiederum ein Auffalliges, ein Merkwur-

diges vorhanden.,
Sehen Sie, wenn zum Beispiel, sagen wir, der Mann sauft,
so kann es sich herausstellen, daB die Kinder irgendwo in ih-
rem Nervensystem schwach werden und, sagen wir zum Beispiel,
Anlage haben zu Lungenschwindsucht. Es braucht gar nicht das,
was auf die Kinder vererbt wird, zusammenhingen mi% dem Alko -
holgenuB des Mannes. Sie brauchen zum Beispiel nicht die An-
lage haben zur Kopfverwirrung, sondern zur Lungenschwindsucht,
oder zur Magenverstimmung und dergleichen. AlSO das ist eben
das Heimtiickische, daB dasjenige, was durch den Alkohol ver-
brochen wird, einfach auf ganz andere Organsysteme beim Men-
schen iibergeht. T
Nun muB man bei diesen Dingen wirklich immer beﬁékﬂiehtiﬁ
gén, wie groBen EinfluB kleine Mengen von Stoffen 9-’#_@13 | :
menschliche Entwicklung iiberhaupt haben. Und nicht ‘ﬂ%_':&faﬁ' .
sondern man mu8 fberall beriicksichtigen, wie dieﬁa ﬁﬁhum.‘“
den Menschen herangebracht werden. OO o
' ‘Bedenken Sie zum Beispiel das Folgende.

il L)
oy
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cine ziemliche lenge phosphorsauren Kalk, W3
» 1T haben in

Gehirn auch Phosphor, und ™1le werden aus f ritheren e

Knochen

unseren
trigen wissen, daB der niitzlich 18T, der Phosphor, denn abs

& e
r konnte man das Gehlirn eigentlich gar nicht zum Den

Also wir haben Phosphor in uns,

Phospho
ken benu tzen.
ch habe lhnen sogar einmal gesagt: der Phosphor ist 1

slinstig, wenn er mit den Nahrungsmitteln in der richtigen Men

oufgenommen wird, damit er Uberall mit derselben Schnellig_
jie in dem Menschen iliberhaupt ist. Wenn man dem

-hen eine lenge Phosphor in den Magen hineinbringt, und

or schnell hineingeht, dann ist er nicht nilitzlich, dann ist er

Aber es kommt noch etwas anderes 1n Betracht. Bie wissen,

dal man friher & “—'*"hosphorzijzldhtilzchen gemacht hat; sie sind

jetzt etwas seltener ceworden. Aber wenn man einmal Gelegen-

helt
so etwas zu beobachten, es war in der Ndhe unserer Wohnung ei-

ne Ziindwarenfabrik; ich muBte als Bube tidglich eine Stunde zur

Schule gehen, so mit dreizehn, vierzehn, finfzehn Jahren, und

hat, wie es zum Beispiel bei mir als Bube der Fall war,

in der Halfte des Wgges war diese Ziindwarenfabrik; da arbei-
teten also die Arbeiter daran, die 7indholzel, die Phosphor-
Ja, meine Herren, da erlebte man €5, dal
das war in den siebziger Jahren

fregsenen Kiefern herf
und Vvom

holzel herzustellen.
eine &#nzahl dieser Axbeiter,
des vorigen Jahrhunderts, immer mit 2zer

umliefen, daB sie also zerfressene Kiefer kriegten,

Kiefer aus wurde ihr Korper zerstort. Ober- und Unterkiefer.
die Knochen

aber namentlich der Oberkiefer, an dem fingen am,

zerfregsen zu werden.
Wer einmal eine solche Ziindhdlzchenfab

der wird iiberhaupt finden, wenn er das weil3, was der Phospho.r.

fiir einen schidlichen LinfluB auf den Menschen haben kanﬂ. _der

| h
wird wissen, daB eine solche Ziindhtilzchenfabrik tatsachli_.ﬂbei
is

an nur haben kenie 3.3 Aol
n
sa‘tlon 5913}?3?3 ’ rL

: -
] Wi -
ll." .--r
% -

rik gesehen hat,

dem Morderischsten gehort, was m
den Dingen, die der menschlichen Zivili

.-,,
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hglzchenfabrik hinein mit 2zugebundenen Kiefern, So fing g4
adle

sache an. Und dann, nicht wahr, brelitete sich das aus auch im
L o c 11 |

selbstverstindlich 18t ja der Phosphor schon s
Aber was fiur Phosphor?

Oberkiefer;
nen gewesen.
Sehen Sie, der Phosphor, der mit den Nahrungsmitteln sy

nichst in den lagen hineingekommen ist, dann den ganzen Weg

vop innen aus zu den Kiefern gemacht hat, der ist nicht schad

lich, wenn er nicht 2zu viel eingetirieben wird. Dagegen, nicht

wahr, werden die Ziindholzel 8O fabriziert, daB sie in langen

Stangen geformdt werden, und dann werden sie mit Schneidema-

schinen zu kleinen Stangen gemacht. Dann werden sie in Rahmen

respannt, da bleibt ein kleines otuckchen heraus, und da wer-

i

ien sie dann zuerst in ein ochwefelbad getaucht, und dann in

ias Phosphorbad. Das hielt ja der Arbeiter einfach in seiner

Hand. Bs kamen also immer Ppritzer auf den Rahmen. Nun denken

Sie, wie oft am Tag sich der Mensch, da er sich nicht immer

waschen kann, bei der Arbeit einfach hier irgendwie streicht

(im Gesicht). Es sind gewiB auBerordentlich geringe lMengen von

Phosphor, die da an den lMenschen herankommen, aber sie kommen
heran, jetzt nicht von innen heraus, sondern von auf3en hinein.
Und das ist ja das Geheimnis der menschlichen Natur, daB das-

jenige, was oftmals auBerordentlich niitzlich sein kann, wenn

der Mensch es von innen aufnimmt und es erst durch den Korper

verarbeitet wird, das groBte Gift sein kann, weul egs von aulen

an den Korper herankommt. Sehen Sie, von innen ist der
et, dall er dasjenige, Was

mensch-

liche Organismus so weise eingericht
zu viel Phosphor ist, mi$ dem Urin oder mit den Pakalien wie-=
der absondert. Er 1&8t nur die kkeine Menge, die notwendig -
in die Knochen kommen. Er rangiert dasjenige aus, o Gber= .ﬁ

fl"l'mig ist .

tere%e: es wieder abzusondern. Gewil3, man kann Jja

Man ktnnte zum Beispiel allerdings schon dadurch 188" e 2. 00
waﬂgl 'ﬁaﬁ L -‘I: o

Wohltat hervorrufen - aber denken Sie doch, wie
den siebziger Jahren iiberhaupt an Humanitd® geaaﬁﬁ%ﬁ e el
Man kénnte zum Beispiel dadurch Abhilfe sghaﬂeﬁﬁ’ﬁ' u :_-'F*. |



yeg Pad einrichtete, in dem jeder Arbe:Lter sich baden -
muBte,

er WEeE }Pht. l)U_I"Ch eine SOlf‘he Llnrlchtung Wiird
e na’bﬁrligh

<nhon ungeheuer viel erzielt werden konnen., Aber solche Saon
ol achen

sben einfach nicht gemachtv.

heil

werlll

J

werden

jch wollte Ihnen dadurch nur zeigen, wie der mens hl
ascnli-

.+ eincerichtet ist, daB er so eingerichtet ist, dag

INATL
{k‘ui}.t_'l "L q"r t}t.

iurch ganz kleine Schadigungen von auflen, ‘sogar durch dieselben

stoffe, die er sonst zu seinem Aufbau braucht, durch ganz kleji-

digungen dasjenige eintreten kann, was also dazu fiihrt
' ey

ne Sche

a3 die ganze Gesundheit des lMenschen, Uberhaupt die ganze Or-

ganisation des Menschen untergraben wird.

Ner Mensch kann nun aber viel aushalten. Von einem gewis-
~en Momente ab jedoch versagt dann der Organismus. Und beim
Alkoholtrinken ist es SO, daB der Organismus von dem Momente
an versagt, wo der Alkohol irgendwie verhindert, dal die Le-
benstiatigkeit, die unsichtbare Lebenstéatigkeit in der richti-
cen Weise verlauft,

Wenn man den Menschen einer Phosphorvergiftung aussetzt,
so weiB man, daB da einfach die innere Lgitigkeit untergraben
wird, die sonst den Phosphor verarbeitet; sie wird von aullen

untergraben., Nun, mein Alkohol ist es eigentlich, ich mdchte
s so: Wenn der Mensch

sagen, ganz ahnlich. Beim Alkohol ist e
rum trinkt,

zu viel Alkohol trinkt, und l1mmer wieder und wiede
so daB, wie man sagt, der Alkoholgenus3 nicht akut ist, sondern

chronisch wird, so kommt es eben 8O weit, daB der Alkohol 1im

Menschen als Alkohol wirktw.

Wie wirkt er denn aber als “lkohol? Nun, da mochte ich Sie
daran erinnern, daB ich IThnen einmal gesag® habe: die Mengen
Alkohol, die der Mensch braucht, die erzeugt er gsich selber.
Ich sagte Ihnen: in den Stoffen, die in den Gedédrmen Biﬂii*ﬂj‘rd

immer eine gewisse Menge Alkohol Bebréght.
h nur 2zu e rinnern,

Wozu b:

diese? Nun, da brauchen Oie sgic

einmal irg end in einem anatomischen Ka

die Pridparate gesehen haben, daB die in Almhall “ ,

€e, was 1e‘bmdiger Kérper iﬂﬂh vor dem \
ESEE Ly Lo Jann . a8 R 5

i > - . e
4 [ "q h - T ' N i'_ . L o 1
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aber

i » viel er Alkohol haben soll, denn er hat einfach in sich

Wl
se Stoffe, die sonst faulen wiirden, die aber im Korper

. o

rewlS

— —
L

in miissen, und die miissen eben konserviert werden,

o C
\ber bedenken Sie jetzt, der Mensch trinkt zu wviel Alko-

hol; dann wird 2zu viel konserviert, dann wird also dasjenige,

.isentlich abgehen soll, im Korper erhalten! Wenn der Mensch

T S
1""] - - lE-r

immer wieder und wieder sein Blut, das im Korper zirku-

etz

o/

liert, dem “lkohol aussetzt, dann konserviert er sich dieses
1 ut im Korper darinnen. Und was ist die Folge? Die Falge da-

iafl dieses Blut die Kanale in den Knochen werstopfts

cegenwirkt. Es wird nicht schnell genug wiederum durch

"\-"'l'r(..:.' l.:l._ ES‘

die Poren und so welter herausbefordert+ Es bleibt zu lange im

Krper. Dadurch wird die Knochenhohlung zu wenig veranlalt,

neues Blut zu bilden und wird dadurch schwach. Und dasjenige,

was eintritt beim sogenannten chronischen f#]1 koholiker, das

ist, dal das Knochenmark schwach wird mit der Zeit. Und deann

erzeugt es eben bei der Frau nicht mehr die richtigen roten

Blutkorperchen und beim lManne nicht mehr die richtigen weillen

Blutkorperchen.

jeder bei solchen Gelegenheiten

hon, wenn die Men-
sagen wir zum Beispiel Al-
s ist sehr schon. Aber

. _ " . in gelehrter
ich meine folgendes. Sehen Sie selbst solch € o &)

Mann wie der Professor Benedikt, von dem ich Ihn g
zédhlt habe, daB er die Schiadel der Verbrecher Bmenjﬁ-imm
dann die ungarischen Verbrecher gesag?t haben, siﬁﬁo‘l. L.,-_b
Schidel nicht nach Wien gesandt haben,w eil Bie Ay RN

zusammenfinden mit ihren ilibrigen Knochen am JUng

dieser Mann hat mit Recht gesagt: Nun ja, da reces
gegen den Alkohol; aber viel mehr Leute o -H'-r. -
€runde gegangen als durch Alkohol! - Das RSEEE ., umgen
‘gemeinen auch wahr, weil das Wasser, {wem.zm R +ﬂf

Sehen ©ie, ich mull immer w
eines sagen: Nicht wahr, es ist ja ganz SC
schen soziale Reformen ausdenken,

koholverbote und so weiter. Gewil, €

L
iy 3 - 7
} ]
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enthalt, gleich in einer viel groBeren Menge bemerkbar suf-—
tritt; so dall, wenn man's einfach statistisch betrachtet, man

natiirlich sagen kann: Viel mehr Leute sind durch das Wasser

e
W
N

gucrunde gegangen als durch den aAlkohol,

Aber es kommt etwas anderes in Betracht. Und da méchte

ich sagen: Beim Alkohol 1st es so wie bei der Geschichte, die
brecht Hiulhnchen passiert 1st; lch well nicht, ob Sie sie
ist die Geschichte, wo einer ein armer Teufel, ein

Schlucker ist und sich nur ein Ei kaufen kann; aber er

armel
hat eine grofe Phantasie zu diesem El dazu, und da denkt er

wenn dieses ki jetzt nicht beim Kramer gewesen wire,
yndern richtig bebriitet worden ware, so ware draus eine Hen-
ne entstanden. Wenn ich also nun dieses &1 esse, SO esse ich
13 ranze Henne. In seiner Phantasie stellt er sich

eigentlich alie &

das nun vor: nun bin ich eigentlich doch ein richtiger reicher
Kerl, der sein Huhn essen kann! Aber seine Phantasie war damit
nicht befriedigt, sondern er dachte weiter, Er

cte: Ja, aber das Huhn, das ich jetzt esse, das hatite ja

derum SO und so viele lLier legen kOnnen, aus denen wieder-

0
i

S

(D

Wl

um Hilhner ausgekrochen wiren; und diese Hithner alle, dle esse

cigentlich mit diesem £i! Und schlielilich rechnete er sich

¥
—

CJ

1
aus, wie viele Millionen und Millionen Huhner das wiren. Dann
te er sich: HieBe das nicht schlampampen?

schte sagen, so ist die Geschichte,

Nun sehen ©ie, ich
nun nicht im SpaB, sondern im Ernst beim Alkohol. Gewil kann

man statistisch sagen, wenn man die Zeit von 1870 - 1880 auf-
nimmt und priift, wie viel Menschen da an WasSSer zugrunde ge-

gangen sind auf der ganzen Erde und wie viele an Alkohol, dann

uberwiegt die Menge von Leuten, dlie an Wasser zugrunde gegan=

: iter
gen sind. Dazumal starben ja die Leute an Typhus und SO Wel
noch . viel mehr als heute; der kann ja mit der Verunreinlgunsg

. kann
des Wassers vielfach zusammenhédngen, der Typhus. Ja, da
runde gehen

man leicht ausrechnen, daB viel mehr an WaSser zZug

als an Alkohol., -
Aber man muB anders denken. Man mul wisSsSel, dal derqﬁ @d
Dol nach und nach bis ins Knochenmark hineingeht und RAGH

Nachkommen=

nach das Blut ruiniert. Dadurch, daB er dann die
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gchaft ruiniert, ist die ganze nachkommende Familie ruiﬁiert!“
Wenn ein lMensch also, sagen wir, drei Kinder hat, 80 sind diese
drei Kinder zunachst ein bilchen ruiniert; aber diejenigen,

die wieder von diesen dreien entstehen, die sind stark rui-
niert. Und so ruiniert man fir lange Zeiten hinaus die Men-
schen durch den “#lkohol. Und vieles, was heute an Schwiche in
der lMenschheit vorhanden ist, ist einfach dadurch vorhanden,
daB die Vorfahren zu viel getrunken haben., Da ist es wirklich

gt

so, daB man sich vorstellen mull: Da ist ein Mann und eine
Frau; der Mann sduft. Yie Nachkommenschaft wird dadurch schwach
im Korper. Nun denken Rie sich einmal, was das schon nach ei-
nem Jahrhundert bedeutet, oder gar nach mehreren Jahrhunder-
ten! Also da nutzt es nichts, wenn man einfach die 4eit auf-

nimmt, sagen wir von 1870 - 1880 und sagt: &s sind da mehr

Menschen an Wasser zugrunde gegangen wie an Alkohol., Da muB

man iiber <eitriume hinausschauen. Und das 1st dasjenige, was

die Leute heute nicht gerne machen, hdochstens im Spasse eben,
wie der Verfasser von "Leberecht Hilhnchen", der natirlich

such iiber groBe Zeitrdume hiniiberschauen mull, wenn er sich

denken will, wie er "schlampampen" kann. <) H lzealet

Also Gedanken, die iiber das Allernachste hinausschauen,

die muB man haben, wenn man iiber diese Sache sozial denkt. Und
da muB ich sagen, meine lMeinung ist diese: Verbieten, nun ja,

kam man 'ja den Alkohol eigentlich. Aber sehen Sie, dann treten
merkwiirdige Erscheinungen auf. ©ie wissen ja zum Beigpiel, daB

4 : Wi 5 : g 1 1 d
heute die Menschen in vielen Erdengegenden dazu gekommen SIBs

den Alkoholverkauf einzuschridnken oder ganz zu verbieten;

. | o : ri in Bu-
aber ich mache Yie darauf aufmerksam, was fur ein Ubel 1n
kaingenul

ropa in der letzten Zeit eingetreten ist, der Ko
u be-

némlich, der auch von den Leuten gemacht wird, um sich 2
tauben, und dagegen ist der Alkohol noch Gold, gegen das,
der KokaingenuB anstellen wird, namentlich an Lerstorung der
menschlichen Fortpflanzungskrafte! Der eine oder der &ﬂ@ﬂ'e

wird das nicht fiir unverantwortlich halten, daB ¥ Kokain ge-

was

_ s D1 8 (geRak,
nieBt., Aber schon an den ZuBeren Symptomen - 191 -enui
. 1ap “lkoholgenuie

wie viel schlimmer der KokaingenuB is? als der “1ko g f

Wenn er durch den Alkohol das Delirium tremens




auBert sich dies durch eine Art Verfolgungswahn, Er seht ﬁ_bef

Wenn aber einer Kokain geniel3t,
dann kommen ochlangen iiberall aus seinem KOrper heraus!

all lMause, die ihn verfolgen.

BErst
genlelt, und dann,
wenn er sich selber anschaut, das is 4

; ST angenehm zuerst,

betaubt sich solch ein Mensch, der Kokain
€S 1ist
eine #rt Wollust beim KokaingenuB, aber dann, wenn er langere
4Zeit das Kokain nicht gegessen hat, dann schaut er fiir sich
selber so aus (es wird gezeichnet). Uberall kommen aus seinem
Korper ochlangen heraus, und er, er lauft, nur rasch wiederum
Kokain zu genieflien, damit die Rchlangen fiir eine Leitlang auf-
horen. Yenn die Ifurcht, die er vor den ochlangen hat, die ist
noch viel grofBer als die furcht, die der Alkoholiker vor den
Mausen hat im Delirium tremens.

Und so kann man wohl allerlei verbieten, aber - die Men-

schen kommen eben dann auf allerlei anderes, was in der Re-

rel nicht viel gescheiter ist, sondern eher schlimmer ist.

JC

Und da glaube ich, dall Aufklarung, wie der Alkohol wirkt, in

der wWelse, wie wir es heute zum Beispiel wvor uns hingestellt

haben, dall Aufklarungen wirklich viel mehr wirken konnen, ge-
rade Aufklarungen, die den lMenschen allmé&hlich dazu bringen,
den #lkohol von selber zu lassen. Es beeintrachtigt nicht die
menschliche Freiheit, aber es erzeugt zugleich die Aufklarung

das, daB der lMensch sich sagt: Das ist aber unheimlich: Bis

auf die Knochen herein werde ich ruiniert! Das wirkt dann als
Gefihl; wihrend Gesetze nur fiir den Verstand wirken.
Die richtigen Wahrheiten, die richtigen Erkenntnisse, die

sind eben solche, die bis ins Gefiithl hinein wirken, Deshalb

ist meine Uberzeugung: zu einer wirksamen Sozialreform = denn

auf anderen Gebieten ist es nidmlich fast ebenso wie hier.—

: . \ : U ine
kommen wir doch nur, wenn wir in weitesten Kreisen fur e

wirkliche Aufklédrung sorgen.
Aber diese wirkliche #ufklérung kann man

fen, wenn etwas da ist, mit dem man aufkliren K
einen Vortrag uber die

erden Sie di€

ja erst schaf-
ann, Denn, S°=

hen Sie, wenn Sie heute sich irgendwo
Schiédlichkeit des Alkohols halten lassen, SO W R
4 Bache nicht dargestellt finden, wie ich sie lhnen jetﬂtmfi
b 488011t nabe, .obobl das nichb: sinmal, 8o besanders SRttt
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denn die latsachen kennen die Leute. Yie wissen nur niohtfiﬁ"

Sachen zu denken. Die Tat—
sachen kennen sie schon., Sie gehen meistens aus

der gehorigen Weise iiber diegse Tat

solchen Vor-

trigen, die da gelalten werd 72,
B = Senvon eéinem heutigen Dutzendge~

lehrten, heraus und wissen nicht recht was Besonderes damit
anzufangen. Und wenn sie besonders cutmiitic Sind, so sagen
) = -9 ‘=

sie: Na, Gott, man ist halt nicht vorbereitet, man hat gdie
Geschichte nicht verstanden. Der gelehrte Herr weif das alles
®

Man kann als einfacher Mensch nicht alles verstehen! - Aber

=
[’

der Grund ist, dall es der selber nicht versteht. Wenn man n&m-
lich eine "issenschaft hat, die wirklich auf die Pundamente
eht, auf die Grundlagen geht, dann kann man es nimlich schon
zum Verstandnls bringen, auch den einfachsten Menschen.

Wwenn heute dle Wissenschaft so wenig wirklich ist, so ist
es eben das, dall sie eigentlich mit “usschluB8 der wirklichen

Menschlichkeit entstanden ist. Die Leute werden immer zuerst

her Professor. Die Studenten sagen dann: ein ordentlicher

aw
'J
O
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essor welld nichts Aullerordentliches, und ein auBerordent-

licher Ferofessor, der weill nichts Ordentliches. -~ Die Studen-

ten haben das im Gefilhl, meine Herren. ©ie geht der ganze

Schlendrian weiter. Und in sozialer Reform wirkt die Wissen-

2

chaft eigentlich néchts, wihrend sie in der allertatigsten
Weise wirken kénnte. Und deshalb muB jemand, der es ehrlich
meint mit dem sozialen Leben, immer wieder darauf zuriickkom-
men. Stroherne, papierne Gesetze sind viel weniger wichtigs
natiirlich braucht man sie auch, aber sie sind viel weniger
wichtig als eine durchgreifende Aufklérung. Diege #ufklarung,

die braucht man., Dann wiirden wir erst richtig welterkommer.

Gerade so etwas, wie man es studieren kann beim Alkohol,

= an
das 148t sich iiberall begreiflich machen. Und dann kommt m ’
Z dem, was ich immer sage: Nicht W&hr’ die Leute kommen un

‘ t es
8agen: Ist esg begsser, keinen Alkohol 2zu trinken, oder is "
se.



n soll, sondern ich sage zZu dem Menschen: Der Alkohol wirkt

h stelle es ihm einfach dar, wie er wirkt, dann

und S0. J4C
er sich entschlielben, zu trinken oder nicht. Und so mache

schliel8lich auch beim Pflanzen- und ¥ leischessen. Ich

h.*.l

vt So wirkt das rFleisch, s0 wirken die Pflanzen. Und die

B

- davon ist, dall der Mensch sich selber entschlieBen Kann,

Nas ist das, was man vor allen Dingen in der Wissenschaft

i N W ") %
A Ao L% ” kb A

2spekt vor der menschlichen Freiheit. So dal man

ias Gefilhl hat, man will i1rgendeinem Menschen etwas

. ) | o™
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verbieten, sondern man sagt ihm die Tatsachen.

yten oael

it tun will, wenn er weill, wie der Alkohol wirkt,

am ]
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eigene dSache. Lr kommt dann von selbst darauf,
Richtige ist. Da kommen wir am allerweitesten. Da kom-

a2 jal freie Menschen sich lhre Richtungen erstre-

yir aazu, Gai

't aus "Die Menschenschule", 1955, 29.Jahrg., Heft 6)
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