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Vervielfaltigen, Abschreiben,
Welitergeben nicht gestattet.

NMar fur Mitglieder. Nicht durchgesehen.
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Dornach, ll. Februar 1923

Meine lieben Freunde.,

In dem Menschen, wie er vor uns steht, sind eigentlich deutlich zweil
esenheiten zu unterscheiden. Sie erinnern sich, dass ich in verschiede-
nen Retrachtungen der letzten Zeit ausflihrte, wie die physische (Organisa-
tion des Wenschen geistig vorbereitet wird im vorirdischen Leben, wie sie

dann gewissermassen als geistige Organisation heruntergeschickt wird, be-

vor der Mensch selbst mit seinem Ich in das irdische Dasein hereinkommt.

Diese geistige Organisation ist im wesentlichen nachwirkend auch wahrend
des ganzen physischen Rrdenlebens; nur drickt sie sich wéhrend des phy-

sischen Erdenlebens nicht in etwas Zusserlich Sichtbarem aus. Das dusser-
lich Sichtbare wird bei der CGeburt im wesentlichen abgestossen, denn es '

sind die Willen, in welche wihrend der "mbryonalzeit dﬁr“Menseh&nk&ﬁna&féﬁ

 gehiilllt ist, Chorion und Amnionsack,die Allantois,alles das,was
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stossen wird als physische Organisation,wenn der "ensch aus dﬂm'Muttaniﬁgf

[ I

be heraus ein freies physisches Dasein gewinnt. Aber tZtig bleibt im H

l.
‘_ 'I.

schen diese vorirdische Organisation sein ganzes Leben lang. Nur ist i,"'f

(B
IZ-_

reschaffenhelit etwas anderes, als die Leibes-Seelen-Geistwirksamkeit &Eﬁfp

I"

menschen wahrend des physischen Erdenlebens. Und dariiber mdchte ich Thnen
heute etwas sprechen,
ir haben also gewissermassen in uns einen unsichtbaren lMenschen, dePJ’
enthalten 1st in unseren Wachstumskrzften, auch in denjenigen verborganmm
Kréften, wodurch die Ernahrung zZustande kommt, der enthalten ist in alle-
dem, woriber sich die bewusste Tétigkeit des Menschen eigentlich nicht e
streckt. Aber auch in diese unbewusste Tatigkeit, bis in die Wachstmnstéﬁm
tigkeity, bis 1in daie Tagliche Wiederherstellung der Krafte durch die Er-

nghrung, geht Wirksamkeit hinein. Und diese Wirksamkeit ist eben die Nach-

wirkung des vorirdischen Daseins, das im irdischen Dasein ein Krzfteleib

wird, der in uns wirkt, aber der nicht eigentlich zur bewussten Cffenba-

rung kommt. Diesen unsichtbaren Menschen, den wir alle in uns tragen,

in unseren Wachstums=, in unseren Erndthrungskriften steckt, der auch in' 9

den Reproduktionskrzften steckt, diesen unsichibaren Menschen mochte iehﬁﬁ‘

Thnen zunschst seiner Eeschaffenheit nach schildern. §E.

o
Wir konnen das schematisch tun, indem wir uns sagen: Auch in dle&@n f f
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organisation (gelb); wir haben dann die
astralische Organisation (rot)j; wir haben
dann die atherische Organisation (blau),

1
und wir haben die physische Crganisation [ g

(schwarz). Ulese physische Organisation, dle-r”;@aﬁgﬁmﬂm%wh
in Petracht kommt fir den unsichtbaren Men-
schen, greift nur ein in die Ernihrungs-
Jachstums-Frozesse,y, in alles das, was von
dem unteren Menschen, wie wir ihn ofter

geschildert haben, von dem Stoffwechsel-

dliedmassemmenschen sich geltend macht

in der menschlichen Crganisation. Alle
Stromungen, alle Kriéftewirkungen in diesem unsichtbaren Menschen gehen
so vor sich, dass sie ausgehen von der Ich-Organisation, dann in die astra.

lische Organisation gehen, in die &dtherische und in die physische Crgani

sation gehen'und'in der physischen Organisation sich dann ausbreiten. 5 3
Peim Menschenkeim ist dasjenige, was hier Rz
physische Organisation genannt wird, in

den Hauten, in den Hillen des "mbryo vor-
handen, im Chorion, in der Allantois, in

demn Amnionsack usw. Peim geborenen lMen-

schen ist all.das,ﬂwaa-hier physische Orga-




ir haben gewlissermassen neben diesem unsichtbaren Menschen dann
den sichtbaren Menschen, den wir vor uns stehen haben, wenn der Mensch
cben geboren 1st. Diesen sichtbaren Menschen will ich gewissermassen da-
neben zeichnen. 50 also wirde die gegenselitige Durchdringung des physi-
schen und iberphysischen Menschen we h-
rend des Erdenlebens sein. INun ist es

~-ber wihrend des Erdenlebens so, dass

rortwihrend diese Stromung stattfindet

vom Ich zum astralischen Leib, 2zum

“therischen Leib, zum physischen Leib

] . T
.-.h
b ret T - -

(pfeil), Diese Stromung verlauft beim
geborenen Menschen in der Gliedmassen-

stoffwechsel-Crganisation, in alledem,

was Dewegungskrifte sind, und was die SRR

snnerlichen Rewegungskrifte sind, die die aufgenommenen Nahrungsmittel
in den ganzen Qrganismus tragen bis zum rehirn hinauf. Dagegen gibt es
such ein urmittelbares Tingreifen, eine Kriéftewirkung, die nun von daﬂ
Ich direkt in den ganzen lMenschen hineingeht. Wir haben also ein Eingrei-
fen einer THtigkeit, einer Stromung gewlssermassen, die direkt vom Ich
aus in die Nerven-Sinnes-Organisation hineingeht, die 2lQs nicht erst
durchgeht durch den astralischen I eib, durch den Aefherleib, sondern direkt

in den physischen LeilD des Menschen eingreift. Natlrlich ist dieses Ein-

|
I

am stdrksten, wo 'die meisten Sinnesorgane konzen=

triert sind. Aber ich milsste diese Stromung epgentlich soO zelchnen, d&&ﬁ_f

greifen Jja nur am Kopfe

{)

-. h ‘

sie sich z.R. (iber den Hautsinn, Uber den ganzen Menschen wiederum aus-

breitet, gerade wie ich ja auch eine Stromung zeichnen mitsste fir das

:ﬂ'g@mﬁhmﬁﬁrﬁﬁﬁfﬁaiqungﬂnittel durch den Mund. Aber schematlisch ist éie

!éffgkﬁnh_gae eben gemacht habe, durchaus richtigg



Ol

wir haben also 1m menschlichen Haupte eine solche Organisation, die
von unten heraufstromt, die vom Ich ausgeht, aber durchgegangen ist durch

}
1
!
F
i
das Astralische, Aetherische, Physische und dann zum Ich heraufstromt, _1
;
2

;
J

7ir haben eine andere Stromung, die direkt in das Physische hiDEingeht
und herunterstromt.

7enn wir den menschlichen Organismus prufen, dann kommen wir dazu,
einzusehen, dass diese unmittelbare Stromung, die also vom Ich direkt in
das Physische hineingeht und sich dann im Korper verzweigt, entlang den
Nervenbahnen geht (s. Zeichnung, gelb). So dass also, wenn die menschli-

chen Nerven im Organismus sich ausbreiten, der dussere sichtbare Nerven-

strang das zussere sichtbare Zeichen ist fir die Ausbreitung derjenigen

Stromung, die direkt vom Ich nach dem ganzen Organismus geht, aber ummit-

telbar vom Ich aus in die physische Organisation hineingeht. Langs der

Nervenbzhnen l2uft zunidchst die Ich-Organisation. Diese ist fur den Orga-
nismus eine wesentlich zerstorende. Denn da kommt ‘der Geist direkt hinein
in die physische Materie. Und iiberall, wo der Geist direkt in die physi-
sche Materie hineinkommt, liegt ein Zerstorungsprozess wor, so dass also
lengs der lNervenbahnen, von den Sinnen ausgehend, ein feiner Todespro-

zess 1m menschlichen Organismus sich ausbreitet.
Diejenige Stromung, welche zuerst im unsichtbaren Menschen nach dm
astralischen, Ztherischen Leibe und dem physischen Leibe geht, die k@m&ﬂ -'

Wir im WMenschen verfolgen, wenn wir die Blutbahnen verfolgen bis zu @e ~4 ?

Sinnen hin (rot), sodass wir also, wenn wir den Menschen sa, wie ar T@"

uns steht, priifen, sagen konnen: in dem | e -mﬁ o ,

Plute stras | . o e .
omt das Ich. Aber das Ich stromt ol eEmEE :tmltff 3‘

50y dass es zunéichst seine Kréfte durch-

t-ha%@urch die Aatralarganisatiom I < i aagh e

ﬁzi rl- ,-i" ! P P e ‘.' ¥ :"l-? BRI B,
"’Eh' 21 1&@1"1& Organm&ation, umﬁ durch ~ L e R
. _.; Co L N S e s ey e s Akl N A SCoR sy BN gk P Lt]-t:[. & ik""'*"."[;: o 27 il




qie physische Organisation. Das IcCh

-tromt, nachdem es zuerst die astra-

“therische Organisation mitge-

-~ Plute von unten herauf, s stromt
canze unsichtbare Mensch in dem
~lutvorgang als ein Aufbauender, als ein
vachstunsvorgang, als der.jenige Vorgang,
qer immer von neuem den Menschen erzeugt durch dl'é"' ‘Ieférbeltuné der
-hrungsmittel., Dleser Strom stromt im Menschen von unten nach oben, kon-
nen wir schematisch sagen, ergiesst sich dann in die Sinne, also auch

in die Faut, und er kommtl entgegen derjenigen Stromung, die direkt vom

Ich aus die physische Organisation ergreift. Allerdings ist die Sache

in Jirklichkeit noch komplizierter., In wirklichkeit missen wir auch auf

llﬂll.l

den Atmungsvorgang sehen,

Tch allerdings bis incden

Feim Atmungsvorgang ist es so, dass das

astralischen Leib stromt, dann aber direkt in die Lunge stromt mit HilTe

der Luft. Sodass den Atmungsvorgangen auch etwas zugrunde liegt vom iber-

sinnlichen Wenschen, aber so. dass nicht wie beim Nerven-Sinnes-Prozess

das Ich direkt eingreift in die physische Organisation, sondern dass das

Ich sich noch durchtrinkt mit den Astralkréften, den sauerstoff ergreift

una dann erst, Jjetzt nicht als reine Tcn-Organisation, sondern als
' i L 3 . . I‘.- e ) : . S
1ch~astralische-Organisation, in den Organismus eingreift mit yilfe de

Atnungsprozesses., Man konnte also sagen: der eigentliche Todesprozess;,
eim

18t der Terven-3innesprozess, ein abgeschwichter Zersterungspmzesst

I"'l

abgeschwichter Todesprozess ist der AtmungsprozessS. A
U'Wh
e Prozess, wo das Ich sich aﬁ@ﬁ 1'5* A

eﬁéib ﬂ%

. Ihm steht dann gegeniiber derjenig
- NOch verstirkt dadurch, dass seine Strimung bis zum i



- i
srst aufgenommen wird (s.Schema). Dlieser 'T'0Zess, der schon sehp

Tebersinnlichen liegt, sodass er von der gewohnlichen Physioe

~ben nicht verfolgt werden kann, wirkt im Pulsschlage noch !

]_o;;'_;‘i e ci USﬁer_

~nehmbar, Das ist eln Wlederhe ellungsry 55 : |
1ich vernehmbar, Das 18t eln Wile 1erstellungsprozess, der nicht so Stark.

| ~ QL. . &, b 28 1 o a1} I 3
sot wie der direkte stoffwechsel-Herstellungsprozess, sondern ein abge-

chwichter Wiederherstellungsprozess. Und er begegnet sich dann mit dem

\ tMUNgSpProzess.,
ner Atmungsprozess ist bis zu eilnem gewlssen Grade ein Zerstorunges

-ess. Jirden wir mehr Sauerstoff aufnehmen, so wlurde unser Leben wiel

in. Unser Leben wird i1n dem Tlasse verlangert, Je mehr der Koh=

sauerstoffes 1m Atmungsprozess,

~0 wirkt alles innerlich im Organismus zusammen, und man kann eigent-
lich dasjenige, was in dem Organismus vor sich gehil, nur verstehen, wenn
man zu diesem Verstindnis den {ibersinnlichen Menschen zu Tilfe nimmt, weil
der ja #Husserlich sichtbar mit den Hillen des Embryo abgestreift wird und
im modernen Menschen eigentlich nur noch durch unsichtbare Krefte wirktj
Krifte, die wir aber genau bezeichnen konnen, wenn wir von der anthroposo-
phischen Menschenerkenntnis ausgehen.

Jenn wir mit der anthroposophischen fenschenerkenntnis
ZzeB. 1n das Auge sehen, so haben wir, im Auge- an-

- ] : - 3 rot)
kKommend, den RBlutprozess, der in den feinen Verzwelgungen verliuft ( ’

der nach der

Pawid
@anderen Richtung geht. Der Blutprozess geht eigentlich immer nach der |

E
!

und der dann ergriffen wird von dem Nervenprozess (gelb),

ntllch ein
rlpherie zentrifugal im Menschen., Der Nervenprozess, der eige o

eht gegen das Tnnere des Men- ‘:,

Abbauprozess §it, geht immer zentripetal, g
rph@"‘

0
Schen zu, Ung alle Vorginge, die im ‘enschen stattfinden s:t.nd Metam

ah&n ' o
S€n dieser zwei ‘Jorgange.‘ Wenn der Vorgang, der sich abspielt zwis w ‘
i ' g:n ebeﬁfﬂ $
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Menschen in eilner richtigen Verbindung, und dann muss eigentlieh PO
yensch, wenigstens innerlich, wenn nicht &ussere Verletzungen an (%%
herantreten, gesund sein. Nur wenn der Abbau Uberwiegt, dann werden fibera
sreifende Zersidrungsprozesse im Organismus sich absplelen. Der Menseh !.a
jsdurch krank, dass sich Fremdartiges in seinem Organismus ansammelt,das
nicht in der richtigen Weise verarbeitet 1st, das zu viel der Abbaukréfte

in sich enthalt, das zu viel enthélt von dem, was verwandt ist der Zusse« -i

ren physischen Natur, die auf Erden in des Menschen Umgebung ist.

Durch das direkte Eingreifen des Geistigen auf dem Umwege des Ich wer
jen alle diejenigen Vorginge im llgnschen von krankhafter Art erzeugt, die '
Fremdbildungen, welche vielleicht nicht gleich sichtbar sind in physischen

Ansammlungen, Fremdbildungen, die z.B. im flissigen, ja SOgar im ‘luftfér=

migen Menschen sein konnen, die aber Fremdbildungen sind. Die werden siech
hersusbilden. Und dsnen kommt dann nicht ein gesundender Prozess, wie

er lings der Blutbahnen verléuft, von unten entgegen, sodass sich diese

Fremdbildungen, die zuerst die Tendenz haben, ceschwulstartige Anhiu=
fungen im K&rper zu bilden und dann innerlich zu zerbrdckeln, sich nicht
auflésen kdnnen. Kommt ihnen der Blutbildungsprozess in der richtigen

Weise entgegen, dann k&nnen sie sich auflOsen, dann gehen sie wiederum

in den Vorgang des alldémeinen Leibeslebens iiber. Aber wenn sine Staut

dadurch entsteht, dass aewibsermassen von oben herunter ein 2zu starker
gan. Es
w

v
Abbauprozess Platz greift, so ergreift er das eine oder andere -

bllden sich Fremdkdrper, die zuerst e:?udartiz. peschwulstartig gind,
d”ann aber die Tendenz haben, gerade so zu verlaufen, wie gben die MW ;;

r-a-n Prﬁzeﬁa}e der irdischen Natur verlsufen, die sich zeﬂwoM%n Ml”

_ {;t 5 dann notwendig, dass man sich kler dariiber ist, dass eben
1{3 _. ‘ﬁ%@n fam ﬁ‘ﬁb‘isinnliahaﬁ Mensahen auf E.em ‘H‘Bga, den :f fﬁw




-
senen Sie, meine lieven Freunds, men kann eigentlich vom Heilen Aupay

., Fmenschenk:tmst nicht unmittelbar reden, denn die Sache ist 80: In dem

yomentes WO ZU viel Tatigkeit entwickelt wird ns&ch der NQNGR_Sm“
il | nes~

orzsnisation hin in zentripetaler Richtung, wo also zu viel wvon den ?%

gingen der susseren Umgebung in den lenschen hineingestopft wird, sodase

jiese q[eschwulstartigen Bildungen, die dann zerbrdckeln, irgendwo entstes

/

hen, in dem Momente wird das andere System, das léngs der Blutbahnen ver-

14uft, rebellisch und will die geilung herbeiflihren, will dasjenige, was

im Yrganismus ist, durchdringen mit der richftigen a&stralischen und Whﬁ-ria
schen Kraft, die von unten herauf kommen kann, will &bbauen das I_oh, das

nit dem astralischen Leib oder fiir sich allein wirken will.

Solch einem = ich mochte sagen = revolutiondren Frinzip im mensche
lichen PBrgenismus muss eben der Heiler dann entgegen kommen, und das Hei- |
len besteht eben darin, dass man dasjenige, was im Organismus 8ls ur=

~ gspriingliche Heilkraft schon vorhanden ist, durch &ussere Mittel unter=
stiitzt. Wenn also - sagen wir - eine geschwulstartige Bildung auftaucht, .
so ist das ein Symptom dafiir, dass nicht in richtiger Weise die lohaTéd~ I
tigkeit vom Aetherleibe aus eingreift, Sie macht sich geltend, aber kaenn |

meénchmal nicht herankommen an die Geschwulst, Man muss nach dieser Rich=

S0 dass er zur Wirksamkeit kommt.
tigen Weise zur Wirksamkeit kommt, indem

Schen Leib durchdrungen ist, wenn er herankann

und nicht die Aetherwirksamkeit aufgenommen hat, sondern !
t9h- und astralische Wirksamkei?, wenn man also der Im Wn!ﬂ
W“mm., die verhindernd in den Organismas eingreifens ﬂ!

!*mmﬁﬁﬁﬁ“i’ﬂﬂ'mm kann, dann ;mmmtm;t ‘man M%Et o
B 'Mimmmm- Organisation selber wirksam sein W

llll
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eigghtlich nur wissen, durch welche Mittel in einem solchen pg
1le

‘M

Organisation, in der richtigen

4therische Veise von astrll:l.aeher und

Ich=Orgenisation durchzogen, in den Kdrper eingreifen mnss Man
T ﬂ.u-

vissen, welche Mittel in einem solchen Falle die Htherische Qrgﬂa!.am

«tgrk machen, sodass sie i1hre aufbauends #Taft der zu starken ebbaueng |
lenden
.j

vraft entgegensetzen kann., Was der Therapie als die Pathologie zugrunge .

liegt, l#sst sich eben durchaus nicht begreifen, wenn man hicht zu dem
unsichtbaren Menschen seine Zuflucht nimmt.
Es kann aber auch so sein, dass der Mensch, indem er geboren wird,

mit seiner Ich- und astralischen, also sagen wir, mit seiner geistig-see= '

lischen VUrganisation, nicht richtig in die|{physische Organisation eine
u

greift, dass also gewisscecrmassen die geistig-seelische Orgenisation aal:nﬁ‘b

genligend hineinstdsst in die physische arganisation. Dann wird der ga&nze

iensch fortwdhrend ein Heberwiegen haben desjenigen, was von unten nach

oben als Wachstumskr&fte vorhanden ist, was aber nicht in geniigender Woi~

S¢ Schwere bekommt durch die Eingliederung der physischen ﬁxsﬂﬂiﬂ’“‘mw‘“ 1

Der Mensch kann so geboren werden, dass sein physischer Leib nicht ge=

niigend von dem unsichtbaren Menschen ergriffen wird, dass &lso dieser h‘-w

geZeilchnete unsichtbare Mensch gewissermassen sich weigert, m,ﬁ’? le |

Tigen Weise einzugreifen in den Blutsprozess, Dann k

“Chen nicht an den Blutsprozess heran, und
T81, dass solche Menschen und schon von Kindheit auf blass
MSger bleibem, oder wohl auch durch die Wiberwisgenden Wach
Sehnell in die Hohe sohieasen. Denn hsben wir das vor uns, | i
tig=8eelische nicht richtig hinein kann in den Organismuse Mgt ' 'il

dann qahin wirken, dass, weil der Kbdrper sich weigert, das |
u“h“ Wm!m wir 4m atherischen Leibe, wo denn. ‘eine %




- - ]
* nd
«olchem blassel und hageren,aufgeschossenen menschenkindem dahin wy |

jacs wiederum die im #dtherischen Leib hypertrophisch, Ubermissig il
. I v nden

wpyfte auf 1ihr cehdriges Mass zurickgefihrt werden, dass

re in den Leib bekommt, dass das Blut 2z.B. durch Bmpfangen des nétigen

migengehaltes dis entsprechende Schwere bekommt, sodass der dtherische
TLeib wefiiger nach oben wirkt und in seiner Wirkung nach oben abgeschwicht

: |
erdi '|

Van merkt einen solchen Zustand auch daran, dass bei einem SO0lchen
Uenschen stérker auftritt etwas, was ich gegeniiber den Tagprozessen, den
Pggvorgingen die Nachtvorgénge nennen mochte. Denn man mochte sagen: in

jer Nacht weigert sich ja beil jedem normalen lMlenschen die physis‘ﬁeh-mhe-

rische Yrganisation, das Geistig~Seelische aufzunehmen. Diese Nachtorg

|
|

nisgtion des im Bette lliegenden (ﬂenschan, - nicht des unsichtbaren lien=

cchen, der heraussen ight - diese Nachtorganisation ist zu stark bei dem~

jenizen Menschen, die eine 4rt angeborener Schwindsucht, wie ich sie eben

geschildert hsabe, in sich tragen. Man muss dann die Tag#argmi‘saﬁ‘dﬁlﬂ o |

terstiitzen, dac heisst ihr eine gewisse Schwere geben qadurch, dass man

auprozesse fore

die Abbauprozesse geradezu fordert. Denn wenn man die Abb

dert, und dgnn innerlich dieses sich Verhdrtende und 2R

-~ es muss natfirlich nur in sehr geringem llasse _
d6 auftritt)< denn dréngt men die iberquellende Krafl des

zurlick, und man h&lt das Schwindsuchtsmoment zuricke

lignschen eben jieses el= |

S0 wird einem aus der Erkenntnis des ganzel ol
Krankheit durchs ichtig ot

gentlimliche Zusemmenwirken von Gesundheit und

vnd lernt I

lenige, was sich zwischen Puls und Atem abspielle . poraer
. kennen, duren welche Husseren Mittel man das eine o0 ._ s R
! | ;g 1 Q91iSy '_"'..-"-h-. '
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terstiitzens Denn einen ganz fremdartigen Prozess kann man in den mensoR”

1ichen érganismus nicht hineinbringen., Was im menschlichen Organismusg

vor sich geht, ist immer s0: Wenn man irgend einen fremdartigen Prozess

in ihn hineinbringt, so wird er innerlich sogleich in den entgegengenetze
ten verwsndelt. HEssen Sie irgend etwas, so hat dss Nehrungsmittel ZoWigw
cse@ chemische krdfte in sich; indem aber der Organismus sie aufnimmt, vere

N
wandelt er sie soglelch in die entgegetﬂsetzten innerlich. Und das muss

mglich sein. Denn beh#ilt z.B. ein Nahrungsmittel zu lange, nachdem es

aufgenommen wird, seine &ussere Beschaffenheit, dann geht es eben an den
Abbauvrozess heran, und das bewirkt dussere, im Menschen zerstérende tod=
bringende Abbauprozesse. EsS muss gewissermassen dasjenige, was mit dem

Naehrungsmittel in den Menschen hineinkommt, sogleich durch innere Prozege

se in Empfang gemommen und in sein Gegenteil verwandelt werden.

Sie kOnnen diese Prozesse, die ich Ihnen jetzt hier, ich méchte sagen,

dus dem ganzen “enschen hersus entwickelt habe, an Einzelheiten verfolgen.
Neh

en 2ie einmal an, Sie stechen sich irgendwo einen Fremdkorper ein. Das
Verhelten Ihres Leibes zu diesem Fremdkdrper kanni in zweierlei Art vor
. sich gehen, Hehmen wir, &n, Sie kOnnen den Fremdkdrper nicht hserausziehen,
| er bleibt drinnen. Dann kann zweierledi
' géschehen, Rings um den Fremdkdrper ist
tétig die aufbauende Krsft in dem fliese
- Senden Blute (rot). Die sammelt sich
. Tings um den Fremdkdrper an, ist aber
Von ihrer Stelle geriickt. Das fiihrt
dazu, dass die gervantatigkeit sogleich anféngt, zu iUberwiegen. Bs sondert

Sich eine Sxsudatartige Bildung ab um den Fremdkdrper. Der 4 remdkdrper

|
|

¥4rd eingekapselt, Dadurch, dass das geschieht, bildet sich an der Stelle

i7'-:zﬁ?P!.!-,,3;___!,,_;~$1a.,9 Folgende. Wiéhrend sonst, wenn wir keinen Fromdkdrper m _
Q“ﬂ»iﬁﬂ“% dort in einer gewissen Weise der Htherische Ire&:b ’-" :"

1
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physischen leib eingreift, wird der
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stherische Leib jetzt in den I'remdkbre %ﬁ

per nicht eingreifen kdnnen, sondern ds drina
nen wird gewissermassen elne Blase (blau) ent~
stehen, die nur vom v‘aﬂaherischen gusgefillt ist. Wir haben in uns ein
o+iickchen Leib, das einen Yremdkdrper enthidlt, und wo ein Stiickchen Adthe-
rischer Leib nicht vom physischen “eib durchorganisiert ist. Da kommt es
jann darsuf an, dass man da drinnen den astralischen Leib so stark macht,
dass er ohne die Hilfe des phys schen :;eibes beli dem Stiickchen Aetherleib
:Jkapselu.ng hat sich eigentlich unser Leib

wirken kann. Und durch diese Ei

en die abbauenden Kr#fte gewandt, um diese abbfauenden Erafte in einem

Stiick Leib herauszusondern und de nun den heilenden Aetherleibflnzuglie-
dern , der sber dann durch eine richtige Behandlung unterstiitzt werden
muss von dem Astralischen und dem Ich. Wir miissen &lso gewissermassen sa-
gen, dass in einem solchen Falle dasjenige, Wwas {iber dem Physischen im
Menschen liegt, so stark werden muss, d&ss es in das Physische fiir diesen
kleinen Teil der menschlichen Yrganisation wirken kann. Das geschieht im~
mer, wenn im Sinne einer sogenannten Heilung irgend ein Fremdkdrper im

Menschen, ein Splitter, der singestochen wird z.B., sich einkapselt. Da

8lso wird der Mensch fiir diesen Teil seines Leibes gewissermassell mit sei-

ner ganzen Orgsnisation ein Stilck nach oben geriickt.

v Or=
Nun bildet sich ja natiirlich auch Fremdkdrperliches rein sus der

génisation heraus. Dasknuss dann in der gleichen Welse angesehen werdoile

Aber nun ksnn ein ganz anderer Prozess sich absplelen. . ‘
-- Splitter eingestossen hsben, kann es so sein, dass, wenn wir uns einen
- Splitter eingestochen haben, (gelb)
ings herum die Nerventétigkeit an~
fhngt, stérker zu werden und die
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rrogt die Nerventétigkeit, wo das fch, oder wohl auch daaiduch ﬁ

Btralischen “eib verstérkte 4ich drinnen wirkt, dann erregt diese Ner

en-Sinnestatigkelt , die durch den ganzen Leib geht, die Bluttétigkeit

nd lédsst es nicht zum Gerinnen einas Exsudeates Rommen, sondern regt das

enige, was sich aussondert, suf, und es fihrt das dann zur Eiterbile

ung (weiss). Und weil die Nerven nach sussen stossen (Pfeile), so wird

_; Eiter durch den Stoss, der in der abbauenden Tatigkeit durch die

jervenbahnen geht, auch nach der Peripherie, nach aussen des Kodrpers 8=

rieben, und der Splitter eitert aus, kommt heraus, und das Ganze vere
 rbt d&Nne

Sie sehen alsoi!&*!enn der Splitter zu weit drinnen im Organismus
itzt, sodass die Stosskraft des Abbausystems, des “erven-Sinnes-sys-
ems nicht ausreicht, um ihn nach &ussen zu fiihren, dann wird das Aufe
guende 1n den Blutbaanen stirker sein und zur Einkapselung fiihren, Wenn
er Splitter mehr an der Oberfliche sitzt, dann wird die Nervenstoss=
r&aft, die abbbauende Kraft, stérker sein. Sie wird erregt: Dasjenige,
&S Exsudat werden will, wird die ja auch sonst immer vorhandenen Ab=
f@ubahnen, welche nach aussen filhren, abbauend benutzen und das Ganze
ird vereitern. Sodass wir eigentlich sagen kénnen: Im Anfange, gewisser-
REsen im Momente der Entstehung, im status nascendi, tragen wir eigent~-
dch immenjb-’zg:n;’endenz in uns , dass unfer Organismus nach innen vers
irtet wird in zentripetaler Richtung und dass er wieder nach aussen, in

entrifugaler Richtung aufgeldst wird. Nur sind diese Krafte, die nach

flien wirkernde geschwulstbildende Kreft, und die nach aussell wirkende,

iterig entziinaliche Eraft, im normslen Menschenleibprozess im Gleich=
. die nach dem Abbsu

das eine stér=

Wichte., Wir entziinden uns immer so stark, dass wir
Ngehende geschwulstbildende Fraft. {iberwinden. Nur wenn
15t als das andere, so entsteht entweder eine wirkléshe Ges

~UUng oder eine wirkliche Entziindungsbildunge
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erregt die Nerventétigkelt, wo das fch, oder wohlx al 'du‘fo nl .
gsstralischen +eib verstarkte leh drinnen wirkt, dann erregt diese Ner-
ven-Sinnestédtigkelit , die durch den ganzen Leib geht, die Bluttétigkeit
and lédsst es nicht zum Gerinnen eines Exsudates kommen, sondern regt das-
jenige, was sich aussondsrt, auf, und es fiihrt das dann zur Eiterbile-
dung (weiss). Und weil die Nerven nach aussen stossen (Pfeile), so wird
der Eiter durch den Stoss, der in der abbauenden Tétigkeit durch die
Nervenbahnen geht, &auch nach der Peripherie, nach aussen des Kbirpers ge-

trieben, und der Splitter eitert aus, kommil heraus, und das Ganze vers=

narbt d&nne

Sie sehen also}tWenn der Splitter zu weit drinnen im Organismus
sitzt, sodass die Stosskraft des Abbausystems, des Herven~Sinnes«Sys=
tems nicht ausreicht, um ihn nach aussen zu fiihren, dann wird das Aufe
bsuende in den Blutbshnen stirker sein und zur Einkapselung fiihren, Wenn
der Splitter mehr an der Oberfl&che sitzt, dann wird die Nervenstoss=
kraft, die abbbauende Kraft, stérker sein. Sie wird erregt: Dasjenige,

was Exsudat werden will, wird die ja auch sonst lmmer vorhandenen Ab=-

baubahnen, welche nach aussen fithren, abbauend benutzen und das Ganze
wird vereitern. Sodass wir eigentlich sagen kdnnen: Im Anfange, gewisser-

massen im Momente der Entstehung, im status nascendi, tragen wir eigent~

1l.tnnt
lich immenVdie Tendenz in uns , dass unfer Organismus nach innen ver=

hértet wird in zentripetaler Richtung und dass er wieder nach aussen, in

zentrifugaler Richtung aufgeldst wirde Nur sind diese Krafte, die nach

innen wirkende geschwulstbildende rraft. und die nach &assen wirkends,

eiterig entziindliche Kra:l."l: im norma&len Menschenleibprozess im Gleich=

- gewichte, Wir entsziinden uns immer so stark, dass wir die nach dem Abbsi

‘hingehsnde geschwulstbildende Eraft tiberwinden.
ker ist sls das andere, so entsteht entweder eine
Dilaung. oder eine wirkliche Entsiindungsbildunge

Nur wenn das eine star-
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Nun diirfen S1le nicht glauben, dass das alles sich 111 efl .i;ké
keit so leicht ausnimmt, wie man es de mgchen muss beim schem&tischen
‘parstellen. In der Wirklichkeit greifen eben die Prozesse durchsus ine
einander. Sie kdnnen ja beobachten, dasss dann, wenn die entziindlichen
Krafte im lenschen stark sind, fiebrige Erscheinungen im Menschen auf-

treten., Das sind im wesentlichen zu starke, {ilberwiegende Aufbauf_{prozesaa,

die im Blute liegen. Mit dem, was man im Fieber oftmals an Eigenkraft
im lienschen entwickelt, kdnnte man jedenfalls noch ein starkes Stiick
von einem zweiten Menschen versorgen, wenn men die Kr#fte in der richti-
I gen Weilse ablenken kinnte.
Auf der anderen Seite, da wo die Abbaukréfte stark wirken, treten
| eigentlich Erkdltungsserscheinungen auf, die nur nicht so leicht zu kon-
statieren sind, wie die Fiebererscheinungen, Aber es treten auch abwegh
selnd die einen und die anderen Zrscheinungen auf, sodass men in der
Wirklichkeit es immer mit einem Durcheinanderwirken desjenigen zu tun
hat, wss man eben suseinanderhazlten muss, wenn man die Sache durchschau-
en will,
Wenn maen in der Natur Gifte hat, sagen wir z.B. das Gift, das in
- der Belladonna, in der Tollkirsche sitzt, dann entsteht ja die ¥rage:
Was sind denn die eigentlichen Gifte gegeniiber den gewShnlichen Stoffen,
weil

die wir in unserer Umgebung finden, und die ja nicht Gifte sind,

Wir sie essen kdnnen?

T, Y O
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Wenn wir unsere Nahrungsmittel essen, dann bekommen wir in den Or-

g8nismus etwes hinein, was in der Natur drasuscen auf eine ghnliche Wel~
8¢ gebildet wird, wie unser unsichtbarer ““ensch. Wir bekommen etwas im
in eine astrali=

408 hinein, was von einer geistigen Tatigkeit susgeht, L
| i g AERE
Sche Tdtigkeit , (gelb, Bot) dann in eine Htherische Tatigkeld tywct e

Und dann in eine physische Tatigkeit hineingeht (weiS§). Wenn '1‘5‘”' VLT

¢he Mitigkeit, die in der Natur von oben nach unten geht,




die also gewissermassen von dem Umkreis

nerein auf die Erde wirkt, eine Tatigkeit,

jie unserer innerlichen lchtadtigkeit, die

eine rein geistige ist, verwandt 1ist, wenn

sl1so das, was ich hier schsematisch gelb ge=

zeichnet habe, herunterfliesst, aber sich

auf dem Wege vom Astrelischen weiterhin auf

dem Wege vom Aetherischen umwandelt, dann

ins Physische geht, d&ann nimmt die Pflanze in der Regel eine solche Ti-
tigkeit auf. Dise Pflanze wichst dieser Tatigkeit von unten nech oben
entgegen und nimmt diese &therische Tatigkelt auf, die &ber schon wvon
oben richtig die astrelische~ und Ichtétigkeit, &lso die seelische und
geistige Tatigkeit, in sich hat. Aber es kann auch so geschehen, wie es
bei dem Gifte ist. _Pie Giftstoffe haben die Eigenitfindféshkeit, dass sie
sich nicht an das Aetherische wenden, wie =~ sagen wir - die gewOShnlichen

griinen Stoffe in der Pflanze, sondern dass sie sich direkt an das Astras~

. W wih . _
lische wenden, dass also das Astralische, d®S ich hier rot gmﬁ‘b‘mwm

1}9,'9,6: in diesen Stoff hineingehta

Bei der Tollkirsche izt es so, dass die Fruch?® ausserordentlich
glerig wird und durch ihre Gier nicht sich damit befriedigt, das Aethe=
rische aufzunehmen, sondern dass die Frucht direkt aas Astralische aufe
nimmt, bevor dieses Astralische die Lebekréfte durch das Aetherische
beim Herunterstrémen in sich aufgenommen hat, Ich mochte sagen, €3 tropft

lmmerfort, statt in das Aetherische hineinzugehen, auch Astralisches 8us

| Prda hindurch gegangen sind, finden sich ZeBe in dem Gift der WJ-
9‘ m dem Gift, sagen wir, des Stechapfels, in dem Wﬂﬁcrwﬂg%!m‘ -?
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des Kosmisch-Astralischen in die Pflanze hinein,

Dadurch aber 1st dasjenige, was in diesem Pflanzenstoff lebty; und
was in der Belladonna, in der Tollkirsche lebty verwandt jener Tatig=
keit, die direkt vom Ich oder astralischen Leib hineingeht in die mensche
: lichen Negrven und in den menschlichen Sauerstoffkreislauf. Wir bekommen
also, wenn wir das Gift der Tollkirsche aufnehmen, eine wesentliche Vere
stirkung der Abbauprozesse in uns, derjenigen FrFrozesse, die sonst vom
Ieh direkt in den physischen Leib hineingehens Das menschliche Ich ist
' nicht so stark, dass es eine solche( Verstérkung ertragen kanne Wenn die
entgegenwirkende, von unten nach oben in den Blutbahnen gehende Wirkung
einmal zu gross isty, dann kann man ihr entgegenschicken solche Abbaupro=-
zesse und es kanm, in einer kleinen Dosierung, das Atropin, das Gift der
. Mollkirsche, ein Gegenmittel sein gegen die zu starken Wachstumsprozesses
- Aber in dem Amugenbkicke, wo zu viel von diesem G1f% kommt, de kann nicht
mehr die Réde davon sein, dass ein Gleichgewicht da ist; dann werden zu=
- néchst die Wachstumsprozesse zuriickgedréngt, und der Mensch wird g&nz be=
nebelt von einer geistigen Tatigkeit, die er noch nicht in seinem Ich ere
| tragen kann, die er vielleicht erst in zuklinftigen zusténden, in Venus=

und Vulkan~Zustand wird ertragen koénnem. Dadurch treten die eigentiimlichen

Vergiftungs«~Erscheinungen aufe.

Zuerst wird untergraben der Ausgangspunkt der im Blute wirkendenm T&=

die’ wenl mll.
stark

tigkeit, Bs treten dann jene gastrischen Erscheinungen aufy

kirsohenzift genossen wird, den Anfang bilden; dann werden die Krafte
tritt denn die vollige Be®

guprozessen &us .m
on, was vom 001¢
n ist, = “@m .'

it |
'*_i'.
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abgehalten, von unten nach oben zu wirken und es
Wusstlosigkeit, die Zerstdrung des Menschen vVon den Abb
So kdnnen wir richtig verfolgem, wenn wir {iberall wiss
"'tu’“- in irgend einer Substanz, die WirT anfnehmen, enthalte

zu studieren, wie @
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stanz im menschlichen Organismus wirkt. Es muss eben eine rino'r sy
kenntnis der &dusseren Natur vorhanden soine Wir miissen wissen, was in den
einzelnen Pflanzen lebt, und werden dann auch wissen, wie die einzelnen
Pflanzen ZeDe in Didtverordnungen auf den Menschen wirken, und wir were

den etwas damit erreichen, wenn man zu gleicher Zeit einen solchen sozig-

'1en Zustand herbeifiihrt, dass die Sachen auch wirklich vellzogen werden

kOnnene.
Heute ist man ja zumeist in der Lage, wenn man auch irgend etwas weiss

dqass es nicht beschafft werden kxann, well unsere sozialen Zugténde garnichth
angepasst sind den Erkenntnissen der Nature Die Erkenntnisse der Natur wers .“
den sbgezogen, abstrakt getrieben. Da kommt man nicht dazu, das wirkliche
Drinnenstehen des Menschen im ganzen Universum zu erfassen. Man kommt nicht :

' dazu, in grossersm Umfange wirklich etwas so ausfilhren zu kdnnen, dass men

' gich z.Be. sagt: Da hat man einen Menschen, fiir den ist es notwendig, dass
man ihm diese oder jene Pflanzenstoffe in diesem oder jenem Rhythmus beie-
bringt. Ja, damit das in umfassender Weise geschehen kann, muss eben unse=

‘re wissenschaftliche Medizin einen anderen Charakter annehmaen, Man muss

' verbinden die #usseren Einrichtungen im ganzen sozialen Teben mit demjeni=

gen, was man wissen kann iiber die Beziehung des Menschen zur umgebenden

Natur.

Gewiss, im einzelnen kann ja vial gemacht werden: man kann Wurzeln

auskochen fiir einen lMenschen, bei dem man weiss, d&ss die Abbauprozesseéy
von

| vom Kopfe ausgehend, zu stark sind. Man kocht bestimmte Wurzeln A&US,

denen man weiss, dass Stoffe da drinnen sind, welche dsdurch, dass man as
e nach abwérts ge=

pis in das Fhysi=

Schevdsr Wurzelbildung hinein; dadurch bekommt man in den mqnaah;!,mmfﬁ‘-.
wenn man s &

®ben mit einer Wurzel zu tun hat, in der richtigen Wels

5036?1 hat das Geistige, das Seelische, das Aetherische,
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88nismus von den Stoffen der Wurzelbildung aus etwas, Was,
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Orgenismus zur Wirksamkeit bringt, bis in die auséerste Peripher'ie"er'
Blutbahnen, bis in den Kopf geht. Das kann man dann aufrufen, um den zu
starken Abbauprozessen des Nervensystem$ entgegen zu arbeiten. Aber man
muss eine genaue Vorstellung haben, was fiir Verdnderungen etwas durche
macht, was in der Pflanzenwurzel sitzt, wenn es aufgenommen wird - fa-
gen wir = durch den Mund upd dann verarbeitet wird, um bis in die Huse
sarste Peripherie der Kopf;arganis&tion oder auch der Haujtorganisation
zu gehene Man wird in einem anderen Falle - sagen wir =~ wissen miissen,
wia Stoffe wirken, die man der Bllite einer Pflanze entnimmt, die alseo
schon etwas wackelig sind in ihrem Verh&ltnis zum Aetherischen, die schon
sehr stark das Astralische in sich aufnehmen, die schon in einer gewissen
Bezishung, wenn auch leise; an das Giftartige stossen, wie man, wenn man
jiese Stoffe B#ddern zumischt und dadurch sie auf dem ganz anderen Wege in

den Organismus bringt, wie man dadurch die zu schwache Aufbauorganisation,

die in den Blutbahnen liegt, anregen kann, um dadurch von der anderen
Selte dem entgegensz ed I“o%n, was von der Abbauwirkung eben nach aussen
wirkt.

Ebenso ist es, wenn man innerlich verfolgen will die Wirksamkelt des=
jenigen, was man injiziert. D& hat man es auch im wesentlichen zu tun mit
einer Verstirkung der Aufbauprozesse, damit ein richtiges Gleichgewicht®

gegenliber den Abbauprozessen zustande kommt. Man wird daher insbesondere

bei Tnjektionen immer sehen, wie die Abbauprozesse reagieren musSSelle 5
ieht, wie die

 Injektionen hat man keine richtige Wirkung, wenn man nich® s
ichti=

. Abbauprozesse sich zuerst stréuben und erst nach und nach in der ¥

gen Weise einlaufen in die Aufbauprozesse.

. Was, 80 wird man sehen, dass da kleine SehstOrunge

aurtreten muss, weil da zunichst die Abbauprozesse sich mig.m’

n“huse Gleiohsewiaht zu kommen mit den vera‘bark‘l‘-an luﬂ’amo
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. hat auch eine Garantie daflr, dass ein Eingroifm” ‘ E e-a v

tattfindet, wenn solche Symptome der Reaktion wirklich auftretens

Sie sehen daraus, meine lieben HFreunde, dass es sich bei Anthropo=
gophie wirklich nicht d2rum handelt, flr sektiererische Tanten~ oder
~Varsammlungen Schematas zu llefern, néch denen Sie auseinéndersets

Onkel
dem
gzen konnen: Der Menseh besteht aus physischem Leiby; Aetherleib, astralie

schen Leib und Ich, sondern dass es sich hier handelt um ein ganz ernste
nprfassen des Menschen und seines Yerhéiltnisses zur Welt, um ein

haftes &
Eineintragen des Geistigen in alles Materielle. Und dass Anthroposophie

das Geistige in dem Materiellen verfolgen kann, das ist etwasy, was einge~ | ._

sghen werden mussS, wenn Anthroposophie wirklich sich ihre Stellung in der
Welt srobern wille Denn solange man bloss fiir die Tanten~ und Onkelversamme

Qungen in sektiererischen 7irkeln arbeitet, die da tradieren ihre Einteis

lungen des Menschen, so0 lange hat man es nur zu tun mit etwas, was in 3%

Streit kommt mit allen mdglichen anderen sektiererischen Dingen. In dem

Augenblicke sber, wo man tats#ichlich zeigt, wie dasjenige, was man begreift

in der Anthroposophie, eingreift in alles {ibrige Wissen, wie @S beleuch=

tet, nach dem Ausspruche, den ich gestern getan habe, g1les iibrige Erden=

wissen, so wie friiher die Astrologie alle Erdenvorgange beleuchtet haty

dann hat men an der Anthroposophie eben etwas, Was in den modernen 7ivie

lisationsprozess eingreifen muss, damit ein wirklicher Aufbau auch gegen<
fiber den von #lteren Zeiten herkommenden Abbauprozessen in dem menschlie

Chen Zivilisationsprozess Platz greifen kann.

Solcher Brnst ist zu verbinden mit demjenigen,
lne Jj& N1
wie Balllm 4

nlichen OT< 0

Anthroposophie nennen kann. Gewiss kann der Binze

*0 der Weise mitwirken, dass er z.Bs selber darsuf kommt,

7
der einen Seite, Ghlo:{:' )auf der anderen Seite in dem mense i
dass der w*m- ‘” -

SLlsmus wirkt; sber darum handelt es sich nicht, |
es Gefiihls= M rg

det, sondern dass ein Verstéindnis, ein allgemein
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dungs-VefStﬂndniS da ist in weiteren Kreisen, wie das den lMenschan Heile

isame gerade aus anthroposophischer Welt- und Menschenerkenntnis heraus

gewonnen werden kann.,

lfan verlangt ja auch nicht in der taldorfschulpédagogik, dass jeder
.einzelne llensch erziehen kann, oder wenigstens die Xinder vom VolkSe
schulpflichtigen Alter an erziehen kann. Man verlengt aber, dass im alle
,h gemeinen ein Verstiédndnis dsfilr vorhanden ist; wie da aus Menschen- und
Welterkenntnis heraus eine Pédagogik aufgebaut ist. Was Anthroposophisa

braucht, das ist ein ihr entgegenkommendes Verstindnis. Es wire ganz

‘falsch, wenn man glauben wiirde, jeder Einzelne sollte alles wissen. Aber

es sollte die Wirksamkeit anthroposophischer Gemeinschaft darin beste=

‘hen, dass sich ein allgemeines, auf den gesunden Menschenverstand sich

‘bauendes Verstindnis findet fiir dasjenige, was im Sinne von lMenschen=

heil und Menschenzukunft gerade durch die Anthroposophie angestrebt und

Zu verwirklichen versucht wird.




