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Dornach, l4. April 1923 &/ @
'f. 1 Wahrend dieder Kurs fiir Lehrer und pidagogisch Interessier~ | §
" te stattrfindet, werde ich die Vortrige, die gleichzeitig mit diesem '“‘
Kursus als besondere anthroposophische hurse stattfinden, so halten, 'g'“'_ '-

i m sie auch fiir diejenigen rerstnlichkeiten versténdlich sein kin=
mem Zeit erst sich zur mthmmnmw
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machen in der <elt immer zwischen dem Aufw

‘chen und &ingehlafen, also
den wir durchmachen im gewdhnlichen Tagesbewusstsein. Der andere Teil
des l.ebens der beim normalen gnsocneaen A der kilirrvare . .

ve ’ ja der klirzere 18t, des ist der

.-J...
den wiy durchmachen jJjewelllg zwischen dem Einschlafer una Aufwachen

L8 18t derjenige, welcher in die Unbewusstheilt getemucht 1st. und in
. L ' L 4, -
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das Newusstseln nur dadure neraufleuchtet, dage er in dieseg Pewusst

sein die bunte Mannigraltigkelt der Treaumwelt hineinfliessen linat,

50 dass, wenn wir vom Geslchispunkt des menschlichen “ewusstseins

sprechen, wir sagen milssen: Dieses Dewusgtgein iet erfl'illt wihrend

des lagwachens von dem Inhnlt, den uns unsere Cfinne liefern. ¥as dureh

|
unsere ~inne uns von der Velt bekannt wird, deos i1st, segen wir, in i

-
bildhafter Welse in unserem Pewussteein vorhanden. Des erleben wir. F:

Wir knlpfen an, sei es im gewlhnlichen Leben, sel es in der "issen=

-
E_ RN T

schart, an dasjenige, was uns die "inne Uberliefern, uneere Vorstel- |

mawmmt*Mmkm; das heisst, wir kombinieren die Sinneswahrneh-
gen, versuchen auch in der Welt der Sinneswahrnehmungen Cesetzmlis-
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gelichnen ja das als unser .{lhlen mit den Dir

“ 1 L o O ';’th‘j-
dén wonhl deutlich zwischen unserem rilhlen und n Gedanken, die
Il i ! v 1 -, | "
uns etwas eusserlioche! anji entieren., T°¢ od n leb: 1oh

bloss in uns, sie reprisentieren uns etwas Aeusserlic!
sere Vorstellungen gewimnen wir etwas Uber dile flussere Welt. L8

liegt ja schon im “orte "Vorstellung", dass wir dedurech etwas iber
die Sussere VWeltl gewinnen. Dasjenige, was wir uns vorstellen, das
stellen wir nieht in, sondern wir stellen es vor uns. Der Gedanke
welst uns also naeh aussen. Dos Gefihl weist uns nseh innen. Wir ha-
ben das deutvliche XLrlebnis, dass dasjenige, was wir fithlen, naech
innen zu erlebt wird, und dass es mit dem Aeusseren nicht in demselben
Masse etwas zu tun hat wie der Cedanke, wie die Vorstellunc.

Aber wir erleben noch ein weiteres an der Velt., Wenn bei

manchem Menschen es vorkommt, dass ihm, sugen wir, da oder dort ein

‘bbsartiger Hund begegnet, so liuft er davon. lMencher léuft schon da=
Rhi e Meus sieht; eber auch unter enderen ZLindrilcken der
ehieht etwas iehnliches. ir sagen in diesem Ialle: es
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vollwachen Zustand,
Nun, Sie werden nlicht lange nachzudenken brauche:
Sie werden finden, dass der iMensch sgioh fUhlt 1Im We
jenige eingeschaltet, was er selinen physischen Orgenismus nennt,.
Nehmen Sile die Velt des Uraumes. ~ie léult in Sildern vor
IThnen ab. Sie miissen sich sagen, wihrend die Velt des Traumes in 3il-
dern yor ihnen abléurt, sind Sie in IThren physischen Organismus nicht

eingeschaltet, Belim sufwachen fihlt der lensch vor allen Jingen: der

'l&L&! darehdringt seinen physischen Organismus. such unsere Sinne
:ggtg ja'liﬁhﬂnd dadurch, dass wir sie durch unseren "illen

i ft

A i

ﬁnmgy sagen: Der Schlafzustand, aus dem der.




sunfichst die Sinne sind, wir werden uns dariber Ja auch im Gebrauech
unseres Bewusstseins klar, an die wir uns wenden miissen, wenn wir
ther die Welt im allgemelnen una uber den physischen Organismus des
enschen etwas wissen wollen, dle S5inne und das Denken,

Sghen wir uns einmal die « inne an und prifen wir 1n ganz
populérer Velse, wWas wir durch die Sinne haben 1in bezug auf die zwet
charakteristisch unterschiedenen Zusténde des Vachens und des Schlafens.

Der Mensch denkt Uber dasjenige, was da in Betracht kommt,
allzu wenig nach, well, wenn er nicht gerade blind ist, der Liwen=
anteil dessen, was er in seinem Erleben bewusst hat, von den Augen
herikommt, und die Augen gerade diejenigen COrgane sind, die lm schla-

fonden Zugtand beim Menschen geschlossen werden, wodurch die Zusseren

Ei{ndriicke abgehalten werden, Aber bedenken Yie einmal die anderen Sine

ne, "Bnnen ~ie glauben, dass Ihr Ohr, wenn tie es nicht verstopfen, é;;

SSE alidere Brl ebtsse wihrend des Schlafes liefert als winrend des | f

1g auf den physischen Leib? Wenn £ie den physischen Leib
%wm Ihyr Chr nieht verstopfen in der Hacht,
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dass 8ich der mensohliche Organismus daraufhin eingerichtet hat
saélnen %illen dazu zu beniltzen, die Veprhinge
gan 2u héngen wihrend des Schlafzustandes,
Allerdings, ein wenlg sorgt Ja die Aussenwelt daf r, dass
die Sinneseiadricke susbleiben wihrend der wehlafenszeit, ‘ber wenn

auch erst neulich i

L
L

in der Zeltung zu lesen war, daszs es angeneh=

mer wire flr dlejenigen Leute, die in Basel schlefen wollen und 4n

der ltthe von “irtscharten wohnen, dess riir die Konzerte der Schluss

schon um halb elf sel und nicht um elf, so weist das deutlich darauf

hin, dass man die Ohren geschiitzt haben will; aber men mues sie voa

m schiitzen. Venn des auch alles der :all is%t, so muss nan doch
W die Aussenwelt wihrend des Schlafens gestaltet ist,
 L1;i
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Sie missen sich also sagen, durch Ihren physischen Organism

_.'_:_J__i.:..l
1. 5 " . - oL ! ¥ . y % " Iy * : e k 3 ': - B ¢ b & - I & 5 T'._ R TR Y % - - L %
:'I ___l_,‘i- ‘-,“_E ] -4 3 i .o t..-‘- 1 \ EJ' ' v = _:t ' T-r ‘:-'i' ’ T - ' L d.i .‘ "'I' -y -.III:-'_‘ & & 4 e s ;i i_,“l_‘ H-‘J LT E ! ! l 1 ;—! :" {:;; L.. J_l_l_:_t '-.‘3-
- . & . i = | - L
f mnadmialka nteoh '{' f-1 S50 ull *i 58 NN ] ‘t 2] a1l A j ey (il e L™ % T - . " - :
Bl NG MNINCED 1L 0Ol €ile £, o 8L W8ll 80l AT il &an IliCi"t 1!".'”"). ,._rld
- e e . F A

L. I

8ie klnnen sogar - es bleldt das ja zunichst fir die Aussere Peabache
tung hypothetiseh =, vorstellen: wenn avch durch die sozislen Einriche
tungen eine relative Ruhe da lst wiéhrend der Nacht fir cewisse ~inne,
fir andere Sinne ist sie gang gewiss nicht vorhanden; fiir den Varmee
pnd Siltesinn zum Belspilel ganz gewiss nicht, fir den Tastsinn aueh

pieht; denn, nicht wahr, wenn Sie mit dem Daunen auf dis Tefel driike
ken, nehmen Sie den Druck wabr. Varum sollte denn daes Wahrnehmen des

Druckes just nicht der Fall sein, wenn Sie Ihren Riicken enf das Bett




wenlg, lé er von dem Druck de) Ctde welss + i liegt
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v ahmen Sie de) 11 Ienae =8N, XYy wacht auf, Ex

wecht sus den Triumen gufl, sagen wir, ian kxann senhr leicht dadurech
ase man gewlsse Triuue studliert, wahrnehmen, wis resch der Traum abe
liuft,; so, desg er unmittelbar eligentlich im Erwachen sich abgespielt

hats, Sie brauchen sich nur dsran 2u erinnern, dasss Sie etwa triumen
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kinnen, ich will netiirlich keinem dees zumuten, jeder einzelne ist
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mscnmn, aber es kinnle doch einem Menschen passieren, - dass Sie
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vonig, wie er von dem Druck der Bettdecke weiss, die auf ihm lieot
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gurt, so, dess er unmittelbar eligentlich im Erwachen sich abgespielt
hats oie brauchen sich nur dsran 2u erinnern, dazss oie etwa tréiumen

konnen, ich will netiiyrlich keinem das zumuten, Jeder einzelne ist

ausgenommen, aber es kinnte doch elnem lenschen passieren, - dass Sie

in heftigen Wortwechssel kommen, der in eine Rauferei aus=-

ist man menchmal viel unartiger
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Erledbnis gehabdt, eline vinneswahrnehmung, eine Vorstellung, die sich
daran knipflt, Im aAulwacinen heben ~ie ein ramatisches &rlebnis,
Es 18t ausgescimiickt. Aber sehen Sie, Sle werden kaum anderes trilu-
men, als was sich zusammenseizt aus Slnneserlebnlssen, die Sie irgend-

wie schon gehabt haben oder haben kinnten, oder etwa innere lLeibeser-

Jlebnisse und dergleichen. Das trdumen Sie dann,

Sehen Sie sich den ganzen Vorgang an, so werden Sie, je mehr
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cie sich sagen milssen: Ja, wie 1ich den iraum erlebe, da ist es just

eigentlich umgekehrt, wie ic¢ch wihrend des Wachens erlebe, s ist une
gekehrt. "ihrend des "achens welss ich, 1ich emnpfange “inneseindricke,
Ich baherrsche diese durch meine Cedanken. VWenn lch tréume, da liber-
fallen mich zunfichst die ~inneseindricke, und dann lebt so in den
Sinneseindriicken drinnen eine Art Zusemmenhang, wie er sonst durech die

ganken lebt, So wie wenn deor Zusammenhang hinter den Sinnesbildern
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. j0 ist e im Traum. Und Jenken Sie iUber dlese “inge ordentlich
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~ diedes Triumen ist eigentlich umgekehrt,
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sich erst den Sinnesblldern, und da hinten kbnnen <ie nicht das
LansQn el c4é | a5 KOUUIC ' L ‘ ' y GII des
Denkenes Jan sple .l N 1 lraunm di Il 80 bunv,

Sie kinne: urceh eine ric¢ ©@ Leob anterscheide:
wie e2 18T mitl dem Traum und sinnliciel LK LD ilte Del der ge-
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s v L a ™Yo & B - F TR ) - sl oa € i Thd .
lFt "'"f neln (lh.lS penken nalilelse 'f....t.i.l {ui-m. L SO O] _-.-.-..:’II.,iLJil.'..L'Cia_'ﬂ;l. 4.8 dlf_‘j

Sinnesecindriucke
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Baim Triumen, 8 a8rgivt sich das aus der Zetrachiung, da

-

pnuse man draussen sein, denn an das Denken kommt man anicht dentlich

heran, Daher spielt der Traum eine so kuriose Loglk, weil das Denken

jengeits ist, /an ist also, wepn man wacht, da, und wenn man triuamt,

m draussen, Aber man ist gerade eben hereingekommen, denn das geht

M in 4&@ gewdhnlichen Wachzustand, wo man mit dem Dernken intim
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fages durch, = Die o K setven”, di = nur eine vViederhoe
ilang in dem hgabten, was ich Jetzt zu sag E - hen wir dai orstel-
jungen aurch, d ol r lindel f retellel ¢ ir wirke-
1C & 81 1 LT unsere engen invtl nmen, d ac i3
irkiich 180 10 A, WasE Qa& alLs unse: 1 LIl Uns f_;it;.;;'i;, mit dem
gind wir 1rtim zusammen 1 acnen, mit Bezug auf das wachen wir wirke-

Aber neimen wir nun das flhlen. Sle werden, wenn Sie wiedere
_1 . . nicht/
<lie im Erieben haben, ordentiich beobacht s8N, Bich/sagen

-l--r-ﬂ"h

um das, was

8 LDenken. Sie

o

konnen, dass das iihlen ebenso intensiv da ist wie 4

L

werden sich sagen miissen: das lihlen 1st weniger logisch schon als das

Jenken, Man gestatitet sich jJa auch im Fihlen eine viel geringere Lo=-

gik ale im Denken, Was einem sympathisch oder antipathisch ist, deri-

m gestattet man sich eine viel grissere 'reiheit und Willkir als

- ﬁﬂﬂi was mathematisch ist, Es 1st Ja klar, wenn es auf das Ge-
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ma es den Hausfrauen lieber, wenn sie zwel Franken und
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Zunfchst den Gedanken, da willst hingehen oder dorthin. Venn wir aueh

von wgllen gsprechen milsgen gerade aann, weinn wir aufwac ien, weil wir

gpuren, wir bemfichtigen uns dann unseras norpers, wissen wir trotzdem

] yom Wollen. "ir haben einen Cedanken: du willst da oder dort-
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" }l,ig dlr nun hinuntersachiesst in den Organismus und die Beie
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mitzunenm n, S0 ReRnuUEen ole Sich miv de a Ly MALT WUED . H;,.:,ﬂ,;,;lr};g des

Duftes, mit dem Sympathischen. vle erlepen die Tiume nur im Innern, im
Gefiihlsleben. Aber man kdnnte Tfast sagen: Was ist ein angenehmes Ge

tﬁhl? Bin angenehmes Gefiihl ist das innere, das abgeschwichte Erlsbnis

I Ple dasjenige, wolilr das starke Lrlebnis, das man eigentlich anstrebt,
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Icliens ausleaben kann, muss das im X8rper drinnen sein. Sie bekommen
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£180 eine Anschauung von einem "eésen des M
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chen, dag drinnen und
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draussen sein kapn in bezug auf den Leib, Ist es ausser dem lLeide.

SChlEft es trauglos oder liésst die Triume aufsteizen. Ist es in denm
o bﬂ, will es oder Iihlt es, Hur wenn es in den Leib kommt, begegnet
l 4 ﬁm Banklm k¥anen Sie #usserlich nicht eehen, Das ist
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heiget im phyelechen Leld mit dem Nerv. Mit disq erv leben wir ds
4 - wivys Tahon - s Iv T Mmirys 9 e e 11 ) . ¢d - 9 ! g -
zusammen, Abver wir leben nicht nur im Denken, wir leben in ¢ Cinnese

eindruck. Der Nerv strahlt gewissermnsgsen in daas jenige, was das Sinnese-

bild 12%, hinein. !Man kann es auch physiologisch aunedriicken: Der lNery

berithrt sich mit der Zlutzirkuletion, und dadureh kxommt er ine Sinnese
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'ne hnmen., oder was Sie " 'hran Rslan:
e nmen, oder was Sie durel nyen Hickenmarksnerv
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Selte in den Nerv hinein,

irnehmung. l'ann bekommen ~ie diejenigen Bi

m

der ‘magination nennen., Und denn nehmen Sie diesen fetherleib, der die

Tatigkelit des Denkens 1n sich enthilt, wahr.

l"..
Undéd ebenso kann man such in das I'lhlen desjenige hineinnehe

men, was nicht erst von sussen kommt und reflektiert wird, sondern was

man gewissermessen von riickwiirts hereinnimmt in den “8rper. Denn komm$ @
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. Inspiration. +ie geht nun nicht in die Herven, die geht in den A&- .
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“an Xkann im allerstrengsten Denken sozusagen diejenigen

ninge Tinden, di@ “ie in meiner "Theosophie™ von Anfang =n beschrieben
_ #inden: physischen lelih, #therischen leib, astrelischen Leib, Iech,
| imé denp Kénl nan derauf hinweisen, wie diese Glieder der menschlichen

nstuy durckh lmagination, Tnapiration, Intuition eben auch schaubar er-
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Man kann 1im allerstrengsten Denken sozusagen dilejenigen
Dingse finden, dile “ie in meiner “"Theosophie" von Anfang an beschrieben
pinden: physischen Teib, Htherischen leib, sstralischen Leidb, Iech,

yné 4and kenn man dearsuf hinweisen, wie diese Glieder der menschlichen

ngtuy d
fosst werden kBnnen.

urck Imagination, Tnspiration, Intuition eben aueh schaubar er-




