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was in der 4ait verléiuft, die wir verschlaefen haben. Nun muss js aller-
dings gesagt wewnen: Fir das, was wir Husserlich flr die Erdenkultur,
das Erdenleben gu schaffen haben, fir das kommt unser waches Tagesle=
ben in Betracht; es handelt sich aber darum, O0b auch nach dem Innern des

Menschen hinein nur diejenigen Vorstellungen in Betracht kommen, die |

sich im wachen Tagesleben vor dem gewOhnlichen Bewucsstseln &bspielen,

Dasé das nicht der Fall ist, kann schon eine oberfléchliche Betrach-
tung lehren., Allein disjemnigen Betrachtungen, die ich heute und in den
letzten Tagen dieser Woche snstellen will, werden zeigen, dass aller-
dings verborgen bleiben die Ereignisse, dle die menschliche Seele er= i
1ebt vom Einschlafen bis zum Aufwachen, dass dliese Ereignisse ﬂBar fir
das Innere des Menschenwesens auf Erden ungleich wichtiger noch sind, 1

als die Breignisse, welche aich'wahrend des Tages abspielen.

Hente wollen wir sunéichst in Fortsetzung des gestern Ausgefiihrten
'Einigaabetraﬁhten,'was sich wiederum aus einem Vergleiche des Schla=-
feslobens und des gewShnlichen wachenden Lebens argibt. Das Schlafes=
hitn faﬂMﬂ ja gum Teil in vellamugsm trmlloaon sahllt. Bl tnt
ann un hit, uo wir mit unserem Erﬂen.lobcu wmm duuu mlos
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ren Sinnesbeobachiung, die in Bildern und Yerstandesbegriffen lebt,
bestehte.

Wir Eﬁnnenr;agen: fur viele Menschen enthélt der Traum seinem Ine
halte nach eine oftmals lebendigere Wirklichkelt, als diejenige ist,
die im wachen Tagesleben abliuft; aber es ist dles eine Bild~Wirkliche
keit, der wir nicht mit unserem Willen, sondern zwangsgeméiss mit der
Seale folgen. Und wir kbdnnen Jja den Unterschied ganz genau angeben zwie
schen dem Verfolgen dieser Traum{ilder und dem Varfolgen der gewShnli~
ehen Wirklichkeitsbilder des wachen Tagsslebens o Auf besondere philo=
gsophische Spekulationen wollen wir uns dahel nicht sinlassen. Die kinn-

ten such angestellt werdem, wir wollen sle aber Jjetzt unterlassen. Wir

wollen nur auf das hinschauen, was das gsnz populéire Bewucsstsein gibt,.
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Da kbnnen wir sagen: Die Traumbilder sind so, dass wir in ihnen leben.
Wir leben in den Bildern selbst. Wir leben mit den Bildernm, Beim wachen ‘

a r natiirlich Farbenbilder Tonbilder usw. in dersel-
qusla'bcn haben wi i , oty

~ben Art vor uns, wie im tréumenden Erlchon. Aber wir sind ganutigt,y}oi-

1; hnuhnbildor. seien sis Mndor, Warmebilder, Tastbil L
2 i St 1 -
# o harte Wirklichkeit su besishen. Wir m e,
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wiirden, s0 wilrde die ‘raumeewirklichkeit die einzige Wirklichkeit fiir
uns sein, Wir brauchen uns gsrnicht vorzustellen, dass dann d as Aussere
Leben anders verliefe, als es jJetzt verléuft. Wir kdnnten uns ja vor-
stellen, die einzelnen llenschen begegneten gich im Leben, nicht dureh
ihren Willen, sondern durch Nssurkrifte wie automatisch zu einander ge-
schoben, oder auch durch irgend welche htheren Wesen zueinander gescho=
ben. Wir kOnnten uns &uch vorstellen, die Menschen wiirdsn an ihre Arbeit
getrieben, von hlheren Wesen geschoben oder von Naturkridften geschoben,
fursz, alles, was wir 0 im wachen Tagesleben vor uns haben, kénnte ge-
schehens Wir brauchten nichis davon zZu wissen. Wenn wir nur triumten,
wirdsn wir eine Iraumeswirklichkeit vor uns haben. Wir wilrden garnicht
dersuf kommen, 1irgendwie durch diese Wirklichkeit durchstossen zm wollem
suf eine andere Wirklichkeit. Wir wachen durch die neturgemilsse Organie
sation unseres Yrgenismusyeuf und gewinnen denn innerhalb der Sinnes-
wirklichkeit den Gsaiehtspnnkt, um den anderen reletiven Wirklichkeitse

wert des Traumes zu beurteilen.

~ Also erst wenn wir diesen Lebensruck durchmachen vom Tridumen sum
¢hen, gewinncn wir den Gesichtspunkt, um den relativen Wirklichke]
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dern erscheint, die “efiihle in jener Unbestimmtheit, mit der sie eben
ans den Tiefen des veelenlebens heraufkommen.

1st man aber nicht ein gewlhnlicher Psychologe, der alles nagch ire
gend welchen Vorurtellen zurechischmliedet, sondern geht man unbefangen
beobschtend auf den Gefiihlsinhalt der Seele, s0 sieht man, wie die Gee
fiihle, dis ja sllerdings gegen das Vorstellungsleben, wenn ich mich so
ausdricken dsrf, heraufschiessen, wie dlese Gefiihle eine Verschwommene
heit, ein fluktulerendes lneinanderibergehen zeigen wie die Treumbilder.
Mihlend tréumsen wir auch, wenn wir wachen, Nur weil -~ ich mbchte sagene
die Substens, in der die l‘raumbilder erscheinen, &nders ist, als die Sub-
gtanz der Gefiihle, kommen wir nicht darsuf, dass eigentlich alles Fihlen
pur die Wirklichkeits-Bedeutung hat, &ie'dar irgum auch hate Sodass, wih=
rend wir wirklich wachend vorstellen, uhsere Vorstellungen foriwdhrend
durchflutet werden von den unbestimmten subjektiven Gefiihlsinhalten.

Stellen Sie sich lebhaft vor, wie - sagen wir - beim Aufwachen her=

einsplelen die Tratmbildar in das wache Tagesbewusstsein, w:l.o in dan

T S A —— T

Traumbildern alles fluktulerend vergrossert, verkleinert ut - ;o mh-
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was verfliesst vom Einschlafen bis zum Aufwschen. Den Erfolg ermessen
kann ich wiederum erst &n deor Bewegung, die ich msche, an der Verénde«
rung der Aspekte, dise vor mit auftreten, wenn ich den Spazliergsang mache ,
21s0 wilederum an Vorstellungen. Was 2zwischen der Vorstellung der Absicht
und der Vorstellung des Erfolges eigentlich im Orgenismus vor sich gehs,
dag verschlafe ich fir des gewlhnliche Bewusstsein ebenso, wie ich das
verschlafe, was sich absplelt vom Einschlafen bis zum Aufwaschen.

So k&nnen wir sagen, dass der 4ensch wollend, auch wenn er wacht,
im tiesfen traumlosen Schlaf ist: dass er Plihlend - tréumedAd ¥ist, auch
wenn er wacht, und dase er nur in eliner gewissen Weise wach ist, wenn er
in Vorstellungen laht. Aber wenn der lMensch wirklich ehrlich nach seinem
Innern hineinschagut, so mekkt er, diess Vorstellungen sind ja such nur
wach in bezug auf die &ussere Natur, nicht in bezug auf ihr eigenes Le=

ben. In begug auf dus eigene Lebhen der Vorstellung kann der Mensch nicht

gu einem rechten Wachen kommen. Man muss sich nur klar sein dariiber,

wie ja fiir die meisten Menschen, wenn sie nichts Aeusserliches vorstellenm

khun.- eine vorstellende Eatisteit ‘ﬁberhaupt nicht mehr vorhsnden ist.
M das ist je eigentlich nur deshalb, weil inshesonders in der heuti~
m *umh an die Aussenwelt hmcgum ui, ‘sodass wir d




wenn wir da alle die Begriffe aufnehmen, die in der Husseren Evolutionge
lehre dem Meonschen gebracht werden, dann ist das imgrunde genommen ein
Denkgetlse, ein lenkldrm. Und dleser Denklérm, dem sich der heutige
Mensch, insbesondere uuch wenn er Wissenschafter ist, hingibt, der stors
ihm die felnere Wahrnehmung der inneren Denktétigkeit. Daher verschlift
ex auch die innere Venktétigkeit.

Ich habe in meiner "Philosophie der Frelheit” auf dieses reine Done
ken, das nicht stwas Aeussgerliches denkt, sondern das ganz im Inneyn
das Menschen verléanft, hingewiesen., Aber ich bin mir auch bewusst, dsss
ich ds eigentlich etwas geschlildert habe mit dilesem reinen Denken, ven

dem viele unserer “citgencssen sagen, das glbts ja gaurnicht, so wie der= |

jenige, der dss Getdse von Masehinen da draugsen hiren wirde uhd das Pil-.ﬁ

¢

no nicht, sagen wiirde, dss gibts ja garnlcht.

Aber wenn das so ist, kinnen wir ja etwas nusserordentlich Wichtie |
ges darsus ersehen, némlich dieses, dass Wir edgentlich ﬁu:c fiixr das Den=
ken, insofern das Denken einen Husseren Naturinhalt hat, wachen, dass
W in besug auf dle :umem Tatigkeit, die wir da vollbringen, schon-

w « triumen. Ausserdem trédumen wir dle Gcﬁihlo und ﬂrum
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Aber wir wschen nicht in demselben lMasse fiir unser Denken, FMihlen und
Wollen auf. Und derjenige, der unbefangen betrachten kann, wie sigh
eigentlich der draum unterscheldet von der &usseren physisch-sinnlichen
Wahrnehmungswelt, der wird das Seelenleben nach Denkemn, Fihlen und‘wal;
len nicht &hnlich finden demjenlgen, was &dussere sinnliche Wahrnehmungs-
gindriicke sind, sondern er wird dieses Scelenleben hichstens &hnlich fin=
den seinem bedeutssmsten Elemente nagh, dem Triumen. M1t Besug auf unse-
ron Seeleninhalt trédumen und schlafen wir eigentlich fprtwidhrend. Wir
wachen nur zum Naturinhaslte &uf, Wir wachen garnicht zu unserem Seelen=
inhalt auf im gewdShnlichen Bewusstseine. Da schlafen wir sanft fort. Und
wir ssgten ja: die Traumesbilder sind gewicsermassen so, dass man sie
durchstossen kann, dass sie nicht suf einer hatten Busseren Wirklichkeit
aufliegen, die dem Willen unterliegl. So 1ist aber unser Seeleninha.lt
auch, Er lebt in Bildern. Und werﬂ'ahigkait hat, Qualitéten zu verglel-
¢hen, nicht bloss Qnﬂtétﬁan, der wird schon finden, dasa, wonn er dem
Trminhalt Bildcharakter beilogt, der zunichst nicht auf aine Iirklieh-

hit hillc.tst, ti don eigenon Seolonimn uneh Bildahn'm.r bdllga
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tem, wie ich die i‘raumesbilder einschalte durch meinen “illen, den

iech in meinen Leib he#msinriicke, wie 2ch die iraumesbilder einschaltein

4
21
*,.__J

dasjenige, was dies Struktur der ichkelt 1st%? Kann icech ebenso das
PDenken, Fihlen und Wollen durch ein hSheres Erwachen einschalten in
eine entsprechende Wirklichkeit? Das, sehen Sie, ist die Frage: Kann
ich sufwachen fiir das Seelenlsben ebsnso, wie ich fiir die Natur anfwa-
che ¥ Der Naturinhalt, den ich alsz densch wiéhrend des Prdendabedns mit
der #usseren physische~sinnlichen Wirklichkeit erlebe, dsr erscheint mip
bildhaft im Traume. Aber de&s g&nsze Seelesnleben erscheint mir such nur
bildhaft wie im Traume. Also kann ich fiir das Seelenlsben sufwachen?
Und man kann aufwachen, lizn kann sufwachen dasdurch sbesn, dsss man

sich durch solche Usbungsn, wie ich sie angegeben hebes in dem Buche

"Wie srlangt man Erkenntnisse hfherer Welten, " und in meiner "Gsheime-

;1586n30h8ﬁ ", suniichst das Denken verschérft, verinnsrlicht, dess man
nicht bloss sich auregen lédsst zu einem Gedankeninhalt von sussen, sone
dern dsss man sich einen {iberschaubsren %edankeninhalt, der einem ni-eht
mztrhrt wirl, von innen gibs, dann suf diesam Gedankeninhalt rlht, ”

Mlmqtrhrt auf eimen solchen aktiv von innen der s»:lo gogobo-

W, "L"' fie
ol h i, Bqn hpt man euf dhu lq!.aq na&h _u,l 2:-
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as sonst abstrakt und tot ist. Das Denkoen wird etwas, was nicht bloss
in den Denkschatten besteht, dle wir von sussen biXkommen, sondern et=
was, wes sich -~ ich michte sagen - wie ein Seelenblut innerlich regt.
Men wird wie susgefiillt mit einer swelten Mensch lichkeit,

Pie Gedanken werden lebendige Kréifte, Bildekréfte, wie ich sie
such in meinem Buche "Theosophie” genannt habe. Und man wird gewahr,
dass man das Denken eigentlidh als einen zweiten Leidb in sich tragt,
als den Aetherleid, als den Bildekréiftelelb. Denn man wird gewshr,
dagss dasjenige, was sonst nur abgeschattet in Gedanken besteht, el-
gentlich dieselben Xrdfte sind, die unser Wachstum bewirken. Man

gzieht sich guriick in das Wachstum seines menschlichen Weaens, und nan
kommt darsuf, wie das, was als die Proszesse, die aonstif{‘:ﬂamiseh vers=
laufen wiirden nach Massgsabe der chemischen Eigentiimlichkeiten der
Stoffe, die wir sufnehmen - man kommt darauf, wie das dureh dieselbe
innere éoistleibnahkeit, #therische Leiblichkeit, die unsere Gedan-

ken bildet verarbeitet wird, wie wir ein einheitlicher innerer Mensch

ﬂuﬂ durdh diese immerlich lebendigen, sich regenden Gedankem. Man
ﬁn in sich u&m mttcﬁ Iuwmm auf diese Weise kennen.
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lebendigen Gedanken selbst) dann kdnnen wir das fiir einen lMoment ds
hinzeichnen, was &ls 80 ein zwelter, Aether~ oder Bildekrifteleid
den lMgnsghen durchzieht (weiss schraffiert). Aber es ist das eben
nur fiir einen Augenblick festzuhalten. Im vorigen Augenblick war
das ganz anders; im néchsten Augenblick
wird es wieder anders sein, und S0 wWelie
ter zuriick und welter vorwiris.

Dadurch aber ergibt sich, wenn m&n
im inneren s&nschauenden Erleben darauf
-knmmt, dass dieser Bildekr#ifteleib,
de¥ sich - ich mochte sagen = fiir das
gewdhnliche Bewusstsein als dis schattenhaften
sbstrakten Gedanken durchdriickt, dass dieser Bildekrifteleib iibere
heupt nichts RiAumliches ist, dass er etwas ist, was in der Zeit
~ wverléuft. Das fiihrt uns sfrlick 8ls ein lebendiges Tableau bis zu

. einem gewissen Momente unserer Kindheit, unserer ersten Kindheit.




Da ist jetzt auch dieser Aetherleib, dieser Blldekréfteleib. Abey
wenn man durch Usbungen sorgfiltig die Fahigkeit erwirbt, bes dahin zu-
ruckzunschsuen, dann kommt man bis 2u dem Zeitpunkt, WO man al1ls kleines
Kind denken gelernt hat. Da ist es so0, wie wenn msn mit dem Denkeg,
sunichst mit dem gewdhnlichen Denken an eine Yrensze kime; f¥r das ge=
wdhnliche Sewusstsein, fiir die gewdhnliche Erinnerung kommt ma&n sn dien%
Grense., In der Imagination kommt man weiter suriick sn die anders Seive,
Man schaut in denjenigen Seeleninhalt des Kindes hinein, den man gehabt
hat, als mnan noch nicht hat denken ktnnen, als man als Kind sich her=
eingetréiumt hat in die Welt. Denn in einem bestimmten Momente ist Jja
erst dss Denken, und swar nsch dem Sprechen, sufgetreten. ' |

.‘wﬂm gieht man dadurch in die Zeit hinein, sieht, wie es war ll der
qu man die schattenhaften abstrakten Gedanken gehabt hat. Da
oh m lebendige Mﬂ lﬁm*- Und ﬂl“"ihlw m

" -
-- =

-

' n s
*#'1'4 =T ¥

**&*"




L

man surluckschsuen. Und dann erscheint dleses Denken als die smme der

Ardfte, die einen eigentlich menschlich aufgebaut hat, als Wachtumskrsif-

te, als Ernéhrungskréfte usw.. Man merkt, wie sus dem Aether der Welt,
denn darinnen liegen diese Krafta, die menschliche Organiﬂation heraus
gebaut wird. Man komnt an den Aetherleib immer mehr und mehr hersan. Man
welss, wie dleser Aetherleib am tdtigsten ist von aussen herein in das
Kind in den allerersten JYaghren, wenn das Kind noch nicht denken kann,

wenn s das leben noch tréumend verbringt. So riickt man Bur Imagination

es
Vor., Aber etwas kann einem bleiben. Man merkt/nicht, wenn man eben nicht

unserer heutigen in ihrer Wissenschaftlichkeit tosenden EKultur gegenfiber
Uebungen macht, wie ich sle in den genannten Bilichern &ngczehben habe.
Dann aber kommt man darauf, dass einem etwas geblieben ist von dieseme
ich mechte sagon -~ Denken von der anderen Seite her, wie man es gls klei-
nes Kind gehabt hat, Dieses regshme benken, das auafbauend, bildend ist

fiir den urganismna, dem man seinen &dusseren physischen 5rganiamns erst
| ~N

verdankt, dleses regsame Denken habe ich in meinen Biicherm genannt das |

muﬂ:ra Denken. Aber os bleibt einem etwas eben von diesem imaginae |

w w-m. MM durch Uebung kann man es auch im spateren Leben wie-
3 man an den Aetherleib heran ksmn. X

be ng# Mﬂkﬂq gmoht. sber da
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gelchnen, es wiird riel ®git in Amanvrunoh nal
’ urae suviel “eit in Anspruch nenmen, wenn ich den ganzen

VO rgang Ss¢hildern WUTrde = -;;ié.;..’-';'ip WasS sicihh durch den bt ery fTes tlﬁgt im Bil-

dekr&aftelelb, das kann dann immer wiederum zur latigkeitl angeregt were

dene DA kommt man mit der Thtigkeit des Blldekrédfteleibes, des Nervene

systems, bis dahin, wo die Nerven endigen. Man durchstdsst ZeWloSarmag=

sen nicht den Nerv bis hinein zu den Vorgéngen, die die #ussere Welt
splegeln, msn gibt nur dem, was in ihnen lebt im Bildekréfteleib, einen

Anstoss, stlsst diesen Bildekréfiteleibd bis dahin, wo die Nervenstumpfe

auslaufen (gegb), denn bekommt man den Erinnerungseindruck. Der Erinnee

rungseindruck besteht im wesentlichen darin, dsss man mit der inneren
fatigkeit bloss bis zu den Nerven~-Endigungen kommt; wihrend mmn fir die
Sinneseindriicke die Nervenendigungen durchstdsst und bis sn die haupte
Séichlich durch das Blut bewirkten Vorginge in den Sinnen vorriicks.

Da sehen Sle die lebendige Tatigkeit des Bildekréfteleibes. Aber
alles dasjenige, was Sie da in die Erinnerung hineinschiebem, dss muss

, ‘jil ins Heﬂﬂmﬁtel hinoineegangen sein, also rihrt es her erst seit
Wi g e e
denez r beit, uit wir donk.an gelernt haben als gans kleines Kind. Was
Rl anirs v,

',_ 'u-, das ist m 80 (ud wenn man Jatst duoh Babmon das Dm- |
8 p-pé gl Lay '%EJ

chnlt s und lnrdohmkt. so sieht man uuu im mnnct
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mungen, die surickgeschoben werden, wioederum bis

vorgesochoben werden kinnem, sodass eben dis Drinner

Qh&n; man hat &ber gsuQh atwas, WasS gewlegermassen muNFOhBHEOhépferisch

yoR der jenigen Seite her in das gaNnze ﬁorvenﬁygtam sich ergiesst, wo man
. 2 [ ' A

eben nicht in derselben Stidrke sinnlich wahrnimmt, wie an der Vorder-

selte des Kbrpers.

Von riickwirts « es ist das no BUirlich nicht SWNZ geneu gesproehen -
von rickwlrts kommen die schipferischen “'ré‘i.fte in den lMensochen herein;
in der ersten Kindheit, wo man noch nicht denken Kann, ganz méchtig,
spiter schwiicher. Das ist das Denken, das nicht aus der Sinnegwelt gee
nommen 1s%, das aus dem gesamten Weltenall genommen ist, des aus dem
Welten&Ather genommen ist, das wir uns aneignen, indem wir vom vorirdie
sohen Daseln in de&s irdische herunterstaigen, das wir « ich michte sae

gen - noch Ubermenschlich behalten bis zu dem Momente, wo wir denken

lernen. In dem Momente, wo wir denken lernen, machen wir gewissermassen

- Dach dem fprtlaufenden Strom unseres Lebens hin das Tor su fir dieses
<y em, fiir diese Entwickelung der menschlichen Bildekrifte &
' fteleidb, im Aetherleib. Fir die #ussere Sinneswelt denken P
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den IZrinnerungen bis An die ﬁaeruanﬂigun:un stossen,

Aber wir kdnnen gewashr werden durch Uebungen d er Konzentrstion und

Meditetion das jenige, wses uns nun Sselbst aus dem ﬂﬁltath@riachen.herein

bildet. Da werden wir gewahr in unserer Eelﬁatwahrnehmung Vorgénge., wel-

che such in der 4sit verisufen, die wir nicht fufgenommen nhaben durch

fussere Eindricke, sondern die nur den -trom ns&ch der einen Seite n&ben.

Wenn wir diese dann verfolgen bis zu dem funkv, wo die “erven suslaufen,

WO wir sonst dle Erinnerungen haben von #usseren Elndricken, dann be=

kEommen Wir nicht nur des Bild unseres Aetherleibes, sondern das Bild
davon, wie wir als “ensch im ganzen Wsltensither drinnen enthalten sind.
o~ fm \
P e S
Wir werden uns 2l1s zweiter Mensch gewahr. Wir lernen erkennen, wie die
L etherkréifte aus~- und einziehen, und wie &llies das, waus da Qla univer-

v i 1

1T

lés Spiel der Weltenkrifte iberall drsussen ist und in uns hinein-

{ S

vie das dasselbe ist, was im Schattenbild das Weben der Gﬂﬁm
by o i
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Aber es gibt eben auch eine innere

BAtigkelt, welche niaht S0 verléduft,

sondern wyephe durch den Spiegel

durchgeht. Verfolgen wir diese, dann S ——————t

haben wir einen Bildakrafteleib, der

ein Tell der Bildekrifte des gengen

Universums ist. Dedurch 8ber sind wir

gewissermassen flir das Denken sn die

andere Selte goekommen., o ilns g O )

Was 1st denn eigentlich dieses Ueben, dsmit m'an zom imaginativen

Denken kommt? Bs bestoht derin, dass, wihrend men sonsct immer blose bis

gum Spiegoln seines Inncren sieht, zu dem, was inpen horszusgespiegelt

ist, was aber nichts snderes ist, alg dle Hussere Natur, msn sich Jetszt

die Fhigkeit erwirbt, hinter dem Spiegel su sehen. Ds ist nicht dassel-

be, wie in der &usserecn Natur; da sind die mensechensehdpferischen Krif-
te | 8rote Pfeils). Das ist die sndere Seite des Denkens., Hier (roter

8% das tote Demkem, auch sbstiraktes Denken gensnnt. Hier (se.Zeich
' ‘-h mml ist das lebendige Denken. Und im lfbulm
@edsnkenkraft kfsa, dia dpislisn ';:fa.%'.l‘IE‘H. Chd ale TERLEEER

‘FJE _;IT._ -
auu m ige,
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: I'vorgebrsach r g p .
eTULINCAO%. Wir schdpfen das "&S8Ser aus dem
gesamten Wassoervorrat der -
- - A HTJE- uir - = 05 . Rt
e¥UEH URS asbel natirlich nischt der

dllusion hin, dsss unsere 7. :
Asrvororinge. Nur be gauui

san wir das. Ds reden wir 18&von. dccc Ace W 4
»

wihrend wir Dbloss =sus denm Gesantdenken, das in der Welt universsl aus-

gebreitel is%, schipfen, was wir dsnn in uns &ls “edankensumme haben

Der ¥ensch gibt sieh

e

& noch eliner anderan Illusion hin, wenn er

an cein Vorstellen demkt, eciner Illusion, die ich mét Folgsndem verglei-

chen ksan, Penken Sie sich einmal, hier wiire ein Weg, wiec Jetzt ungefahr
der nach Aricscsheim und Dornach hinanter, S50 ein.weicher'ﬁeg‘ Da gdhe:ﬁﬁrh
driber, Sie sehen dann die Spurasn meiner Wisss (sedeichnung). Jetst
Zommt einer; dsr komut vom Hars, hat nismals so etwss suf der Irde gese=
hen, sisht da die Spuren; Msnschen kesnnt er nicht, deun er kommt sben
Yom Hars und es ist zu einer Tageszeit, wo noch keiner gegangsn ist. Ds

~ 8ieht er diec Spuren. Aha, denkt er, dsy ist dis Erde, da sind 2ie Spa=

id ‘“la nnten ist 4% Erde, dss da ist Substans - das weiss er schon vom

' f*%*a. dnten in der Erisnsubstans sind allerlei Xracte, schwihs

" 8, ‘!'p“r wes Mor. meinetwillsn Ione oder Elektrone, was es
o Kratt, 1is spielen untem, wno dio bewirken
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unter nach Arlesheim h8chst nneahmdas . T T

gind keline &Arifte, die das bewirkt . ben, dss:
N ’ ™ p Ve

!%* » sondern das Kxam yon “«ilSsen,

u’)

gle konfiguriert worden

: ;H.i‘.‘i . s E Y g - -
Der *ensch gibt sich Blich diesen Lllusionen hin in bezug auf dss Qo=

s 8 ' | n = a Q .
hirn. Es sind such solghe Strukturen ds, und er meint, dass von innsn here

aus diese otrukturen bewirkt werden, und dsss das dann in den Godenken oras

scheilne. Aber es gind die von dussen gemachten Spuren. Wir finden wirklich

in dem Gehirn einen vollsténdi- ;én Abdruck des Denkens. Man kann garnichts
Besseres tun, als zu verfolgen, wie das Donken eines Menschen bis ins
kleinste hinein abgebildet ist in den Formen des Yehirnes. Abar ebensowe=
nig, wie die Fussspuren da von unten hersuf in der Erie ensianden sind,
ebensowenig sind diese Formationen des Gehirns von estwas snderem algs

von Eindriicken entstanden, die das lebendige Denken, das asus dem Weltcne
dther stammt, das im Weltenfither west und lebt, hinaingegiaben hat.

' Das, was ich Ihnen jetszt sage, wird eben lebendige LAnschesuung, wenn

frﬂ; Y

m iil diuen imaginativen Denken vordringt. Und ebenso, wie msn dss

‘ﬁr

uanaaﬂcn von der anderen Seite erfassen kenn, so kann men

res hmn\, dss man im normslen fensohaalebm otwas m.
fueh gniaumun von 'hiuhu. von der =
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kenn man wieder nicht mit de R 2o=

"“”':

2 BVLES v A&8 musgs
S8tselin, dss muss

wbhnlichen

< | ¥ L" Py ¢ aic) 4
man durch Vebungen efrelchen, dass man bis zu dem

/f-—-'l

des irdischen Lebens nach sussen sieh bildet,

"ankt, wo das Sprechen
dess man bis zu diesem

Punkte hin, wo die Sprache sich erst blldet, das Innere verfolgt. Das
findet man nicht im physischen und nicht im &therischen Leib, das findet
mén nun in einem noch hdheren Gliede des mensehlichen Vrganismus, als
der Aetherleib oder Bildekrifiteleib ist, das findet man in dem, was ich
in meinen Bushern den astralischen Leib gensnnt hsbe.

Was nsch sussen gesprdchen wird, d4as ist Spreche fiir deag Erdenleben.

Dagjenige, was gewlssermassen (sedeichnung rot) von hinten an den Mens

sehen herankommt, was bis zu den Sprachorganen kommt, was nicht als Sprae-

' ﬁlm aussen tént, sondern was da hereinspricht; das also, was nicht
F_ £ nach aussen als irdiach hirbare Sprache entsteht, sondern

< .3 .;,","' - f’;"f"

fﬁ | m kommt, am Xehlkopf aufhort, de stumm wird, - statt dass

L Il_!"
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gane sur Well sprechen, besonders Stark war dieses Inspiepierende in
der Kindheit, bis wir sprechen gelernt haben. Indem wir die Hussere
sprache gelernt haben, haben diese FEryfte aufg
gind jetzt nur noch in uns vorhanden, und wir erls gen &1 wenn wir
uns gu der Gebe der Inspiration auflschwingen.,

Denn werden wir ein drittes Element in uns gewahr, einen dritten
Menschen, der nun nicht dem Reum und der Zoit angehlrt, der &ber in uns
kréftig und Bildend 1st. Das ist der astralische Leib. Das 1ist der

astralische Leib, in dem die Vorghinge Inspirationen sind, wo wir erfah-

remn, was eigentlich in Wirklichkeit hinter unseresm Gefiihlsleben sitzt,

Das Gefiihlslebsn ist das Tréumen von dem, was da inspirierend in uns

Und dleses Gefiihlsleben héngt imnig gusemmen mit dem At~

MQBMI‘OHQ 28

in &L‘haran Zeiten, wo man auf andere Weise in die
- gaun Aﬂugspreuu. den 1nnernemn




Atmungsstrom als "o iat] gog drinnen ist, jenes Geistiges, wodurech wir
unseren 8stralischen ~“eib haben, und wodurch wir wiederum in eine
h8here Welt®, als es dle Aetherwelt is%, hineinragen.

Bir unsg sind diesse Uebun; n - denn die Menschheit schreitet veor-
wirts -~ fiir uns sind dliese Usbungen die richtigen, die ich in ™"fie
erlsngt man Erkenntnisse hdherer Welten®" geschildert habe. Ab YT Sie
gehen, iiberall kann m&n hinweisen auf die konkreten Vorgénge, welche
gugrunde lisgen dem, was die Aussenwelt so phantastisch findet, wenn
4n der Anthroposophie gesprochen wird davomn, der lensch bestehe nicht
aus dem physischen Leib sllein, sondern aus physischem “eib, &therie
nhm I-oih, astralischem Leib und Iche. Wir werden dann dsavon d4as

-_.l

m&m reden., Aboer diese Dinge sind nicht aus den Fingern geso=-

g sui

Piuo s!.nﬂ auch nieh'ﬁ arspolmliert, gondern sie sind durchﬁ__
s “'n

hruhn, das gerado die naturwicsensehaftliche Me~

e RBS 5T 458 ey | | twa
#ihrt bis sn den ..oh- h.rn. bis an das Gesamtwesen
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Wird man die weltschdpferischen Kr#ifte gewahr, wie man sonst die
Erinnerungen wahrnimmt, dann hat man imaginatives Wesen, dann erlebt
man das Aetherwesen der Welt. Wird man gewshr hinter der Sprache das=
jenige, was nicht vom Kehlkopf nach vorne hinausgeht, sondern von der
andereB Seite &us dem Universum, aus dem EKosmos hereinspricht, aber
gn dem Kehlkopf verstummt, dsnn wird man durch Inspiration eine wel-
tare Welt gowahr, der wir mit unserem dritten menschlichen Organismus,

mit dem astralischen Leib angehdremn.

Dsbei zeigt sich &llerdings eines. Hier in der physisch-sinnli=-
ehen Welt haben wir suf der einen Seite die physischen Vorgénge und
suf der anderen Seite die moralischen Impulse, die sus unserem Inne=

, m sufsteigen. Die stehen so nebeneinander, dass heute schon die
rne mbchte, dass die Sinnenwelt nur sinnlich aufgefasst

1te, m iid moralische Welt eine ganz andere Erkennt~




getsmiissigkeiten ineinsnder verwoban gsind, wo sie eins sind. Wir
heben den ochleier gehoben und haben gefunden eine Welt, in der Mo=
ralisenes und Physisches ineinanderklingt. Und wir werden sehen, dass

Y

das die Welt ist, in der wir im vorirdischen Dasein waren, bevor wir

gur Erde heruntergestiegen sind, in die wir wieder eintretem, nach-

dem wir durch die Pforte des Todes gegéngen sinde
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