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DORNACH, Sashwels Manuskript,
.,4 e ——— Mieht durchgesehen,
A odruckt | Vervielfidltigen, Weltergeben,

Abschreiben nicht gestattet,

Nar fir Mitzlieder.

Vvortraeapg
von

P Y e Endo l? ® S ¢ ine .,

géhalten in Do rnaoch, am 21, April 1923, J.()

deine sehr vershrten Anwesondenli

Meine lieben Freunde]

Wir hsben in den latszten Betrschtungeon uns demit beschaftigt, wie
dem <“ensghenwesen innewohnt susser dem phvsischen Lelb der Atherische und
der astralische Lsibe. Und wir hesben auxh.daranf'hingawieiqp, wie der &the-
Tische oder Bildekrdfteleib erfasst werden kenn, wonn der Mensch sich be=
wusst wird des inneren Levens des Lenkemse. Wenn der lenseh sich so dieser
inneren Lebend igkeit des Lsnkens bowusst wird, dess er in diesem Denken
loben ksmm, auch wenn er nicht beeindruckt wird von dusseren Sinneswanre
Nehmungen, und wemnn dieses Denken nicht dadurch angeregt wird, dass es 4

dle “usseren :sinneswahrnehmungen kombiniert, sondern wenn mX sus der reie ;-
~ Ben inneren Eraft ohne useere Sinneswehrnehmongen der Semsch sioh sufe
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der densch sich aufrafft, ein elgenes,

in ihm bestehendes m“ m

Wellen des Lemkens zu erleben, dann - sagten wir - kenn dleser Bile

krafteleid erfesst werden.

Dieses Erleben des Lenkens ist zu gleicher Zeit das Erleben m

dtherischen Welt. Ioh habe ja gestern anagefilhrt, wie dm. 'mm

durch eln solches inneres Aufrafien und lonken, d&s eigentlich gar

nicht so schwer zu errelchen lst, m&m sich in selnem zweiten lgm e

-

:11;

fihl® , wle man dsnu erlebt, das: man in dlesem gweiten iﬂnm eine A

A¥t vou 4eitleld hat, etwas, was nicht so in huhe im i®ume 2bgenchlon:;

i8%, wie der physische Leib, sondorn atwas, dayg fortwihrend ﬂ.&MIm

o

das fortwdirend in Bewogung lst, das nuar filr etinen Lugenbliek

angesehaut werden kanm, und such da keum in Fonturen beatahend. Ahey
dieser Zeitleib, der enthilllit sich selber in seinem Erleben als das Le~

benseTablesu, das uns Menschen unsoere gunze bishorige Brdenlaufbashn

als eine Einheit vor das Scelenange stellt.

Nan ist es imgrunde genomuen sin recht seallschezalistigor Vorgang,
ln dem man d& lebt, wenn man so durch innere Lrfassung des Denkens in

dés hsthorleben des Universums hinein sich begibt, Men #ihlt in dlesem |
luaginativen Leben und Weben der Seele, das zum Frleben des ummr’
wird, nicht jene innere whattenhaftigkeit. die das Sulmhh'ﬁ m W.
wbhnlichen Bewusstssine hat, men Fihlt nicht mehr das Traumbea iy “ =-_ &
das Seelenleben des gewlhnlichen Bwaantmi&a hate MM mﬁ 'm f-_:f
um mehr 80 ebgeschlossen von der Velt, wie im physischen Zeib, wo man

,r . mm: ht *mm“mn ;o. Hen m& m
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chenden Unwirklichen. Wihrond slch dor}unmh dureh Mm in m "
‘mpiindet or in dem m
gowisse Unsicherheit seines

Es fUhlt aich hinausgehoben tber die Phyeieche Welt,

physischon Heib festotehend auf der Brde fiihlt,

laben im Aetherischen eine

becrindet in der goistigen Welt.

Didsesn FostbogrﬂndoJ‘M;n der geletigen Welt tritt aber ein, wenn das

exreleht wird von dem strebenden Imavhen.

hebe d4as tlefe Schwelgen dor Seele. Dor lonsch mues dahin kommen, diejee

nize Kraft, die er sonst brsucht als elne modifizierte Atemkraft, in Qee

Wie erlangt man Arkenntnisse hﬂhefor Yeltent”
becohrieben habe, diese Kraft nicht dazu zu Vorwenden, am im Atmungspro=

zu lassen, sondern
°r muss surickhalten dasjenige, was in Worten Uberfliessen will. Aber ey

muss demnoeh innerlich jens Tatigksit entfalten,
ausflieast,

mésshelt dessemn, was ich in

zess dile #usseren VWorte der Aussoren spraghe arstehon

die aonst in dis Worte

wenn man die innerlichen Anstrengungen maght, die men sonat

gum Lautreden macht, und dadurch nuss or zum innerlichen Schweigen gelane
aene Und wenn ¢

die Seele nicht nur bis zum schwelgen gleich Null kommt,
sondern noch hinunter geht iber das cchwelgen gleich Null « msn mSchte sas
290 = Bu dem negativen Schweigem, zu dem, was unter des Nivean des Schweie
gens im Erleben hinuntersinkt; wenn wir uns gleichsam nicht selbst dbere

ténen in unserem Geistigseln durch die Lréifte, die in don Atem him!ﬂ
wollen,

indem gesprochen wird; und wenn wir denncch innerlich den
ontwickeln

Zum Sprechem, aber das Sprochsn zuriickhalten, bovor es den
FI- "hlhrt ergreifen will -« wenn wir das Sprechen also zurtlekhalten m
dennoch imneriich die Sprachfiuhigkelt entwickelm, so gelangen wir m -.
m!ﬂ;“!‘:h oiner innerlichen 5tille, sondern su stwas, wea eben m tate
U e e mt m@ 4u diesem un'm mmw an
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chenden Unwirklichen. Wihroend sich dexfiensch dureh GewShnung in seinem
physischen Beidb feststehend anf der Brde filhlt, empfindet or in dem Bre
laben im Aethnerischen eine gewlsse Unsicherheit seines elgenen Dageing,
Es flUhlt sich hinausgehoben {iber die physische Welt, und noech nicht fest
beeoriindet in der geistig@n‘ﬁelt-

Diéses Festhagrﬁnde#‘/win der gelstigen Welt tritt sber ein, wenn das
arreieht wird von dem strsbenden ganénhan. was ich gestern hier genannt
bebe das tiefe Schweigen der Seelee. Der lensch muss dahin kommen, diejoe
nize Kraff, die er sonsit braucht als eine modifizierte Atemkraft, in Ge-
misshelt dessem, was ich in '"Wie erlangt man Erkenntnisse hﬂhefa‘r Weltent”
becghrieben nabe, disse Araft nicht daszu zu verwenden, um im AtMUngspro=
zess dle #usseren VWorte der dusssren Spraghe arstehsn zZu lassen, sondern
er muss surickhalten dasjenige, was in Worten tberfliessen will. Aber er
muss dennoch innerlich jens Tatigksit entfalten, diec sonst in dis Worte
ansfliesst, wenn man die innerlichen Anstrengungen macht, die msn sonst
gum Lautreden maght, und dadurch nmuss er zum innerlichen Schwelgen gelane

gene Und wenn die Jeele nicht nur bis zum Schwelgen glsich Null kommd,

sondern no¢h hinunter geht iber das tchweligen gleich Null = m&n michte sa=

gen = zu dem negativen Schwelgen, zu dem, was unter des Nivean des Schweis

gens im Brleben hinuntersinkt; wenn wir uns gleichsam nicht selbst iber=
tbnen in unserem Geistigsein durch dis Lr&ifte, die in den Atem hinein

wollen, indem gesprochen wird; und wenn wir denncch innerlich den Imp

ontwickeln szum Sprechem, sber das Sprechsn suriickhalten, bevor es den

“ﬂ"ﬂ.ﬁ will ~ wenn wir das Sprechen alse zurfickhalten und
noch- i kelt entwickeln, so0 3a:umm wir nicht
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der physischen Welt ertdnen, nicht nur so vorhiilt, wie 41is Emll sondera
_

wic dle negative Grdsse, Und dann t6nt asus diesem tisfen “echweligen herauf

isjenige, was uns die geistige Helt, was uns « im ein sltes Wort su e T

braachen - der Logos aus dem Universum herein offenbaren wille Denn spree

chen nicht wir, dann sind wir das Instrument geworden, durch das der Lo=
£08 hier spriche, Und dann werden wir gewshr unseren eigonsen astralischen
Leid 1n une, und wir werden gewahr jene astrslische i2lty, von der ich
28steTn gesprochen habese Di#se sstralische Welt, meins sehr verehrten

Aawesenden, 18t elnz wesantlich andere, als die Welt, die man arlebt

durch die¢ cinne und deo kowmbiniersnden Verstand im gewShnlichen Bewusste

seln
S e

In dieser Well der Sinne und des kombinierandien Verstendes im ges
wohnlichern Bewpsstiseln nehmen wir - man méchte sagen -« in derber Dighe
Ligkelt die stoiffiichen Dinge und stofflichen Vorginge wahr, jene stoffs
lichen Dinge und Vorgénge, welche den Ksum erfillen, wolche, wenn ich
mich zwar ungenau, &ber populér ausd'riicken will, welche driicken auf une
sere Sinne, 80 dass wir sie eben sinnlich wshrnshmen kénnen. Dann, wenn
wir auf der einen Seite gewisserméssen stehen haben fiir unser Erleben
durch die Zinne und durch den kombinierendcn Verstand dis derdb stofflle

chen Dinge und Vorgénge der Aussenwels, dsnn stehen asuf der sndern Seite

die unwirklichen Gedanken, die wnwirklichen Empfindungen, wie wir Sagen,

Jene unwirklichen Gedanken und anwirklichen Empfindungenm, lUber die au
2llen Ysiten philosophierende “enschen gestritten habem, wie sie sich
20 der Wirklichkeit verhslteme Der Menseh, der nur des gewShnlichen Be=
wassteeins gich bediemt, mochte sozusegen immer, Wwenn vor seiner Seale

m MMEan nhd Empfindungen suftauchsn, irgendwo anfessen gl

\ Welt mit seinen Handem, um sich des reelen Daselns 2u versie
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Es steht also auf der anderen Seite dss Dasein in .dn- _

und Impfindungen, das nicht sogleich sls ein reales wirks, m m
disesen Gedanken und Empfindungen kommt = fir den “enschen mi

sermassen herausflutend, dis moralische Welt, dis Welt der moralf

Impulse, Und es hat fiir den Menschen setwss - man mﬁem'm - m

rendes, dass, wonn or die Welt in ihrer Zweiheit so snschaut - .MW _-'-'
das darb materiell Konkrete, was filr ihn zunfichst des Wirkliche ist, -
denn d1e in ihrer Wirkliohkeit sweifelhaften Gedanken und Fmps

wolche die moralischen Impulse enthelten « eg hat fMir den Msnschen atras
Redriiclkandes, wenn ar nun hinschaut und nnimissmaahaﬁlia’h bawiosen
findet, dass durch die Erhaltung von Haterie und EKraft das 8usserlich
Wirkliche eine powisse Ewigkelt hat, dass aber desjenipge, was sich als '_
moralische Weltordnvng hersushebt aus den dblossen Cedanken und Empfine
dungen, donn vernichtet wird innerhslh ainesm;;ea Friedhofes :'!.m" mee
teriellen Dasein, der ja sus der hypothetischen Verfolgung der Nature

arschainungen unbedingt hervorgeht. Da stoht vor dem ~ewfhnlichen Be=

wnestsein eben 818 sine Zweiheit da dis materieclle Welt auf der ainen

Seite, die morslischegoistige Wolt suf dsr snderen Seite, und der Menseh

;r'_

steht innerhalb dieser Welt, oder sizentlich dieser zwel Walten, die so

wenig miteinsndar zu tun haben. Er steht darimmen, er ist mit der l!;lﬂ
Seite seines Wesons ilbergebon der msterisllen Welt, in 'ﬂlﬁhﬁ!‘ Mﬁ

muhf‘mgmrorgugs vor eich gehen, in welcher sus den ™ an.
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Da tritt an den Menschen des gewdhnlichen Bewnsstseins die m

~rung heran, den physischen Kiirper, durch den er oingegliedert ist in
die physische Welt, zu erfiillen mit dem, dessen Wirklichkeit ihm awele

felhaft erscheinen mues. Er sieht, wie in der #usseren Natur nirgends

zur Herrschaft gelangt, was in den Impulsen des MoralischeGelistigen geoe
geven 1s%e Da sieht er die Steine, die nach ehernen Gesetzen ihre Vor-
ginge bewirkenm, da fliesst in dleses Geschehen innerhaldb der mineralie-

sehen Welt nichts von den moralisch~gelatigen Impulsen hinein, De sisht
or die Fflanzenwelt in ihrer sanften Stille, er sieht sie zu um“' bliie

henden Dasein asufgerufen durch das neutrale Somnenlicht und die neu~
trale Sonnenwidrme, und er wird auch da nicht gewahr, wie die morslie
schen Impulse irgendwle hineinstrdmen sellen in die weckende Widrme der

Sonne, in das weckende Licht der Sonne, dss die Fflanzendecke der Erde
zur Entfaltung bringt.
Und endlich, er sieht hin auf das dritte Reich des Natilrlichen,

suf die Tierheit, mit der er seiner physischen Urgenisation nach selber
80 viel gemein hat, und er muss sich sagen: In der Tierheit is% das
Moralische in solche Formen hineingegengen, dass es nicht mehr als o=
ralisches erscheint, Da bt das Reubtier die Urausamkeit, ohne dass
mén ein Hecht hat, das als “rausamkeit auch im moralischen Sinne su
bezeichnen, weil das Tier hinuntergegesnzen ist unter mﬁﬂm
wo der moralische Impuls als ein moralischegeistiger Impul ’
werden darf, Und dsnn schaut der Mensch wohl auf seine e
thtb-mtﬂ-iano Natur m. und finded, m. er ﬁi mm H i
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goewlhnlichen Dewusstseins keine Kdglichkeit, oinen harmonischen Ein-

klang, ein Ineinanderschlagen der physischemeteriellan i u :
gelstigemoralischen Impulse su erkennem. Ds f8l11t das Geistige una

.=,--
'|r
I-

das Stoffliche auseinander. Und der %ensch blickt hin suf seinen vor
ihm stehonden Erdenlsuf bis gsum Tode, und or sagt sich, er werde bis
sum Tode in besug suf sein eigones Wesen in diesem Zwiespalte leben,
dass or aufl der einen Seite seine physisch-materislle Urganisation hat,
fiir welche die Forderung besteht, einsufiihren die moraliseh-geistigen

Impulse; suf der anderen Seite ihm die Natur saigt, dass fiberall dis

moTalische=geistigen Impulse in den unmitteldbaren Naturgesetsen nicht

gsur Wirksamkeit gelangen kinnen. Und der Mensch gsisht sich in diesam
Dutlismus hineinversetst bis su seinsm Tode.

Dann nher. wenn der Mdensch in der Weise, wis ich es beschrishben h—
be, sus dem é huigan seiner Seele hersuftdnen vernimmt seinen astralie

schen Leid und diejenige Welt, der er angehSrt durdh seinen astralischen
Leib, dann tritt vor seinem Saeléeﬁleb-on auf eins VWel$, die er hier mit
dem gewShnlichen Bewusstsein nicht haben ksmnn, eine Welt, die er aber
hier mit ssinem gewShnlichen Bewusstsein ersehnt, wemn er die Dualitat
vom PhysischeiMateriellen und Geistige-Morslischen vor sich hat. Dann ge=
winnt er den Ausbliock in eine Welt, die nicht unwirklioch ist, die ilm
§9Tades0 wirklich erscheint, wie ilm wirklich erscheint die derbeme=
teriell konkrete Welt des PhysischeSinnlichem, sber asuch eine Welt, die | {
Uberall da, wo Vorgange -umnu«. einlsufen lasst in die m
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gibt, dass sich Wasserstoff und Janerstoff nur nsch

glelchgiltigen n -
ien Naturgesetzen verbindenm, sondern ds schaut or in eine Welt nlﬂa, h
4858 sis moralischen

Da gibt es keine Vorgiinge, die m
zu gleicher %sit einen moralischegoistigen Sinn haben,

der sich Wasserstoff und Ssuerstoff se verbinden,

Impulsen folgen in ihrer Verbindung.

Da aber kommt der Mensch darsuf: die Wels,

in der des dors zestele
gerte Materielle, und das su wirklicher schipferischer

Macht gelangte '
lorallisch=Galstige,

in der diese beiden sich innerlich durchdringen, un

sé Wolt betrittst du, wenn du durch die Pforte des Todes gegangen bist,

Aus dleser Welt bist du heruntergestiegen in die physische Erdenwel$, als -

heruntergestiegen bist. Da
lernt der “enscgh Wissen, dass nur diese Physische Erdonwelt die Welt des

du vom vorirdischaen 'I.eban in das 1rdischs

Dualismus, die Welt der Zweiheit 1s%, die Welt, wo sich Natur und Goist

gegenuberstehen, wie wenn sie durch einen sbgrund getrennt whrem, wo

dag Eine nicht in das Andere hinsin kanne Da lernt der Mensch aber auch

kemnen, wie er versetst werden musste in diese physische Irdenwelt, damit |

Y

°r erleben kammn, wie der Geist in dieser physischen Erdenwelt an die Mae
terie nicht heran kenn. So dass er, dleser liensch, das alleinige Wesen )
innerhaldb disser physischen Erdenwelt ist, des nun aus seinar ilm

Freiheit, aus seinen elgensten innersten individuellen Impulsen diese
Vcrblndung bewirken kann.,

Wlrde in djeser Physischen Welt irgendwo sn ainer Stelle tu m
M“‘-‘luatigtr Imm in einem chemischen Prosess, in ein Pfl

“ﬁ A% ein tiericches Iriebleben durch objoktive Gesotse hineinflies
~ Samn Mimnmnh ﬂ.nt




gibt, dass sich Wasserstoff und Sawerstoff nur nach glesichgiltigen n

len Naturgesetzen verbinden, sondern da schaut er in eine Welt Mufg. ﬁ
der sich Wasserstoff und Ssuerstoff se verbinden, dsss gie moralischen
Impulsen folgen in ihrer Verbindung. Da gibt es keine Vorghinge, die ‘m
zu gleicher %eit einen moralischegeistigen Sinn heaben,

<2

Da sber kommt der Mensch darauf: die Welt, in der des dort gestel=
gerte Materielle, und das su wirklicher schipferischer Macht gelangte '

Moralisch=Gelstige, in der diese belden sich innerlich durchdringen, dies

se Welt betritisi du, wenn du durch die Pforte des Todes gegangen bist.

Aus dleser Welt bist du heruntergestlegen in die physische Erdenwels, als

du vom vorirdischen Leben in das Irdische heruntergestiegen bist., Da

lernt der “snsch wissen, dass nur diese physische Erdenwelt die Welt des
Dualismus, die Welt der Zweiheit ist, die Welt, wo sich Natur und Geist
gegeniberstshen, wis wenn sie durch einen Abgrund getrennt wiren, wo *
dag Elins nicht in das Andere hinein kamn. Da lernt der Mensch aber :m
kemnen, wie er Versetzt werden musste in diesé physische Erdenwelt, m
er arleben kann, wie der Geist in dleser physischen Erdenwelt an die Ma~

terie nicht heran kann. So dass er, dleser ilensch, des allo!.ua'm
~ innerhalb disser physischen Erécnwa._lt is%, das nun aus m«
Freiheit, aus seinen eigensten innersten individuellen Impulse: as
Vorbindung bewirken kann, R
mao in dieser phrtimhm Welt irgendwe sn einer Stelle m :
‘ 18 in oinem ohemischen Frosess, in oin FEVMAUIERS




Nun aber stehen im menschlichen Erdenlsben zwed Zusténde eine
énder entgegen. Der Zustand des Wachens vom Aufwachen bis zum ﬁ..p
schlafen, der Zustand des Schlafens vom Cinschlafen bis sum An

- nigen Welt, wo sich streng gegenﬁbaratchen Geist und laterie, wo der

Geist micht heran kann an die Materie, um sie su durchsetzen, wo die

llaterie ohnméichtig 1st, sich sum Geistigen in ihren Vorghngen su erhe 3

bene Dann aber, wenn der Mensch eingedrungen ist in jene Walt,

von
der ich gesagt habe, dass sie herauftdne sus dem tiefen Schweigen der

sgele, donn erblickt der Mensch j-ane Tatigkelt, der er sich hingibt
zwischen dem Einschlafen und 4ow Aufwachen, der Tétigkeit seines astrae
lischen Leibes, Und dann weiss er, dass er das Erdenlebsn mit jedem

Einschlafen verlfisst, mit jedem Aufwachen wisder zurickkommt zu diesem

Erdanleben; dann weiss er, dass er in diesem schlsfenden Unterbrechuns

gen des Drdenlebens in jener Welt lebt, Iin der sr zuniichst vorbersiten

gann die Verbindung des Yciotes mit der Katar:la. Aber in allod.ﬂ. was

d& in den Schlafzuc-ténden zwischen der Geburt und dem Tode in lm P

dinnen &therischeastralischen Elomente gewoben wiri. 80 dass es ﬂduq
eintritt beim Aufwachen in die Dualitét zwischen Geist und Msterie als
das, was der Monsch lobt und webt in sllen den Lebensperioden, die er
schlafend zwischen der Geburt und dem Tode durchmachts in mun 1“

dasjenige, was dann, wenn der Mensch sein Wesen durch die P:
’““ M -utritt in jene Welt, in der es das M
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Gghurt und dem Tode. Und der ianrfoh weiss ferner,

dass er da in eine
ganz andere Welt eintritt, die ilm nur vie *un SPplegelbilad,

er sich vorbareitet fiir die Realitdt dleser Walt,

Aber wenn er durch die Pforte des Todes gegangen ist, tritt eor in
diese Welt wirklich esin, und or webt nun weiter an dem Leben, das or
durchgemscht hat zwischen der Geburt und dem Tode. Aber er webt Jetst

S0 weiter, dass nicht suf der einen Seite der materionfreie Geist fuk
stesht, der #gaﬂvzartig s9in muss, dass er einmal vercchwindet in sele

nen geistigemoralischsn Impulsen, wenn die Erde %.B. beim Warmetod ane
gekommen sein wird. Der Mensch tritt in eine Welt ein, wo dasjenige,

was 1bn zZwischsn dem Einschlafen und Aufwachen wis im Bilde, wie in

eilner gelistige-seelischen Fata-lMorgana erschienen ist, wo das in einer

realen Welt drinnen $teht, in der es keine Duaslitéit swischen Geist

und daterie gibt, in der dies geistige Substanﬂialitﬂt fartwihrend die
matariells gé;btnnzialitagyal{;‘ahdringﬂ; in der es keine blossen Ha=
turgesetze gib%, scndern in der dis Naturgesstze nur die untersten

gelstigen Gesetze sind; in der es keins bloss sbstrskten geistigen
Yeistgesetze gibt, sondern in der die unteren “eistesproszesse, Geistes-
gesetze schon hinfiberspislen in die dort befindlichen, materiendhnli *
“rozesse. In diese Welt tritt der Menscech ein, um nun duﬂhmh#. m
Zwischen dem Tod und einer zukinftigen %eburt liegt. |




2ls unhérbar ist, und ae
Tnehmber iat,

8ben

deshsalb gerade wisdernm g9lstig wah Und so 8rbeitet sich

wird, nachdem er die Fforte des
In dieser Welt ist

i
==

Odes durchschritten nate.

42888 es nicht

Widerstand entgegensetzt
den Einfllissen dex moralischegeistigen Impulse.

Wenn man hineingeiangen will in

hinter das abgtrakte

'm innerlich lebendigen Denkem. Wenn man hin
eingelangsn will in die Welt des

b

tiefen Schweigens, d.he in dle Welt, 3
Wo alles materienéhniiche Wirken golistig, und alles gaistige Leben in i

der laterie sohSpferisch ist, wean man da hineingelangen will, muss : -l
nicht

Aur hinter das gewShnliche tote lsnken zum lebemdigen Denken m" |
lon, sondern hintsr die hirbare Sprachfiéhigkeit zu der hinter ihr lie- | |
genden unhirvaren Sprachfuhigkeit, die nioht Leuthoit ist, She Shaw .o
“mgllﬂ ist, aus der nicht hidrbare thl. sondern der aus der Stille,
ez uzo thrkte S411le s ik Logos wirkte. g
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lebsndige Denken , zu demjenigen, wes, ich mSchte Bagen, durch die Welt :

webt und flutet, was sber im Wieben und Fluten

Sehweigen harasus,

die Welt durchstrdmt und in der man selber strémt mit dem HSrem, mit

seinem dritten dencchenwesen. Wil man nochf weiter gelangen, dann musg '?_

mén s8igch erheben zZu einem anderen ‘rozesse, su sinem noch anderen Vorye

gange im Innern,

dan lebt in dem lebendigen Denken flir das Aetherische. Man lebt in

daem nicht von uns in Jewegung gesetzten, sondern dureh dsn LOogos ere

leuchteten ‘rozess, der sonst nur in der 'phyﬂisohan Luft beim Sprechen

lebt, auf der zweiten Stufe. Auf der dritten Stufe mussz man erkennen

evwas, wes das Gegenbild ist eines serstirungsprozesses im Physischen

Leben der Erdee Da muss msn Jetzt nicht nur dureh esine steligerung des

Uenkens, durch eine in die Stille hinein arfolgende Steigerung des Sprack -

vermégens, sondern d& muss msn darch eine Verinnarlichung. éesjenigen, - =‘ { '-
vorgeht, wenn wir als Mensonhen hier auf der Hrde etwas tum, zu der dritte .

E | B

“tufe gelangen., iMan muss sich nur klar sein deribsr, dess mit "Tun"™ dabe!
nicht bloss gemeint ist das Hussere physisechs Tune Wir tun such stwas,

wenn wir bloss inmerlich in Gedsnken srbeitem, denn auch ds sentfaltetsich
der Wille.

Alles des, wodurch der “ensch aioh gur Aktivitdt sufrafft, sel es :
innerlicher, sei es a-in_ dugserer _frnuan. verfliesst im Tun und nicht im .;
blossen Leiden. Absr jedesmsl, wenn ein solches Tun erfolgt, selbst wemn
°¢ nur erfolgt im Denken, das eine Initiastive hat fiir sktivitut, erfolgt

in ihm nm nhnuuhn ‘rozess. So wis im physischen Denken ein Geh:
;'f" wh im physischen Sprechen ein modifizierter Atmungspreo! L
A ey ST b‘* m R ks m' G s Wm
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lebendige Denken , zu demjenigen, was, ich mbohte sagem, durch die M’i |

webt und flutet, was aber im Weben und Fluten spricht sus dem tiefen

Sechweigen hersus, so dass men sich derinnen fibhlt als in otwas, was m

die Welt durchstrimt und in der man selber strdmt mit dem Hiren, mit

i
rr

seinem dritten #densechenwesen. Wikl man nochf weiter gelangen, dsnn muss
man sich erheben zu einem anderen ‘rozesse, su einem moch anderen Vore

gange im Innern.

iien lebt Iin dem lebendigen Denken flir das Aetherische. Man lebt in

dem nicht% von uns in Bewegung gesetaten, sondern dureh den Logos ere

lauchteten ‘rozess, der sonst nur in der physischen Ltiﬂ beim Sprechen
lebt, auf der zweiten Stufee Auf der dritten 3Stufe muss man erkennen
etwas, wes da&u Gegenblld ist eines Zerstirungsprozesses im physischen
Leben der Lrdee Da muss man jebzt nicht nur durch eine Steigerung des
Denkens, durch eine in die Stille hinsin srfolgende Steigerung des Spra

vermbgens, sondsrn da muss msn durch eine Verinnerlichung desjenigen,

vorgsht, wenn wir als Menschen hier auf der Erds etwas tum, zu der
ctufe gelangen. Man muss sich nur klar sein dariibsr, dess mit "Tun" dabe! , _:.
nicht bloss gemeint ist dmss Hussere physischs Tune. Wir tun such stwas,

wenn wir bloss inmerlich in Gedsnken arbeitem, denn auch de entfaltetsi :
der Wille,

Llles des, wodurch der “ensch sich sur Aktivit4t sufrafft, sei es ei
innerlicher, sei es e,fin. dugserer fruaan. verfliesst im Tun und nicht ‘*
blossen “eiden. Aber Jedesmal, wenn ein solches Tun erfolgt, selbst wen: ‘
& nur erfolgt im Denkenm, das eine Initistive hat fir & '

8 § ek _r""_pl ifhfi
1

w:lo im mamm spm ein mm M ls
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wir vergleichen kinnen mit Jener Vernichtung materiellen Vesens, die m
in allen Verbrennungsprosessen gewahr werden.

cehen wir, wie eine Flamme die tarmmubatul erstdrt, so sehen ﬂh -.

ich will Jetzt nicht suf irgend welche feinere chemischs Position -Wf
sondern eben nur in populérer Weise auseinandersetzen, was als sinnliche ”

physischer Vorgang angescheut werden kenn und 801l = wir sehen da, wie,
| &

senz glelehglltlg, ob das sich matamorphosiert und in tnderes, mehr Une I

sichtberes hineinverschwindet, wir sehen, wie dle Flammed, wio das Vore

brennen dle Xonstitutlon des Materisllen vernichtet,

Solche “rozesse, wo otwss erfasst wird von etwas Ashnlichem, wie m

der Flamme der &erwensubﬁtans. solche Vorgéngs sind es immer, wenn Bﬂlﬁ

initistiven in uns vor sich gehen, jene dunklen Prozesse des Willens, die

der lensch sonst im gewdhnlichen Bewnsstsein verschldft, su densn ar nicht

hinuntersisht. Er weises nichts davon, was geschisht swischen der Ahﬁiﬂi@e |
die er fiir die Handlung einar Handbewegung hat, und dem jﬁeben der Hsnd; erx -.' |
weiss nicht, wie 4dis Apsicht, dis im CGadanken lebt, hina;nsdhiaaat in die ,"'
Muskeln und dann die Eand sum Heben bringte ir sieht erst wiederum die :

Entfeltung in der sich bewegenden Hande Aber was dagwischen liegt, ist eim
verbrennungsihnlicher Prozess. Nur haben wir 1nnarhalh"dﬂ menschlichen
Orgenismus nioht die MSglichikeit, so su sprechen, wemn wir dureh ain hoe
heres Geistiges dissen *arbrnnnungspruun anschanen, der der materielle
Prozess ist fur aie menschliche Willensentfaltunge Wenn wir dm Verbr
'“Bﬁhonu verfolgen, wir haben nicht die Miglichkei$, da festzuste .

gewandelt mﬁ. sondern es kommt mmummw
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Da, wo wir das Blut sich bilden sshen, de sehen wir

verbrennungséhnliechen rrozesse. Da sehen wir aber

hinein in diege
such hinein, wie ine

nerhalb dleser verbrennungs#hnlichen ‘rozesse dex menschliche Wille

spriuht und kraftet. Da gehen wir in einen absteigenden materiellen Proe

zess hineine Da sshen wirp hinein, zunachst POPULAY gesprochen s Wie

iaterle verschwindet. Aber da kdnnen wir gewshr werden otwas thnliahu,'

wie wir es bei einer sorgfaltigen Meditation gowahr werden, wenn wip

von dem fumserlich angeregten Denken Ubsrzehen zu dem innerlich bewage

ten Denken. Wir haben dann im innerlich bewegten Denken etwas, was wir
eben erst durch unsere eélgane Aktivitédt gowshr werdene Wir haben in dem
tlefen Schwelgen der Seele etwas, was Lkinter unsecrem physischen Atmungse=
Prozesase gteckt urd sus der zelstigeseelischen Welt hereintdnt in dem

entgzegengesetzt Negativen als dor aus dem Sehweigen heranstdnende Logos.

Wir kommen aber sush hinter diejenigen “rogzesse, die als Vﬂl'b"ﬂw_i

Prozesse in unseram grganiamus wirken, wenn wir dasjenige scheauen kbnnen,

wa?® in unserem Yrganismus dahinter is%, wenn wir schanen kdnnen, wie eben
in dem zerstﬂren. in dem Entwickeln der Verbrennungen in unseraem mﬂh
aue der Weltenwille wirkt: So wie dio Kraft des Logos hinter der Atmun,

fraft des usserlich hérbarsn Wortes, so spritht hintor dieser Verb:

kraft, dis fortwahrend sm unserom Organismus wirkt, die sehSpferische 4
Kreft des Weltenwillems, dor in une hereinwirkt. Lermem wir im modifisiore

~ %en Atem (rot), der aus ungerem Lehlkopf sum dusserlich horbaren Worte si

~ ORtulckelt, dss dshinterliegende Gelstige (blaulich, weiss, Pfesl) ken ';

488 nus dem vieren
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die schweigsame, sber deshald doch deutlich sprechende Stimme des Welt
' 8liene

den verbrennungséhnlichen Prozessen

Wir schauen kdnnen

logos, s0 nehmen wir wshyr in all

(Eo Sehem& raghte rot) (]
2 o fdle innerhald
unseres Orgse

nismus, den in ihnen flutenden und

wellenden Weltsnwillen (geiblich), an
’

dem wir selbey tellnehmen, « nicht den schoponhauerscher Z2edankenloge |
n i

#1llen, sondern einan Uberall vom Geiste

Willene.

sprihenden ung ourchsetzten

dlr fiihlen einen vierten ®enschen yin unse. Wir fihlen {iberall da, wo

im physischen Brganismus Verbmnnungsprazasae, rrozesse des Abbaues wale

ten, achénfaricchs Prozosse, Wir fihlen uns in der schipfarischen Welt

drinnen. Und in dieser schopferischen Welt werdon wir nun gewahr alles

das, was in uns selbar schbpferisch iste

Und wenn wir vorher, indem wir unseren sigenen dritten Menschen, den
Batrelischen Manscehen geweny wardsn, eine Welt kennen gelernt habem, in
der es den Unterschied von Haterie und CGeist nioht gibt, so lernen wir

d6tzt eine Walt kennen, in der der Geist nicht nar in allen Vorgéngen

lebt, sondern in der der Geist in sllen Vorgdngen das Sehdpferisehe 1s%,
in der ez

Keine materiendhnliche Substensz gibt, die nicht sus dem &013@!
’ h’“" geformt ist. Und wir lernen in uns selbst dasjenige kennem, wae

Bﬂ“ﬂ@!ﬂ&iﬂﬁhw Art ist, asas :lmﬁrhm saines Beroinhﬂ kein Materiee
R
m. dms nioht selhe 3ahmtm whre. Und wenn wir eben vorher

mmﬁ Meu, in der ese die Duelitdét swischen iﬂ.ﬁ’h
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und Materie nicht gib%, so lernen wir Jetzt eine Welt

kemnen, in der
die moralisghegeistigen Impulse selber das EinzigeWirkliche 2ind. Und

indsm wir hineinschsuen in diese Welt, von der eben der entsprechende
fropfen in uns selber waltet, indem wir hineinschauen in das, was unger

Antell ist als vierter densch in dieser Welt, su der wir Jatat “tﬂ“

stiegen sind, da lernen wir in diesem viertsn l-mhnn kannen ein Sehépe

ferisches in uns, aber ein solches Sehdpferisches, von dem wir uns sagen:
Daes ist ja nirgends vorhanden hier in dieger Wolt der natirlichen Umgee
bung, wo der Ueist nicht an die Materie herankommt, das ist ja nirgends
vorhanden zundchst in der Welt, dis uns erscheint innerhald anseres gigee

nen sstralisensn &#eibes. Aber das macht sich iiberall geltend, wo noch ein

adhares, ein Vesenniaftes eintritt in diese éstraliaeha Welte So wie der

“snasch sls physischer #Mensch in die fir ihn als physischen Menschen durch i

dringlichs

xR Luft eintritt, so werden wir gewshr das
Astrallasben, eina geiztig=-seelische Atmosphére, und wir werden gewahr
innerhalb dieser Atmosphéire herumwandelnde Geistwesen, wis wir hisr als

physische “enschen in der physischen Luftatmosphiire herumwandeln. Wir

schausn hinein jetzt nicht mar in den im allgemeinen sprechenden Logds
der astralicchen Welt, wir schsusn hinein in dss, was sls “sistwesen sich
 beweg! und west in dieser sstrslischen Welt.

Und ds lernen wir unsere eigene 7 esenhsit erkennen als disjenige,
dis jetzt gar nicht de sein kann, die absr durchgegangen ist durch dlese
&therische ﬁelt im vorirdischen Pasein, und dis in aimm vorigen Erden=
leben da war, Da werden ,m gowahr, wie dem zerstdrenden Verbrennungspro=

.u&u die morslischen Impulse &2us unssrem vorigen, oder aus unsersn vers

GI vorigen Eydenleben innewohnen, wie dieser visrte Henseh in




und Materie nicht gib%, so0 lernen wir jetzt eine welt kemnen, in dep

die moralisghegeistigsn Impulse selber das Einzig-Wirkliche sina, Und

entsprechendes
fropfen in uns selber waltet, indem wir hineinsohsuen in das, was unser

indem wix hineinschsuen in disse Welt, von der eben der

Antell ist als vierter dansch in dieser Welt, 3u der wir Jetzg anfga-J
gstiegen sind, 48 lernen wir in diesem vierten ?ensnhan konnen ein SChipe
rerisches in uns, aber ein solches Schdpferisches, von dem wir uns sagen:
Des i=st ja nirgends vorhanden hier in dieser Welt der natiirlichen Unge=
bung, wo der Uelist nicht an die Materie herankommt, das ist ja nirgends
vorhanden zundchst in der Welt, die uns erscheint innerhsld unseres ¢igoe
nen =stralisenen &eibes. Aber das macht sich liberall geltend, wo noch ein

ddhsres, eln Vesennaftes elnitritt In diese astralische Welt. So wie der

| “snsceh sals physisgcher #Mensch in die fiir ihn als physischen Menschen c?lu:l'.'e:l’z_é

dringliche SEEIARBREXXEINEXERATE Luft ointritt, so werden wir gewahr das
- Astrallscben, eine geistige-seelische Atmosphiire, und wir werden gewshr
' Innerhaldb dieser Atmosphéire herumwandelnde Geistwesen, wie wir hier als
physische “enschen in dar physiazchen Luftatmosphfire herumwandeln, ¥Wir
schauen hinein jetzt nicht mar in den im allgemeinen sprechenden LOgas
der astralischen Welt, wir sehausn hinein in dss, was sls “sgistwesen sich
pewegl und west in disser astralischen VWelte.

Und 4s lernen wir unsere eigesne ' esenhsit erkennen &ls dlejenige,

die jetzt gsr nicht da mein keann, die aber durchgegangen iet éurch diesg
&therische Welt im vorirdischen Dassein, und die in einem vorigen Erdene

lsten da war, Da werden wir gewahr, wie dem zerstdrenden Verbrennungspros

zesse die morslischen Impulse &us unssrem vorigen, oder aus unseren vVele

schiedensn vorigen Lrdenleben innewohnem, wie dieser visrte ilgnseh in

M der su gleisher 4eit der SchUpfer unseres grundiegenden Saniame E
m entiecken wir hinter dem Brand unseres Leibes die Mhﬁrflm
m Inhaltes unseres vorigen Erdenlebens, des jetsd m { R,
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fegion hat aufsteigen kdnnen, wo es der Zorotérenden Haght der Verbr
o=

nung &ls dle schépferische lMacht entgegenwirkt, weil es aben nicht

genwlrtiges Dasein ist,

g0=
sondern lang vergangenes Erdenlsben ist, das

alles asbgestreift hat, was cusammenhingt mit der Dualitat von Gelst unag

Materie, was durchgegangen ist durch die gelistige Welt und in dleser

geigtigen Welt den Charakter daes ﬁeiatig-é‘iohﬁpfarisschen &ngenomman hat
& 3 ' ®

Ua entdecken wir gerade innerhalbd desjenigen, waes in den Tiefen ungeres

uns sonst 80 dunklen Willens heraufpulst #n unsers Menschenwesenheit, ds
entdecken wir dssjenige, was da hereinspritht, hereinkraftet als atwas,
was einme&l 80 war, wis wir jetzt im Erdenleben dastehen, was &ber s=nders
seworden 1s3%, indem es erst sich Etherisicrt het, dann in einer sstralie
schen Welt gelebt hat, und in dieser astralischen Welt zu oiner dritte

hoheren Stufe aufgestisegen ist, wo es jetzt erscheint in ung sls das,

wat in uunserem nur schattenhaften *ch der begenwart als der es erhirtonde. B

3

mit Healltlt durchsetlzende schidpferische Zpraftwille der vorangegangonen

Erdenleben drinnen ist,

Da sind wir aufgestiegen von der physischen Wesenheit des Menschen

2u den drei htheren Wesenheiten des Menschen, zu der dtherischen Wesene

‘ C{a,-’], f-t €ic '(&"g J—;f"!ﬂﬁ-!f{fuh. M!f%ﬂ-—rr—
helt, oder der Bildekraftwesenheit, zu derpstralischen Wesenhelt,Yund

zu der elgenilichen lchwesenheit, welche das Ergebnis friiherer Erdenleben

ist, wihrend dasjenige, was als leh im jetzigen Erdenlsben in glsicher
Art webt, in uns nur west zwischen dem Einschlafen und Aufwachem. Ich
hébe Ihnen vorhin beschrieben, wie west zwischen dem Einschlefen und Aufs |
wachen der astralische Leib, wie er in der Wesenheit der astralischen
Welt drinnen webt und west; 2ber innerhalb dieses astralischen Leibes
tragen wir noch an une zwischen dem Einschlafen und Aufwachen das lch,
Qﬁl ieh es geschildert habe.

‘hi?.'i ..;"?; ; 4st aber moch nicht fahig, insofern es das Ich der Gogonwart




i8%, hineinaukraften in den physischen Lelbe Donn hier teilt dsr Mangeh

d&s Schicksal dar iibri 3en Natur, die Dualitéit des Gaintes mit dor Matew

tie, Hier steht dom Menschon selbery gezontiber der in der dnteris noeh

' ~ AR M ad o .- ] : 3 “+ .
valst, dle Materie, die ohnméchtig ist und nieht an den

da der “snsc¢h in dissem tiefen Eampf, der in ihn'hereinlaach-

tet, 1n dem Xampf zwischen Geist und Adaterle, der de besteht in dem

Ueberwindenwollen der Dualismus von Geist und Materie in der Husseren

physischen Erdenvwslt - was da im lenschen 8ls sin innerer Konflikt hine

ter den Xmlissen ssinss Daseins sich such wachend im blossen Willen

wsplelt, das spielt sich hinter den Kulissen deg Dassins im “chlsfe abh

Zinschlafen und Aufwachem, Das ist fir den “£onBC LS Sl

zwlsghen dem
wle er sich im gewShnlichen Bewusstseia entfaltet, verdsokt dnro‘

nige im Schlafe hineinverwoben, was nun,

A

den Sehlaf, Da sbser wird das]
atherisisrt und astralisiert nach dem Tofe, eben zu [
By

ein neues @¢lied hinzuge=-

P

.'L--\-.‘|

4 - ... - = -
wasnn 88 siaon iederunm

Jener schipferischen Kraft sufsteigt, was sber

figt haben wird, wenn die néichste Zeit szwischen dem Tod und einer neuen

Coburt verfloasen sein wird, su dem, was in unserem Willen kraftet aus

den lsng vergzancenen Erdenleben her.
vyir hinscheusn auf dss menschliche Lebon. Wir schausn

=

Und so kdnnen
zunéchet nicht hinunter 4in den Willen, wir schauen nicht hinein in den

fohlaf, Eine wirkliche Geistesschau sber enthilllt ums, was da elgentlich
wirkt &l1s sohﬁpferisah&n, der Verbrennung entgagenguetltll P!'inlih

len: vergangenen Erdenlebems Und wir werden gelnhr. wie dureh unseren
th. sng moraliszchen Impulsen unser Schicksal bereitemd, die
Mbm wie, wenn wir in den Schlaf hineingehem, dasjsnige,

m frisben, Emotionem, aus den bewussten Absichten m
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‘lsgem Kosmischeistralischen, das R b, A
e Ty P ey SO TRt S
A¥ G&as8 irdische Beobachten unwahre 5 ol e 2

nanmbar ist; leben wir uns sber sé i S

8in, wie ich ez heute gosehlldort X

hebe, in dleses Kosmisch-Astrelische, denn $6nt dieses Kosmisch-Asiras
lizohe nicht nur als der Waltenlogds, sondern aus den Worten des Wele

mﬂﬂ treten &n uns heran wie durch reale Untergrinde des geistle

w hml die roeslen Vesenheiten dsr hdhsren und niederen Hierarchian,

e S T -
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und unter diesen unsers elgene Gaistﬁﬁwesenheif

aus lang Vergangenen
Erdsnlaben..

S0 erweltert sleh, indem wir den “ensehen erkennen, Zu glsichey

461t unser geistig-seelgcches Erkennen {iber den Kosmos, iiber das Unie

versum, nicht nur iiber den Kosmos als 2inen physischen, als einen dthe-

rischen, sondern iiber den Kosmos aunch als einen gelstig-seelischen,
Es erweitertisich die Miensenenerkenntnis gur Welterkenntnis, Se

wle wir im physischen Erdenleben nismals einseitig haben kvnnen Einatmung

und Ausatmung, wie dis Linatmung in stetiger Wechselwirkung mit der Ause

stinung uns durchdringen und durchwellen musSs; wie wir in der Einatmﬂ-ng'

—

und Ausatmung $hythmisch lebsn, so kénnen wir micht einseitig esuf einey |
hoheren Stufe bloss llenschenerkenntnis oder Welterkenntnis erwerben,
sondern Mensehenerkenntnis fordert, wie die Einatmung die Ausatmung, dis
Walterkenntnis; und Welterkenntnis forfert, wie die Ausstmung dis Eine
atmung, Henschensrkenninis. Systole und Biastole des grossen physischs=

Scelische-geisgtigen Weltenlebens 1st Welterkenntnis und Menschenerkennte-

nis, die nicht nebeneinander sein koénnen auf einer hSheren Stufe,

Sondern nur Iinsinander, &sugelinander, ineinander - auseinander, in ewig

|

Wechselndem Rhythmus einender durchdringend und wirkend, wie das unsterb=-

liche Leben des Kosmos selbst, dem auch der unsterbliche lienseh ange=

hort ,
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