Dornach, 18. Juli 1923

meine Herren, es blieben ja noch manche von den
die neulich gestellt worden sind, szuriick. Ich mdchte nun an dn,
was ich Ihnen neulich einmal angekniipft habe an eine Bamerm

eines Gelehrten iiber den Traum, auch heute ankniipfen. Was t!.m
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scheint - wir werden dadurch auch auf unsere Besprechung kommen =, 5
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lln ist der Eidechsenschwangz., Sie wissen, wenn man :Iumalma&iilllmﬁM

gegenwirtigen Gelehrten doch viel Kopfzerbrechen gemacht su

_1 u

B 'Q:I.nc grissere Eidechse sieht und sie am Schwanz packen ilill.
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&tr Schwans abbricht. Man sagt, die Bidechse ist spride. M ‘r X
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JL dm I:l.rklieh sehr schwer Eidechsen, die grisser sind, bek
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- w dem n-nm-nmi POV urch den
2t fier sehr sohwaohe Hnnkslm'hnt, 41&tu‘,fift:7fff”,”
gusammenhalten, und wie es diese Muskeln nicht mehr 2
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ten kann, wenn es abgefangen wird,
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?i Nun besteht aber eine merkwiirdige Tatsache, unﬂ7}”

ricksichtigen die Leute dabei sehr wenig. Das ist die i&FH'T
dass doch die Eldechsen, wenn sie gefangen sind, 1§ngar‘=;'"ﬁ?f,
Gefangenschalt gelebt haben, diese eigentiimliche Art, den £
leicht ausgerissen zu bekommen, verlieren. Dann stirkt sidh.&ﬁé
Schwang, und dann kann man ihn nicht so leicht susreissen. Dhal; F
hillt er besser. Das ist eine eigentimliche Erscheinung, dass dig?iﬁ;
gidechsen, wenn sie draussen sind, den Schwenz leicht verlitrun;7;i:'
wenn sie in der Gefangenschaft sind, er besser hiélt. Woher kﬁuu§3ﬁ§;

das?

sehen Sie, da denken nun die leute lange nach, wie das
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durch die kleinen Muskeln da am Schwanz bewirkt werden konnte,

wihrenddem doch die Tatsache sehr leicht darauf fihrt, wnhar~dan
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rﬁhrt dass das Tier in der Gefangenschaft weniger leicht d&lh
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doch etwas Angst haben wird, wenn man es dreussen abfangen
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Des ist doch nichts Gewshnliches, wenn es draussen abgefengen

f:;.-. wird. Das kommt ihm doch zum ersten lal vor. Da kommt zum
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m ein Mensch in seine Nkhe. Da hat es Angst, und dadurch, ¢
r Anaut hat, wird es so sprode, dass es den Schwansz verlimﬁ'
ﬂ]lﬁg' | u sich in der Gefangenschaft an die Menschen gewﬁmt;
':‘ ie M@hen alle Augenbdblicke in geine Nithe kommen, da hat

ﬂn‘t uhr und verliert den Schwanz nicht,
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L zﬁuakommt, wenn der Mensch es abfingt, was ahnr"i' ff%if_
drinnenateckt. Und diese Angst ist es, die die Hlttrﬁt P

f 5dan Stoff des Tierees, zusammenhi#lt und stark mscht. -
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Dafiir werde ich Ihnen eine ganz merkwiirdize Bresc
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42 im Menschenleben
. Menschen, die sehr stark abhingig sind von ihrem Seelenieben,

Durchfall bekommen. Die Aengstlichkeit

anfihren, Sie werden schon gehdrt haben, Gn'iﬁﬂ;ff
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T“ﬁsia.Angst verspuren,

Durchfall Und was bedeutet das? Das bedeutet, dass dasjenige, .

waa in den Geddrmen ist, nicht mehr zusammengehalten wird. Ja,
o “ was hat denn diese Sache in den Gedérmen zusammengehalten? Sehen
2y Sie, wenn die Angst in die Seele heraufzieht, dann hiélt sie die .

,Binge in den Gedédrmen nicht mehr zusammen. Wenn die Angst aber

:ﬂn$en in den Ged&rmen ist, hilt sie den Stoff zusaumen.
| Und so0 ist es auch beli der Eidechse. Wenn man eine “f_';_'-.
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ieht (es wird gegzeichnet), so ist diese Eidechse geradeso lttiu

eigener Unterleib fortwihrend im Ganzen mit Angst ausg

mit etwas Seelischem. Und insbesondere ist der Schwanz erst

rfeh Angst ausgefiillt. vWenn das Tier seine Angst hernanmtllkﬁ T

icht der Schwanz, aber die Angst bleibt docn im Tiere
Daa Tier fihlt die Angst nicht, wenn das Tier inr&ﬁﬁa,hh
; ist, weil es sich an die Menschen gewthnt hat; d

.';ifi?ﬁﬂﬁﬂbn ist, dass die Angst dann den Schwanz =u
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A natiirlich nun ganz false
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hais ’o:f Wir Menschen h&hnn auch am Ang .*ﬂ ""I'F b 3
Zehe, in den Beinen, in dem Bsuahc, mm:.

-
""'

‘ “"J i

anr Uber das Zwerchfell traut sie sich nicht hnriu!,

- herauf, wenn wir Angsttriume haben; aber in uns tttctt -”;
_Angst. Doch die Angst hat ihren guten Zweck. Die hﬁlt'ual!mli?L

F"

;Pm Organismus zusammen. Und in den Knochen, dn steckt die allermeinte
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. Angst. Die Knochen sind so fest, weil da eine favchtbhare Lngtﬁ- i

arinnensteckt. Die Angst ist es, die die Knochen feathilt. lﬁfgé“
Augenblick, wo man zu stark seine Knochen spiirt, kriegt man mugﬂ

;'_ahenerWE1chung. Daher werden Sie beli #dngestlichen Menschen, sole-
giyahen, die schon in der Jugend #ngstlich waren, wo die Knochen

Li?7nach.nicht hart sind, sehr leicht die Knochen weich sind, aber
~die Leute &ngstlich eind, dies bcstayti*t finden, Und man kann

daher rachitische Kinder dadurch, dass man ihnen die anegst durch

irgend etwas austreibt, namentlich auch auf seelische Weise hei-

;gzlan. — Aber es wire doch ganz falsch, wenn man sagen wiirde: Also

Bteckt in uns die Angst = etwas Seelisches; wir brauchen nur die

Aﬁgst etwas hoher heraufzuziehen, dann kénnten wir héhere Erkuuuﬁk'i,f7

Kriegen. Das ware nicht gut, weil wir uns jz zuzleich kﬂr—- 5'
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k¢m'litm und seelisch kvank machen wiirden., Wir miissen vielmehr
anderes tun.

LT

g —y Wir missen uns richtig in die Zussere Welt hinei
_ ﬁe leben sich denn die Leute in die Husserc Welt h.’men?
‘-’T‘ Ja m in den letzten Wochen wieder wunderbar m

men, | S, wix: naben fiirchterlich gefroren, und
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Mers ee ist so, dase man in sich susbildet eine |
Bigkest. senn es kalt wird, daee zan iﬁm “.‘ o 4;
es Enlt wird, hindeutet suf das Kalte und eine Ae 2 ks,
h-,[.ﬂ ns dase man weiss, "Nl es wara wird, MM :

w 'ﬂm ARget. Tean man d4as In sioch susbildet, duss msn eine |
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ein gewisses Fohlgefihl vor d- T

einisch etwas, was gu der
nderen, wae ich Ihnen

0F: Qerifenige, der

fenn &r su einem

R8s er lmmernin das Zef Al hsben: das

etwns mit deinmer eigenen Wirme Verwandtes, das tut dir wohl,
;!ﬁr senn er einen K3 istein in die HSandéd niammt, dsnn muse ihm

._--_"‘4 P ambeinlich sein, Engstlich gsumute sein.

k. sum, daraus sehen Sie sber mugleich, dass derjenige, der
Erkennmtnisse erwerben wili, nicht nervis sein dsrf, wie

t Beute sagt, somst wirde er in, ®senn er einen Lieselstein in

Tlhimh déan gieich fallen lassen, wekl er ma.mgnt-ﬂt.
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Eaohen wie die Nlicke, die o grosse ¥ollust an Iicht |
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das feste Gestein glauben die Haterialintm.
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o> ”bam festen Gestein bekommt derjenige, welcher M

~erwerben will, eine gewisse Aenzstlichkeit vor dem fam
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*' Diese Aengstlichkeit, die ist gar nicht vorhandm, W .;_.:' |

r“" gder Mensch in der erwirmten Luft ist (es wird gezeichnet). “I&—.

3 ‘Will d= die erwidrmte Luft nun dariiber zelchnen iiber das feste

=

- .--:.-stezln. venn der Mensch die erwirmte Laft betrachtet, dann ist

P " diese Aengstlichkeit gar nicht vorhanden; denn die erwirmte Ini"h -'"J?t -
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it dch will sie dadurch erwirmt zeigen, dass ich sie etwas rbtli@ |
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mache -, die macht nicht dngstlich. | i
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Aber man kann es dgoch dahin bringen, dass einen die arm- s
P té Tuft such #ngstlich macht. Das ist gerade dann der Fall, wemn

llan versucht, mit demjenigen, was man da fihlt gegeniiber der er—

Mten Luft, was man fihlt, wenn man erwirmte Luft hat, wenn m R
l-- RS ! ! . 'Th l::
S wversucht, mit dem immer mehr und mehr fertig zu werden dadurch, / ‘C= .
__:, = . " - : ‘ J-I_". ='J}rf | 4
SRUAassS es elnem gefallt. Denken Sie: einer, der filhlt sich immer e

ey -
o S

S wohler und wohlxer in der erwirmten ILuft -, jetzt fEngt die er-
te Luft aber an, auch #ngstlich zu machen. Je wohler man aieh
~r 1%, desto #ngstlicher macht die Iuft.

f-a.  Wenn man also jetzt sich gewdhnt, sich recht wohl zu m

‘&m- erwarmten Luft, wenn man sozusagen an die Wirme sich 3

ﬁ_ mahr gewshnt - solche Dinge sind notwendig, man RUSS ¢
mm Natur hineinfinden, wenn man gzeistige Erkanntnia

'3""-"“ -y -ﬁﬂ'ﬂn tﬁnst die Sache an, ganz merkwiirdisg m
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zanige, wae ich Ihnen hier in dtr M‘t
nn, an, ganz merkwlirdig eich mit allerlei Bllntmn

‘;hnd es beginnt richtig aufzutreten die geistige itlt,
¢u Welt, die sonst in der Luft enthalten ist, die aber
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n:[eh‘l: fihlt in der Luft, nicht wahrnimmt in der ILuft, weil
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dase man sich nast:“

“die Wdrme der Luft nicht aushalten will.
Wenn man sich angewthnt hat, diese Wesenheiten zu I“,

e
dnnn kommt man auch nach und nach darsuf,
auf einen Btein greife, da %
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" wenn ich mit meiner tapei
ar'hart aber wenn ich nun immer mehr und mehr anfange, Geists
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!ahrzunehmen, wenn ich immer mehr und mehr ins Geietige hineh&-
knmme, wenn immer mehr und mehr um mich nicht nur das Sinnlinhc,;:
_{#
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;Llandern auch das Geistige ist, ja, da kann ich zwar nicht mit

';I'

fﬂbinem physischen Korper asus Fleich und Blut in den Erdboden &

ianschlupfen, aber mit meinem astralischen Leib, von dem ich |

" gsprochen habe, kann ich anfangen, in den Erdboden hereir
en, Das ist sehr interessant. In dem Momente, wo man aniﬁng&;-: !

;,
| Luftraum.Geistlgea wahrzunehmen durch all die Mittel, von
Ihnen gesprochen habe, in dem Momente schliipft men anrbiﬂ

:nﬂs seinem Leibe hersus, dass man die Steine gar nicht =
*ﬂﬁnﬂernis empfindet, sondern untertaucht, wie der "wuéi?'”"
ner, in den festen Erdboden. Da geht man selber h: ff?;ﬂiu

f.

| 1eime‘b ). Das ist sehr interessant.
m die Tuft kann men nicht hineingehen als G-aisf,
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t naeh oben und kemt als Regm ﬁm her #
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hahen Sie schon gesehen -, da bildan sich wm- .
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ﬁﬁrmar als der feste Erdboden; es ist dichter als die M‘ba
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Zhs Wasser ist zwischen dem festen Erdboden und der Mte

% _. was heisst denn das? Das heisst etwas, was man am besten si

wenn man sum Blitz hinaufschaut. Beim Blitz, da sagen die G ﬂ.';t J.'-"

. t:en, es sel ein elektrischer Funke., Warum ist das nach den Gelel

"~ ten ein elektrischer Ffunke? Nun, Sie wissen Ja vielleicht schon -i-”.. '

_j‘3]acmst sage ich es Ihnen jetzt -, wenn man eine Slegellackst&nga

] l_

a3 - nimmt, mit einem LederzmXlappen, einem Stiick Leder reibt, dann

uird sie elektrisch. Und wenn man dann kleine Papierschnitzeln
".1
_: dann werden sie von der Siegellackstange angezogen. Und so kam;

m.n die verschiedensten XKorper durch Reiben oder auf andere Weise
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alektr:l.sch machen. Das wird den Kindern in der Schule schon ge-

4, nigt

Aber da ist etwas ganz Bestimmtes notwendig., Wenn man m

in einem dunstigen Schulzimmer ist, da wird keine Siege
f_-:_;.'-"a:_ elektrisch - die anderen Dinge bei Experimenten werden

i dann auch nicht elektrisch -, und man muss zundchst mit einem

.-H . r“

"': enen Tuch alles sauber abwischen, Dann kann man Llek‘briﬁm
well das Wissrige keine Elektrizitédt erzeugt. Nun sag L
ﬁeﬂ.ehr‘hen* Da oben sind die Wolken, die reihen sich anei
i mache en den elektrischen Funken, den Blitz. Ja, aber jeém
: ‘inwenden: Aber du musst doch gerade das Wissrige a

| | ﬂlm dn nur etiwas VWissriges an deinem Appm#

mwh die Ela:ktriaitﬂt. Das lm'm jtdea m&
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jentfernt sich von dem geistleeren Stoff da m ﬁ

‘@ie Ceistigkeit oben ein, und der Geist ist es wirklie der
?::Il rtrischen Punken erzeugt. dir kommen niémlich, indem M" o A
wter und weiter hinsufgehen, in die Fegion des Geistige =
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me Erde hat nur in der Nihe das Materielle; weiter oben ist ﬁn
.:I.t denm Geistigen umgeben. Wir kommen also da wirkiiech in dse

ﬂuiatlge hinein. Und so ist es, dass in dem lomente, wo der Waps
aer&unat hinaufgeht und in die Region dees Geistes kommt, da Tamm
'._l'_

dem Geiste heraus der Blitz entetehen. Das Wasser vergeistigt

tﬁch oben und kommt wieder verdichtet herunter. Man muss alse,

mm man Naturbetrachtungen iibt, such schon zuz Geiste hinkommen.
'M nur, wenn man idberhsupt nicht will suf das Geistige Ricksicht
".hehnen, dann kommt man zu allerlei sclchen absurden Sachen, wie
| i ﬁiﬁ gind, die ich IThnen vom Flugtraum geszgt habe oder von dem

ﬁ‘-r dechsenschwanz oder vom Blitz., Man sieht eben iiberall, dass mam

' e Natur nicht erkxliren kann, wenn man nicht in das Geistige

8% eindringt.

| h.':

ﬁass er mit dem Geistigen von unkn verwandt ist. Da ksnn er
atchen wie ein Schwimmer. Wenn wir also in der Sacht mit
astralischen ILeid herausgehen, so gehen wir eigentlich

. in die feste Umsebung hinein. Wir verbinden uns mit dﬂ.

iﬂt denn in das Inftformige konnen wir nicht
uns mit du. was fest ist, und wandern ta
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bindun. dann kann es so sein, dass wir, ﬂ‘nn.wir -hij'*”'”

;-umah immer etwas von dem haben, was wir erlebt haben tn; _
'*:'r_

ﬂtoff der Erde drinnen. Da haben wir noch etwas drinnen inh V'Fﬁr
B

§ in unserem Seelischen haben wir etwas drinnen. s T
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Nun, das ist etwas, was auaserordentlich interaaaant-ilﬁ

ann sie werden schon bemerkt haben, wenn man aufwacht, so hirt |
'; man sehr leicht TOne. Und wenn Sie recht achtgeben beim Aufundhiﬁ;hf
j dnnn werden Sie das Merkwiirdige erleben, dass Sie sich sagen:
:;_jatzt hat da jemand an meine Tir geklpft. - Das ist eben ganz
:f&jﬁrkwﬁrdig: wenn man in die Iuft sich hineinlebt mit seiner Sﬁﬁlﬂg'”
;igéann gchaut man etwas, dann entstehen Bilder. Wenn man sich aber
l;;t; das Feste, in das Stoffliche hineinlebt mit seiner Seele, wie
fiﬁhﬁr Schwimmer im Wasser untertaucht, dann erlebt man T8ne. Und
;Qﬁipraﬂa das ist &as ausserordentlich Wichtige, dass alle festen
{}ef.' e fortwihrend Tone von sich geben, die man nur nicht hérs,

" weil man nicht drinnensteckt. Jeder feste Stoff hat fortwiihrend
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e

- 26ne in sich, und die hort man eben noch beim Aufwachen, weil
hﬁ;fi_da noch halb drinnensteckt. Aber diese Tine konnen durchaus
etw bedeuten. Und es iet durchaus richtig, dass, wenn zum Bei=
trtunﬂwo in der Ferne jemand gestorben ist und der enseh
MMﬂhan etwas hirt wie Tilirklopfen, so steht das in Zum-

nit dem Gestorbenen. Nur ist der Mensch natiirlich nmm
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2 Tagen nach dem Tode noch anwesend ist ﬂ‘ s Ge
ﬂen festen Kirpern drinnen. Und das ist etwas, 3 .
J 'H.“..

mt wacderbar zu scheinen braucht, dass da cerade dureh die

i hindung mit dem Festen Tiéne entstehen, wie also immersu

- o
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'.f worden ist in den

-. T
Zeiten, wo man noch mehr schigezeber M‘t _m :
: mtﬂl& Sachen. -ﬁ"ass die Nenschen " ahny snt h&ben’ j Ry

,:I;n der Ferne stirbt, das hat seine gute Sedeutung. Ein m

I
e

mtorbe.... Er ist mit seiner Seele sunichst ans feste Eﬁm

mh gebunden. Da entstehen die Tone,

die von ihm susgehen. Der
"*:hnsch verlisst tonend das irdische Dasein. Das kinnen Sie m:h‘h'#

B.ioh geradeso gut in der Weite hiren, wie Sie in der Weite lesen

wmen, was einer in Ameriks aufgibt.

aAmerika lesen. Solche

Ein Telegramm kann msn in

Fernwirkungen durch den Erdenstoff sind aa,
ﬁ-.p find auf Erden da. Sie sind immer da.

s - -
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Und in den Zeiten, in denen ,' o=
pan sben achtgegeben hat auf solche Sachen, hat man den Enm

Bang mit dem Irdischen durchaus gewusst. Das ist nicht bloss m g

then. Das ist tatsiichlich etwas, was in friheren Zeiten ebem =
genommen worden ist. Ry
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Also Sie sehen, man kommt da in ganz bestimmte Dinge ﬁ&*—
> die heute als Aberglaube gelien, die man edenso ;
Jfrn!&e sndere wissenschaftliche Dinge nachweisen kanm,
..ﬁqﬂﬁh-diﬁﬂﬂ Dinge ganz genau kennen.

M

:Dm sehen Sie, wenn man dasu kommen wiirde, in dnr mn

I h.;

» Welt wahrgunehmen, wenn also die Menschen nim
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mm. wie sie heute sind - md&m g 1

Lt r

) .
ll—" -
b

ﬁi@ laumhsn mrﬁn, desto uhleidisar




ll-

“‘“ Ghmen, und so entgeht die geistiaa Mt, ﬂit “"“'?'?"__- |

m hetwtigen Menschen. Aber dieses, das; man in dm:

iaaan sehen wiirde, das wire etwas ziemlich Ungef#hrli :  ' ;_'

B % gonnte jeder Mensch ohne weiteres wahrnehmen, ohne dass tﬁ

1.11"'1 "p

;hj_hn gefdhrlich wird,

s
v .

Aber dieses Horen, wenn das zu stark den Menschen ersrei -.

&

il

'*wnn": er zu stark in einen Zustand kommt, wo er allerlei hﬁri;, 4 -,,'
fuird fiir den Mensche gefihrlich. Die Sache ist ja diese: es ﬁw g

Renschen, die kommen allmiihlich in einen Zustand, wo gsie alle w

-Mchen worte horen., Es wird ihnen allerlei gesagt. Diese Mensehbu
~ u-
l. oy p :.
s:lnd auf dem Wege zum Wahnsinn. Man wird niemals eigentlich, *J-“::':
m 80 die geistigen Wesen sieht, dass man sie in der Luft aneht, ,
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niemals von einer Gefahr bedroht. Warum? Aus dem einfachen Grtmﬂ&
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3&, ich muss Thnen das durch einen Vergleich sagen. Wenn Sie ln
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.;_.ainem Boot fahren und ins Wasser fallen, konnen Sie ertrinken.
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i Wenn Sie jemand nach oben zieht - , Sie konnen zwar auch allerlei

ﬁi'ilﬁben, aber ertrinken konnen Sie nicht. Ebenso ist es, wenn d‘i‘.&._;j:
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2 ""chliche Seele nach oben herausgeht und allerlei sieht. Da

e “ m ihr nichts passieren. Wenn sie nach unten in die feste Ma=-
| ie hineingeht, da kann sie, ich mochte sagen, geistig erm.ﬁ-
£en. Und dieses "geistig ertrinken" tritt ein, wenn die Heuam _:

.._’ ‘fl' '1
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1hr Bewusstsein so verlieren, dass x ihnen allerlei Bim 'f:
'fa  werden. Und das ist das Schlimme. Sehen Sie, wemn der g

"Ji 1

-._ - &
£f1~

EaeIc

e
L] = - |

el
¥ ‘ d
-

I'l bl

mgarlich das Ge:tstz.ge sieht, ja, dann ist es ja &
w in der ialt herumgeht, und wie er sich vor ﬁu= _
' 6y nieht flirehtet, so firohtet er sich such m un
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#usserlich Geistigen, sondern er hat m"
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_Qﬁ_ﬁinmt einen genz anders hin. Da ersiuft man.arinagn

le - auf, Mensch zu sein. Daher muss man immer mit einer ”Q?&%i_f
Wachsamkeit auf diejenigen Menschen hinsehen, die sagmu'a—;,
wird ihnen innerlich gesagt. Das ist immer etwas Gefihrl L-..::.:- |

derjenige, der wirklich schon ganz fest in dar'geiatigqg,'§i2;? |

nensteht und sich auskennt, der weiss ja, was da eigzentlich . ‘y«; |
gagt wird, dasc es niemasls besonders hohe geistize Wesen gfniﬁzﬁ;
die da zu einem sprechen, sondern dass es eigentlich immer & B

Jenigen Wesen sind, die shhr niedriger Art sind.
S@éhen Sie, ich habe Ihnen diese Dinge jetzt zanz unbefa:

i gesagt aus dem Grunde, damit Sie sehen, man muss w1rklich,alg
' Mensch zu ganz anderer Auffassung der Aussenwelt kommen, wenn ¥

?‘
ﬂm=' in die geistige Welt hineinkommen will,
l-
Es gibt natirlich Menschen, die sagen: Ja, warum haben

Hna die Geister das so unbequem gemacht,

L

'E Ihaen wére, wenn er sich gar nicht anstrengen miisste, um.+f;,:_n"
"%?mmeﬂ in die geistige Welt, wenn er immer drinnen wire! ;g:.:f
ﬁardarzelne geistige Automat. Erst dadurch kommt er zu ihnen in

sﬁn rechtes Verhéltnis, dass er sich eben anstrengen muss. Und

kﬂstet die allergrosste innere Anstrengung, um in der geistis

l,.
1',_

ien Welt forschen zu kbnnen.
b, s ist nattirlich leicht, sich am Labera*orimtim

. |
-
e

hen .mﬂ allerlei Versuche zu machen. Es ist lemh‘t,
ne und allerlei kennenzulernen. Aber es a' 03

..--f"' II_ -

 Arbeit, um uirkliah in m
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hngt man Krkenntniese der héheren llgltm?', ab;' i‘
Mehta gesehen. - Aber diese seute glauben, dess einem a-l?'_-i'ﬁ L
ﬂas gegeben werden soll, dase sie nicht die Sache innnriidh R
‘arbeiten miissen. Ja, das ist es eben, dass die Leute heute nﬂ
glles vormachen lassen wollen. Ich habe Thnen schon gesagt: der
lnnsch will alles verfilmen heute, er will iiberall einen Film
;Jmachen lassen draus, damit es Husserlich an ibn herantritt.

Wwenn man richtig geistig vorwirtskommen will, muss man

S tiberall darauf sehen, dass, indem man etwes aufnimmt von der Welt, 1

S man es durcharbeiten muss. Daher werden diejenigen mehr zum Gei-
3
gtigen kommen, die in der Zukunft mdglichst vermeiden, sich slles

" vorfilmen zu lassen, sondern die recht viel mitdenken wollen,

7

1

" ‘wenn ihnen von der Welt gesprochen wird, recht viel mitdenken
| wollen. Und, sehen Sie, ich habe Ihnen keinen Film vorgefihrt.

l\

| Haturllch ist nicht die Zeit dazu da; aber wenn auch die Zeit
ﬂa wére, wirde ich nicht versuchen, mit einem Film die Sache vor-
_:..!Wiihren, sondern iech habe lhnen 4eichnungen gemacht, die im
: ?lment entstanden, wo Sie sehen konnten, wae ich mit jedem Strich
ﬂill, wo Sie mitdenken konnen. Das ist such dasjenige, was schon
] 4 | unseren Kinderunterricht heute eingiehen muss: moglichst wenig :3

l"

. ige Zeichnungen, moglichst viel von dem, was da im Augenhu.ﬂ

-‘t_'ah—t. Dedurch arbeitet das Kind immerlich mit. Und dadurch
ve 'r sn die Menschen zur Innerlichkeit tHtig angeregt, die damn
ihrt, dass sie mehr ins Geistige sich hineinleben und dﬂ* 8 ”--

Fmtmmg bekommen fir das Geistige. | _:““' '-i '
im s0ll auch nicht den Kindern wiederum genz fertigo

denn dann werden sie ja dogmatisch, amﬁam
t, ist, sie wiederum zur Selbsttitigkeit zu I _‘“‘_

M ihr mser Rrpar freier.
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ﬂ'lleiaht gehlirt haben, dasa die hrtattil miﬂ

2 -1'-,'

aten Zeit in Buropa eingefihrt worde- ilt. Kartoffelesssy
an Ja die Menschen in Muropa nieht lnmey, - ,
' 1

'I

se 1st da swar eine eigentimliche seschichte linml _
ﬁu‘t. Sehen Sie, es gibt ein Lexikon, an dem ioh selber nitm??!

1[ "".

nrbaitat habe, aber nicht den Artikel, wvon dem ich jetzt rede -,

ﬂl steht etwas sehr Komisches drinnen, niimlich, es werde iihumi A

J--.

gona.gt, dass ein gewisser Drake die Kartoffel in Larops einge~ ';'—' Q

:ﬁﬁr‘t habe, sich besonders dieses grosse Ver dienst erworben habe.
T
M §teht in Offenburg, das jetszt die Franzosen besetzt haben,

moh ein Drake-Denkmal. Nun war es mir einmal furchtbar komisch,

48 wir nachschauten im nonversationslexikon, dass da wirklich
5 nnensteht: Drake wurde in Offenburs ein Denkmal errichtet, Hil
namlich - irrtimlich - im Rufe gestanden habe, die Kartoffel
“ sSuropa gebracht zu haben! (Wortlich: "Er stand lange irr-
ich im Rufe, die Kartoffeln in Europa eingefilart zu haben,
b ihm 1853 in Offenburg ein Denkmal gesetzt wurde.")
| t wenn von irgendeinem Menschen etwas angeblich gesagt wird,
ﬁrd ihm ein Denkmal errichtet in Europa! - Nun, ich will M
m.cht reden, sondern ich will davon reden, dass gu einer
| . Zelt die Kartoffel nach Europa gebracht worden ist-.
amman wir uns einmal die Kartoffel an. Von der | B
ﬂr ja nioht eigentlich die Wurseln. Die Wurzeln sind mime
3se kleinen Dinge (es wird geseichnet). Wenn da die ‘ _j |
w“’“ | Jm sind diese kleinen Wirgelchen erst dran; m
m am: numemm Die mtaffal selbe

.Hi"
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m.gol utnh da nmmg ‘wie es bei A r Kart

RO D .
sht ein sogenannter Knollen, ‘luﬂ le
Mntlic ein verdickter Stengel. So dass man tl ‘h r ]

tel nicht mit einer Wurzel zu tun hat, sondern mit am vo il

. ]

ten Stengel. Also, merken Sie sich das sehr gut: wenn m'
;: xarto:tfel lsst, s0 isst man einen verdickten Stengel. Man ~
- seine Nahrung vorzugsweise aus einem verdickten Stengel. .
#ir mussen uns nun fragen: was hat das fiir eine Bedmlﬁ
ftir den Menschen, dass er mit der Lartoffel, die nach Europa p—
bracht worden ist, vorzugsweise lernt, einen verdickten Stengel
| '. gu essen?
E wenn Sie die ganze Pflanze anschauen, so besteht sie aus
f_'_'__ der wurzel, aus dem Stengel, sus den Blidttern und sus der Bliite,
'"" {(Es wird gezeichnet.) Es ist sehr merkwirdig bei der Pflanze:
~ die Wurzelm da unten, die wird dem Erdboden sehr ahnlich, enthﬁlt |

':na_a:.-antllch viel Salge. Und die Bliite da oben, die wird sehr &hn-

_111:11 der warmen Luft. Da ist es so, wie wenn an der Bliite durch
T ﬂie somnenwérme fortwidhrend gekocht wird. Die Bliite enthélt d:a.hn*
ﬁele und rfette, Oele namentlich. So dass wir also, wenn wir eine

. -':-'. ] ||'I'_

1 , ze anschauen, unten die Salze haben, die sich absetzen. Bi.&

Tl X 531 ist salzreich. Die Bliite ist ©lreich. | § /

Nun, die Folge davon ist, dass, wenn wir die Wurzel em,
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" hekomen wir viel Salze in unsem Gedirme hinein. Diese Selz
ﬁnden den Weg bis zum Gehirn hin und regen unser Gehim
ﬂin Salze, die regen unser Gehirn an. Und es ist zum Mﬁ

& . i
- "' ‘—4"1

| l"-f*'__'-': ?-‘; i jmmi nicht an migréneartigem Kopfschmerz, sondern :' S
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#tlieh sohen &ie mm\' ;a {“ nt, @

g hemuaaen Das ist etwas, was k cinte |
en und die Gediirme., Das hat seine &rsft suf M ‘1 W.Il;:

B Des muss such der Arst bericksichtigen, wenn er Pee 1

_._

Iimlq wird jemsnd, wenn er Tee aus der Rlite k&eht. suf '?“Trf;'%

| B

i Kopl eine sitarke Wirkung susiiben. Dagegen wenn er die Wurse
"L Bbkcchen uni das den Kranken trisken lisst, wird er eine
,-_-'im.mg suf den Kopf ausiiben. Also sehen Sie, wihrend wir 'Mlﬂ

_.|
Ima:hen vom Bauch zum Kopf gehen miissen, von unten herauf, *-a_,,, =

<V

m wir bei der Pflanze den umgekehrten Weg mschen, von gGer m

.i'f - za den Wurzeln, Die Wurgel der Pflanze ist mit dem ropf mm

Ium wir das bedenken, winrd uns gewissermassen ein Liecht mm

mr die Bedeutung der Kartoffel; denn die Ksrtoffel, die hat

etwas, was nicht ganz Wurszel geworden ist. Man

mnen. Das ist
inst also, wenn man viel Kartoffeln isst, vorzugsweise Pflan

ﬂiﬁ nicht gcanz Wurzel geworden sind. Wenn man sich also bese
'*-' gas Kartoifelessen, gu viel Kartoffeln isst, kriegt msn M

1S

m in den Kopf hinein. Es bleibt unten in den Verdaumm
) dass es also s0O ist, dass mit dem Kartoffelessen die | 3 AR

4
ﬁ mna ihren Kopf, Ihr Gehirn vernachl@ssigt hsben.
E Diesen Zusammenhang sieht man erst, wenn man Geistesw
treibt. Da ssgt man sich: seit in Buropa diese
t immer mehr und mehr {iberhand genommen hat, seit der ?
Inpet der llenschen unfihiger geworden, und es nr&tu
offel vorzugsweise Zunge und Schlund angeregt.
ld.x' bei der Kartoffelpflanse hinuntergehen, so
 bie su der Wurzel. Ebenso dst en bein
m m W Wﬂm uﬁm m_ﬁ ._r.j-
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UInd dsher ist die Kartoffel als mmm, el

. Piir die Leute sehr schmackhaft, weil sie dasjenige anregt, was

Jhi-

anter dem Kopf ist und den Kopf unbelistigti lisst.
fenn man rote Riiben isst, dann bekommt man némlich eine
furchtbare Sehnsucht, viel zu denken. Das machi der Mensch gang

anbewusst. Wenn man Kartoffeln isst, so bekommt man eigentlich

die Sehansucht, recht bald wieder zu essen. Die Kartoffel macht

ao schnell hungrig, weil sie nicht genz bis zum Kopf geht. Die

e o aa

rote Riibe macht so schnell satt, weil sie tatséchlich, was das

Wichtige ist, bis zum Kopf geht und der Kopf das Wichtigste 18%,

weil sie ihn ganz durchsetzt mit Tatigkeit, wenn sie richtig in

den Kopf hineingeht. Des ist ja natirlich den lienschen Turchibar

unangenehm, dass sie denken sollen, und daher lieben sie =EuEN

manchmal eben mehr die Rartoffel als die rote Riibe, well die

Kartoffel nicht zum Denken anregt. Da wird man faul. Sie regi

nicht zum Denken an. Man wird faul im Denken. AKNErXSIsXEEXI SN

smx Dagegen die rote Rube regt sehr starkdas Denken an, weil sie

eine richtige Wurzel ist. Sie regt sehr stark an zum Denken, sber

gie regt so an, dass man eigentlich denken will, Und wenn man

nicht denken will, dann liebt man rote Riiben nichw. jenn man eine

Anregung zum Denken braucht, sO muss man insbegondere die sslzige

Anregung gzum Beispiel von Rettichen - srauchen. Wenn jemand

nicht sehr regsam im Kopfe ist, so tut ihm das gut, weil ein

bisschen die Gedanken in Bewegung gebracht werden, wenn €T Rettich

zin den Speisen hingunimmt.
30 sehen Sie, dass diese merkwirdige Sache auftritt. Man

kenn sagen, Rettiche regen das Denken an. Und man braucht gar

nicht selber sehr titig zu sein Im Denken, da kommen die Gedan-

. ken, wenn man Rettich isst, so starke Gedanken, dass sle sogar

'5%u genz michtige Triume machen. Wer viel Kartoffeln isst, dem

“'.:"' men nicht starke Gedanken; dagegen kommen ihm Tréume, die “Jm

i- AN =
'{ ':-.‘-

r machen. Und derjenige, der also fortwihrend h.artoffslg

e —
— e T S




: .'_. ;:'iv -f' L ':Lt.-ﬂ'-f"ﬂ_lw s $=— T -:_.Ll..[ P A; \
: S s __ ~..~, 3 _\, _-' B
n mus “Fm w&m u& L
'll - ;
i i g el

i H
- -_"' 3

1turk starische Bedeutung, was Tiir Nat

‘ﬂie Menschen herankommen.
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Da konnten Sie sagen: Ja, aber die Sache ist ﬁaﬁs 1,,

Ja eigentlich ganz und gar von dem Stoffe leben, - Und JL

-8 F

das nicht wahr. Ich habe Ihnen schon so oft gesagt: Wir H‘:r

El
11'

I

.'|.‘
i
g
*.E nschen haben ungefatihr alle sieben Jahre einen neuen Kirper;

h;- erneuert sich fortwidhrend. Dasjenige, was wir vor acht o&lr

l.f' :
=Y

' e

"

h 1 Jahren an Stoff in unserem Kérper hatten, das haben wiy
ff‘ +: _'hzt nicht mehr drinnen. Es ist heraus. Das haben wir une mit .':'.

Nageln weggeschnitten, mit den Haaren abgeschnitten, ea iat m

reh den Schweiss herausgegangen, Das 'eht heraus., Manches geht-a‘-ﬁ'.g-i
eht schnell, manches langsam, aber es geht heraus, +
. Nun, wie gtellt man sich die Geschichte mit dem Menschen @ |
L entlich vor? Sehen Sie, man stellt es sich unzefi#hr so vor.
will Jetzt schematisch zeichnen: da wire ein Mensch. flun = “
5 " ert der Mensch fortwidhrend Stoff ab und nimmt immerfort neue filﬁ Er
;'Ee auf., So dass man sich also denkt: durch den Mund kommt der .
f ‘herein, durch den After und Urin geht der Stoff wieder hin- =
ﬁn& der Mensch ist so ein Schlauch: er nimmt den Stoff auf

eﬂ* er wirft ihn wieder herasus, behiilt ihn eine Zeitlang. 4&- _~
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in den wirklichen Menschen geht némlich gar nichte W -~
Mmtoff herein, gar nichte. Das iet bloss eine THu- '

m mngefxihr, sei die Welt aufgebaut.

b 1-..___,
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d -ll

5. !ﬂeha ist némlich so, Wenn wir, sagen wir zum Beispi -.
‘dann handelt es sich gar nicht darum, amn .'.:.:.'..-'

el g MM, mndcm die Kartoffel ist 'alau
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traiben, kommt uns aus dem Aeth.’r, ninhﬁ 'ﬁi Jfr"‘*_

'\F -1. e e

y ﬂa.janiga, was uns im Laufe von sieben Jahren a };::

.
*. =

5 e -
1 3
o

- uns eigentlich gar nicht aus dem Stoff der Epde auf,

B
L, e
| .-.i.

essen, essen wir bloss, damit wir eine

II‘

lichkeit bauen wir uns aus dem auf, was oben Gl = |

" e
e

Ganze, was sich die lMenschen vorstellen, dass da die Bahrung
geinkomme und dass dort die Nahrung wieder herausgehe und in Mt

gwischenzeit etwas drinnenbleibe, ger nicht stimmt. Das bildet 1:-_

e

& nur eine Anregung. Da kommt eine Gegenkraft aus dem Aether
und wir bauen uns unseren ganzen Korper aus dem Aether hﬁraun-iﬂﬁ; «;

Alles, was wir haben, ist nicht aus dem Stoff der Erde heraus

aufgebaut.
Sie sehen, wenn wir hinstossen, und es stdsst wieder her,

g0 diirfen Sie den Stoss 2 nicht verwechseln mit dem Herstossen.

. Sie diirfen nicht die Tatsache, dass wir Nahrung brauchen, damit

. wir nicht faul werden im Wiederherstellen unseres Ksérpers, ver-
‘fi_-m_e.hseln damit, dass wir diese Nahrung in uns hineinnehmen. ¥ B
‘N Nun ist es so, dass allerdings Unregelmissigkeiten eintre— ,,1

e

I r'

r *
= o

m konnen. Wenn wir némlich zu viel Nahrung aufnehmen, dann f _,

lﬂﬁbt allerdings zu lanze die Nahrung in uns drinnen. Dann w |
m wir unberechtigten Stoff in uns auf, werden korpulent, ﬁ.ﬂ: ._j" :,

% . 80 weiter. Jenn wir zu wenig aufnehmen, haben wir zu wenig i

g und nehmen zu wenig das, was wir brauchen, aus ﬁer '__ :_f,_ -

h N - | ifi#

| Welt heraus, aus der Htherischen Welt. - Aber das ist €

Iiahtigeﬁ, dass wir uns gar nicht aufbauen aus der W
ﬁtatfen, gondern dase wir uns aufbauen aus dem, “b.-

.i.
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r Erde ist. . :
' We M lﬁ nt, é.a.u in sieben Jahren der ganze IOTP
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jen nicht aus dem Stoff der Erde, 3ﬂﬂﬂ#£n;nan. mf?f

‘gn, was im Iichte die Erde umgimbt. Zusa v g4
-. L"‘ e .
:thr Herz. Sie haben Ihr Herz tatsichlich aus Anm Bests {h o

e 5T '”'
_‘ -

1 ammengedriickt. Und das, was Sie an Nahrung aufgenommen habem.

.7 ﬁa.s hat nur angeregt, dass Sie das Sonnenlicht so weit |

&nmken. Alle Ihre Organe bauen Sie suf aus dem, was wie

mgebung ist. Und dass wir essen, dass wir Nahrung aufnehmen

‘beﬂeutet nur die Anregung.
1 Sehen Sie, das einzige, was uns die Nahrung gibt, m

4
-:.
T

E dass wir so etwas in uns haben, nun, wie eine Art inneren

r spliren uns, kommen dadurch im gewdhnlichen Leben zum Ig¢

'. Lm gpiilren Sie auch den Sessel, der auf Sie driickt. Und so

aie Ihren Korper, der auf das, was Sie aus dem Weltenall

haben, fortwihrend driickt. Wenn Sie schlafen, spiiren Sie ihn

uieht weil Sie fortwihrend aus sich hersuseen sind. Sie

m Kérper. Das ist eine Art Ruhebett
| dem einen hirter; wenn er knochig ist, bei dem andern wei er.

13’5 eine Art Ruhebett, in das sich der Mensch legg. End *. ,‘ _f

ja auch den Unterschied zwischen einem weichen Feder
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