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Wenn man die Gedanken noeh etwas fortsetzt, die wir das

letzte Mal ausgefiihrt haben, dann kommt man zu folgendem. Es war in

:

der Zeit, als ich jung wer, sehr jung noch, da machte es ein grosses
¥ Aufsehen, sls ein herumziehender Hypnotiseut seine Vorstellungen mit
Jf‘r ~ Menschen gab., Nun braucht man je solchen Leuten nicht ein besonderes
;%: ;g§§ﬁ Zu spenden, die ausserordentlich ernste Sachen in einer theatra-
:fgf?g;rilbisa in das Publikum bringen, und ich habe durcehaus nicht
oL . ~ besonderen Hymnus anzustimmen auf Hansen, der in den sieb-

r, ¢ iger Jahren, namentlich in den achtziger Jahren des vo=-

Tiaﬁ;ffyﬁjuﬂ”{'iﬁkt&siirllilaher Wgise Vorstellungen gegeben hat -jf“;
ein Gebi. umal die Wissenschaft iiberhzupt noch nicht be- B
'Q  die Wissenschaft nichts wusste. Aber

ich die Wissenschaft gerade unter dem Einflus-
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Nun mtehte ich lhnen nementlich ein Experiment zuntchet er-

”% 1, das Hansen, nachdem man es lange vergessen hatte, wiederum

e

:%P

' ﬁiiiﬁllﬁi>7

‘werd  Sehen “le, ein Mensch, der in diesem Zustand ist,

ﬁi'?ﬁln staunenden Publikum vorgerlilhrt hat,

Er hat zwel Stilhle genommen, dlese in einer bestimmten Ent-

fernung aufgestellt (es wird gezeichneﬁog’hat dann einen Menschen eine

ti@hldurah den 4influss seiner eigenen Perstnlichkelt, wie man sagt,
hypnotisiert, ihn also dazu gebracht, dess er zuerst in einen schlaf-
#hnlichen Zustand fiel, aber 1in einen schlaffhnlichen Zustand, der
viel tiefer ist als der gewdhnliche “c¢hlaf, Dann konnte er diesen
Menschen nelmen und konnte ihn so herlegen, dass der Kopf auf dem ei-
nen Stuhl war und die liisse auf dem anderen Stuhl. Nun wissen Sie ja,
wenn das dem lMenschen bei vollem Bewusstsein passiert, so fdllt er
eben zwischen den zwel Stiihlen durch., Dieser lMensch ist zunichst
nicht zwischen den 2zwel St¢iihlen heruntergefallen, sondern blieb steif
wie ein Besenstiel liegen, wo er war. Aber dem nicht genug. Hansen,
eln ziemlich korpulenter, schwerer iMensch, ging nun hin und stellte
sich auf den Bauch des Menschen sekkrecht drauf. Da stand nuni also
der schwere fHerr Hansen drauf. Der Mensch riihrte sich nicht, sondern
blieb liegen wie ein Brett, trotzdem oben suf ihm der Hansen drauf-

Das ist also etwas, was durchaus gemacht werden kann, was

seither oft gemaeht wurde, und an dem die Wissenschaft nicht mehr

hrend sie friher davon nichts gewusst hat und von dem

h nicht sehr sympathischen Herrn Hansen dariiber belehrt

* 8ich darauf stellen kann, und es so vori-
, dureh den £influss einer anderen Persdn-
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J?"T;j~iﬂ gsieh dieser Zustand durchaus im Leben vor, Er findet sich mench=
- m vor., Natirlich tritt er dann eigentlich nur demjenigen Menschen >
iﬂﬁlllpn. der Hrztliche Beobachtungen machen kann, Und er tritt ei-
nem dann entgegen, wenn Measchen 1in eine genz bestimmte Krankheilt ver-

£ fallen, die man eine Gelsteskrankhelt nennt,

& So zum Beisplel gibt es Menschen, die kommen dazu, dass sie,
wihrend sie vorher sehr entschlossene Menschen, brauchbar in 1lhrem DBe-
ruf waren, plotzlich so denken, als wenn ihnen alle Cedanken elnge-
froren wiren. Es kann vorkommen, segen wir, dass ein Mensch jeden

Morgen bisher regelmiissig an seine Arbelt gegangen 1st, an scinen

Beruf; er ist zur rechten Zeit aufgestanden und so weiter, und 80
weiter; plotzlich geféllt's ihm da sehr schon im Bett; er will lmmer
aufstehen, aber er kann den "illen zur Tat nicht finden., Er kenn
nicht finden den Willen aufzustehen. Und wenn nun plotzlich die Furcht
wirkt, er hat die Uhr neben sich liegen, es lst eine bestimmte Zeit,
und er ist nun endlich aufgestanden, so kann er den ¥%illen nicht fine
den zu friihstiicken; dann wieder nicht fortzugehen. Er kommt schliess-
lieh dazu, sich immer selber zu sagen: das kann ich nicht, das kann
ich nicht, - benimmt sich schliesslich wie ein Stoeck, kann sich zu
nichts entschliessen, und das kommt dann so welit, dass er in eine Art
Zustand verfilit, den men ihm kdrperlich ansieht: er ist starr, Wih-
e rend er friher schnell seine Arme bewegt hat, bewegt er sie Jetzl
pam; wihrend er friher wie ein Springér gelaufen ist, wird es

ihm jetzt schwer, einen Schritt nach dem andern zu machen. Der ganze

i . gl .
) ".'? 4% . Das ist derselbe Zustand, nur nieht so stark, und nur, dass \4
icht auf einmal auftritt, sondern ganz langsem, Man kann natir- '

Al » vird starr und schwer. Das 1st etwas, was als Krankheit:manchﬁ.fhfﬂé
2 i i, in friher Jugend beim Menschen auftritt, 8§

wenn ein Mensch anfiéngt kataleptisch
hle legen und sich draufstellen oder
r er wird so, dass er seinen Kirper i

3
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Das, sehen Sie, sit der eine Zustend, Jetzt aber hat der
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ho ‘Hansen den Leuten noch andere Experimente vorgefihrt, auf die aber
auch die Wissenschaft selt jener Zelt aufmerksam geworden 1st, die

frilher immer nachgemacht worden sind. Bevor sie durch den Dilettan-
ten und Schauspieler Hansen darauf aufmerksam geworden war, hat sich
die Wissenschaft nicht damit beschidftigt, Diese Zustinde bestanden
darin: Der Hansen liess sich irgend jJemand aus dem Publikum heraus-
xommen. Es ist von dummen Leuten gesagt worden, er hiitte das vorher
besprochen, aber das ist natiirlich ein Unsinn, Ir erkannte eben die
richtigen Perstnlichkeiten, die dazu brauchbar waren, aus dem Publi-
kun, Es ist nichfmizdem.gleich gut zZu machen. Da hat er sich einen
Blick dafiir angeeignet, wer dafir geeignet ist. Nun liess er sich eli=-

nen Menschen vom Publikum heraus kommen und wiederum wirkte seln per-

stinlicher Zinfluss. Er stellte sich hin, indem er stark sich mit sei-

nen eigenen Deinen, die sehr dick waren, fest auf den Lrdboden stell=-
te, - er hatte so einen Blick, von dem man meinte, wenn er vorne rein

geht, geht er hinten wieder heraus, also einen durchbohrenden Blick,

wie man segt - und immer hatte er so das Auge, sehen Sie (es wird ge-

zeichnet): wenn er so einen Menschen anschaute, wurde das Auge so,

dass das Weisse oben und unten sichtbar blieb, so auf war. Wihrend

-;@nsﬂ gewthnlich das 1.id bis iliber das Weisse geht, so dass das Weisse
; q®§@1ﬂngnﬁnt&r-dﬁr.Pupille nicht zu sehen ist, war es bei ihm so, dass
'r*i’:ﬁﬁwuffj Blick noch ganz besonders, wie man sagt, fixierend ge-

~ Nun, des machte dann auf den lenschen, den er sich da als
“Tiifuifawéﬁqlﬁni einen riesigen Eindruck. Der fing schon an, wie

twas unbewusst zu werden. Das Bewusstsein kam ihm abhan=

Z lerkwiirdiges ein. lansen sagte




ate keinen einzigen Schritt machen; er konnte einfach nicht, blieb

,piﬁé?féﬁww.ﬁmna sagte Hansen bel den geelgneten Opfern: "Sle missen Jetzt

::I T; 7;354?#n¢" - Der kniete nieder. "Sehen -ie, da oben erscheint eln
- ' ij;!n'ilt“ - Der faltete die Hinde, machte ein furchtbar verzicktes Ge-
- ) U!lﬁﬂht und schaute zu dem “ngel hinauf. Des alles machte der Heansen mit
b5 Qituon Leuten, die er sich als Opfer ausersah. Er wihlte natiirlich
- B etwas schwach bewusste lMenschen; aber an denen konnte er die Cachen
- machen, und machte sie dann vor dem ganzen Publikum. Seine Dinge wa-
5; 'rnh nicht etwa Schwindeleien, vlele lLeute haben auch behauptet, es
bor seien Schwindler. Aber es sind Vinge gewesen, die seither an den wis-
J* gsenschaftlichen Instituten durchaus nachgemacht worden sind und daher
i gelten.
Aber man kdnnte auch so sagen: Er nahm einen Stuhl, setzte

den hin, der so war, dass er keine eigenen Gedanken mehr hatte, son-
]_ dern nur die Gedanken, die ihm Hansen eingab. Jetzt stellte sich der
TL Hansen hin und sagte: "Hier ist ein Apfel." Nicht wahr, Aepfel sind
: sehr gut, Aepfel sind schmackhaft. lNun nahm er eine Kartoffel, gab sie
: ﬁﬂﬁ; und der biss ab mit einem riesigen VWohlgefallen und ass die Kar-
#i toffel als einen Apfel. Also der Hansen konnte den Leuten nicht bloss
j Pﬁ'?fﬁEf, dass sie einen Engel sehen, sondern auch einreden, dass ei-

lfgf%igixﬁl ein Apfel ist und als ein Apfel gegessen wird. Dann nahm
:"'Tgf' ;fﬁhﬁﬂﬁiﬁl'ﬁaﬂzar und sagte: "Jetzt gebe ich dir einen besonders

ﬂhaﬂ-“ - QOh, man sah, wie er den siissen Vein genoss{ - Solche

Tﬂ'! Yl an
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m Geschmack von lansen, wenn er sagte "das 1st ein Engel”, =

 er dem Gedanken von Hansen und sah den Lngel.

Sehen Yie, der Hansen, der konnte noch ganz andere cachen
_. :'ng zum Beisplel das Yolgende; er liese sich so elnen herauskom-
;iim'lﬁl dem Publikum, den er fiir ein besonders geeignetes Opfer hiel%,
und er hypnotisierte ihn so, dass er kein eigenes ‘ewusstseln hatte,
dess er alle Gedanken aufnahm, die der Hansen ihm eingab, Nun sagte
er: "Jetzt werden zehn Minuten vergehen; ich werde dir nach zehn Mi-

nuten sagen: wach auf. Dann wlrst du zu dem Manne, der dort hinten 1in

der Ecke sitzt, hingehen und ihm die Uhr aus der Tasche zlehen wie

ein Dieb." Nun weckte er den zuerst auf - der llansen machte inzwischen
mit allen mdglichen anderen alles Mtgliche -, der wurde unruhig, stend
auf, ging hin zu dem hinten in der Ecke Sitzenden und zog 1ihm die Uhr

aus der Tasche,

Nun sehen Sie, man nimmt natiirlich lateinische Namen, Die
lateinische Sprache, habe ich IThnen schon gesagt, ist immer zu der
Le.;gik zi verwenden, und diejenigen Experimente, die ich Ihnen zuerst
besehrieben habe, nennt man hypnotische Experimente, und diese, wo

er schon aufgeweckt ist und nachher noch dieselbe Sache macht, - post

heisgst nach -, die nennt man halt posthypnotische Experimente. Seit-

her spricht man von Hypnose und rFosthypnose und weiss, dass der Lensch
4in solche Zusténde kommen kann, |
~ Diese Dinge weisen aber tief hinein in die menschliche Na= |

%

:ﬂﬂmﬁlﬁiniﬁﬁ ja tatsiéchlich spiter dazu gekommen, dass man gpraﬂﬁ-

notischen Sachen vielweiter ausgedehnt hat. wenn.mlnnij> -

in Hypnose versetzt und imm sagt: Nach drei Tagen musst
und das ausfihren, so tut er's auch, wenn er die geeignete Per
ik 5'* 1% Diese Experimente sind ja gemacht worden. '

i N ,r,. eﬁ*—-‘; ,’im@i im Leben kommen diese Dinge nicht in ums

e tn,l ~“
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;: .”73 der kommt auch im Leben vor. Cie werden schon kennengelernt
'ﬁuiﬂﬁﬂﬂ-ﬁieht nur solche Menschen, die ganz gelthmt sind, nicht mehr

mit sich etwas anzufangen wissen, also in gewliesem Sinne kateleptiech

jgnd, gondern Sie werden auch schon solche kennengelernt haben, die

plotzlich anfangen, wihrend sie frither im Grunde genommen ganz unbe-

denkliche Menschen gewesen s8ind, ganz geschwitzige Menschen zu wer-

Ly

den. Man kommt gar nicht mehr nach;2es sprudeln die Cedanken; sie
schwiitzen, schwlltzen, schwitzen wie ein Rad; man kommt gar nicht mehr
nach. Bel denen 1ist es gerade so wie bei den Menschen, die eine Kar-
toffel essen fiir einen Apfel, - nur dass das eine !Mal der Hansen der=
jenige ist, der einen Einfluss hat; und diejenigen, die in dieser

Weise lhre raschen Gedanken haben, die so ihre Cedanken lossprudeln,

die sind abhéngig von ihrem eigenen Bauch. Denn das ist dss Interes-
sante, dass der eigene Bauch = ich habe Ihnen ja vieles erzthlt da-
von, wie im Bauech die Leber und so weiter denkt, aber die denkt viel
schneller algs der Kopf. Und wenn nun der Mensch im Kopf so schwacech
wird, dass er diesen Gedanken, die aus dem Bauch kommen, nicht mehr
den ndtigen Widerstand entgegensetzt, sie nicht mehr langsam genug
macht, dann sprudeln diese Gedanken heraus. Die sind also von ihrenm

eigenen Bauch hypnotisiert. Das ist {iberhaupt das Merkwiirdige im lLe-

ben. Der Mensch hat diese zwei entgegengesetzten Urgane, den Kopf
" 2

und den Bauch. Baf)ﬂankan. Aber es ist schon einmal wahr: der Kopf
‘denkt langsam und der Bauch denkt schnell. Und dadurch, dass der

wg@?’1W§1 zu langsam denkt und der Bauch viel zu schnell denkt,

. 3&, wenn men ganz Dickes und ganz Diinnes zusammengiesst, so 1
ok W Mittelzustand heraus, - so ist es auch beim Menschen: die
3B m Kopf machen die Bauchzusténde langsam, und die Bmmhzw-
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m mmu normalen Menschen., Wenn dieser llensch ungefihr 72 Jahre
-;ﬁig§4'1ﬁn; - das kdnnen Sie ausrechnen, ich habe Sie ja schon einmel

aufmerksam gemacht, - dann hat er 26 920 Tage gelebt; deas sind
72 Jahre. So viele Tage lebt normalerweise der Mensch. Und wenn Sie
dle Atemziige des Menschen messen, zihlen, so finden Sle, dass er im
Tag gerade so viele Atemziige hat. Also der lMensch macht, wenn er nor=-

mal lebt, seln Organismus nicht vorher zerstoért ist, - denn sonst

kenn man nicht 72 Jahre alt werden; wenn mean nicht 72 Jahre lebt, ist
man durch irgend etwas zerstdrt - 25 920 Atemzige im Tag! So lebt der
Mensch, Er lebt so, dass er jeden Tag vom Sonnensufgang bigg;g%.Son-
nenaufgang 25 920 Atemziige macht, und dass er wihrend der gewthnli-
chen Lebens, das das Patriarchenalter erreicht, 25 920 Tage lebt.

Ja, was bedeutet denn das, wir leben in einem normalen Le-
ben, das das Patriarchenalter erreicht, 25 920 Tage? Was bedeutet das®
Das bedeutet, dass wir beli der Erde 25 920 mal flag und Nachimiterle-
Eﬂﬂg”ﬁna ttat denn die Erde beim Tag und bei der Nacht? Cerade das
ist das Wichtige, was schon Goethe geahnt hat, und was man heute ganz
mit Bestimmtheit sagen kann: VWenn es anfingt Tag zu werden, so zieht

- die Lichtkrffte, die Weltkffifte an der Stelle an sich heran,

ehrt, &bﬁr es ist derselbe Vorgang. Also die Erde und al-
m ﬁﬂ der Erde 1;‘&, atmet Lich’ein; wenn es Nacht ist, atmet . |
' aus, Was wir in der kurzen Zeit zwischen der Einatmung und
g machen mit der Lurt, des macht die Frde in einem Tag. ik
' 80, die Erde ist furchtbar viel langsamer als ‘
b & -:+ samer. Wir machen in einem Tag so viel

ben. Das sehen Sie ﬁMM¢



dem ein? Die Atmung im Bauch ist nicht in Ordnung, und die ganz

'Laiﬂ%iﬁ?f;ﬁhﬁ*giii da und der Hansen steht darauf. Die Kopfatmung

) m Bauech, Aber die Lrdenatmung -~ ja meine llerren, sehen “ie, wenn

guﬂmtﬂirkliuh ganz so wissenschaftlich, wie es eigentlich unsere Wig-

janlnhnrt Jetzt nur ilber den Bauch macht, den Kopf betrachtet, dann
1st es beim Kopf so, dass er eigentlich immer sich bemiiht, die At~
mung etwas zuriickzuwelisen. Diese Atmung geht ja auch in den Xopf. Der
Kopf will n@mlich so atmen, dass er nur einen htggnzug,im Tag be~
kommt, und er verlangsamt unser Atmen fortwiéhrend., Kann men das ver-
stehen? (Wird bestitigt).
Der Zopf will nur so atmen, dass er einmal im Tag einatmet
und susatmedt, whhrend wir in einer Viertelsminute ein- und ausatmen..
Herr B..: Ich verstehe das so: der Lopf macht es anders als
es eigentlich der Kdrper macht.
Dr.Steiner: Ja, der “opf macht es anders. Der Kopf will
eigentlich den Afem verlangsamen, viel langssmer machen. So dass
wir sagen konnen: Kosmische Atmung, die wird eigentlich durch den

Kopf ausgefiihrt; ou. san8t immerfort die Atmung von dem Kdrper her-

auf zu dem Kopf, schnell; und wieder langsam bewegt sich die Atmung

vom Kopf nach dem K@rper hin., Haben Sie daher einen Menschen, der
seinen Willen gehemmt kriegt, der also starr wird, was tritt bei

mung will sich ausbreiten iilber den geanzen Korper.

en K rper hﬁhﬂf@‘@h@ni eér wird starr. Wenn aber einer
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g Ja dadurch, dass unsere Kopfatmung nicht stimmt zu der Ebrperatmung

fortwihrend in Gefahr, dadurch, dass die KOrperatmung zu kurz kommt

oder die Kopfatmung zu kurz kommt, Trottel zu werden., Das ist also

eine schlimme Geschichte. Durch diease Vinge sind wir Tortwhihrend

der Cefahr ausgesetzt, trottelig zu werden. Sie Kinnen aagdq: onner-
wetter, wie ist doch die Welt dumm elngerichtet]! Aber ich will Ihnen
etwas anderes sagen, meine Herren.

Betrachten Sie zum Beispiel die Irau, das Weié, Insofern
das Weib Mensch ist, ist es natiirlich 80, dass in ihm die schnellere
KOrperatmnung, die langsamere Lopfatmung vor sich geht, Vie langsame-
re Atmung ist die kosmische Atmung. Aber das fithrt die frau nur mit
dem Kopf aus, Mit dem iibrigen Korper fiihrt sie die schnelle Kérper-
atmung aus, Die gehen beide durcheinander; nehmen Sie aber an, die
Frau wird befruchtet., Was geschieht denn da? Sehen Sie, da wird fir
elne gewisse kleine Stelle des Kirpers, im Uterus, in der Gebirmut-
ter, in der iibrigen Atmung des Kérpers durch die befruchtende Sub-
stanz, die yom Manne kommt, die Kopfatmung eingefiihrt. So dass Jetzt
die Frau, wihrend sie schwanger ist, eine langsame Ropfatmung hat,

aber auch eine langsame Atmung im Unterleib hat. Mitten in die Koér-

peratmung mischt sich eine langsame Kopfat ung hinein, so dass jetat

der Menseh dadurch zweimal EKopfatmung hst. Und was bildet sieh? Der
Kopf zunichst. vas ist denn also da durch die Befruchtung in den kKére
per hineingekommen? Sehen Yie, das ist die menschliche Atmung (es
wird auf die Zelehnung verwiesen) , die kosmische Atmung, die wir
sonst nur im Kopfe haben, ist hineingekommen. Der Mensch nimmt die
ganze lielt auf in Sselnem Atmungsprozess, Also die Befruchtung, die

besteht eigentlich darinnen, dass der Mensch die ganze ‘“elt aufnimmt

\igsprozess. Dasjenige, was bei der Befruchtung des
| &afﬁqgggggﬁhinhzg ist eigentlich dieses, dass wirklich, wéhrend
onst der Leib ¢ lenschen immer nur die menschliche Leibesatmung
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sonst der Mensoh nur im Kopf hat. Da sehen “ie eine beziehung des
Mansohen zu dem ganzen Weltenall., An der Stelle, wo der Mensch ent-
steht, im Mutterleibe, in der Mutter will er nur so atmen, dess ein
Atemzug den ganzen Tag braucht. Dadurch verlangsamt sie dort die
Frozesse so, dass sle nicht nur leben kann, sondern einen neuen Men-
schen bilden kann, Denn durch das, was sonst mit dem Kopfe diese
langseamen Prozesse ausfilhrt, leben wir durch unseren ¥Kopf eben unse-
re Lebenszelt hindureh 72 Jahre, Wenn wirp sagen, der Mensch lebt
normalerweise 72 Jahre, und wenn wir sehen, dass es neun Monste gind,
bis ein neuer Mensch entsteht, so ist es gar kein Wunder, dass ein
neuver Mensch in neun lonsten entsteht, denn, der Menseh lebt 72 Jah-
re, wir driicken gewissenmassen nur die 72 Jahre zusemmen in der Atm-
mung und es entsteht der neue Mensch. Das ict aber etwas, was Sie

80 tief hineinsehen li#sst in die ganze Natur, dass sie dadurch auech
die Grundlage bekommen kinnen Iir andere CGedanken.

Betrachten Sie jetzt die Xrde und in der Lrde drinnen die
Pflanzen. Sagen wir, wir haben die Wurzel der Pflabze, den tamm der
Pflanze mit den Blattern, und wir haben die Blite. Wenn Sie sieh die
Wurzel anschauen, sc ist die 1im Lrdboden drinnen ganz umgeben wvon
Salzen, Da sind iiberall Salze (es wird gezeichnet), Diese Salze sind
schwer., Aber mit der Schwere ist es ganz eigentimlich, Die Schwere

wird némlein Uberwunden., Wenn sie abgeschnittene Kopfe der lenschen

-H#hﬂQaAWﬁr&en, S0 wirden die doch ein ziemliches Gewicht haben, Der
menschliche Kopf ist schwer. Oder wenn sie Schliesslich einen Sehweins
kopf in die Hand nehmen, ist er schwer, Wenn Sie den Kopf an sich

8%, well die Schwere iliberwunden ist beim Kopf. So aber wird aueh
' nze die Schwere ﬂbarwundan..Dann'wﬁrde die Pflanze die
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Uberwindet, wird sie zuginglich dem Licht, Das Licht wirkt in sie "
?1':31..gu, und das Licht kommt von oben nach unten, entgegengesetzt der
Sohwere. Also die FPflanze kommt lmmer mehr und mehr herauf zum Licht,

wird immer mehr und mehr, wlhrend sile als Wurzel in dle Calze der
Erde eingepflanzt war, nun ausgesetzt der Sonne mit ilhrem Lichte,

Indem sie der Sonne mit ihrem Licht eusgesetzt wird, da entsteht

hier (es wird gezeilchnet) die Befruchtung in ihr; der I'ruchtknoten
mit dem Keime bildet sich, so dass also durch die Lichtwirkung die
neue Pflanze entsteht. Bei der Pflanze sieht man es ganz genau.

Das, was lch beim Menschen kosmische Atmung genennt habe, was beim
Menschen durch die Befruchtung eingepflanzt wird, das wird bei der

Pflanze Jjedes Jahr herangetragen durch das Licht, so dass also die
Pflanze von der Schwere zum Lichte und dadurch zur Befruchtung wéchst,
Wir kOnnen sagen: Dasjenige, was beim Menschen erst verfolgt
werden muss durch die Gedanken, so dass man weiss: da dringt die kos-
mische Atmung ein, da entsteht ein Stiickehen Kopf an einer bestimm-
ten Stelle im Innern des menschlichen Kérpers, das sechen wir da
ausserhalb jedes Jahr,wanHW1§e Pflanze anschauen. Da kommt die #dus-
Bere Velt von dem unendlichen VWeltenraum her in Yorm des Lichtes und
bringt das Kosmische hinein in die Pflanze, und die Erde wird in

ihrer Pflanzenwelt vom Kosmos befruchtet. Dss ist ausserordentliech

interessant! Wenn einer hinschaut auf eine Pflanzenbliite, so kann

er sich sagen: Da befruchtet das Weltenall - es ist néimlich Kosmos
das Weltenall -, da befruchtet das Weltenall die Bliite, Das andere
' ';jgghﬁﬁﬁ*tiai<ﬂaigaba, dass das Staubkorn heriiberkommt und so weiter,

ﬂll,ituﬂhan nicht, was da eigentlich




- 13# /

4

ﬂm&‘bﬂ‘ sehen. DBetrachten wir jetzt das, was da en der
'?:i;;ygfliliﬁi“‘i in einer ganz anderen Welse, lehmen wir an, hier
=S;%§f?ig;.lmin* Sehen “ie sich nicht eine !flanze an, sondern sehen Sle
;;jﬁgﬁilnalh der Erde, wie in der l'erne -~ von einem lerg aus vielleicht,

*%iuailt es am besten zu sehen - der Nebel aufstelgt, wie man sagt., Da
1Ima1;t-&tr Nebel auf. Der Nebel besteht aus Wasser. VWenn Sle die Pflan=
gze anschauen wiirden, so wiire dle Geschichte nicht ganz unBhnlich, wire
etwas fhnlich, Sie wirden, wenn “le so eine Pflanze ansehen wiirden,

da miissten ©ie aber sich den ganzen friihling hinsetzen und immer beob=-

.ghﬁen, dann wiirden Sle sehen: zuerst 1st's tilef, dann steigt es auf,

da teilt es sich zu den Bléttern; aber die Nebel gehen Jja auch auselin=-

ander, wenn sie aufsteigen., Also da ainJ e8 nur die gesten Salze, die

da in der Pflanze aufstelgen bis zur Blite., Jetzt schaven Sie dahin
zur Erde. Pa steigt eben nur das Veasser auf, nicht so feste Teile, wie
wenn es eine Pflanze wird, eber das Wassed steigt auf., Wenn die Pflan-
ze zu einer bestimmten Stelle kommt da oben, da wird sie befruchtet
vom Weltenall., Wenn das Wasser, das hier in Form des Nebels aufsteigt,
zu einer bestimmbten Stelle kommt, da wird es auch aus dem Weltenall

befruchtet-.Und was geschieht dann? Ja, meine lerren, da blitzt's,

Das geschieht ja nicht immer, aber wenn die Befruchtung eintritt und

-
iy

auch der Blitz, aber er ist unsichtbar - : da wird vom Weltenall durch

80 ausdriicklich sind wie im Sommer - sonst geschieht ja

Licht und Wirme das Wasser hier befruchtet. Dasselbe, was in der Pflan-

Ei;f};éi&;ﬁﬁf geschieht da oben und ist im Blitz sichtbar. Und wenn
efruchtet ist, fzllt er als fPuchtbarer Regen wie- o

':”;f ¢5{:L'1uﬂlH5$. eine Nebelwolke aufsteigen sehen, so ist das
h eine, aber genz dinne, riesige Pflanze. Da tffnet sich da
enall ¥ )¢, wird befruchtet, zieht sich zusammen,
asser fallen die befruchteten Wassertripfohen wieder- _
‘Erklérung fir den Blitz. Die Leute /o

g R 'l s
) b I - I. 5 _:: In :.'..' '.__-u‘ 'll
L TRLGERIER L T .
- .'.-__1_:

bt Tl < SR
.-lﬂ‘.'*-‘ ‘;':r‘ - Mt' s Pt
"H.I- _.ll't-‘ ﬁu_li - § . o



-14'

| da oben seien so etwas wie riesige Leydener Flaschen oder
W!‘ Elektrizititsapparate, Aber das 1et ein Irrtum, In Wirklich-
xeit wird da draussen das Wasser der Irde befruchtet, dase es wieder-

um seine Vorginge auf LErden ausfilhren kann, Und dasjenige, was 1in
der Pflanze geschieht, das geschieht nur viel tiefer, well dile Pflan-

ge fester ist. Ls geschieht immer hier oben bel der Blite, wenn die

richtige Jahreszeit da ist. Da geschehen diese kleinen Blitze, dile
man nur nicht sieht. Aber diese kleinen Blitze filhren ja zur Befruch-

tung. Sie haben also in der Erscheinung von Nebel und hegen dieselbe

Erscheinung, die auftritt in der Pflanze bei der Befruchtung. Und

das geht dann herein bis zum Menschen, wo die kosmische, die Vel%t-
atmung, die sonst im Kopfe nur ist, in dem Unterleibe des lMenschen
auftritt,

Nehmen ©ie jetzt den kataleptischen lMenschen, Was ist denn

bei dem der fall? Ja, wenn man den kataleptischen Korper untersuchen

wiirde, dann wiirde man finden, dass der besonders salzreich geworden
ist, Der ist némlich #hnlich geworden einer Pflanzenwurzel, und

gwar besonders im Kopf. Wenn unser Lopf so salzreich wird wie eine
Pflanzenwurzel, dann werden wir trottelig durch die Kopfstarrheit,

die sich dann nur auf das ilibrige ausdehnt, Wenn Sie also Leute sehen,
die sich nicht entschliessen kinnen zu gehen, nicht einmal die Hiinde
zu erheben, sich aus dem Bett am Morgen zu erheben, die haben zu viel
Mﬁ gekriegt im Kopfe, sind zu &hnlich geworden der Wurzel der Pflan-

m VWenn Sie Menschen sehen, die 1§mer schwiitzen und schwiitzen, die

. flie
. &hnlich geworden der Blitterpflanze. Venn man nédmlich redet,

& )t man ja eigentlich nur einen Teil von dem, was man weliss; aber

mmer schwitzen und schwitzen, die mdchten eigentlich
agen, was sie haben; die mbchten elgentlich im-
agen, nichten einen ganzen Menschen bilden, weil

' ;, und dieser, wenn er die Velt ansieht, sie
m Kopfe. Aber es geht zu schnell dann, wie

-
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| m beil der ibrigen Atmung.
So ktnnen wir sagen: der Hansen hat dle lMenschen, die er so

mi gtilhle gelegt hat, und auf die er sich dann deraufgestell?
?m' die hat er im Kopf 2zu ihnlich gemacht einer Pflanzenwurzel, Da
nhm Yie die Verwandtschaft des menschlichen Eopfes mit der Pflanzen-

m Man kann sogar den geanzen Kopf Hhnlich machen einer Pflanzen=

.m.h Und die Menschen, denen er eingeredet hat, sie sollen eine

"~ Kartoffel wie einen Apfel essen, die hat er fhnlich gemacht elner Bll=-
te. Da sehen “ie die Aehnlichkeit des Bauchmenschen, also des Unter-

leibsmenschen mit der Bliite. Dasjenige, was der lHansen den VWissenschaf-
G-

tern vorgemacht hat, das macht man noch heute. “ber zu der Zrklidrung,

die nachgerade ins ganze Weltenall hineinfiihrt, sind die Leute eben
bis heute nicht gekommen.,
S0, nun kdnnen wir auch die Frage beantworten, ob denn die

Natur wirklich so dumm eingerichtet ist, dass wir Trottel werden kin-

nen, entweder durch falsche Lopf- oder Bauchatmung Trottel werden kién-
nen, - einmal durch Kopfatmung geschwiétzig, das andere llal dadurch,

dess wir Gedankenflucht haben und unseren “illen nicht gebrauchen kon-

- nen, Nun, derjenige, der das fiir so ausserordentlich t86richt h&élt und

nn er die VWelt zu machen gehabt hiitte, dann hétte er sie et-

iders gemacht, dann brauchten wir nicht eben der Gefahr ausge-

it zu sein, nach zwei Richtungen hin Trottel sein zu k®nnen, - dem
m m antworten: Aber wenn das nicht der Fall wire, wenn wir

= .' Ban -i.‘”

~aueh im Bauch eines Menschen die Kopfatmung erzeugen, die

wenn wir starr werden, dann kdnnte ja iiberhaupt der
' n{ Dann wiirde die Fefruchtung nicht eintreten kdn- 'I
schen auf der Erde! X
Ma Wah:-, dass wir Trottel werden, die h




fﬂi;iit”ﬁﬁltzﬁénﬂkﬁﬂ erscheinen, weil das dasselbe ist wie das, was in
hL,rTflfﬂinﬁMﬂli nur die Yinge nicht abergliubisch, sondern eben wis-
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nen. So hiingt eines mit dem andern zusammen., Es 1st gar kein Crund,

dass man iber die Natur loswettert, wenn man sieht, wie die Dinge zu-

sanmenhéingen. Is kbnnte Ja auch elner sagen: wie dumm, dess 2zwel mel

zweli gleich vier ist, und mdchte, dass es sechs wire, denn h&tte man

mehr, und das freut ihn, wenn ar mehr hat. So geht das aber nicht! Und
go geht es auch nicht, ohne dass die Gefahr vorhanden ist, dass der
Mensch trottelig wird, dass der lMensch iiberhaupt auf der Erde 1iet ohne
diese Gefahr. Diese Dinge muss man nur richtig anschauen, Dann aber

kommt man auch dazu, itiberall die Dinge richtig zu sehen,

Da wird man sagen: wenn einer den Blitz anschaut, ist der
Blitz nur da oben? O nein, der ist den ganzen ~ommer hindurch, indem
die Pflanzen befruchtet werden, iiber die VWiesen, iliber .die Walder hin,
iiberall da ist der niedere Slitz. Und zum Schluss 1st es ein Blitz,
der in uns immer vorgehtv. Innerlicﬁ'sind*wir ganz durchsetzt von den=-
selben E:Echeinungen, die wir manchmal sehen, wenn es blitzt, und un-

gere Gedanken sind ein Aufblitzen in uns, Nur natirlich dasjenige,

was einmal als ein méchtiger Blitz erscheint, das verléduft ganz schwach

in unserem Denken, Jetzt werden Sie sich aber auch sagen kdnnen: es =

hat doch einen “inn zu sagen, wenn ich den DBlitz anschaue, dass mir

~ Sehen Sie, es ist immerhin interessant, dass am Znde des
en Jehrhunderts die Wissenschaft so weit war, dass sie lber-
hen gar nicht beachtet hat; dass ein Scharla-

'gt;;??ié;}gigfﬁna?;1::@&5% die Wissenschaft erst angefangen,
' | raus konnen “le aber sehen, dass

T f *, wie der Hansen, kommen musste und den Leuten
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-iﬁﬁilvll? niecht so weit her war, wle die Leute 1lmmer segen, Gewiss,
auf den #usperlichen Gebleten haben die Leaute damals grosse Entdeckun-

gen gemacht, haben R6ntgenstrahlen usw, erfunden; aber auf dem inner-
:u.ﬂ menschlichen Gebiede hat man liberhaupt gar nicht verlangt, etwas
Orgentliches zu wissen, und verlangt es bieg heute nicht. Deher ist

llru'Winsanﬂehaft 681 picht anwendbar auf das Menschliche und hilft
dem Menschen garnichts. Sie kdnnen heute noch so viel von Hochschulen
errichten, wenn Sie dahin gehen, - dasjenige, was im !lenschen wirkt,
wird Ihnen nicht erkliért. Aber zu gleicher Zelt wird Ihnen auch nich%
erklirt, was eigentlich der Vorgang ist bei der Pflanzenbefruchtung
und beim hinaufsteigenden Nebel und herunterkommenden Regen. Da wird
die Sache so gemacht, so erklért, als ob das eigentlich nicht wviel
anders wire, als wenn auf dem Herde gekocht wiirde, dass aufsteligen
die Diinste, dann wieder herunterfallen. Das ist eben nicht so, son-
dern indem die Diinste aufsteigen, kommen sie oben in ein Gebiét, WO
gie befruchtet werden vomW&ltenall., Und ein Beweis, dass sie befruch-
tet werden, ist eben der Blitz. Und dann sieht man eben die Belruch-
tung, die sonst auch geschieht.

Aber die Sache ist eben so, dass das eine grosse DBedeutung
hat, Nehmen Sie das Jehr., In einem Jahte ist Winter und Sommer, wie
sonst Teg und Nacht in 24 Stunden. Und in einem lMenschenleben sind
25 920 Tege. Wenn Sie nun 25 920 Jahre nehmen, denn kriegen Sie die
Zeit heraus, wo die Erde noch niecht war und wo sie wieder nicht seiln
wird. fir-ainé jetzt etwas iiber die Mitte hinaus, also etwa lber
13 000 Jehre besteht die Erde., Dann wird sie wieder zu Grunde gehen,
jach etwa 11 000 Jahren oder so etwas, Geradeso wie der Mensch 25920
-”ITﬂf;ig&m@ lebt die Erde 25920 Jahre so wie sie jetzt ist. Sie ver-

¢h; sie ist einmal jung gewesen, wird alt. Und des ist eben

"“Uf?1 FF€h%1s; dass man weiss: jedes Jahr missen die Was-
m Weltenall, 4uf irgendeinem Punkt, auf irgend-
hr die Wasser dem Weltenall aus-
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B, umt wirde die HIrde nicht leben k&nnen. Vie Erde lebt

" lﬂ*’b dem Weltenall, wie wir leben mit der Luft, Wirde jemend die Luft
ausser uns wegnehmen auf Erden, wir konnten nicht im Tag unsere 25920

Atemziige machen, Wirde jomand die Sonne wegnehmen, aleo des Licht,
die Erde k®nnte nicht leben., So lebt die Erde durch das ganze Velten-
all, wie wir leben durch die Luft um uns herum, So dass men also
richtig sagen kann: Wir gehen auf der Erde spazieren, Die Erde geht
im Weltenall spazleren. Wir atmen auf der Erde; die Erde atmet im
Weltenall.,

Sehen gie, man kbénnte ja eine merkwiirdige Wissenschaft
bilden, “ie wissen, der menschliche Fopl 1st ja rund (es wird gezeich-
net) und hat, wenn man noch nicht ganz alt 1st, hier die Haare. Jetzt
leben da - nun, das ist ja nicht wunschenswert, sber es kommt vor -
Wesen in diesem Wald, Nehmen wir an, die bilden aus den Schuppen hier
eine Stelle, wo die CGescheitesten hier immer zusammenkommen und die
Dummen belehren: das wire eine Liuse-Universitit auf dem menschlichen
Kopfe selber. Nun, man kenn das je annehmen., Was wiirden denn diese
geschelten Lluse den dummen lehren? Sie wiirden lehren: der Kopf, der
ist etwas Lebloses, denn wir spazieren darauf herum; es bilden sich
die leblosen Schuppen; wenn mean ein bischen hineingrébt, kommt man

an die leblosen Gebeine, - Das alles wiirden die gescheiten Liuse den |

Jummen Liusen lehren an der Liuse-Universitit da oben. Sie wiirden

m menschlichen Kopf so erkliren, wie wir an unseren Uni-
versititen die Erde erkliren, Diese Liuse-Professoren, verzeihen Sie,

schliche Kopf lebt; sie wiirden also eine
seinandersetzen und den Kopf fir tot erkliren.
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iﬂiﬁﬂdﬁ liiﬁigulil' hier wirde nicht erklart von der menschlichen At-
mung. Es wirde erklért: der Mensch 1st tot, der Menschenkopf ist eine
tote Kugel, Und wenn nicht gerade die Xopfliuse in irgendeine Beziehung
kiimen zu den KUrperlidusen, so wirden die Kopfliuse Uberhsupt nie etwes
erfahren vom Kirper,

So 1st es, wenn die Menschen aufl der irde nicht in Beziehung
kKommen 2Zzu anderen Wesen hbherer Art, so erfahren sle niemals etwas dg-
von, dass die Erde auch ins Veltenall hineus ihre Vasser als Kérper
sendet und befruchtet wird, atmet und befruchtet wird., Ja, wir k&nnen
uns wirklieh von da, vom Xopf aus - von der Vorstellung, was an dieser
Kopfuniversitédt de als eine Wissenschalt vorgetragen wiirde -, eine
Vorstellung machen, wie die Wissenschaft von der Irde beschaffen ist,
So ist sie n@mlich wirklich beschaffen! Und “ie sehen daraus, dass es
schon notwendig ist, dass man {ber dasjenige, von dem man ja einsehen
kann, es ist eben vom beschrinkten Standpunkte her, -~ dass man tber das
hinauskommt, Man muss hinauskommen.

Und hinaus kommt eben eine wirkliche Geisteswissensechaft,
die ebenso wissenschaftlich¢ vorgeht, und die also auch diese Dinge |
ﬁrklﬂrﬁnﬁkann* welche der lHansen dazumal der Wissenschaft erst ge- f

| “,f pﬂﬁ£g7lir 8ind noch nicht fertig mit dieser Hypnose-Frage

l.jFEf*{ﬂﬁﬂ-Qmﬁﬁﬁﬂﬂg Diese Yinge werde ich Ihnen noch das néichste Mal

;H}iﬁggyii’" 'QthEn; well man sie vergleichen muss mit dem, wie sis

gewbhnlichen Schlafe, Und das, was geschieh®, wenn
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U, was geschieht, wenn der liensch kataleptisch wirﬁ,\-:gx

,. ??i-l Lichen M‘ﬁ kénnen Sie nicht auf zwei Stihlen lie~

““fﬁjﬁf;%w,ﬁ_ﬁtﬂnnayﬁ;-ﬁnn Unterschied zwischen $ﬂh1§fv
rechied zwischen Katalepsie und Gedankenflucht,




