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Venn man die Gedanken noeh etwas fortsetzt, die wir das

letzte Mal ausgefiihrt haben, dann kommt man zu folgendem, Es war m
m Zeit, als ich jung war, sehr jung noch, d4a machte es ein

MMGR, als ein herumziehender Hypnotiseud seine Varstollmm
‘E m:n gab. Nun braucht man ja solchen Leuten nicht ein bes
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Egﬂ zZu mnden. die ausserordentlich ernste Sachen in einer thi
I.D then Weise in das Publikum bringen, und ich habe durchaus
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m besonderen Hymnus anzustimmen auf Hansen, der in ﬁl'
» achtziger Jahren, namentlich in den achtziger Jahren &Il: _
#mmm: in theatralischer ¥eise Vorstellungen gegt " ,}_
] smu. das dezumal die Wissenschaft iberhaupt Mﬂ ‘
and " B m m dazumal die uamum ns.a:ms %
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hlen, das Hansen, nachdem man es lange wmm
1- den staunenden Fublikum vorgefihrt hat,

' Er hat zwel Stihle genommen, diese in einer buttm
Ti fernung sufgestellt (es wird gtntiehnnt). hat denn einen unnluhun
| fach durch den Sinfluss seiner eigenen Fersinlichkeit, wie man ll‘i’. e
hypnotisiert, ihn also dazu gebracht, dass er zuerst in einen seol
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ghnlichen Zustand riel, aber in einen schlaffihnlichen Zustand, der
viel tiefer ist als der gewdhnliche “chlaf., Dann konnte er diesen
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Menscher nehmen und konnte ihn so herlegen, dass der Fopl auf dem ei=- 5’
1%15" :'_

pen Stuhl war und die “ilisse auf dem anderen Stuhl. Nun wissen Sle ja,

-':

wont das dex Menschen bei vollem DRewusstsein passiert, so fallt er
~ eben zwischen den gwel Stihlen durch. Pjeser Mensch ist zuntichst

- picht zwischen den zwel Stithlen heruntergefallen, sondern bliedb ltiu‘

4 ut ein Pesenstiel llegen, wo er war. Aber dem nicht genug, Hensen, E

--

_d; glexlich korpulenter, schwerer Wensch, ging nun hin und stellte

mh auf den Bauch des Menschen sekkrecht drauf. Da stand nunpalso

‘ll' schwere ierr Iansen drauf, Der Mensch rihrte sich niecht, sondera

' ﬂhb liegen wie ein Erett, trotzdem oben auf ihm der lansen drauf=
IIIII Das ist also etwas, was durchaus gemacht werden kann, ﬂ
ither oft gemacht wurde, und an dem die Wissenschaft nicht uﬁ
dout t, wihrend sie friher davon nichts gewusst hat und von dem
' Ihll. nicht sehr sympathischen lerrn Hansen dariber balﬁﬂ"-:
musste. Sehen “ie, ein Mensch, der in diesem Zustand ist,
wﬂlﬂ man, er sei in Katalepsie.
Wenn etwas so suftritt, dess einer deliegen kann lil
mu;m sieh darauf mm»m. mun
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| -hh dieser wm-mm
wr. Natirlioh tritt er denn eigentlich nur demien

b; mEgegen, der fArstliche Deobachtungen meohen kenn. Und or \
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, dann entgegen, wenn Msmschen in eine gans bestimmte EM‘?

én,; die man eine Gelsteskrankheit nennt, ,q:.‘

.-‘u"

S0 zum Belsplel gibt es Mensohen, die kommen dazu, dasn

Il;ﬂhrond 8ile vorher sehr entsohlossene Mensohen, brauchbar in ihrem |

mr waren, plitzlieh so denken, als wenn ihnen alle Gedanken einge~ .

5 t?oron wiren. Es Kann vorkommen, sagen wir, dass ein Menseh Jeden

. Morgen bisher regeluissig an seine Arbeit gegangen ist, an seinen
. 'Ia-afl er ist sur rechten Zeit aufgestanden und so weiter, und mse

weiter; pldtzlich gefiélit's ihm da sehr sehin im Bett; er will immer

- aufstehen, aber er kann den “illen mur Tat nicht finden., ¥Er kann *_
~ Bioht finden den Willen aufgzustehen. Und wenn nun pldtzlieh dte Fureht ¥
m, er hat dle Uhr neben sioh liegen, es ist eine bdestimmte selt, _
m er ist nun endlich aufgestanden, so kann er den Willen nicht fine s ;"'
m zu frihsticken; dann wieder nieht fortzugehen. Ir kommt sehlissss @ 5
Hﬁh dazu, sich ilmmer selber zu sagen: des kann ioh nioht, das keans fw'

“m nioht, =~ benimmt sich schliesslich wie ein Stook, kann sioh su -@;

Hﬁh‘h entsohliessen, und das komnt dann so weit, dass er in eine Ars
hmm verfilit, den man ihm kUrperlich ansieht: er ist starr. m ':
: ﬂ' frilher schnell seine Arme bewegt hat, bewegt er sie jetst
sanm; wihrend er friher wie ein Springer gelaufen ist, wird es
htn schwer, einen Schritt nach dem audern zu machen. Der |
_ ﬂ.rl starr und schwer. Das ist etwas, was als Lrankheit i
e L in friher Jugend beim Menschen auftritt,
Das ist derselbe Zustand, nur nieht eso stark, und m;
m einmal auftritt, sondern ganz langsam, Man kann natirs &

um um, wenn ein Menseh m'w katalt
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_mleht mehr richtig handhsben kann. :
| e .
Das, sehen Sie, st der eine Zustand., Jetzt sber hat der

Hansen den lLeuten noch andere Experimente vorgelihrt, auf die sber
auch die Wissenschart seit jener Zeit aufmerksanm geworden ist, die
Iriher immer nachgemacht worder sind. Bevor sie durch den Dilettan-
ten und Schauspieler Hansen darsuf asufmerksan geworden war, hat sich
@le Wissenschaft nicht damit deschiirtigt, Diese Zustinde bestanden
garin: Der Hansen liess sich irgend jemand sus dem Publikus herans-
kommen, 585 ist von dummen Leuten gesazt worden, er hitte das vorher
Desprochen, ader das ist natirlich ein Unsinn, Er erxannte sben édie
richtigen Ferstalichkeiten, die dazu drauchdar weren, sus dem Publi-

mit
EUle 58 1st nicht/jJedem gleioh gut zu mschen. Ds hat er sich efnen

¢ Blick dafir angeeignet, wer delfir geeignet ist. Mun liess er sich efe
. aen Meamschen vom rublikum heraus kommen und wiederum wirkte sein per-
} atnlicher Zinfluss. Er stellte sich hin, indem er sterk sich mit sei-
' peR eigenen Seinen, die sehr dick weren, fest suf den Erdboden stell-
%8, = or hatte =0 einen Blick, von dem man meinte, wenn er vorne rein
gehS, gekt er hinten wvieder hersus, also einen durchbohrenden Bliek,
}1lto.lnn sagt - und immer hatte er so das Auge, sehen Sie {es wird ge-
? Saichnet): wenn er so einen Menschen anschaute, wurde das iuge S0,
; Sass das Weisse oden und unten sichtbar blied, so suf war. Fihread
f?!!llt gewlihnlick das 7id dis Gber das Teisse geht, so dass das Telsse
| ober und unter der Pupille nicht zu sehen ist, wer es bei iim so, dass
Em der Elick nock gan: desonders, wie man sagt, fixierend ge-
Nun, das mechte dann suf den lenschen, den er sich ds als
| Opfer auswihlte, sinen riesigen Zindrueck. Der fing schon sa, wie
-;t. etwas unbewusst zu werden. Des Bewusstsein kan ilm sbhen-
X m o8 stellte sich etwas ganz Merkwirdiges ein. “anse: sagte
» knnen sioh jetst aicht vom Bodex weg dewsges, Inre lI-n




den." - Der kniete nieder. “"Sehen tie, da e il ,ﬁ

' Emg = Der faltete die Hinde, machte ein furchtbhar m
ﬂﬂat und schaute zu dem “ngel hinaur, Das alles machte der hlﬁ

umn Leuten, die er sich als Opfer susersah, Er wihlte uﬂirlid

m sehwach bewusste Menschen; aber an dener konnte er die m
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i-m, und machie sie dank vor dem ganzen PFPublikum. Seine Dinge w-

m nicht etwa Schwindeleien, viele 'eute haber such bdehauptet, es .'

 seien Sehwindler. Aber es sind Pinge gewesen, die seither an den wise
| 1ﬂll¢hlrtlichon Institulen durchaus nachgemacht worden sind und &M~.-
~ gelten. |

-i;'_:. ! o : B: &
4 Aber man kinnte auch s0 sagen: Er nsahm einen Stuhl, setzte

"iﬂ hin, der so war, dass er keine eigenen Gedanken mehr hatte, son-

‘M aur die Gedanken, die ihm Hansen eingad. Jetzt stellte sich der .
Fm hin und sagte: "Hier ist ein Apfel.” Nieht wahr, lepfel sind
' gut, ieplel sind schmeckhaft. Nun nehm er eine Xartoffel, ged dﬁ

h— "

- und der biss ab nit einem riesigen Wohlgefallen und sss die lu- i

't

&ls elinen 4iprfel. ilso der Hansen konnte den Leutezn nieht m fiT :':'

. ien, dass sie einen Engel sehen, sondern auch einreden,
i
-mm eln Apfel ist und als ein Apfel gegessen wird., Dann

{ ‘ﬂ Seispiel Wasser und sagte: "Jeizt gede ich dir einen

,., i ¥ein." - Oh, man sah, wie er den siussen ¥ein gerossi - Sol

Farsuchs macht der Hansen. Des war die andere Art von Versushen.
_ Was hat er denn geten bei dem Menschen, bei ...nm

te? Da hat er den Willen tot gemaeht. Der hatte gar kel
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| Gesehmask von Nianses, veak or aagte ¥
ﬂtndummlnmIImnuﬂﬂ ‘
Gehen “le, der lansen, der konnte nook m ** _

o r '-{_q

. ,. en, sum Belsplel das Yolgende; er liess mich L e

- '-'h".._.
L -

hn aus dem ublikum, den er rur ein bdesondera mtmm W

.‘ L‘ - W

m or hypnotisierte ihn eo, dses er kein oigenss | ewussteein "‘{gf;:'::

lm er alle Gedanken aufnahm, die der Hansen ihm elngadb, Nun .“

.It "Jetxt werden gehn Minuten vergeheon; ieh werde dir naoh zehn n‘

nuun sagen: waoh auf. Dann wirst du zu dem Manne, der dort hinten II

tlr Eoke sitet, hingoehen und ihm die Uhr aus der Tasche riehen wie ?1_*

Qin Dieb," Nun weokte er den zuerst auf - der !lansen mschte mnmi *"__

- mit allen miglichen anderen alles Mdgliche -, der wurde unruhig, “Il(

“r. ging hin zu dem hinten in der Roke Sitzenden und rog ihm die Uhy

-; ,-m der Tasohe.

| Nuh sehen Sie, man nimmt natirlied: lasteinisshe Tanen. Die
utoinuaho “prache, habe ieoh Ihnen sehon gesagt, ist Lumer su dor
hﬂk 80 verwenden, und diejenigen Experimente, die ieh Ihnen lm
m.hrhbon habe, nennt mean hypnotisohe Experimente, und diese, wo 5
jﬂ Sohon aufgeweokt ist und nachher noch dieselde Sache naoht, - M h
mut nagh -, die nennt man halt posthypnotische Experimente. hﬂ- i 5

*"1' i spricht man von liypnose und ‘osthypnose und weiss, dass der | _ 1

loltho “ustinde kommen Xkann,

| Diese Dinge weisen aber tief hinein in die -mmxm

; denn es iat ja tatsichlich spliter dasu gekommen, dass man rad
b posthypnotischen Sachen vielweiter ausgedehnt hat, Yenn m ¢

m gehug in liypnose versetst und ilm sagt: Naeh drei !lﬂ.
lﬂ das auaf hren, so tut er's auch, wenn er &ie geeign

| it dazu let. Diese Experimente sind ja gemacht mﬁu; 8

# m. A4eht wahr, in Leben komaen diese Dinge um '

mma !u m mnu«nm
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~ haben nicht nur solche Menschen, die ganz @ lihmt .““h-
mit sich etwas anzufangen wissen, also in gewissen Sinne katals
8ind, sondern Sie werden auech schon solche kennengelernt hih;i,
plitzlich anfangen, wihrend sie frilher in Grunde genommen £angz
denkliche Menschen gewesen sind, ganz geschwiitzige “enschen tn'nilb

l-. _

den. Man kommt gar nicht mehr nach;2es sprudeln die Cedanken; sie uljh?
_ et

P L

schwiitzen, schwiitzen, schwitzen wie ein fad; man kommt gar nieht nehr

nach. Beil denen ist es gerade so wie bei den Menschen, die eine Enps 500

toffel essen fiir einen Apfel, = nur dess das eine lal der Hansen der=

und diejenigen, die in dieser

Jenige ist, der einen Einfluss hat;
loseprudeln,

Weise ihre raschen Gedanken haben, die so ihre Gedanken
die sind abhéngig von ihrem eigenen Pauch. Denn das ist das Interes-

ante, dass der eigene Bauch - ich habe Ihnen Ja vieles erzihlt da-

von, wie im Bauch die Leber und so weiter denkt, aber die denkt viel
schneller algs der Kopf. Und wenn nun der Mensch im ¥Kopf so schwagh

wird, dass er diesen Cedanken, die aus dem Bauch kommen, nicht mehr
den nétigen Widerstand ent cegensetzt, sie nicht mehr langsam genug

macht, dann sprudeln diese Gedanken heraus. Die sind slso von ihrem
eigenen Bauch hypnotisiert. Das ist ilberhaupt das Merkwiirdige im Le=
ben. Der iMensch hat diese zwei entgegengesetzten Urgene, den Kopf it <

: der Kopf

und den Pauch. Bei’ denken. Aber es ist schon einmal wahr
denkt langsam und der Bauch denkt schnell, Und dadurch, dass der

Kopf viel zu langsem denkt und der Bauch viel zu schnell denkt,
Wissen ja, wenn man ganz Dickes und ganz Dinnes zusanmengiesst, so

"'I ~ kommt der Mittelzustand heraus, - so ist es auch beim Menschen: __13.

Zusténde vom Eopf machen die Bauchzustéinde langsam, und die
m mechen die Eopfzusténde schnell, und auf diese Weise glei ht
. Behen Sie, deraur beruben Weshaupt dis Vet
Zustémde ineinanderwirken. In dieser I

Il-'_-‘.-'.lhﬁll T ey g



men. Toh will Ihnen da gleioh cm m m R
) ﬂun halbwegs normalein Hensochen. Wenn dleser Menselh w
- alt wird, - dae kOnnen Sie auverechnan, ioch habe Sie Ja lﬁhﬁl f?* .

f;imrtnr aufmerksam gemacht, = dann hat er 20 020 Tage geleds; .-jftma
ﬂlft Jahre. So viele Tage ledt normalerweise der Meusoh. Und wenn "&f;_
; die Atemnlge des Menschen messen, sfihlen, so finden cie, dass lrfﬁ[-*_
3 Tag gerade so viele Atenzlge hat. Also der Menseh macht, wenn er |
_i mal lebt, sein Organismuz nicht vorher gzerstirt let, - denn sonst | |
: k&ann man nicht 72 Jahre alt werden; wenn man nieht T2 Jahre lebt, lﬂ-

- man durch irgend etwas zerstirt - 25 920 Atemzige im Tagl S0 lebs u

Hiuiah. Br lebt so, dass er jeden Tag vom Sennensufgang bi: ;;n 3&&-

nenaurgang 205 920 Atemziige maoht, und dass er wihrend der gewlhnli=

e¢hen lebens, das das “atriarchenalter erreicht, 285 980 Tage labt,

Ja, was bedeutet denn des, wir leden in einem normalen Les

m, das das Patriarchenalter erreicht, 285 020 Tage? Was dedeutet M

;,‘ Das bedoutet, dass wir bei der Erde 85 020 mal Rag und Naoh'miterle-
- ben, Was ttat denn die Erde beim Tag und bei der Nacht? Gerade das

:l.lt das Wiohtige, was sohon Goethe geahnt het, und was man heute
lﬁ Best immtheit sagen kann: Wenn es enfingt Tag zu werden, so M
' ﬁt Erde die Liechtkrirte, die Veltkrifte an der Stelle an sioh heras
h wir gerade sind, Aber auf der anderen Halbkugel ist es mu-n.
iﬂ 88 umgekehrt, aber es ist derselbe Vorgeng. Also die Erde ﬂ
8, was in der Erde lst, atmet Lichlein; wenn es Naoht ut,

'L.} @ wieder sus. Was wir in der kurzen Zeit mwischen der Hinatmur

Ausataing naohon mit der Lutt, das macht die frde in oinen Tage
4‘ | i sshen alao, die irde st Surenther viel lungeuner &

ir Irehterliok viel langsamer. Vir mechen in einem Tag 80 1
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| Breucht. Das Hlut wird in den GedSrmen, das heiset im
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{ Ber Unterleid also will so schnell atmen. ¥ir kinnen deshald magen:

. Pie Wensohliche Atmung, die hingt 2usasmen mit den Unterleib, ait 55'

dem Pauch, dber die “rdenataung - ja meine

Jerren, sehen Sie, wenn

Rl wirxlieh ganz so wissensohalftlieh, wie eos elgentlich unsere Hia-

senschart jetzt nur dber dem Baueh maeht, den Kopf betrachtet, dann

48T e8 bdeim Hopf so, dass er

eigentlich immer sich benilht, die it~

o

Rnung etwas zurickzuweisen. Diese Atmung geht ja aueh in den ‘opf. Der

Iy 1 o - e #4 s e
!.opf will némlieh so at;.u:.‘;., dass er nur ginen ~+tmr.2u.; im T‘g b=

komat, und er verlangsamt unser Atmen fortwithrend. XKann man das ver-
atehen® (Wird destitigt).
Der Sopf will nur so atmen, dass er einmal ia Tag einatmet

und ausatmedt, wihrend wir in einer ‘iertelaninute ein- und ausatmen, .

Jerr B..: Ioh verstehe das so: der “opf

" nacht es anders als
08 eigentlieh der Kirper macht.

Dr.Steliner: Ja, der “opf macht es anders. Der Sopf will
elgentlich den Aten verlangsamen, viel Llangsamer machen., 4o daass
| Wir sagen kdnnen: Kosmische Atmung, die wird eigentlich dureh den
Ropf ausgerihrt; ou. sqangt immerfort die Atmung von dem K8rper here
anl zu cdem Zopf, schnell; und wieder langsan bewegt sich die Atmung
yom Eopl' nach dem Kl¥rper hin. Haben Sie daher einen ilenschen, der
seinen Tillen gehemnt kriegt, der also starr wird, was tritt bei
? den ein? Die Atmung im Bamuch ist nieht in Ordaung, und die gang
ﬁ langsame Sopfataung will sich susbreiten uUber den ganzen Xirper.
¥un liegt der ferl de und der Hansen steht darauf. Die Kopfatmung
will den ganzen KSrper beherrschen, er wird starr. Wenn aber einer

;' _!’_Mt:t und schwatzt, dann will die Xopfatmung nicht mehr recht

I B A T, LT

[

M und die sohnelle L0rperatmung kommt herauf, und er schwatzt,
h#mm man, wie man sagt, nicht Hypnose sondern Gedankenfluoht,
Jetzt kbnnen Zie sagen, wirklich, Sie kinnen das sagen: R
Aber sigentlich st dfe Welt dooh dumm eingerichtet, demn wir eind

k : .--;."._'
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2 dadurch, dass unsere mpnm MtI'MIm (Brpe

,; ywilhrend in Gefahr, dadurech, dass die IBrp.Him ﬂh ‘
nilr die Kopfataung zu kurz kommt, Trottel zu werden. B-'ntlieqML‘ 
' @ine schlimme Geschichte. Dureh diese Uinge sind wir rortum

; der Cefahr ausgesetzt, trottelig zu werden. Sie kinnen lndﬁi nn
‘ wetter, wie ist doch die Welt dumm eingerichtet! Aber ieh will iéi%}ffl
etwas anderes sagen, meine Herren, |
Betrachten Sie zum Deispiel die Frau, das Weif. Insofern

das Weid densch ist, 1ist es natirlich so, dass in ihm die thnullltir ;

KSrperatnung, die langsamere Lopfatmung vor sich geht, Uie langseme~

re Atmung ist die kosmische Atmung., Aber das fihrt die Frau nur mit
dem Xopfl aus. M1t dem Ubrigen Kirper fihrt sie die schnelle Edrper-
atmung aus, Uie gehen beide durcheinander; nehmen Sie aber an, die

Freu wird berfruchtet, Was geschieht denn da? Sehen Sie, da wird fir
eine gewisse kleine Stelle des Kirpers, im Uterus, in der Gebirmut~
ter, in der iibrigen Atmung des K8rpers durch die befruchtende Sub- i
stanz, die vom Manne komnt, die EKopfatmung eingefilhrt. So dass Jatttf;é;i
die Freu, wihrend sie schwanger ist, eine langseme Sopfatmung hat,
aber auch eine langsame Atmung im Unterleib hat., Mitten in die Eﬂ!ﬁ-';u:}
peratmung mischt sich eine langsame fopfatmung hinein, so dass jets i

der Menseh dadurch zweimal EKopfatmung hat. Und wss bilde® sieh?
. EKopf zuniichst. ves ist denn also da durch die Befruchtung in dem -
i per hineingekommen? Sehen “ie, das ist die menschliche Atmung (ﬂ '-';j
r- Ill'i auf die Zeichnung verwiesen) , die kosmische Atmung, die "{r e
mt nur im Yopfe haben, ist hineingekommen. Der Mensch nimmt m
m Welt auf in seinem Atmungsprozess, Also die Befruchtung, m
- 7‘* ntuntlhh darinnen, dass der Mensch die ganze “elt &
E Atmungsprozess. Dasjenige, was bei der Bammu,
mmw, 8t eigentlich dieses, dass -uuu.h.
: mmmmnmum muummm
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hem zu dem ganzen Weltenall. 4An der shllt, f ] lena _
S ::_g.:,' '

l’hht im Mutterleibe, in der Mutter will er nur so utntll..

**19

: ~ Atemzug den ganzen Tag braucht. Dadurch verlangsamt sie am ﬁ"”

Prozesse so, dass sie nicht nur leben kann, sondern einen neuen

schen bdilden kann., Denn durch das, was sonst mit dem Eopfe diese |
langsamen Prozesse ausfihrt, leben wir durch unseren Kopf eben m

re Ledbenszeit hindureh 72 Jahre. Wenn wir sagen, der Mensech lebt -4
normalerwelse 72 Jahre, und wenn wir sehen, dass es neun Monate .gmﬂ |

bis ein neuer Mensch entsteht, so ist es gar kein Wunder, dass ein

neuer Mensch in neun ionaten entsteht, denn, der lensch lebt 72 .Tah-

re, wir dricken gewissenmassen nur die 72 Jahre zusemmen in der Atm-

mung und es entsteht der neue Mensch, Das ist sber etwas, was Sie :

-"'ifff- 0
80 tiel hineinsehen lisst in die ganze Natur, dass sie dadurch aueh e

'-‘: t*'_g,

die Crundlage bekommen k3nnen fiir andere Gedanken. - ;

% ._

-

Betrachten Sie jetzt die Erde und in der Erde drinnen die

-.-a-:ﬂ&r-‘ri:'-?r
Y |

*-.'
l

l

Pflanzen. Sagen wir, wir haben die Wurzel der Pflabze, den Stamm M

Ty
i* |

l.
f

Wurzel anschauven, sc ist die im Erdboden drinnen ganz umgeben m

Pflanze mit den Blidttern, und wir haben die Bliite. Wenn Sie sieh m

~ Salzen. Da sind dberall Salze (es wird gezeichnet). Diese suu
| schwer. Aber mit der Schwere ist es ganz eigentimlich. Pie BM
- wird n@mleih dberwunden. Wenn sie abgeschnittene Kdpfe der Mensoh _' 1
m wilrden, so wiirden die doch ein ziemliches Gewicht hnhm

mnmeho Kopf ist schwer. Oder wenn sie Schliesslich einen & -L_j:

in die Hand nehmen, ist er schwer. Wenn Sie den Kopf an m
en, so spiren Sie das nioht, wie der Kopf da aufsitzt und schwes
- weil die Schwere iberwunden ist beim EKopf. So aber wird .
"CIL‘ Prlanze die Schwere iiberwunden. Denn wiirde die Pm

m in den mmu. 80 tﬁrﬂc sie ja nim
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' Uberwindet, wird sie zuginglioch dem Liocht. Des Licht m
~ ‘hinein, und des Licht kommt von oben nesh unten, entgeges

‘Behwere. Also die Fflanze kommt lmmer mehr und mehr herauf u-u

wird immer mehr und mehr, wihrend sie als Yurzel in die Calze der

irde eingepflanzt war, nun avsgesetzt der Sonne mit ihrem Lichte,.
Indem sie der Sonne mit ihrem lLicht susgesetzt w.rd, da entsteht
hier (es wird gezeichnet) die Befruchtung in ihr; der ‘ruohtknoten
mit dem Keime bildet sioh, so dass also dureh die Lichtwirkung die
neune Pflanze entsteht., Beil der Pflanze sieht man es ganz genau,
Das, was lch beim Menschen kosmische Atmung pensnnt habe, wes beim
Menschen dureh die Pefruchtung eingepflanzt wird, des wird beil der
Pflanze Jedes Jehr herangetragen durch das Licht, so dass also die
Prflanze von der Cchwere zum Lichte und dadureh zur Befruchtung wiichat, T:
Wir kOnnen sagen: Dasjenige, was beim Menschen erst verfolgt ;
werden muss durch die Gedanken, so dass man welss: dea dringt die kose
mische Atmung ein, da entsteht ein Stickechen Kopf an einer bestimm-

ten Stelle im Innern des menschlichen Ebrpers, das sehen wir da

wir
gusserhaldb jedes Jahr, wenn/ﬁfé Pflanze enschauen, Da kommt die #us«

gere Velt von dem unendlichen Veltenraum her in lorm des Lichtes und
bringt des losmische hinein in die Pflanze, und die Lrde wird in
ihrer Pflanzenwelt vom Kosmos befruchtet. Dos ist ausserordentlich

. Interessant! Venn einer hinschaut auf eine Pflanzenbliite, so kann

er sich sagen: Da befruchtet des Weltenall - es ist némlich Kosmos
du Weltenall -, da befruchtet das Weltenall die Blite. Das andere

i ~ 1st nur eine Beigabe, dass das Staubkorn heriiberkomat und :a'tcittra_j;:f.
l?iﬂl~1lt eben eine Beigabe, well im Physischen alles physisch vtrinn- F

=*hl muss. Aber in Wirklichkeit ist es das Licht, das aus den lﬂ.hl-

.."_TI :!1

| '*“T ~komnt und die Pflanzenbliite berfruchtet, des den feim zu der g
lfifi B
puar . Pflanze legt., | | ﬂsa?fh?

_ljt'fi‘ £

g;: n.. meine Herren, sieht man aber nicht, was da aimtl. .
? Was da elgentlich geschiet, sient man nieht, '
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geschieht, in einer ganz anderen nm. IM
d:l.t Erde. Sehen “ie siech nicht

e i
& -J..Li

- eine ITlanze an, -mm

1‘. \; Ln nach der Erde, wie in der Ferne - von einem Jerg a “”‘

1

- 'r.-;_ -

.- ist es am besten zu sehen - der Nebel aursteipgt, wie man “C‘i
jeigt der Nebel auf, Der Nebel besteht aus W

asser, “enn Sile 41e I

_u. anschauen wirden, so wiire die Geschiohte nieht £anz unihnlieh, A

lﬁlla fihnliech, Sie wirden, wenn Sie so eine “flanze ansehen tﬁ:l.g,
ﬁ. miissten Sie aber sich den ganzen Frihling hinsetzen und Lmmer

zuerst ist's tief, dann steigt es aur, -:':_“5'

il teilt es sich zu den Blattern; aber die Nebel

{mten' dann wirden Sie sehen:

1 ;'4"' A

gohen ja aueh nuuh-s l:-
uﬂar. wenn sie aufsteigen, Also da sind es hur die gesten Salze, die o

I'
J

‘I in der Pflanze aufsteigen bis zur Blite. Jetzt schauen Sie dahin h' :
- zur Erde, Da steigt eben nur des VWasser auf, nicht so rfeste Teile, m’ E-_
i

m @s elne Prflanze wird, aber das Vassed steigt auf, Yenn die Pﬂm

Ltl zZu einer bestimmten Stelle kommt da oben, d4a wird sie befruchtet ':?;-f.

-

m Weltenall. Wenn das Wasser, das hier in Form des Nebelse mﬂtﬂm

ﬁ einer bestimmten Sgelle komnt, da wird es auch sus den "eltenall

mhtet-.tma was geschieht dann” Ja, meine Herren, de blitzt's,

\r
.‘-i
1
:
)

I’I

-_-,..

" B geschieht ja nicht immer, aber wenn die Befruchtung eintritt tﬁ

& t “inge sn ausdricklich sind wie im Sommer - sonst geschieht 1‘

l ' h der Blitz, aber er ist unsichtbar - : da wird vom Weltenall ¢
Ae tht und Wirme das Wasser hier befruchtet. Dasselbe, was in der Prls
m&hieht. geschieht da oben und ist im Blitz sichtbar. Und mf

mn oben befruchtet ist, fuillt er als fPuchtbarer Regen I‘iﬁt

4lso, wenn Sie eine lebelwolke aufsteigen sehen, n
om, aber ganz dilnne, riesige Pflanze., Da ettnﬂ

101l ihre Bliite, wird befruchtet, zieht sich :
asser :mutu htmhmlmw

B § - _:l:.r1 . 1 ..-' - n
o e




1, da oben seien so etwas wie ﬂu:l' ].m X ©
'riesige Elektrizititsapparate. Aber das ist ein Irrtum. In ¥4 r14 e
p: T wird da drsussen das Vasger der Irde befruchtet, duss o8 w -y .:,‘_

| um seine Vorginge auf Erden susfihren kemn. Und dasjenige, was in
Qr Prflanze geschieht, das geschieht nur viel tiefer, weil die Pﬂ‘h ¢ |
;_p fester ist. Is geschieht ismer hier oben bdei der Jlite, wenn die o
'-:'_ﬁehtigo Jahreszelt de ist, Da geschehen diese kleinen Blitze, die v
L man nur nicht sieht. iber diese kleinen Elitze fihren Je zur Sefrach- __
tung. Sie hadben also in der Erscheinung von Nedbel und Seger dieselde
'_.'h-nheinnn,g. die aultritt in der Fflanze bel der Defruchtung, Uné

-

das geht dann herein bis zum Measchen, wo die kosnische, die Velt-
atnung, die sonst im Fopfe nur ist, in dem Unterleide des Neunschen

f auftritt,

Nehmen “ie jetzt den katsleptischen Menschen., ¥as ist demn
‘bei dea der ‘all? Je, wenn man den katalepiischen Iirper untersuchen
wirde, dann wirde man rinden, dass der bdesonders salzreich geworden "
" m. Der ist nimlich Shnlich geworden einer Pflanzeawurzel, und =
m besonders im Eopf. Wenn unser LZopf so salzreich wird wies eine

i |
-I a
3 o

:.r Prianzenwurzel, dann werden wir trottelig durch die Eopfstarrheit, _ r_:_:
ﬂl sich dann nur suf das Ubrige susdehnt, ¥enn Sie also lLeule sehan, .‘
m sich nicht entschliessen kinnen zu gehen, nicht einmal die Hunde i‘ _,
!l erhebdben, sich aus dem Sett am Morgen zu erheben, die haben =u viel ,4,, ‘
m gekriegt inm Kopfe, sind zu Zhnlich geworden der Wurzel um g
) ‘ﬂl Sie Menschen sehen, die immer schwitzen und schwitoen, n.
Bidde oo Mawge
ind zu Ehnlich geworden der Blétterpflanze. Fenn men nEmiieh rd-l.
| m-- ja eigentiich nur einex Teil von deam, was mAn weiss; |
igen, die immer schwitmen und sclwitzen, die mSchten elgestl -_'_-::_f_
amnm.mu- sagen, was sie haben; die
mm sagen, mbchten einen ganpen Measehen bm )
rﬁ Beuch redet, und dieser, wean er die Felt !
| '_’fllnn um Kopfe, Aber ee geht ©u sehm

s B A ST J--s-tu'u.n:ﬂ-h —-ﬂ-ﬂ#.
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1 Baueh, wie bei der Ubrigen Atmusg. SR g
_ So kinnen wir sagen: der Hensen hat die m H
int swel Stikle gelegt hat, und auf die er sieh dens da .

Mt, die hat er im Kopf su dhalieh goemacht einer Pth“
lﬂl'ﬂ “ie die Verwandtschaft des mensohlichen Fopfes mit der |

q-mcl. Man kann sogar den ganzen Kopf dhnliech machen einer 1}

I_mllh Und die Mensohen, denan er eingeredet hat, sie sollen eline -"_'_1‘ ;

--
h
£
|

__g:.:-'mtoffil wie einen Apfel essen, dic hat er Ghnliech genacht einer m

| tes Da sehen “ie die Aehnliohkeit des Hauchmenschen, also des untm

:;_1.'_1bmmacm:1 mit der Hlite. Dasjenige, was der Hansen den LY t

e Pd"

. tern vorgemacht hat, das macht man nooh heute. *her zu der brxlhrung, +j

v -
P

| die nachgerade ins ganze VWeltenall hineinfihrt, sind die Leute eben SR
-1

*l

. -.. -
1 &
I

" bis heute nicht gekommen.

So, nun k¥nnen wir auch die Frege beantworten, ob dean ‘it

Hltur wirklieh so dumm eingerichtet ist, dass wir Trottel werden khl- ﬁ.,f; *
| m. entweder durch falsche Lopf- oder Bauchatmung Trottel werden m

.' llln, = olnmal dqureh Xopfatmung geschwitzig, das andere Mal dd.mh; 4 H

|5.,'"
L

| m wir Gedankenflucht haben und unseren "illen nicht gebrauvchen

¥ "'1 J\

—= g

4 -
I
g3 ..'

f; m. Nun, derjenige, der das fir so ausserordentlich tiricht hilt
3 Mt: wenn er die Velt zu machen gehadbt hiitte, damnn hiitte or sie ﬂn

l'h

T

anders gemacht, dann brauchten wir nicht eben der Gefahr m
zu sein, nach zwei Riechtungen hin Trottel sein zu kinnen, = | __ ‘
1 man nur antworten: Aber wenn das nicht der fall wire, ml. ﬂ_'
t k¥nnten auch im Pauch eines Menschen die Kopfatmung -M 4
tntl‘hht, wenn wir starr werden, dann kiante ja umhm | o

. nicht entstehen! Dann wirde die “efruchtung nlcht eintrete
m gibe es keine Menschen auf der Erde! __
3 nnau sehen, die Gefahr, dass wir mam-um e
n mit dem, Mmmmutuumm

,— : "‘l'l:- o
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$61 zu entstehen. iber weil sohon einmsl Neasehes - e -
auch die Celfahr vorhanden sein, dass auch hum .w
- le S0 hiingt eines mit dem andern Zusannen, Es 1st gar kein 03

m man tber die Natur loswettert, wens man sieht, wie die Dl.*

mrnhnngon. Es kUnnte ja auch einer S5gen: wie dumm, dass pwel ﬁl
lﬂbi gleich vier ist, und mbehte, dess es sechs

wWire, denn hiitte nan I
Lhli!.:r."., und das freut ihn, wenn mr mehr hat. o gebt des sber nieht] Und

3 ” geht ee auch nicht, olne dees dle GCefahr vork

MIﬂh trottelig wird, dase der

enden ist, dess der

“Yensch iUberhaupt auf der Erde ist ohne
ﬂ.n Gefahr., Diese Dinge muss men nur rich

tig anschaven. Dsnn aber
-xguux.man auch dazu, tiderall die Pinge ricehtig zu sehen.

.l

'Er_

Da wird man sagen: wenn einer den Plits anscheut, ist der
rI-F
" Blitz nur da oben? 0 nein, der ist den

ganzen Sommer hindurch, indesm _
"h. Pflanzen befruchtet wer den, Uber die ¥iesen, Uber die halder h:l... 'T".

ih:ull da ist der niedere Slitz. Und zum ODehluss iet es ein Bifte,

ﬂr in uns immer vorgeht. Innerlich sind wir genz durchsetzt von den=

. i
ﬂib‘ﬁ I scheinungen, die wir manchmal schen, wenn es blitet, und une -f'?"-.'.'

‘lll. Gedanken sind ein Aufblitzen im uns, Bur natirlioch das jenige,

murom Denken. Jetzt werden Sie sich aber auch sagen kinnen: es

t doch einen “inn zu sagen, wenn ich den Ilitz snschaue, dass ﬁl
i‘.to Weltgedanken erscheinen, weil deas desselbe ist wie das, was
h‘h Man muss nur die Vinge nicht sbergliubisch, sondern sben ¥
Mlich betrachten, :
- Sehen Sie, es ist immerhin intercssant, dass am Ende l_li; :
1 Jahrhunderts die Wissenschart so welt war, dass sie Ghere
m wichtigen Sachen gar nicht beachtet hat; dass ein §
mmnmm. wie der Hansen, mmum
Iilm musste! Dann hat die Wissenschaft erst .
mm = uu. Dereus m lx- M

o -f.,i,(*

A2 ,,rs.f‘

A !
J '-".-‘-.-




Wuuhu zZu wissen, ung Verlengt og bis heute nicht. Dghey m- _] |
unsere Wissenschaft gar njioht aliwendbar auf ges Menschliche und L*
dem Menschen garnichts. Sie kinpen heute noch so yiey von Hochs :;
errichten, wenn Sie dahin gehen, - desjenige, was im LIanaehQn k.
gird Ihnen nicht erklirt, wird Ihnen aueh m

"rlanzenbermm

die Sache so gemacht, so erkliurt, gls ob das eigentlieh nicht viel
anders wire, als wenn auf dem Herde 8ekocht wiirde, dass aufsteigen
die Dinste, dann wieder herunterfallen. Das ist eben nieht so, son-
dern indem die Dinste aur steigen, kommen sie oben in ein Gohi;t, wo :
gie befruchtet werden vomW&ltenall. Und ein Beweis, dass sie befruo!
tet werden, ist eben der Blitz. Und dann sieht man eben die Bef

tung, die sonst auch geschieht.

Aber die Sache ist eben so, dass dss eine grosse [

'.' -

hat, Nehmen Sie das Jehr. In einem Jahte ist ¥inter und Sommer, g
sonst Tag und Nacht in 24 Stunden. Und in einem lMenschenleben M ,y
'qF_-

,::" 85 920 Tege. Wenn Sie nun 25 920 Jehre nehmen, denn kriegen Sie die

mt heraus, wo die Erde noch nicht war und wo sie wieder niﬁt

*;'m_- Wir sind jetzt etwes ilber die Mitte hinsus, also etwa M“
1.,, 000 Jaehre bestenht die Erde. Dann wird sie wieder zu M €

m 11 000 Jahren oder so etwas, Geradeso wie der m

1.'--

# 16b%, lebt die Erde 85030 Jaire g0 wie sio jetat ist. |




i -."'--l .F s
l. J ].___,'. i

m".r uns "Eﬂ'mn aur Mn‘

“

wir ﬂhm nient 4m h
stemztige machen. Wirde jomand die Soane we “

aie Prde kinnte nicht leben, 8¢ jent die Byde dureh
gll, wie wir leben dureh die

suf der Exrde spazieren, e 'l‘l |
Fir atmen gur der Exrie; die Evrde tinet ﬁl

lurt UR uns herum
richtig sagen kann: Wir gehen

{m weltenall spazlieren,
wﬂltﬁﬁﬂll .

Sehen gi‘- flan kbante ja eine merkwirdige Vissensehaft

L0pT ist je rung (es wird ge
net) und hat, wenn man noeh nicht ganz @lt ist, hier die Heare,

ist ja nicht winschenswert, sber es kommt vor *'- -

pilden. ~ie wissen, der mensehliche

leben da =~ nun, das

Wesen in diesem Wald. Nehmen wir an, die bilden sus den Schuppen )

eine Stelle, wo die

Gescheitesten hier immer cusamme nkommen und 'li! .. I

Dummen belehren: das wire eine Luuse-Universitit suf dem nenseh

Kopfe selber. Nun, man kenn das je annehmen. Yes wirden desnn “ﬂ

geschelten Lluse den dummen lehren? Sie wirden letren: der Kopf, or

b i

ist etwas Lebloses, denn wir spazieren derauf herum; es bilden -;-

~die leblosen Sghuppen; wenn man ein bischen hineingribt, kommt “.

I

u die leblosen Gebeine. = Das alles wiirden die gescheiten M

-|-
P

Mn Liusen lehren an der Liuse-Universitiit da oben. Sie wilrde j
W den menschlichen Kopf so erkliren, wie wir an M |
ersititen die Erde erkliren. Diese Liuse-’rofessoren, on &
um natiirlich die, die da am Lopfe sind, die mm
& Mu. dess der menschliche Kopf lebt; sie wirden @
 vom Kopf auseinandersetzen und den Kopf Tir i!‘




» 80 ertahren sie Niemals m
ﬁ&lteaall

sendet and befruchtet wipr 4, atmet ung

die Erde suck 4n |
von, Gas8 AN Lineus ihre Yasser als ESroer

vefTuchtst wird, Ja, wiyr

uns wirklieh von ds, von Kopr aus Yon der Vorstellung, was as

Xopfuniversitit d& als eine Wissengepart vorgetregen wirde =, sine -

Yorstellung machen, wie die “issensghart 5:__'

¢ von der Irde bescharfen 1
o ist sie n&mlich wirklieh.bescharrenl Und

“ie seben daraus, Sass | '
gehon notwendig 1si, dass man {ber dasjenige, von dem man ja

yann, es ist eben vom beschrinkten cterdpunkte her, - dass man @

ninauskommt. Man muss hinauskommen.

Und hinaus kommt eben eine wirkliche Geistesw el _
die ebenso wissenschaltlicheé vorgeht, uné die slso euch diese D
erkliren kann, welche der Hansen dazumsl der Wicsenseheft erst mr-
bracht hat,

Nun, wir sind noch nicht fertig mit dieser
und mit dem anderen, Dicse Pinge werde ich Ihnen noch das

ein wenig besprechen, weil man sie vergieichen muss mit dem, ﬁg

Mmhaltnn zum gewbhnlichen Sehlafe, Und das, was
hhlleh schlirt, was geschieht, wenn der Mensch katale
-M. gewdhnlichen Schlag kdnnen Sje nicht auf zwei & -
md suf sich herumtreten lessen -, den Unterschied .
Iypoose, den Unterschied zwischen Katelepsie und Ge




