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Nun, meine Herren, ist Ihnen noch eine Frage eingefallen?
Wenn nicht, dann mbehte ich Ihnen noeh etwas, was sich an das Friihere
anschliesst, vorbringen, damit Sie sehen, wie man von allen Seiten so-
zusagen die Beweise finden kann dafiir, dass der mensehliche physische

Organismus, der menschliche physische Kdrper also, durchsetzt wird
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vom Seelischen, Wir wollen heute einmal den Blutlauf im Menschen von
eirem gewissen Gesichtspunkte aus betrachten. Sie wissen ja, der=nani¢hﬁif
liche Kérper wird durchflossen von dem Blut, das in den Adern ist. Das 3
Blut geht von der Lunge, in der Blutadern sind, und wo es bei der At-
mung den Sauerstoff aufnimmt, ins Herz, vom Herzen bis zu dem ganzen
fibrigen K6rper, ist wihrend der ganzen Zeit rot, wird, indem es durech
den Korper geht, bluulich gefirbt, geht dann wiederum zum Herzen und

zur Lunge zuriick als blaues Blut, wird wiederum durch den Sauerstoff

m gemacht, und so geht das Blut in einem Kreislauf, wie men sagen

mt, durch den ganzen Kdrper. .
?;f_ :- Nun wollen wir uns einmal daran halten, dass das Blntfiiﬁ;giﬁg
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m umnw ma slaut einer r;mluu | nke
| ~aioh elnmal, wir hitten eine runge ROhre (es wird mm,. 4
se runde RONFe geben wir, damit des mogiichat deutlioh 1s%, eine @ -“‘~
ndu_ukut. Pie Rohre wiire gang rund. Natdrlieh, wesn wir sine
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gusaerliiche Rihre haben, dann mUssen Sie irgendwd, wenh wir dlese M’
aigkeit in sie hineinbringen wollen, dazu, dpss wir sie in Dewegung
bringen kipnen, eine Art Puanpe hadben., Denken wir uns also, wir hitten ’“4

frgendeline “umpe, wodureh wir die rote /lisaigkeit in Pewegung bringen,
Num, wenh ich da oben offen lasse, so wird natirlich die Flussigkeis
heransapritzen, loh will aber das aleht, scndera ioh werde da chem =
eine Rihre ansetzen., Und jetut werde ioh diese Flussigkeit in Bewegung

aetuen, 20 dass ale 30 herunstrudelt, dass sie fortwilhread herumgenht,
Das kann man sich doeh vorstellen, nieht wal»? Die Flussigkeit wird
herumgetrieben. Nun denken Sie siah: Wean die flussigkeit hisr dureh
eine Fuppe herumgetrieden wird, dann wird an der Stelle hier etwas .
Fillussigkeit in die }NOhe gehen, Aber wenn wir es herumtreiden, ist es
. pur eben ein disohel. Wenn ioh eine starke Xraft in die Fumpe gede,
g0 wird die Mlusajigkelt etwas weiter in die Hihe pehen, wenn ioh nur
sohwaeh drioke, wird sie weniger atarx in die lUhe gehen. lIoh kann
~ Alao an dleser “ihe der Flussigkeit den Druck messexn, der in dieaer
~ atrudelnden Fluseigkeit ist, )
< 8 b Nun, sehen Sie, etwas &hnliches kann ioh mit dea muum
lrlat pachen. Wean ieoh irgendwd in eine aAder soleh ein Rihrohen !tm
9 n fliesat das Blut ein Stuckehen hooh. Denken Sie siod, ieh h&tte m
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5 111.-; m 3‘ m“ der Mensoh ist, hm noheren m .
WAtaRd Db, Sa @IDY Neuschen, bei denea gedt dieses Bt ta “% e
) wonn m m cmum; ST Ity ML dederen m
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m«; denn das ist nrma:. dﬁ'wm‘ _
A mut zeigt. Also,nicht wahr, wenn das Elut auf ﬁll w

'guu~¢rﬁnrt. so steigt das Blut in dem RShrchen hdher, wenn es

'M drieckt, steigt es weniger hoch.
' Nun, die Materislisten stellen sich vor, dass der Mensch
mh eine solche Pumpe brauche, damit das Blut kreist. iber das, was

"-ich Ihnen aufgezeichnet habe, ist ja nur ein &Zusseres Instrument. In
Wahrheit hat der Mensch nirgends in seinem Leibe eine solche Pumpe, |
‘und das Serz ist auch keine Pumpe. Der Mensch hat keine Pumpe, sonderm J
-lu Bilut kreist durch etwas gsnz anderes, bewegt sich durch etwas ganz By
anderes. Das wollen wir uns heute klarmechen. iber wollen wir zuniiehst
fm xlarmachen, dass diese Blutsiule, durch die wir den RBlutdruck mes-
m, verschieden hoch ist. Bel einem gesunden Menschen hal sie steis
m bestimmte HShe, sagen wir meinetwillen zwischen dreissig und finf-
m Jahren ist bei einem gesunden Menschen diese rliissigkeit ungefEhr
EﬁD bis 140 mm boch. "enn diese Flissigkeitssiule bei eineam solchen
;ﬁautzten Instrument, - man kann das einen Manometer nennen - Zum - .
hl:piel aur 110 mm hoch ist, dann ist der Mensch krank. ¥eann es 160mm
h‘ﬂ, so wire der “gnsch aueh krank. Wenn es 160mm sind, het er eimea | :
'hh starken Blutdruck; dann drickt das Elut in seinem ESrper zu stark. g

i es nur 110mm, so hat er einen zu sSchwachen Slutdruck, dann drieks i

ia "'Elht zu sehwach. Sie sehen also daraus, dass wir in unserm ESrper

o
'u . einen bestimmten Blutdruck breuchen. Das Blut muss in eimer be-
ﬂ.&' , Stirke dricken. ¥Wir sind also ganz ausgefillt mit unserea

. Besteigen wir einen recht hohen Berg, dsan wird ja die m

2 ist, dinner, und weil die Zussere Luft dinner wird, wird X

' L".mmmntm Dann spritzt uns das Elut m&m .
3. Das ist die Bergkrankheit. Sie sehen also, Wwir m

“ ganz bestimaten Slutdruek herumgehen.
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tt Wnd hringen aieht reeht die Xdrperliichen !hnh\lbunl.lil
m daduroh verfallen sie alimidlioh. Al ein au sohwadher mtm
uﬂt den Nensohen miude und sohwadh und Krank. it ‘9
die @inen ou starkea
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Jetzl sobauen wir uhs NehsoheR &R,
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© RMlutdruek haden. Ya treten manchaal gans eigentumiiche Eracheinungen

E ein. Seden Sie, wenn man eine soloke Saoke, die man also in dle Hawt

" Rigeinsohiadt, o2 Buss apity =:ein hier vorne, wenn man das ansetut

E aRd 2an dekommt einen 2w starken RIVtdrudak, dann Xann mad sioher aeln,
1“- dass paoh uad nach del einen swtlehen Mensohen, der einen N starkea
BIatdruek hat, die Nieren untauglioh werden. Die Nieren fangei an,

J ihre Qefisse, das helsst, ihre Adern, da: alies, was in Jdea Nieren

" 8%, &0 su Dilden, wie ¢2 aioht sein 20ll. Sle setmen Xalk an, sie
serden walstis, sie sntarten, wie =man sagt; sie haden nieht mehr dle=
Jenige ‘orm, dle sie eigentlioh hadédm sdlled. U0 dass, welnk man dde

Risre: YoR solohen Mensohen, die sinen =u atarken Rintdruek hatten,

3 Bath den Tod avssohneidet, diese Niere wie eine gan: verkomaedhe Niare
. | | |
T Naa SPAEt sioh: woher komat dies alles? Gerade dieser Ju-

: sannenhans swischen dem Blutdruck und der Niereaerkrankung, der iast

. den materialistison deakenden Mensohen AnE unklar. Nuh muss man 3ieh
© darddber Rlar sein: in desm Druack, den wir ia uns habden, in diesen Hluts
m ledt gerade unser satralisoher lLeid, von des iedh Ihnen erasihlt
m als dex Ubersinnliohen Leid des Nenschen. Xs ist gar nioht wahr,
ilu der astralisohe leid in irgendeiner Substanz, ia irgeadeinem B
" hht. sondera er ledi in einer iraft, ia dem Blutdruack. Und aer
dhe Leid i3t gesund, wenn wir den riehtigea Rlutdrucok haden, e
;_ﬂ Wittleren Ledensalter 180 dis ldOma. “enn wir dea Piohtigen
B arw habden, danp komnt deim Aufwachen unser astralisoher ml T
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1_ im Korper aa, ca. 120 mm, nn miwt nu or
' Leid in dem Blutdruck richtig eus, dann kann der utmun.
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Blutdruck deim Aufwachen in alle Teile des physischen ¥
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:-;'Qi—.n‘ Und wehrend wir wach sind, ist dei diesem sogenannten
‘ Blutdruck der ganze astralische leid iderall ausgebreitet.

Sehen Sie, der astralische Leidb, der macht es nun,

_ dass
| unsere Urgane immer die riechtige form, die richtige Gestalt haben.

_‘7 Wean wir immer schlafen wirden, also der astralische Leid immer draus-

- Sen wire wie er im Schlafe ist, dann wiirden unsere organe sehr bald 351 
verfetten. Wir wirden nicht richtige Organe hsben. Wir brauchen den f?ff
:.lstralleib, dass er den Aetherleid anregt, demit wir die Organe immer {Zil
% 4n der richtigen Gestalt haben. Es muss also immer der astralische |
L.Lnib den richtigen Blutdruck finden, damit er sich ausbreiten kann,

[ Man kdante sagen: nehmen wir einmal an, in einem Zimmer,

E iﬁ das der Mensch hineingeht, wire nicht Luft sondern ds wire “ohlen=-
IEHIQ. Da wirde der Mensch, wenn er hereinkommt, unfallen, er wirde

- nieht atmen k¥nnen. In einem solchen XOrper, wo nicht der richiige

' -T""-'_‘ L . B e

glf_:mnt&mek ist, kann der astralische Leib und dss Ieh nicht leben.
i’ﬁ:la miissen beim ®inschlafen immer wieder heraus. Nehmen wir an, es

ist zu wenig Slutdruck. Wenn zu wenig Blutdruck ist, dann geht der

,'mﬂiaﬁho Leib beim Aufwachen nicht ordentlich in den physischen

:r_
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ht. Also bei zu geringem Blutdruck fihlt der Menseh immer etwas
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h,_n, m kleine Ohmmacht, und infolgedessen wird er schwach und nim

_'-ﬂ q_\,  kOnnen nicht in der richtigen Weise gebildet werden, denn ﬁtﬁ

N s Q . -
b J e s gkt vt Lo b s gse, el e

.-‘ f~:-1“

L_'

m die Organe neu gebildet werden. Da muss der astr:
: sein konnen. e
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m; lnut, wenn m kﬂ -m m ischung hatte
lta-fr- und Stickstoff, denn wiirde es mit unserem mu

¥
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ehen. In der Luft sind 79% Stickstoff, und der Rest ist & &
i. ist also wenig Sauerstoff in der Luft. Wenn mehr Sautrn‘loﬂ‘ ﬂf H’

i N
L

M‘B wire, so wirden wir schon mit zwanzig Jahren alte Leute um

m wiirden schnell altern. So héngt es auch vom astralischen Leid ﬂ; i

* ob der physische Leld frilh oder spét alt wird. Wenn der Blutdruek zu “’

. stark ist, so geféillt/s dem Astralleid in dem physischen Leib drin-

" pen. Das ist gerade sein “lement, der Blutdruek. Da setzt er sich

ganz tiefr hinein. Und was ist die folge? Die folge ist, dess wir mit

dreissig Jahren schon solche Nieren heben, wie wir sie eigentlich

. erst mit slebzlig Jahren haben sollten. Wir leben denn durch den star-

- ken Blutdruck zu schnell. Wir bekommen, weil die Nieren solche emp-

| finmdliche Organe sind, frith solche entarteten Nieren. Sehen Sie, die

;, Sache mit dem Altwerden besteht je derinnen, dess man immer mehr und

ﬁl.hr die Organe verkalkt. Nun, wenn der Blutdrueck zu stark ist, dann

&43' ‘N’Ikllkon die empfindlichen Orgene zu friih. Und eine solche Nieren-

-_ ﬂ-'h‘l.nknng, wie sie bei zu starkem Elutdruck suftritt, die ist timt-s

; lﬁlh ein Zeichen dafir, dass der Mensch zu frith alt geworden ist, dass

‘ Wlea diese empfindlichen Nieren schon in seiner Jugend hat, wie
m eigentlich erst im Alter sein sollen.
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“.:""’F" Nun, diese ganze Erkl&érung, die ich Ihnen gegeben habe, die
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m Ihnen, dass der Mensch in seinem -hysischen Leibe eben so otm

4.

ha’ ‘"ua ein Seelisches, das ich den astralischen Leib nenne, das in

_‘mt herausgeht. Und so kann men auch sagen: der Mensch lebt ﬁ
den Kri ~die sich in seinem Krper entwickeln. In den Eriften
_ M er, nicht in der Substanz, nicht im Stoff.
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,m kenn dsher Uberall sehen, wie soleh einer
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ber, wie ich sie Ihnen jetzt erklirt -ebe, die materialistische
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CBRREY, B0 ateht ee In den Niohers, dsa K8nhen wir une nm

-
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© IR FLrkiiohkelt helsat des aber @ar niohts anderes als: wir w
_-‘- pleht, das: da etwas Vebersinnliches, etwas Qeiatiges, ete ot

o,
L 4 F r

thes In Venadhen drinnen fst, Daz wollen wir ntent.
Aber ohie dae kanik man eben dle Diage nioht erkliires. “

-

48R L&t g, whe elgeatlioh maont, dase dle Mensohes heute im Grunde _.

RORORRGE YOr der gapzen Welt s0 dastelen, duss ate niont aue und ﬂl- |
L wisaen. Denn tataiiokiioh, die Russeren Dinge, die heute aulireten,
da8 Gherhandnelmende Elend, das in der nRehsten Seit viel, viel athp=

Rer weprden wird, well die Nensoben durohaus nieht mif ihres Gedankea

L ADgeRd etwanr Gelatiges sufhehmen wollen, dend suerst muss msn 41e Sas e

'll! wissen, dleres [lend MhLt eden davon Rer, dads nan aich edhen

ALOAY efnlaseen will darenf, irgend etwas Udber die “irkiledkeit aw

;-'__ Wingen, und man Kean Uder die Wirkliohkeit niohts wiseen, Wehh SaR :

lun eingeht aul dad Gelatige. .

Senen Sie, ep 18t fa 80 gevorden im Laule des AOUARSRANSR
th, dudk eigentiioh die Mensohen Bur ia den Jusseres m
‘llhnunﬂ worden sind. Das: sie etwas degriffen Ritten von elaesm

Mnm,. YOR eihem Gelatigen, darant 1st gderdaupt aioht mehr ‘-»

FORdeR. URd #0 gehen die Henzohen heute herus und hades m ,

5 .u keine Ahnung daven, wie das Geistige und das Seelisode m

Selen “le, dadureh 1st etwas gans mmhanaull
;' Shen, FeRm elnmal viel Seit verflomsen sein win wd die Mo w"
iuh duroh die Gewalt der Usatinde durohgeruises hhu

m“mNnutm «nmm ona '
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- gen du ist jJa nichts gegen dnjonigo. was sich ninﬂ& inte
| .‘\q:r
;hgospitlt hat, Es ist menchmal ganz unglaublich, wie dio “’“i
; .;r nicht derauf kommen, dass alle diese Xriege, die in ﬁanaa;'ﬂff'

L biichern stehen, gegen dasjenige, was sich vom Jehre 1914 bis

abgespielt hat, eigentlich Kleinigkeiten sind.,
Grosses, was sich in der Geschichte abgespielt hat, gegeniiber dem,

was sich in der Zeit, in der wir leben, unter den Menschen ahgnlplllt

hat. Und sehen Sie, da muss man, um einsehen zu kdnnen, um was es g
sieh da handelt, tief hineinschauen in das, was wirklich ist. Das tur _'ﬁ?

<

aber heute die Menschen nicht. ;
Ich habe “ie zum Beispiel aufmerksam darauf gemacht, dass ja

erst zu einer bestimmten Zeit die Kartoffel nach Europa gekommen ist.

Ja, wenn Sle heute fragen, was essen die Leute am meisten? Kartoffeln!
Und wenn Sie irgendwo sehen, dass der Hunger anféingt, da denkt man Eﬂﬁu'{-
erst nach, wie man Bu Karto@feln komme. Heute ist es so, dass ta&n!@hﬁfkf

lich die Menschen die Kartoffeln hinnehmen, als wenn sie immer dagﬁnmg

. 1"'. It' ]

ser wiren. Ja, wenn Sie vor finf Jehrhunderten gelebt hitten, da qufagﬁ;
Sie in Europa iberhaupt keine Kartoffeln gegessen, denn de gab's mﬁ

keine! Da hitten Sie etwas ganz anderes gegessen. Wenn man aber 'ttily

.' L]
-I.

;ﬂ dass alles vom Geistigen abh&ingt, dann weiss man auch, dass das Ehr*

iorrelessen oder Nicht-Kartoffelessen vom Geistigen abhingt. Und so, X
‘Uil.u €s mit der Kartoffel ist, ist es mit vielen anderen Sachen. Es m\é

- 8ich eben so furehtbar viel gefndert in den letzten Jahrhunderten 1‘.
|I-J
it

Menschheitsgeschichgge, und all das Herumreden in Thaarieﬁ..&iﬁﬂi.#m:
es gar keinen Wert. Denn man kann noch so schine ‘heorien aui ﬁ >

m’mch«l ‘theorien, Marxistische iheorien, Leninsche 'é
uu, das sind je alles ausgedachte Gedanken, mit hm

n kann, wenn man nichts weiss. Gedanken haben h

J I
¥

,N.ﬂ m mit diesen Gedenken anzufangen nin,._r. -::L:_
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faj,Iirkaiahktit Avrol vt dureh unuinl!mlm'ﬂhﬁ-lit 8
. @er gegenwirtigen Zeit, dass die Menschen ﬂ.m‘uuh mﬂ
gmrnh unwissend sind. Sie wollen den Leuten Theorien tnrntnllin¢

dia Erde als ein Paradies eingerichtet wird, und wissen nicht ;&n; ‘;f‘

I'

. mal, wie der menschlioche L¥rper wird, wenn der Mensch Kartoffeln t.il4~
' Das ist dasjenige, was einem heute 80 furchtbar eam Herzen liegt, dsss

1-1- .

i d19‘Han3chen gar nicht Verlangen danach tragen, etwas zu wissen. Na-
‘ tirlich, die grosse Masse kann das nicht, weil der grossen Masse ein-
i-gnredat wird: dasjenige, was die Herren wissen an den Univerait&ttn,
das ist schon das Rechte. Und da griinden sie dann Volkshocehschulen und
wﬁllen heute auch das wissen, was die anderen wissen, Aber gerade aio;
E-Jtnigan, die etwas wissen sollten, die sich dem Wissen vom Peruf aus
- widmen, die wissen eben in Wirkliehkeit gar nichts. Und daher kommt 'l,“?i

. dass heute von allem mbglichen geredet wird, aber dass eigentlieh im

i Grunde genommen gar nichts gewusst wird.

Nun, die Kartoffel ist's natiirliech allein nicht, es sind
3 viele andere Umstinde, aber ich fihre nur die Kartoffel an, weil
 'gmnz krasses Beispiel ist. Es ist eben furechtbat viel vorgegangen in

;7'ﬂtn letzten “ahrhunderten, was alles nun wie, ich mdchte sagen, wie

iina-ﬁrt Entladung gekommen ist im Anfang des zwanzigsten Jahrhunﬁirti,

{ S0 dass ungeheuer viel vorgegangen ist. Und wir wollen heute auf atiil

hﬁutaisdn, was da vorgegangen ist, was ausserordentlich bedeutsam ist.

5?ﬁ‘ Ich werde Sie da auf etwas hinweisen, woriiber Sie ?10111iﬁﬁ*3¢?
] F.l-q
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J?:nggggt lachen werden, aber die Geschichte ist doch ganz ernst. Hiiifﬁi;

&
-

| ,'w&nn heute ein junger Dachs an die Universitit oder an eine
7 chnla geht, dann wird er ins Laboratorium gefiihrt. Dann muss ﬂrf

_'l i
42 lernen, weil er dann geprift wird. Sie kdnnen sich ja ungeffhr de ;:

Ir ) .'I 4,
ol [ ‘-
£ \ T

'*._.

wiJ_T ﬁa#~twr-liah geht. Wenn wir aber zuriickgehen zu denjenige
50 | fa;ip ich Thnen des letzte Mal geschildert habe, m *ﬂ“ ;
Mﬁ. au tﬂmm sich, was ich Ihnen da m:r et
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m tn mm unu. sle unn !w m
‘“ ‘pheres prifen. Da mussten sie sieh ammmtms 55 . Be
mlmﬂw Kreusan, mit den Miok imwmer auf i{hre Nmupiw e

-.-
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MAAt hinsussahen ia dle Welt, immer suf die Basenapitse nm
mlu Helren, was war daduroh eingetreten? Das war natiriioh m ..-1

‘.-:'

;. der "eil, in der die Saohe im Verfall wer. Adber molohe m

ﬂht 08 SOGAr heute nooh in Buropa, die wollen imnerliok huMm
‘;,...-wnu rerden und machen das naoh. Dadurok kommt man heute su gar "'-
i Aber dlese alten “ensohen, die haden eden einmal dieses genacht, m
hmn sioh dadureh abgesohlossen von der gansen Aussenwalt, denn, . _

. RiORt wahr, an der fasenspitze dea Nensohen sieht man nioht hm» |
_vu).. Pa Udt man nur das Mitaohauen der Augen, weial man immer au? m
_-.'Ma..‘pltli aleht, Und wenk man Rioht geht, sondern die Seime gens

.
M

ﬂuhatn dand hat man auoh nicht die Sohwere in sion. Also dim

: Iﬂuehm daden die Sohwere suagesohaltet, alle Sinnepelndricke aus ""‘f.
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m“h haden die Ohren sich pPest sugastoplt und haden sioh m '.”‘:‘ 3
“ Sigenan Rirper hingegeden. Das war der Sian, -~ niedht suf ihre &

_"*'.‘*'.-J ik

Wm hinzusohauan, denn die ist ja nioht so furohtdar iater -I__*F;é.-.{.

2 k.

. '.i'- ..r‘i 3
3
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ﬂm 3102 ausmusahliessen von der Aussenwelt. Dadureh ader m-t
ua FARE andares Atmen gekommen. Vas anders gewesen ist m
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m Nensohen ihre lunge dureh aine solehe Prosedur ia ».m é-
: feit gedraoht haden, dsdured sind idmen ismerlieh Bilder

m heden sie tatalohlieoh #in destimates -ilad m ﬁ.ﬂ
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~§nr-dtn bnttrnehitd. dass ich, wean ieok im Lubatttortul

._:‘*" ) mache, die Materie kennen lerne. “enmn ioh am Lenschen Exper
;;iﬂm » lerne ioh den Menschen keunen. Den Menschen habesn schon dﬁiﬂ#ﬁ
.1g.a iLeute besser gekannt als ihn die heutigen kennen. Aber worsuf
aden sie gaaz besonders gedrungen, diese leute? Darsuf, dsss ihre
wlﬂhl‘n in eine andere iitigkeit kommt, anders als sie sonst im Lebex

ﬁl.t% Dieses war ihnen nur ein dittel, um die lLunge in eine besondere

TEtigkeit zu bringen. Und die Lunge, die hat dann wiederun das uyehirn ai}'

f%’natrtgt, 80 dass elgentliich die lLunge in diesen slten ‘eiten dasjie- ;T*
_ﬁj@ﬂp war, woven all das schine wissen der Urweisheit fekomuen ist, 4
ﬁ?;A kann schon sagen: wens da im Menschen die iunge drinnen ist,
fiiitnhen der Lunge ist dann das Hers, dsnn ist in diesen elten «eiten -f;if'
jas Wissen von der Lunge in dean Kopf hinaufgegangen. Das ist ja des b
.‘.w heimnis des wissens, dass der ~opf des sensehen eigentlich gar
en kann, Der Sopf weliss eigentlich nieht viel von der welt, oy S
Mu nur das “nnere. “enn wir dloss den Kopf hitten und nicht hugen
nuht OUhren, sondern bloss einen allseitig geschlossenen Kop! Ht- '
dann wissten wir von uns sehr viel adber nichts wvon der Aussen= 3
t. Und das Wichtigste, was von der Aussenwelt in uns himm.
t die ‘“urt, Die Luft regt nun such den Kopf &n sohon dureh W'
] ,,..u . aber ganz dlnn geht sie auch dureh unsere Augen, dureh ﬂnuﬂ
??"ﬂ"f‘” n, tiberall herein. Die Luft geht iberall herein, die den Xopf m

I_-I. II'Iljl |: ol

Pgung setzt. So dess man sagen kann: Geht man genz, gens weit m
ok m Jahrtausende, von denen ich Ihnen das letste Mal th:
habe, sechsteusend, achtteusend Jahre, denn haden die Mense}
mt; Wh Zu einem Wissen zu kommen. Sie hha
mhninummmhm umm
ﬁh Wissen.
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H.f ggg anschauten, dsnn wmrden dis Shlonntltoln gepresst, &fe Luft

D e A iner genz r
- in ein & anderern Veise eligsscgen, und dacs riag im Eopt

;ij; Wigsen auf.
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Aber sehen Sle, so 1st es geblieben bis ins

}hilﬂiﬂ: ja bis in die neueste <eit, Die Messehren hober

] “2b=f danm vierhune
%a‘rt Jahre nach Christi GCeburt aufgehdrt

Yittelalster

T%, irgend etwes zu wisgsen. Las

H‘ﬁllon ist verschwunden. Aber sie habden noak in den Rjerern Erinne™un-

‘pa gehabt, Das 12t eben der “nterschied zwischen

und d &i " . ) AR S e ”
L;mn den <elten, die etwa im schten, neunten Jebrhundert wvor Chrigti

iﬂ"“’t anfangen; in eslten Zeitern, da heben die “enschen Xipfe gehabt

':I ; = o o
_;?nn. issen, und 1in spiéiteren Zeiten haeben sie Bicher gehadbt zum Wigsen,

I8 18% schon der Unterschied. Wissen Sie, die alten Lehranstsl ten
¥

111

é’?l.nan Mysterien genannt hat, die haber nichts darsut gegelen, dass Lnai

‘@alles Wissen niedergeschrieben wird, sondern die haben die Nenschen

[gf;unsgubildet, dass die Menschen ir ihrem Eopf lesen kbnnen., Was

i}jeasaon im weiten Luftraum ist, das het der “ensch in seinem Xopf
:«'

#8en, wenn er ein richtiger Gslehrter gewesen ist. Sein Kopf war

{'IF

.;:? riehtigas Bueh, kOnnte man sagen, aber netirliech nicht in demsel-

:'

'. - Sinne, wie men es heute beim Blaustrumpf sagt, sondern der Lopf

."r_l

' durch das Atmen zu dem Buch geworden, weraus men Weisheit entnehe
konntc.
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- Denn kamen die <eiten, wo eben die Xipfe der ienschen nichts
I‘__ﬂﬂ waren. Die Menschen trugen sie zwar noch, aber sie warea
_ m 2lles wurde aufgeschrieben. Da wsren ja einige :mmnm
'_ _ ;; “.ﬁuh zur Zeit Christi Geburt noch sehr, sehr viele nnuuh
Mm da von der alten Weisheit. Diese Dinge sind von ﬂ' B -

M 7; r* P
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mt wam denn man wollte je nicht, dass diese nﬁ ::: ;Sa
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tii mm eus dem Xopf geschpft haben, noch i
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‘e umapamphu, aie will vum dn Hm m
ﬁ" 1t er niocht bloss ein leeres Geftiss ist. Aber das ist m,
;“mtl:lah die Kirche Turehtbar hasst, Nun, des sehen 9is 3..

«lh ee nicht gerade gern het, - Es soll wiederum der Mensech uz.b&

_n. Lage kommen, etwas zu wissen, was Sie heute iiberhasupt nieht u.
":mnarn finden kinnen, weil das slte Fissen je verschwunden ist und
yerbrannt worden ist, und das neue, was die Leute in die Bicher ge-
'uhriobm haben, das ist ja nur Uber Aeusserlichkeiten.

Nun, das Ganze, was die Menschen gedeacht heber bis ins peune
;'_'-ﬂhntt Jahrhundert herein, ist eigentliich nur die Erbschaft der alten
';'- Zeit. Es 1s%, wenn loh mich so ausdricken darf, angeregt worden von
" der Lunge. Lungen-Wissen klnnte man ssgen. Der Xepf ist engeregt von
der Lunge, von der Atmung: lLungen-Wissen.
Sehen “ie, im neunzehnten Jahrhundert hat mes j& grosse ne-
‘ turwissenschaftliohe Entdeckungen gemacht aber keine Gedanken gefun~
m. Die Gedanken sind elle von alten Zeiten genommen worden. Cedanken
{" hat es tatslichlich nur in alten Jeiten der Nenschheit gegeben. Das ..
‘}lltinnhatn Jahrhundert hat grosse lLussere Lntdeckungen gemacht, sber
muht hat es nur mit altern Gedanke:n. Das war also noch des alte I‘Il#

‘f@milun. Und es nimmt sich ja sehr spassig aus, dass nan sagen w
: Ja, du moderner Gelehrter, du verachtesf den alten Inder, der M

'_!\

d
l..

Bt 6356, die Beine Udereinander spreist und suf seine Nesenspitze

1
] z ,.‘ i

. -, 'l.

t. u Gedanken iber dss Innere zu kriegen. Des tust du nieht
MM Gedanken, die aufgesohrieben sind, die beniitzest du, um .
igtrahlen su tindm und so weiter. Das ist auch so, dass iﬂ |

nuu Gedanken das alles gefunden hat.
M im Verlaufe des neunsehnten Jahrhunderts ist m

m mm .nnuh uamu geworden, dem l:qr uil
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tatigkoit stark zuuammanhangnn. Es ist von dex Lung; ‘iéﬂ.uﬂ.

‘1. mehr nach unten liegen, die Anregung ibergegan b
gen atn

. und dadurch 1st die Menschheit ip eine so riesi
ge

Sehen Sie,

Anregnngjfj?{-V

das Wissen. feute gind die
ihr Wissen

Menschen angewiesen darauf,

Surch die Anregung der Nieren zu haben., Aper dfe Nieren geben selbs ¢}.;-
Eﬂ di..;"

dig dem Xopf nichts. Da muss man sich erst anstrengen, so wie ich B
ch es

;fﬂ h Ihnen beschrieben habe in "Wie erlangt man Erkentnisse der htheren

"
Welten?". Da muss man erst sagen: Ja, als die uensechen noch von &tn

Lungen dle Anregung hatten rfiir ihren Kopf, da Konnten sie zu e: nem

Q;li_tisaen gelangen, weil in die Lungen noch Geistiges einstrémt. In dia‘:q-
._;lﬂieran strimt CGelstiges nur unbewusst ein, so dass die Menschen niam
#- .

3 davon wissen kOnnen, wenn sie nicht mit vollem Bewusstsein solche gﬁln

_i-ltigen Yinge durchmachen, wie ich sie beschrieben habe in "Wie erlnngi

- man Erkenntnisse der héheren Welten". f;< :
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Was geschieht, wenn die Mensechen sich nicht bequemen wﬁll&h;
loleho Dinge durchzumachen? Ja, dann bleibt die Lunge so, dass sie *fﬁ

... I L] !

hm Anregung gibt, und die Menschen sind ganz abhingig fir da;a,

g.

e
| pu wissen, nur von ihrem Bauch, von den Nieren. und so ist germ

a-»
rq e S
_ Laufe des zwanzigsten Jahrhundertd, in der Zeit, in der wir Le W":;*iw

w 1g vom Lungenwissen zum Nierenwissen eingetreten., Das ]
1 hatte noch eine Geistigkeit. Das Nierenwissen hat keim
m ﬂtn lonlem, wenn man ihm ka:lm Geistigkeit gibt. __
l. :tlt nm mit dem m”hm ein riu:l.so deuwl ”

. .- - ..u_._...

rangen. ﬁihtt thladnruna ist in den zwei Ethrnahntm&; 2
- .*Eniat*
i, Jﬁ*l&!‘lmwmhilit habtna Sa 9¢Itl'lteht1anl htt R -
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4 ‘ “g. Nieren nichts gefunden hat, der utnu-m M%'; 1
" pe Verwirrung, eine materialistische Verwirrung in allen
iigntrntan. -Hlkf}?ﬁf
| Was wirde man also sagen, wenn man wirklich der #irklie H
C'ﬂ“' gochildern wollte, warum es im zwanzigsten Jehrhundert 80 ﬂiﬂx
 geute gegeben hat, die sich nicht auskennten in der Welt, die gar &

wussten was anfangen, so dass man zuletzt, wo es die Leute zugegeben g

© e

naben, in diesen Riesenkrieg hineingeschlittert ist?
Nun ja, was hal es da eigentlich gegeben? Sehen Sie, derje- b
. pige, der ausfindlg machen will, was es da gegeben hat, der muss die &

zeit, vorher ein wenig schildern. Sehen Sie, im Mittelslter und spé-

ter, ds sind furchtbar viele lMenschen nach einem bestimmten Wallfehrts al

ort gezogen oder nach Wallfahrtsorten, die man nachgemacht hat, nach
'-i. Lourdes, weil ihnen die Geistlichen eingeredet haben, wenn sie naech L.
gehen und das Wasser von Lourdes haben, wenn sie dorthin gehen, dass
sie da gesund werden. Nun, es hat sich ja nur der Name geHdndert. h |
Mittelalter haben die Geistlichen den lLeuten eingeredet, sie mﬁuﬁf |
;'.;f; "x"mah Lourdes gehen, um gesund zu werden, in der neueren Zeit haben ' |
:}".dii Aerzte den Leuten eingeredet, sie missen nach Karlsbad oder Ma= 1
3 -:_'runbad gehen oder nach "iesbaden oder so wq hin?gehen! Worauf ist

. a
lL

""_Illu eigentlich hinausgelaufen? Es ist eigentlich alles darauf hiau

h“‘j

mCilauren, dass die Aerzte den Leuten gesagt haben: Ja, meine 11_“'5

Pﬂienton, euer Nierensystem ist nicht in Ordnung; ihr miisst u ;

".
# [
‘Ll

?:f-%." g Mhst viel Wiesbadener oder Karlsbeder oder lMarienbader It&lﬁ _*“

- .'I_
: o

QM ja alles durch die Nieren! - trinken; ihr miisst das da ¢
1. So dass eigentlich der Gomndhaitszmtand vieler !
an het, dass sie sich im Winter iberlassen hthln |
Mf. % riunauugatt hat eigentlich in ihnen ¢

T habe | ohabt, well das eig
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..ht ohne geistige Anregung, die wollten sis tbu' m.

pad oder Karlabad oder nach Wiesbaden wu gelen, und Q;

f--ihr Nierensystem wiederum suf. Aber naeh una naeh ist

' _" .;f:.

mld

i n'w_: ] I- i

e _£; gohlohte, wo man elgentlieh immer nur den Unterleid kuriert B‘l;
Bl iiine “-4 anderer Aberglaube am Htelle des tilttelalterliichen geworden. II g:;
I i oy telalter war der Lourdea-Ulaube, spdter war ea der Ma e
. und so weiter, Nieht wahr, das, um was es sich ri.nb‘ﬂial."' ﬁ3ﬁ;

- Saw 5 gehandelt hiltte, wire
e ;f gewesen, dass man innerlich Interesase bekommen hiitte (ftiy Celutiges,
o *‘1 | flir gelstige Anregung. las wilre es gewemen, was map hitte stsha ‘ﬂja-éi?
o 1 sen. Denn bei gar keiner gelatigen Anregung kdnnen die Saohen, die |
Brigny ﬂ::? da in der Nierengegend in Unordnung kommen, nioht in Ordnung ﬂhbrlthtl"r
1 : ’ werden. Und die Sache war im swanzigsten Jahrhundert mo, dess all die

e “» 5:; Leute, die wirklich hiltten denken sollen durch die Seele, nur mehr
?ﬂur.;% durch die Niere gedacht haben.
X 2=

Es wird eine Zeit Kommen, wo die Leute klarer sehen werden, :fi

die Wenigen, die sioh dann die Klarheilt behalten werden in der allge~

meinen Yerwirrung, wo die Leute sagen werden: Was 1st das eigentlieh

gewesen, dleser grosse hrieg im Beginne des zwanzigsten Jnhrhundlr‘hl‘!“

bas lst eine Nierenkrankheit der Mensehheit gewesen,

Sehen Sie, darauf kommt es an, dass man wirklieh findet, mﬂ |

oy |
,_1|.- )

. die Dinge eben in der Wirkliechkeit zusemmenhiingen. Dann wird man ﬂuﬁt

860, wie man die Jugend zu erziehen hat, dann wird man wissen, wie lwf

gans unmbglich ist, dass man nu¥ dasjenige der Yugend beibringt, ﬂ«z %J
man ihr heute beibeingt. Dann wird man wissen, dass man die achtinen }
J‘Ihro der Jugend, der hindheit dazu verwenden muss, ganz anderes ﬂ‘"
;hnnﬁhoit beizubringen. Aber das neunzehnte Jahrhundert ist stolz ¢
‘ geworden, nichts von Seele und Geist zu wissen., Und die 3&1{.

A war, dass diese Riesen-Nierenkrankheit, die heute nooh in iﬁ’

JI |.'

|

I
e
»r-r‘:‘

4 nm, aufgetreten ist. Also die Zukunft wird einmal “m 1..,_'
Au ﬂ st denn die Menschheit im Anfang des zwanzigsten Ja |

"’III

1t mﬂ? Dureh eine aabmrku m-rmmmn u* ot 8,
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§ oinen haute su Hoysen e

mn die Bachen so fortlaufen 2einbs. s "“ '3.1,
Viel Zu tun haben, y“ 11-
‘den ilmmer unfiihiger und unfehi per werder, HeSRS

W“ﬂ Ja die Asrzte eilnms) reoht

etwas ‘Vtrnti.nrum

ois verden immer ,m
Mm'ichtung welterzi

".__':"“' . 8ie werden ilmmer mider und midqep worden,
lt‘gz'llw ‘an denken, durch eine solide, verninftige

. ;*' s wird dasjenige, was heut -
“&& . I ) &, nicht wahr, zu einer Behr grossen ;

'.diehon 1st, dieses ganze unsinnige 'ralbgn

8 wird aufs H&ehlt'
_ werden, und die
Urin untersuchen, da werden sie allerlei sohéne

kommen., Yie Menschen werden achwach

herzte werden i.ﬁ} ;:-,
Yinge derin finden,

nicht wahr, Eiwelsskirper, Zucker und 8o weiter Man

wird nur um
bigkelt in Unordnung 1st, Denn Wenn men im Upin alle _,
diess schinen Sachen findet, nordnung 1

ung,

 dass die Nierentu

18t die nierentﬁtigkeit in U

O Und man wird finden: Ja, merkwilrdig, niemals hat die Welt aul diese

SRR . Welse 80 viel Zucker und so viel Eiweise produziert als jetzt! Aber

S man wird nicht wissen, wile der susemmenhang ist, libchstens wird es

irgendeinem gescheiten Industriellen einmal einfellen, einem Bahlm-

der da fabriziert wird, im Industriellen zu 1!
- verwenden. Das ist der eine Weg.

en, den vielen Zucker,
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Der andere VWeg ist der. lian hire auf’, von all den fus
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Hnriohtungon zunéichst zu reden und reformiere das geistige Lohﬂ
hnlohheit. reformiere vor allen Yingen das Schulleben, das ﬂlitlﬁ”
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: hbtn der Menschheit, bringe ordentliche geistige Gedanken in dﬁ
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1Iﬁhon hinein, Dann werden die Menschen finden, wie sle noeh #us

*' en. Denn wenn die Menschen verniinftige Gedanken haben, dann e
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e 1 man hor'fen, dess sie im Aeusseren in der richtigen Weise *

Aber das kann man natiirlieh nicht dadurch errei
H, u- man bis jetzt pmm hat, nur rertnhn
' '- uummms. m:nkt. Und dm
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\ *.lﬂl meuht aam wirtsansrtiiohs

“Lana dursh GRE, wWes ov 180, Sauts
'mﬂ dligeliniey viale |sute sinfaash Awn VEBNY, BSush wir,

Benieter
mun. Des Puhvy aber suen sinfesh slles davon Ner, G6ss ysrads der

umuannuu MeHROLLLOKE Organisnus, welshar heuts masegabe s wird,

m gar geiptips Anregiung haven misevs, ley “avarialist segt den et
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'_ 8 bioses s, dlsser untsrgssrdnets Urganiemus 1% wienuvig., ~ Abep ,;fp

u,““., was neh im Geistigen kannsnlernt, des ssgl elnem sret, maa

“l wiahtlg iab, Und so kann der Meterisliswis ganz sehbn Hiutdrusk
| ﬁ, aber er weles niloht, was ein 2u niedriger oder zu hober Hlﬂt""
.. bedeutet: der Asvralleil und des Jeh gohen zu wenig in den phys |
Leib Wineiny und eln #u hoher Hlutdreek; der Astralleib und eﬁ; 3

ll Wﬂ g Lier in den physisohen Leib hinein. RS -f-ft-i'i
 Una tetsteniich 1ab es heute so, dass der Pluidruck is m :
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f gﬂmh; daes hr “‘ﬁ“h Iﬂ-iﬂ“ i**;
iﬁh umnen mit einigem Interesse " Q'l
Das 18t nieht damit

ﬂ

abgetan,

- a.‘.~mln lﬂth*urﬁjLﬁ
g rheorien lernt, Wenn man bloss tnthmpo,,opmnh‘ Thes

. meine lerren, ist dae eben blosse die ATt und Weise
’

.' jernt hat im neunzehnten Jahrhundart, ur siol auf

Gusserliohe ‘QQ
. gedanken einzupréigen. Das darf es nicht 8ein. .

Es muss I'dr den Meni
80 werden, dass eg ihn innarlioh dureh

dasjenige, was er aufnimmt,
dringt.

Sehen Sie,
'if';hf gehe buf't hinausgehen, dann haben Sie eine {nnerl fene
- ten “ie eine innerlioche Freude,

Sle aus all dem <“eug, das heute "iggen genannt wird, in die rrinh |

die Ihnen vom Geistigen wiederum erzéhlt,

- Uiuu‘-
i inneriiche Frohsein, dieses tiefe das ist es, was man

- Seelenluft kommen,

Interesse,

hnaeht fir das geistige Leben. Und dadurch, dass der Mensch sieh

e
tmhdringt von Interesse, wird das zu sohwer gewordene Blut, in m -

-:.hnehan ist ja heute das Blut zu

lL [

schwer geworden, wiederum umtm
meht. Die Nieren werden vergelstigt, und die

“olge davon wird sel
Lilll @8 besser werden wird in der “elt, wenn die lenschen um

* li!n wissen wollen von dem, was ihnen schon seit Jarhunderten g

m ®orden ist. Das ist es schon, was man immer wiederum sagen m
FA8 1oh Ihnen in sllen rormen sagen muss, weil es darauf ankomat, d

P der Wahrheit ins Gesioht schauen und uns nicht blenden lm
was Seheinwissenschart ist. Deshald wollte ich von dem
M in den vorhergehenden Vortrigen gesagt habe, heute t -,4 H,,,__--_;-;_
m Nun ist ja vieles uber die Vinge noeh mu M
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