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Meine sehr verehrten Anwesenden: ,
|
Die Welt in ihrer Entwickelung zu begreifen, wurde su allen

Zeiten gebunden an das Begreifen des Menschen selbete Und es ist ja
in weitesten Kreisen bekannt, dass der Mensch atets in den Zeiten,
in denen man nicht allein auf das materielle Dasein gesehen hat,

sondern auch suf das geistige, wie der lensch da aufgefasst worden
aber, oI

iet als ein Mikrokosmos, als eine kleine Welt; das heisst
wurde so aufgefaset, dass man in ihm, in seinem Wesen, in seiner
Tdtigkeit, in seinem gansen Auftreten in der Welt eine Konsentration

aller Weltgesetse, aller THtigkeiten, tiberhaupt des gansen Wesens

der Welt mahe Man wollte in solchen Zeiten streng geltend machen,
dase eoin Weltversténdnis nur mSglich ist auf Grundlage eines Men-
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lich Unbefangenen eine Schwierigkeit. Der Mensoh eteht vor sish
selber in dem Augenblicke, Wo ox 3u einer sogenannten Selbeterkennt-

nis, die ja nur die wahre Menschenerkenntnis sein kann, kommen wili,T
er steht vor sich selbet als vor dem allexgrdseten Riétsel, und er

muse sich nach einiger Zeit dexr Selbstbeobachtung gestehen, dass

sein Weseny so wie es in der Welt, die ihn fir die Sinne umgibt,
sum Vorechein kommt, nicht vollstéindig aueh vor seinerx Seele, vor 1
ihm selber ausgebreitet iste Derx Mensch muss sich gestehen, dase

ein Teil seines Wesens fiir die gewdhnliche Sinnesentfaltung unbe-

|
|

kannt, verboxrgen bleibte Und 80 steht der Mensch vor dexr Aufgabe, |

vor der Welterkenntnis in der Selbsterkenntnis erst sein wahres We-

sen sur Entwickelung su bringen, sein wehres Wesen exst aufsusuchens
Eine sehr einfache Teberlegung kann dem Menschen seigen,

wie in der Welt, die ihn fiir seine Sinne umgibt, sein wahres Wesen,

soine innere Aktivit#t ale Perstnlichkeit, als Individualitidt,nicht |
vorhanden sein kann. Denn in dem Augenblicke, in dem dexr Mensch 1

durch die Pforte des Todes geht, ist er als Leichnam denjenigen Go~
setzen, derjenigen Weltwesenheit hingegeben, die ihn sonst fiir die :
ginne umgibt. Den physisch toten Menaschen ergreifen die Naturgesetse,
jene Naturgesetze, welche draussen in dexr Welt der Siehtbarkeit .
wirkeam eind. Dann aber liet sich jener Zusammenhang, den man als 1

Menschenorganisation zu bezeichnen hat, auf; daann serfdllt dex

Mensch, je nach der Bestattungeart, in kilrsexex oder lingexer Zeite
dease joene Gesetse, :

Eine einfache Ueberlegung seigt also,
die wir ale die Summe unserer Naturgesetse beseichnen miissen, indem --
wWir sie Husserlich dureh die Sinnesbeobachtung kennen lernen, dass :
Wm einsig und allein dasu geeignet eind, die 11iche
mmm aber nicht aufsubsuen. Und suchen 1
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wir nach denjenigen Gesetzen, nach dexjenigen Aktivitét, die also
eigentlieh fiir das Exdenleben von der Geburt bis sum Tode, odex

schon von der Empféngnis bis sum Tode kimpfen gegen die Kréfte, die

Gesetse der Auflisunge Wir sind in jedem Augenblicke unseres Lebens |
dureh wneer wahree inneres lMenschenwesen Kémpfer gegen den Tod. };

Und sohauen wir uns in der Sinneswelt um, in demjenigen Toil\
der Sinneswelt, den dexr Mensch heute einzig und allein begreift, in |

dexr mineralisch leblosen Welt, so iet sie eben beherxrsecht von den-

jenigen Kxéften, die fiir den Menschen den Tod bedeuten. Denn ee ist
nar eine Illusion der heutigen Naturforscher, dases es einmal gelin- '!
gen kénnte, mit den Gesetzen, die die Huseexe Sinneewelt gib%, aush
pur die Pflansen zu begreifen. Man wird dae nicht. Man wird nahe an
das Begreifen der Pflangzen kommen, und das mag ein Ideal sein, aber
schon die Pflanze, geschweige denn das Tier oder den physischen Men-
schen eelbet wird man jedenfalle durch diejenigen Gesetse niocht er-
forschen kinnen, die une in dex #@usserxen B:lnnonolt umgeben.

Wir sind ale Erdenwesen zwischen Ion”ption und Tod in unse-

rer wahxen Innerlichkeit Kémpfexr gegen die Naturgesetse. Und wix Ra~

ben, wenn wir gzur menschlichen Selbsterkenntnis wirklich aufriicken

wollen, diejenige Aktivitét zu exfoxschen, die da im Menschemwesen
Wirkt ale ein Kampf gegen den Tods Ja, man wird auch, wenn man das
Menschenwesen volletiéndig exfoxschen wil ¢ von welcher Bxforsehung j
eben gexade in diesen Vortrigen die Rede sein soll, su seigen haben,
Wie durch die Erdenentwickelung dexr Mensoch dasu kommen kinne, dase
seine innexen Aktivitéten schliesslich fiir das Brdendasein dem Tode
unterliegen, dase dexr Tod Siegexr wird iber die verboxgenen, ihn be-
kiimpfenden Krifte. |

Dae @lles ist sundohst nur beetimmt, Sie, meine sshx ver-
on auf die R welche

~ Sh¥ten Anwesenden, sutmerkeanm ru mes
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aie Betrachtungen dieser Tage annehmen eolleno, Denn die Wahrheit

i i p——

desjenigen, was ioh Jjetst sage, wird sich erst durch dlie einselaen
Voxtriége selbex exgeben kinnen, Wir kianen aleo sunlichst dureh eine

blosse unbefangene Beobachtung des Menschenwesens darauf hinweisen;

wo wir die eigentlioche Innerlichkeit des Menschen, die PexrsSalich-
keit, die Individualitiét, su suchen habene Wir haben sie nieht im l\

Reiche der Naturkridftey, wir haben sle ausserhald des Reiches der

Naturkrifte zu suchene
Abex es erxrgibt sich nooh ein andexexr Fingerseig,; « nur Pin=

gorseige michte ich sundchet geben « das ist der: wenn wir als Brden-

menschen leben, 8o leben wir dem Augenblicke hin(ogoboa. Aush da
braucht man nur unbefangen genug zu sein, um die ganse Tragweite die-
ger Behauptung einzusehen. Wenn wir sehen, wenn wir hirea, wenn wixr
gsonst duxech Sinne wahrnehmen, eind wir dem Augenblicke hingegeben. .
Dasjenige, was vergangen iet, und dasjenige, was sukinftig ist, kann

weder auf unser Ohxr, noch auf unser Auge, nooch auf irgend einen an- |
' |
dexen Sinn irgend einen Eindruck machene Wir aind dem Augenblicke *.

und damit dem Raume hingegebene
Wee wire aber der Mensch, wenn er nur dem Augenblicke und

i

nur dem Raume hingegeben wire? Dafiir haben wir Jja SeBe dureh die

dusesexe Naturbeobachtung gonﬂunﬂ Beweise, dase dexr Mensch nicht
Mensoh im vollem Sinne des Wortes bleibt, weann er nur dem Ama\i:l.m

und dem Raume hingegeben ist. Das bezeugt die Hussexe Krankheits-

i
r

gesghiochte mancher Menschene
Man weise von Menschen su exsiéhlen - die Fidlle sind gut un~

terauoht « welohe in einem gewissen Augenblicke ihres Ledens siech
nicht erinnern an dasjenige, was sie vorher erledt hadea, die dem
Augenblioke tbexrlassen bleiben. Sie machen in diesem Augenblicke '

die u




ihrem bisherigen Leben, ein Eisenbahnbillet, fahxen bis su einer ge-
wissen Station, tun alles dasjenige, was aus dem Yorotanli heraus I
¢y den Augenbliock getan werden kann, tun es sogar geistxeicherx,

raffiniextex, als sle es sonst getan hitten. Sie gehen sur rioht:l.goni
701t sum Mittagemahl, sie verxichten alle Dinge des Lebens gur rioh—l
tigen Zeite Wenn sie an der kndetation angekommen sind, bis su der i

das Billet reichty; nehmen eie sich wiedex, vielleicht im Widexspru- }
1

che mit der eraten Fahrty, ein Billet. So ixren sie manchmal Jahre

in der Welt herum, bie sie sich an irgend einem Orte finden; da wis-

son sie nicht, wo sie sinde Da ist ausgelischt in ihrem Bewusstisein

alles dasjenige, was sie vom Nehmen des ersten Eisenbahnbillets aus
getan haben, oder vom Weggehen vom Hause aus getan habeng und die
Brinnerung beginnt eret wieder fiir diejenige Zeit; die vorher ver-
r108860 Wero. Und damit kommt ihr Seelenleben und #berhaupt ihr gan-
ses menschlichen Erddndssein in ein Chaos hinein. Sie filhlea sich
nicht mehr 80 mit ihrem ganszen Menschen verbunden, wie sie sich
frither verbunden gefilhlt haben. Sie waren stets dem Augenblicke h:l.n-
gegeben, konnten sich im Raume stets in der richtigen Art orientie-

- X¥el, a&bexr sie haben dae innerliche Zeitgefiihl, die Erinnerung Vver-

loxen.
In dem Augenbliocke, da dexr Mensch das innerliche Zeitgefiihly.
fiix

den innerlichen realen Zusammenhang mit seinex Vexrgangenheit
das Brdenleben verliert, mit dem Augenblicke xommt ex in ein Lebe.
chaos hinein. Das blosse Raumesexleben kann ihm nichts helfen fiir

die Gesundheit seines totalen Wesens. |

Das heisst aber mit anderen Worten; der Mensch ist Dbei sei-
sen Im stets dem Augeablicke hingegeben, und er kann Sogex sein
in f4r den Raum, fr den Augenblick absondern in Krankheits- "
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fullen fiix das gesamte lMenschendaseini aber er bleibt anicht im vollen

Sy

gsinned des Wortes Mensche

Wir wexden auf etwas hingewiesen, meine sehr verehrt a m]

_asndeén, was im Menschen aus dem Raume herausf#llt und nur der Zeit
angehdrte Sodase wir sagen miesen: i1st das Raumesexleden eines, so

igt fir den Menschen das ZQitorlobon, das immexr in ihm gegenwirtig
bleiben muss, « denn die Erinnerung muss die Vergaangenheit in ihm

gegenwirtig macheny, wenn sein Wesen total vorhanden sein soll « so
ist das U&nwesond/toin in der Zeit fir den Menschen etwas Unerliéseli-
ches, etwas, was er haben musse Die Zeit als Vergangenheit iet aber I!
niemals im geogenwirtigen Augenblicke vorhanden. Der Mensch muse sie
stete fiir sein Exleben in den gegenwirtigen Augenbliek hineintragen.
Be miiesen also Erdfte sur Konsexrvierung der Vergangenheit in dem Men-
schen vorhanden seim, die nicht aus dem Reaum stammen, die aleo nicht
im Sinne rdumlich wirkender Naturgesetse aufsufassen sind, die ausse>r
halb des Raumes liegeno
Das 8ind die Fingerseige, die uns darauf hinweisen, dass dex

Mensch, wenn ex zum Mittelpunkt der Welterkeantnis gemacht wird, also
ausgehen muse von einexr Selbsterkenntnis, dass der Mensch dann vor

wag ihn selbest

allen Dingen dasjenige erst aufsuchen muse in sich,

sus dem Raumesdasein, das heisst aus aomju:l.con Dasein, von dem uns

einzig und allein die Sinne exrsiéhlen, was ihid sum Wesen in diesem
Reumesdasein macht. Der Mensch muse dsher appelliexen an Brkenntnis-

kréifte in ihm, die nicht an die Sinne, die nicht am die Raumeswahr-
nehmungen gebunden sind, wenn ex sein eigenes Wesen wahrnehmen wille
Und gexade im gegenwiirtigen Augenblicke dex Menschheitsentwickelung,

wo die Naturwissensschaft in einexr so susserordentlieh bedeut
Weise den Menschea hineinfuhrt ia die Reumesgesstss, ist das .
lenschenwesen sus Grtnden, die aush in diesen Vortrigea sich seig
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werden, fir die menschliche Anschauung im Allgemeinen stark verlo-

ren Zogangole

im gegenwiirtigen Augenblicke wird es daher gans bdesonlders 1
notwendig sein, auf diejenigen inneren Erlebnisse hinzuweisen, die '

den Menschen sunéichst, wie Sie gesehen haben, aus dem Raum in die
Z6i% und ihrxe Erlebnisse hineinbringene Und davon ausgehend, so wer-
den wir sehen, kommt er {iberhaupt in die geistige Welt hinein.

Ile

Meine sehr verehrten Anwasendend

Jene Erxrkenntnis, welche von dem Sinnlichen fibergefihrt hat

ins Uebexsinnliche, hat man zu allen Zeiten die Erkenntnis duoi
Initiation genann%, die Erkenntnis von dem, was eigentlich der Men-
echenwesenheit den eigentlichen Inpul{IQlunuht, was das Aktive derx
Peradinlichkeit, das Akiive derx Inéivi;ﬂulitlt iste Und von dieser
Initiatiowﬁrkemtnh, insofern sie dem gegenwiértigen Menschen még-
lich ist, habe ich in diesen Vortrigen su sprechen. Denn von dieser
Initiations=BErkenntnis aus soll ja hier Weltentwickelung und Mensche:
Entwickelung in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft betrachtet wer-
den. 7

Ieh wexde aleso sunéchst davon su sprechen haben, wie man su

einer eolchen Initiations=Erkenntnis kommen kanne Schoa in der Art

und Weise, wie man #iber diese Dinge gegenwiirtig spricht, unterschei-
det l:l.u?;ti

tiations~Erkenntnis der Gegenwart bedeutsam von der

Initiations-Brkenntnis der Vergangenheite In derx In:lt:l.a.tiul—hm
nis der Vergangenheit rangen ll;oh einselne Lehxexr der Menschheit
dureh sum Schauen des Usberxsinanlichen in Welt und Mensche Sehiller, .
welche einea gefihlemissigen, rein mensehlichen Bindruck hatten von
' jen, was in solchen Lehrexn des Uebexsinnlichen lebte,

"'e
|
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sieh bei solchen Lehrxern ein und nahmen dasjenige, was ihaen adih ol
/
Lehxex daxbieten konnten, auf dis, nieht exswungene, aber durd den

Eind ruek der Perxstnliohkeit gegebene Autoritit hin an.
Daher werden Sie fiix dle gesamte lonnohhoituntwiekolm N.-l-

sur Gegenwart ilmmer geeschildert finden, wie sioch Eimoluhﬁh:uNtl
/1

anter die Autoritit eines Lehxexs, oimu{ram, autoritativ su beugen
hattee Sohon in diesem Punkte, wie in so vielen anderen, die uns in ;
diesen Vortrigen nosch entgegentxeten werden, kenn In:l.tiutinuiuon-l
gsohaft dexr Gegenwart nicht denselben Weg gehen, wie Initiations-
wiseensohaft dor Vergangenheit. Dir';’ﬁuru”lprloh sich niemals tiber
den Weg aus, durch den er selbst su seiner Brkenntnis gekommen ist,
Und von éinem ¥ffentlicohen Mitte ;.lon'dot Weges szsur héheren Brkeant-
nis war fberhaupt in dltexen Zeiten nioht die Redeo Diese Mitteilun~
gen wurden elnsig und allein geiibt in den Mysterienstiétten, die fir

diese #dlteren Zeiten die hohen Schulen auf dem Wege des Usbersinnli-

chen warene

Heute wiirde ein solcher Weg gegeniiber dem allgemeinen Mensah-

heitsbewunsstsein, zu dem wir uns im gegenwirtigen historischen Augen~
blicke hinaufgerungen haben, nicht mehx méglich sein. Daher ist dex-
Jenige, welcher von {ibexsinnlichen Erkenntnissen spricht, heute

selbetverstindlich veranlaset, su sagen sunlichet, wie man su selchen
fibexrsinnlichen lxionntnin sen komme, Dabei muss ee¢ dann selbstveretiind
lieh jedem wieder tbc:inuon snxdsn bleiben, wie er sich selber mit |
Besug auf eseinen Lebensweg su diesen Usbungen des Kirpers, dexr Seele
und des Geiestes vi:hllt, durech die man sur Entwickelung Jjenex nlﬁt
im Menschenwesen kommt, die Uber die Naturgesetse und {ber den geo- |
genwlirtigen Augenblick hinsusscheuea in das wahre Wesen der Welt,
und damit such in das wahxe Wesen des Menschen. Be wird daher der
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selbatverstindliche Gang der Betrachtungen dieser Veortxlige sein,

dase ich sunlichst wenigetens einiges andeutungsweise sage tbexr die

Art und Weime, wie sich gexade der gegenwiirtige Mensch Brkenntnisse

ﬂ

des Uebexrsinnlichen exrwerben kanne

Dabei muss man ausgehen von dem Menschen, 8o wie er eben ist

- u

so wie erxr sich hineinetellt ine Erdendasein gegenfiber dem Raume, ge~
genfiber dem gegenwidrtigen Augenblickes Der Mensch umfasst seelisch-

kdrperlieh, - ich sage das mit vollem Bedacht: seelisch~kirperlich - 
als Erdenwesen ein broifa.ohu/;aan denkende, das fiihlende und das
was im
Bereich des Denkens, im Bereich des Filhlens; im Bereich des Wollens "

wollende Wesen. Und wenn wir hinschauen auf alles dasjenige,

liegt, dann haben wir den Anteil dee mensschlichen Wesens an dem Ex-

dendasein umfasste.

Sehen wir uns zunidchet den wichtigsten Telil desjenigen an,
dureh das sich der Mensch in das Erdendasein hineinstellt. Das ist
zweifellos das denkerische Wesen des Menschen. Denn dieses denkeri-
sche Wesen des Menschen gibt ihm die volle Klarheit #ber die Welt,
die er als Erdenmensch brauchte. Das Gefi#hl bleibt dunkel, pu-tmt'

gegeniiber dem lichtvollen Denkens Und gar exst das Wollen - jene
Tiefen des Menschenwesens, aus denen das Wollen hervorquillt, die

eind zun#éichet fiir das gewtshnliche Beobashten ja gans unerreichbar.

Bedenken Sie nur, meine sehr verehrten Anwesenden, Was Sie
vom Wollea in Io’r gewshnlichen Welt, im gewthnlichen Erleben habeno
Sie entschliessen eich, eagen wir, einen Stuhl su holen unmd ihn an
einen anderen Platz zu setsen. Sie haben den Gedanken, diesen Stubl
von dort dahin su tregene Das sshen Sie ia der Vorstellunge Dann geht
dasjenige, was in Ihrer Vorstellung liegt, auf eine Ihaen Vv 111g un~
bekannte Weise in Blut und Muekeln hinuntexrs Was nun gesch
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Blut und Muskeln und Nerven, wihxend Sie hingehen,
ihn hierhertxagen,

Aktivitut, deejenige

8ich geht, das bleibt Ihnen véllig
unbewusste Exet wieder der Exfolg iet Ihnen in Gedanken

o0 is8t das

was da innerhald Ihrer Haut vor

exsichtlich,
Wollen das Allexunbewussteste Wihrend der wachen

Tatigkeite Von der Sohlaftiétigkeit dee Menschen werden wir spiter

sprechen. Wiéhrend dexr wachen THtigkeit ist dae Wollen gans im Du.ni:ol;

in der Finsternis gebliebsne Una eigentlich weise man von dem, was

vom Gedanken ausgehend im Wollen geschieht, so wenig, ale
| wihanlichen Erdenleben weiss von dem, was mit

man im ge-

einem geechieht vom
Binschlafen bie sum Aufwachen. Man versohlift die innere Natur des

Wollene auch wihrend dee Wachens. Nur das Vorstellen, nur dss Den-

ken iet dasjenige, was Klarheit in dae mensehliche Brdenleben hine
einbringte.

Dag Pihlen steht dann zwiechen dem Wollen und dem Denkens

Und wie zwischen dem Schlafen und Wachen das Triumen eteht als ein
unbestimmtes, chaotieches Vorstellem, ein halbes Schlafen, ein hnl»*

Wachen, so eteht das Filhlen zwischen dem Wollen und dem Vorstellen

drinnen und iet eigentlich ein wachendes _Tramn dexr Seele. Dasje~
nige, wovon wir also als dem nichsten Licht im Menschen sussugehen |
haben, ist dennoech daes Vorstellen, das Denken. Aber wie verléuft

8ee Denken im gewthnlichen Braoﬁhhn?

Ea splelt eine durchaus paseive Rolle in unserem gansgen .
menschlichen Brdenwesen. Man sei nur deriiber vollstdndig ehrlieh in
der Selbstbeobachtunge Vom Aufwachen bis zum Binschlafen gibt M '
dor Mensch der Aussenwelt hin, Er liset die ummm m .
kommen, und es verbinden sich mit den | 2 Vorstellungen
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|
Wir gehen von den Sinneseindriicken hinweg, oder die Sinneseindriicke ;

gohén von uns hinwege. Es bleiben die Vorstellungen in der Seele. 1

Sie verwandeln sich nach und nach in Brinnerungen. Abex, wie gongt;
wenn man ehrlieh iet als Erdenmensch in der Selbstbeobachtung,

dann
wird man sich sagen miissent in diesen Vorastellungen, die man da im

gewdhnlichen Leben gewin.nt; lisgt eigentlich nichte andexes enthele-

ten, ale einzig und allein dasjenige, wae von dex Aussenwelt, von

der Sinnesbeobachtung in die Seele hereingekommen ist. Man suche nu:
einmal in ehrlichex, unbefangener Weise dasjenige @uf, was man in ll
der Seele trégt; irgendwo wird man finden, dass es dureh einen l.nuoi
ren Eindruck veranlasst worden ist. ;
In dieser Beziehung geben sich insbesondexre die nicht bis I
in die Tiefe dringenden = ich sage das ausdriicklich -~ dise nicht bis li
in die Tiefe dringenden Mystikex Illusionen hin. Sie glauben, dureh |
eine mehr oder wenigexr dunkle innerxe Ira:l.n:l.énms gu innerxen B:I.neioh-'?
ten zu kommen {iber dasjenige, was der Welt als ein hthexes Gottli-
shes zu Grunde liegt. Sie sprechen oftmals, diese halben oder viex-
tels Myestikex, sie sprechen oftmals davony; wie ihnen ein inneres

Seelenlicht sufgegangen ist, wie sie das oder jenes geistig geschaut
haben,

Der jenige, der nun wirklieh gensau und ehrlich mit dex Selbs%
beobachtung vorgeht, der wird haben sehen kinnea, wie viele mysti-
8che Schmugoh auf nichte anﬁo:il suriickgehen, als auf HusseXxe Bunl
neserlebnisee, die umgesndert worden sind im Laufe der Zeits Und so
paradox es scheinen mag, es kann einen viust&jlhxison Mystikex ge- :.
ben,; der da glaubt, einen ummittelbar imaginativ visionidren iruck
u haben = nun, ich will etwas Konkretes setsen « von dem Mysterium
von Golgathe, indem er innerlich geistig dieses Mysterium von Golges




tha 8iehte Br fiihlt sich nun ungeheuex innerlich gehobene Dexrjenige,
der ein guter Psychologe iat%, kann nun nachgehen, wis das Erdenleben

dieses viersigjiéhrigen Mystikers verlaufen ist, und er findet, daag

or als sehnjéhriger Knabe gans vorfibexgehend bei einem Besuche, zu
dem ihn sein Vater mitgenommen hat, irgendwo ein kleines Bildchen

1

geesehon hate Dieses kleine Bildchen, daes sich auf das Mysterium von

Golgathe besog, hat damals goringen Bindruck auf seine Seele gemach ¢

aber es blieb, es wandelte 8ich um, ging in die tiefen Untergriinde

der Seele hinuntex; und im viexrsigsten I.obensjahro 8tileg es auf wim
ale eine grosse mystieche Schauunge

Daes ist dasjenige, was man ver allen Dingen betonen muse, l
wenn man e8 Wberhaupt wagt, mehr oder weniger S5ffentlich heute von i_
den Wegen su Ubersinnlichexr Brkenntnis zu sprechens Denn derjenige,
der sich diese Wege leicht mecht, der wird in der Regel dilettantisel
hur von diesen Wegen sprechen kinnen. Gerade der jenige, der ein Ruhﬂ
haben will, von myetisehiibersinnlichen Wegen zu sprechen, der mues J
gowissermassen alles kennea, was zu Ixxttimern auf diesem Gebiete

fihren kann. Der muse genau kennen; wie die gewthnliche Selbsterkennt

nis eigeantlieh nur umgewandelte Hussere Bindriicke zumeist enthilt,
und wie wahre Selbsterkenntnis heute gesucht wexrden muss dureh eine
innexre Entwickelung, duroh ein Hersusholem von Kriéften dex Seele,
die von vormherein nicht da sinde Da muse man denn hinsohauen gerade
auf die Paseivitit des gewshnlichen Denkens. Das gewdhnliche Dgnku
schafft sich die Eindriicke se, wie die Sinne es wollen. Das Frithexe
iet auch im Denken frithex, das Spitere ist asuch im Denken ly’itor--
Das Obere ist im Denken obn., das Untexe ist im Denken unten. m
folgt der Mensch fir das gewshnlioche Vorstellem nicht aur im ¢

lichen m sondexn auch in muumuut aur mtmh
- ...-!;ﬁg,;x

S [T
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gingen, die sich ?.n der #ussexen Welt absplelen. Unsexe 'uunnhlttj

ist ja 80 welt gokommen, gexadesu es als ein ldeal ansusehen, darsuf

su kommen, wie die Dinge sich in der Husseren Welt abspielen, ohne

1

dass das Denken den geringeten Einfluse darauf nimmte Unsexre Wissen-

schaft sieht es ale ihr Ideal an, bei ihren Forschungsme thoden das E'-
Denken 8o paseiv als m¥glich su gestalten, Damit tut 8ie auf ihrem !\
Geblete gans rechte Sie kommt auf ihrem Gebiete zu den llh:grsuhn\

|
Fortechritten, wenn sie gexrade diese Methode beobachtete Aber

da i8t der exete Sohritt in denjenigen Methoden zum fibexrsinnlichen

Exkennen, die man Meditation; Konsentration inbezug auf die inneren
Seelenkréfte, oder auch noch andexrs nennen kan.n, da ist die exste An-q

forderung diemse, den Uebergang z2u iinden vom rein passiven Denken

zun innexen Aktiven dee Denkens.

Und wenn ich gans elambntar sunéichst den ersten Mk Schritt
charakterisiexe; o muse exr sich so hinstellen: statt sich von ausses
enregen su laseen su irgend einerx Voratollnng,* nehmey man eine Vor-

stellung, die man rein aus dem lnnexen hexaus selber geholt hat,

e

stelle sie :I.n den Mittolpu.nkt des Bewusstseins. Bs kmtm

PN Gr . gl oai t ‘ ‘ |

darauf an, ob dieae Voratel]imxb wis man ugt, nh: nt, donn ﬁl

ot o v Prddaving
komnt darauf an, dase aiﬁtm
geholt ieto Daher ist ee auch nicht gut, wenn man eine solche Vor-

stellung aus der Erimnerung hexausholt, denn in dem Erinnerten
kleben die mannigfaltigeten unbestimmten Eindriicke an allen unseren
Vorstellungena Holen wir also selbet etwas aus der Erinnerung herau
dann eind wir niocht sichex, was wir alles passiv mitdenkea, ob wix
' Wirklich unsexe Meditation in aktivem Sinne innerlich umatou
Daher kenn men in dreifacher Weise verfahrene Man kann allerding

gans selbetindig vorgehene Da nehme men eine m¥gliche’
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leicht iibexsschaubare Vorstellung, von der man wWeiss,; man habe 8ie im

goegeawartigen Augenblicke gemachte Sie entepricht fichtes, an das mean

gich bleoss erinnort,' Aleo man meche sioch meinetwillen auch eine m—i
lichet paradoxe Vorhtollus,. guﬂau man

i
[

81_h segts wenn du das Jee
mals gedacht hiéttest; dann wirest du ja verriickt 301!0’101:.,

|
||
l
|

« « eline |
Vorstellung, die also ebwedieht; bewusset abweicht von all dem; was l

man paselv emplfangen kanne Man muse nur sicher sein der Aktivitas,

der innerlichen T&tigko;lt, dureh die die Meditation geworden ist.

Oder ein Zweites besteht derinnen, dass man zu Jemendem geht,
der auf diesem Geblet Exrfahrungen hat, und sagt: ,&Ldé

1
|
l
\
mir einen Medis
tations=Inhalt. Dadurch kann man in die Angat viri’allon, dase man

abhingig wexde von dem betreffenden Menschen, Kun, wenn man sich bee
wusst bleibt, dass man ja von dem Momente ab, wo man den Meditationes
Inhalt empfangen hat, Jjeden Schritt nun eelbsténdig in eigener inne-
rex Aktivitdt mach%, nur die Gelegenheit herbeigefithxt hat, etwas I
Noned “su bekommen; was man nogh nicht selbst gedasht hat, das des-
.halb etwas Noues ist, weas man mit innexer Aktivitét ergreifen muass,
weil's eben von einem Anderen kommt, wenn men sich dessen bewuset
bleibt, so tritt ja die Abhéngigkeit nicht ein. Namentlich muss man I'
danach handeln im Sinne eines solchen Bewusstseins.

Dae Dritte endlich ist, men kenn auch in einer sundichet «
ich mdchte sagen ~ unesichtbaren Axrt sich einen Lehrer suchen. Man
nohme irgend ein Bush, von dem man weiss, man habe es gans sicher
niemals in dexr Hand gohabﬁ dann schlage man es auf, wo's fHllt,

lese irgend einen Satse Man ist auf diese Weise sichex, einen gang

neuen Satz zu bekommen, an den men sich heranmachen muss in einex
inneren Aktivitéte Man mache diesen Sats su seinem Meditationsinhalt
oder eine Figur, die man in einem solchen Buche gefunden hat, ir
etwas, das man auf die Weise gefunden hat, dass man gans Xim =
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sichex sein kann, man stand noch nicht Cavore Das iet die dritte

Axrte Auf diese Weise kann man sieh aus dem Nichts selber einen Ieh-

rer schaffene Dor Umetand, dase man sich it iiskin das Buch auf
gesucht hat, dase man gelesen hat, dase man den Setz oder die Pigur

oder irgend etwas andexes an sioh hat hexankommen lasesen, das igt
der Lehxere

Be gibt also durchaus heute die Moglichkeit, so auf den Weg
su den hihexen Welten zu kommen, dase man sicher sein kenn, in die
Aktivitédt des Denkens, in die man dabei Ubexrgeht, gxeift ungerechte
fortigtex Woise keine andexe Macht ein. Und dsg let das Wesentliche

fiir den heutigen Menschen. Denn wir werden gexade im Laufe der Vor- :f
trége sehon, dass dasjenige, was beim heutigen Henechén, dann ine-
besondexe, wenn er esich zZu einer héheren Welt hinauf sntwickeln will,
dase dasjenige, was da gans besonders notwendig iet, die Achtung,
die Schétzung seines frxelen Willene ist. Und eschétst men den freien
Willen nich%, wie s0ll man denn tiberhaupt die innere Aktivitit heran-

bilden lassend In dem Augenblioke, wo einer von dem anderen abhingig
Wird, iet sein Wille gehemmt, Und darsuf kommt es gerade an bei
éiner heute m¥glichen Meditation, dass der Mensch sie vollbringt aus
der inneren Aktivitét, aus dem Willen im Denken, der sonst bei dex
péseliven Huseeren Betrachtung, und gerade bei der heutigen Wissen-
schaft am wenigsten geschétst wird.

Auf diese Weise kommt man hinein in ein aktives Denken. Wie

schnell nun die Entwickelung geht, das hingt gﬁs von der Wesenheit
des Mensohen selber abe Dex eine kann es in dxei Wochen errei hea,
wenn er immer wiederum « am besten dieselben « Usbungen macht, dex
@ndere in ftinf Jahren, der andexe in sieben Jahren, ein anderer in
l6unsehn Jahxen usw. Das Wesentliohe ist, dass man niemals aus der

|

4_—_4
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Bnexgie, den Uebergang zu suchen zu dieser Aktivitit des Denke ns,

herauskoumts Aber man lernt in einem gewissen Zeitpunkte wirklioh |

ein anderes Denken kennen, ale dasjenige, was man vorher hatte. Man

lernt ein Denken kennen, das nicht in paseiven Bildezn verliuft, wie

das gewdhnliche Denken, sondern M ein Bonhn}”uf, das

innerlich ganz aktiv 1e%t, das Kraft ist, von dem men weiss, trotsdem
man e8 klar durchmacht, es ist Kraft, wie es Kraft ist, wenn ich den
Arxm Zmumgx hebey, wenn ich mit dem Finger zeigee. |

Man lernt ein Denken kennen, in dem man sich fihlt als in ‘

|
einem Exrafttxégexr des eigenen menschlichen Wesense Man lernt ein D.lﬁi

ken kennen, das — lch spreeche dabei nicht bildliech, sondexn ich spre-
che die konkrete tatsédchliche Wahrheit aus = man lernt.esin Danken.. !

kenngny das anstossen kann, von dem man weiss, es kann anstossen.
| :V:n dem gewdhnlichen Denken weiss man, das stba'nt nirgende an, Wenn
ich an eine Wand renme und eine Beule bekomme, da habe ich mir mei-
nen phyeischen Leib angestossen, mit meiner Tastkraft angestossen.
Meine Tastkraft beruht dexguf, dass ich meinen Leib den Dingen ent-
gegenetellen kann. Ioch etosse an. Das gowﬁhnliclﬁe péssive Denken
stdest nicht an, das stellt bloss daes Angestossenwerden vor. Dean
dae gewshnliche paseive Denken ist eben nicht eine Realitét, es ist
Bilde Dae Denken, su dem man suf die geschilderte Weise kommt, ist

Realitiét, ist etwas, in dem man lebts Das stest so am, wie dexr Fin-

gor anstsest an die Wande Und wie man weiss, man kann mit dem Finger
nicht tberxrall "dueh, 80 weigses man in dem realen Denken, in das man

da hineinkommt, man keann mit ihm nieht {ibexall durch. Das ist der .
orste Schritte Diesen erxsten Schritt muss man machen, das eigene Dea:
ken dureh Aktivierung su einem seelisohen Testorgen su machen, sodase
men sich derinnen fihlt, wie weann man 0 ldohh, wie men sonst 80! _.
tet, wie man eonet greift, tastet, sodass man welss: man ledt “*

' : | | ; o - --. - ! 4
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einem Wesen,; nicht bloese in dem gewshnlichen Denken, das ja nur ab-

bildety sondern man lelLt in einer Realitidt, in einem 8eelischen Tast

organ, fu dem man selbex als Mensch gana geworden ist.

Dae ist der exste Schritt, den man zu machen hat,

dass Im |

sich einem das Denken verwandelt, sodass man sich fihlt;: du biet ja
jetsd selber gang dexr Denkexr geworden. Das rundet sich au.-. Und
e8 1t nicht 80 mit diesem Denken, wie o8 mit dem physischen Tasten

igte Da 18t einem dexr Axrm angewachsen; und man iet, wenn man ausge—

wacheen 1s%, schon richtig gewachsen. Aber beim ektiv gewordensn

Denken ist o8 wie bei einex Schnecke, die ihre Fihler vorstrecken

und wieder suriicksiehen kanne Man lebt in einem allerdings kxaft-

vollen Wesea, aber in einem innerlich beweglichen Weeen, das vor-
geht we und wieder suriick, das innerlich aktiv ieteo Man kann also
mitv einem langgestreckten Tastorgan in der geistigen Welt, wie wiz

dann sehen werdem; herumtasten, oder man kann zuriicksishen, wenn es

einem geistig wehtute

Das sind die Dingey die allerdings von demjenigen, der ﬁbor—f
haupt an das wahre Menschenwesen hexrankommen will, exrnst genommen ]
werden miissent die Verwandlung des Menschen zu einem ganz andexen
Wesen. Denn man sehaut nicht dasjenige, was der Mensch eigentlish
ist, wenn man nicht suvor die Mglichkeit hat, im Mensohen selbex
etwae ganz anderes zu schauen, als dasjenige, was die irdische Sinn=
lichkeit darbietet. Und das, wae duroh Aktivitit des Denkens ent- :
wickelt wird, iet das exste {ibexeinnliche Glied des Menschen. Ioh
werde es epitex genauer schilderne Wir haben sunéichst den physischen
Leib des Menschen, den man mit den gewthnlichen Sinnesorganen uh:--
nehmen kann, der ja auch als Wilderstand da ist, wenn man mit den ge
wﬁl.muhu Tastorganen tastet. Wir haben dann das ugtt l’hntl%
ohe Glied des Mensohen, ~ man kenn e# Aetherleib, man kasa e Bilde-
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kréifteleib nenneay, wie man will, auf den Ausdruck kommt- 8 nicht an, |

man braucht® nur eine Terminologie. Ich werde esa also Aethere= oder

Bildekridfteleib in der Zukunft nennen. Man hat darinnen das erste
{iberseinnliche Glied des Menschen, das in einem h¥heren Tasten, in

einem Tasten; su dem man das Denken umgewandelt hat, tatséchlich so
wahrnehmbar iet, wie dle physischen Dinge aussen fir das physische

Tasten wahrnehmbar sinde Denken wird zum Ubersinnlichen Tasten. Und
diesem tibexsinnlichen '.I!aafen wird der Aether~ oderx Bildekrdfteleibd
des Menschen erfassbar, erschaubar im hiheren Sinne. Das ist aozuu-!

gen der erxrste wirkliche Schritt in die tibersinnliche Welt hinein.

Ille
Meineeehx vexehrien ‘uwesendend
Goxade die Art und Weise, wie ich vexsusht habe daxzustellen,
daes das Denken iibergeht in ein Brleben einexr innexen Kraftwirklich-
kol%,; wird Sie auch darauf aufmerkeam machen, wie wenig dieser wirk-
lichen spirxituellsn Eniwi‘ckolug gegenﬁbor Einwénde eine Bedeutung
haben, wie dex: ja, dexjenige, der so in die geistige Welt himein-
kommen will, dor gibt eich vielleicht irgendwslchen Phantasien hing
or unterliegt Autosuggestionen. -~ Das ist ja dasjenige; was sunichei
auftritt, dass die Leute sagen,.dexrjonige, der nach solchexr Entwickee
lung reden will von den hhexen Welten, ‘djr'gibt ja nur wieder die
Bildex seiner Autosuggestion. Die Leute kommen dann und sagen einems
abor o8 gibt ja doch die llﬁcllchkoit, dass wean Jjemand oftull Id.lo-
nlo getrunken hat, dan dexr ee so stark im Muade hat, dass ex nur
an Limonade zu dmkoi brauscht, danan fihlt ex auch die sogenannte
rh.yihloslnm Brecheinung dee Wiéssrigea im Munde, wie wenn ex Intlu-
nade trinke. Be gibe so starke Autosuggestionen. '
Dae iet ‘aue:vi" gut der Fall, und die Dinge, die dex FPhysio=

[ Ca g e N -
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l ¥ - i -  —
. || . . . .'.-‘_ i - 'I




mawr, 19. August 1923 o 19 -

logey der Psychologe erkenntnismiédssig erreichen kann, die miissen
eben durchaus zur Handhabe der ndtigen Vorsichtsmaseregel gut be-
kannt sein, gerade praktiesch gut bekennt sein dem, der auf einem

richtigen Wegey, wie ich ihn hier schildexn will, auf einem wahren
Wege in die geistige Welt hineinkommt. Ich kann sagen, demjenigen,

R i e = -
— =

der glaubt, er kinne selbst Limonade verschlingen dureh Autosugge~
ation, wenn er gar keine Limonade hat, dem habe igh zu iﬂiaorn:

dage kann mean j&, aber man soll mir den herbeifiihren, der sich oéhon@
duroh eine soloche vorgestellte, autosuggerierte Limonade den wirk- \
lichen Durst geldecht hats Da beginnt eben der Uﬁteraehiol, ob et- !
wae nur in der passiven Vorstellu.ng vorh&anden iut;, oder Cb etwaes in
dem Menschen als Erxrlebais enteteht. Durch seinen Gesamtzusammenhang
mit der realen Welt erreichen wir oag dass wir rein geistig epiri-
tuell durch eine Aktivierung des Denkens in einer Weise in der Welt
drinnenstehen, dases das Denken fiir uns wird wie zum Tasten. Dann
tasten wir naturl:l,ah nich% den Tisch oder den Stuhl,; sondern dann
lernen wir ebem, :H-‘t der geistigen Welt zu tasten, zu berilhren, mit

der geietigen Welt in reale Beziehung zu kommen. Und wir lernen ge-

rade auf diese Weise durch das Aktivieren den Unterschied kennen

zwischen mystischephantasierter Autosuggestion und dem Erleben der
1

geistigen Wirklichkeita. .
Diese Einwénde kommen also alle nur davon, dass man noch

nicht wirklich hineingesschaut hat in die Art und Weise, wie die mo-
derne ‘Init:l.w:i.onlwunnuhart ihren Weg sehildert, sondexn nur von
aussen urteilt, nachdem man gerade die Namen einer Sache hichstens
gehtrt hat, o:ior ganz Husserlisch, obexfliéchlich Keanntnis von den
Dingen genommen hat. Derjenige, der in der geschilderten Weise hin= -
einkommt in die geistige Welt, zu einem Berihren, Tasten dex ‘_"‘"

o~ B e
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;
gen Welt, dex weiss zu unterscheiden, ob er siech hashtréglich bloas

vorstellt dasjoniso, Was or erlebt hat duraeh 8ein aktiviertes Den-

dieses aktivierte Denken wirkliech wahrnimmt,

Mad kann J& euch im gewthalishen Loben daejenige unterscheiden, was E

keny oder ob er dureh

me greift, oder wenn man sich hinterhex voretellt; de iest die Flamme

ein lebendigex Untenchhd
das eine tut wirklieh weh, das andexre gtellt

ich gxeife mit dem Finger hinein. Das ist

blosse den Schmers VOZXe
Und dieae:_l Untereschied exrlebt man auf einem héheren Gebiete zwie

1

sghen Qemjenigen,, was blosse vorgestellt ist von den hhexen Wolton,?

und demjenigen; was drinnen erlebt iste.

|

Nun, das erste, was man erlebt auf diese Weise; ist erstens

|

oben die wahre Selbsterkenntnis des Menschene Denn 80, wie fiir dio |

Augenblickeerkenntnie im Leben vor uns stehen dex Tisch, die Stﬁhllq
die ganze Halle hier in ihrer Schbnhoit, die nicht gehende Uhr uswa,

UBWe; Wie das alles im auaseronmraumesleben vor uns steht, eine

Augenblickswahrnehmung gibt; so riickt sich vor das real gewordens |

Denken, vor das aktivierte Denken die zeitliche Welt, und zwar su-

!

ndchst die zeitliche Welt des eigensn menschlichen Selbst. Dasjeni-

ge, was men erlebt hat, und was sonst bloss im Erinnerungsbilde als
8inem 'Voretollungabildo heraufgeholt werden kann ins Bewusstsein, +
das stellt sich einem wie ein gegenwidxtiges Tableau hin, in dem das
lédngst Vergangene gegenwixtig ist; so wie ol'guchilﬂo:t wird von
Leuten, die einen Scheeck bekommen haben durech die Lebensgefahr, in
der sie gestanden haben beim Brtrinken uswe, wie da geschildert l
wird, und zwar heute sehon konstatiert wird von gansz materialistiseh
denkenden Menschen; ich setsze das immer dasu, dass die Botn:ttonludl
in hnmotm n«munu ein Tableau ihres eigenen Brdenlebens

vor sich haber nolmlf'lu rtickt sich in der Tat vor ua., der u




L
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dieser Weise sein Denken aktiviert hat,

Tableau sesli. ch vor die Seele ‘von dem Zeitpunkte &, von dem man

denken gelexrnt hat im Brdenleben, bis su dem gegenwirtigen Zeitpunkte.
)

Die Zeit wird zum Raume. Was vergangen ist, wira gegenwirtig. Bin 'I

Bild eteht da; das Oharaktoriatiacho, Ubexr das ich moxgen noch niher ]

werde sprechen miissen, das ist das, dase man nun EWar, weil die Sache

bildghnlich 16%, noch eine Art Raumgefdhl hat, sber mur ein Beun
e

gefilhle Denn diesen Raum, den man jetszt erlebt; wise gesagtly, 1i_o werde
’ ]

dariiber noch deutlichex morgen zu sprechen haben; dem fehlt dis drit-‘

te Dimensions Man erlebt nirgende jetzt eine dritte Dimension, son-

dern {iberall den Raum nur in zwei Dimensionen. Sodass man bildhdft
erkennt, Deshalb nenne ich diese BErkenntnis aush die imaginative Er- ':
kenntnis, die Erxrkenntnis; die so, wie die Malerei,; in zwei Dimensio- I
nen arbeitety die eben eine Bilderkenatnis zunsichst 18t eine in zwei
DUimensionen sich daxstellende Erkenntnise.

S5le kOnnen die Frage aufwerfen, | mei-n.e 86hr verehrien A.nwuo-nm
deny wenn ich dastehe und in zwei Dmnaionon erlebe, wie :lat 38 donnﬁ‘
wenn ik ich vorwédrtsechreite wund wiedexr in gweli Dimensionen erlebs? |

Dazwischen ist eben kein Unterschied. Die dritte Dimension l
als Erlebnis ffalit vollstédndig suse Ich werde bei spédterem Anlass da=

von su sprechen haben, wie in uneerer Zeit; weil man kein Bewusstselin
mehr hat von diesen Dingen, die Menschen die vierte Dimension mohon,ii

um in das Geistige hineinzukommene Die Wahrheit ist, dass, sobald
men vom Physischen ine Geistige voriehn:l.tot, nicht eine vierte Diman~

8ion entsteht, sondern die dritte Dimension wegfdllt. Und man muss

teteéichlich einmal sich einleben asuf diesem Gebiete in die Realitdt,
€0 wie man sich ja& auch inbezug auf andexes in die loplitlt Cm'l""é
hate Wie die Leute einmal geglaubt haben, dass die BErde eine Scheibe

let, und men de an irgend etwes kommt, was unbestimmt verliuft, wems
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adusserlicher Weise; 1ok mochte S8agen,

Dimension, zweite

wie zédhlend nur Vorgeht: orafo

Dimension, es muss auch

die dritte hedt sich aus,

hZlt eine wirkliche imaginative Erkenntnis, die zuerst vorhanden ist

in eigenen Selbat, wie in einem

dieses Erdenleben dureh-
hates Bs iet noch einm betréchtlichex Unterschied gegeniiber

den blossen Erinnerungen.

Die bloasen Erinnerungebilder, die treten so auf, dass man
das Gefifhl het, in der Erinnerung lebt dasjenige hauptsichlich, was
Yoh aussen an Vorstellungem der Welt herangekommen ist, was man er-

lahren hat an Iust, Schmers, was einem die anderen Menschen getan he-

|
|

ben, wie die anderen Menschen an einen herangetreten sind. Dss er-

lebt man vorzugsweise in der bloss vorstellungsmissigen Briannerung.
In diesem Tableau, voa dem ioh spreche, erlebt man anderse

Da °xl. %t man, e en ist vor sehn ;m-n einem Menschen be-

' i
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gegnets Man exlebt in der bdlossen Erinnorug, Wie der Mensch an

oinen herankemmt, Was er eimem tut, Gutes, Bises und dergleichen
o

In diesem Lebenstableau abex erlsbdt man,; wie man selbst den exrsten

Blick nach diesem Menschen gerichtet hat, was man getan hat, wie

Was man empfunden hat.
Man empfindet also dasjenige in diesem Lebenstablean, wees von innen

nach aussen sich entwickelt, Wihrend die

man erlebt hat, wm seine ILiebe zu exwerben,

blosse Erinnerung dasg gibt,
was von aussen ns&ch innea sich entwickelts Man kenn slso sagen,

daas
in diesem Lebenstableau etwas wie ein Brledanis ist in unmittelbarer

Gegenwart, bei dem nicht eins nach dem anderen sich stellt, wie in

der Brinnerung, scndern eins nslen das andere im gwoidimensionalen
Reumes Man kann dieses Lebenstableeu sehr wohl von dem blossen Br

innerungstableaun unterséheidon. |

Nun, dasjenige, was man dabei erreicht, das ist, dass mar

ile innere Aktivitdt, das aktive Erleben der eigenen Perstnlichkeit
gesteigext hats Dag ist das Wesentliche daran. Man lelt i temsiver.
Man entwickelt intensiver die Krdfte, die aus der eigenen Persdanlich-
kel% ausstrahlen. Man muss, wenn man dies erlebt hat, nun su einem '
weiteren Schritte aufsteigene Den tut eigentlich keiner gern. Und

zu diesem weitex 1 Schr:l.tt} geh8rt dasjenige, was men eigentlich

nennen kann die denkbar stiérkete innere Usberwindunge Denn dasjenige,
wes man in dem BErlel®n dieses Tableaus hat, was man in diesen Bil-
dexn hat, in denen sich einem das Exrdenleben vor die Seele stellt,

,1

das ist selbet fiir diejenigen Dinge, die schmerslich waxen, als seie
wirklich exlebt wurden in der Vexgangenheit, ein subjektives Gliicke~—
gefithl, Dgejenige, wae verbunden ist mit dieser imaginativea Srkennt-
Lis, ist ein ungeheuwer starkes subjektives ﬂlﬁchentﬁh | .

Aus diesem subjektiven Gliickegefithl sind alle die jenigen re-
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ligidsen ldeale und Schilderungen horvorgegangon,
Schilderungen des Mohamedanismus,

dit, wWie z.B. ﬁi.-
das I.eben ausser dem Brdenleben

wenn man den n#chsten Schritt I

machen mus8y zuniichst vergessen, Don.n Jetzst iat notwondlsa dass man,k

nachdem man zuerst willkiirlieh, wie ixh es geschildert habe, dureh

|
|
dieses Denken aktiviert hat,

nachdem man durch disses aktivierte Denken zu dem Tableau seines

Meditation, Konsentration des Denkens,

eigenan Lebens aufgestiegen 1et, jotzt ist es notwendig, daéss man i
alles aus dem Bewusstsein mit aller Kraft wiedsrum aueschaltet. 1
Nun, das Ausschalten dee Bewussteeinsinhaltes geht ja im
gewohnlichen Leben manchmal ganz leischte Die jenigen Menschen; die
Examina machen wollen; die haben ja viel zu klagen iiber das Aus-
schalten von Bewussteeinsinhalten, die eigentlich da sein sollten.
Und das gewdhnliche Schlafen ist ja schliesslich nichtes anderes, als
das Ausschalten des slltiédglichen Newusstseinsinhaltes. Aber aush 1
lieses Ausschalten geschieht passive Denn der jenige, der zum Examen
geht, wird ganz gowise dasjeanige 3 Wae or weissy nicht bewusst aus- '

sghaltene Dgas geaehriaht passive Dgs tut der Mensch aus seiner Schwi-

che gerade heraus, aus seiner schwachen Gegenwartekraft heraus. Aber
gerade nachdem diese Kraft verstirkt worden ist, muss dieses Aus- '.
schalten fiix den nicheten Schritt derx ﬂborain;l.i.ohon Erkenntnis nun
geachehen, :
Nun tritt es in dexr Tat sehr leicht ein, dass man daduzreh,
dase man alle Seelenkriéfte auf einen solchen selbstgewihlten Inhalt
konzentriert hat, einen gewissen Hang hat, bei diesem Seeleninhalte
2u bleibea und dama dedureh, dass ein Glticksgefihl mit diesem Tableal
verkniipft ist, bleibt man gern dabeie Man h¥lt es gexrn feste 4b

|
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Bewusstseins Be ist das Bchwieriger eben ale dag
wthnlichen Leben, wis ich angedeutet habe s

Sie werden ja wissen,

driicke n&ch und

hach entzieht, wenn man depn Menschen izt aagy bringﬂ
[ ]

- Wenn men alle
maocht,; sodase er nichts hoxt, zuletzt auch die Tegeseindriioke

unterdrickt werden, und dexr Mensch sehlift

still

eln; « dieses lesre Be=
wussteein, bei dem dex Mensch sonst einschléft, das muss willtﬂxlioh

indem er alle Bewusst-
seinseindriicke und alle selbstgemachten Bewusetseingeindriicke sug-

herbeigelihrt werdene Aber der Menssh mus e,

|

ist das Bedeutsame — nur wach sein, die t
Kraft zu haben; die inmexe Aktivitat zu haben, nuxr wach su sein wnd

liseht,; nur wasch sein -~ das

feéine Husseren Eindriicke, keine selbstgemachten Erlebnisse mehr zu

habene Das ist die Hexstellung des leexen Bewusstseins; aber des

vollerlebten leoxren Bewusstseinse.

Dann, wenn man auf diese Weise dasjenige, was man gexade

dureh erh&hte Krédfte ins Bewusstsein hereingebracht hat,; wiederum
ausschaltet, leexes Bewusstsein herstellt, dann bleibt dieses Be~

wuseteein nicht leex, denn dann tritt die zwoite Stufe der Erkennt- '

ale ein, die man im Gegensatse zu dexr imaginativen Brkeantnis die
lnspirierte Erkenntnis nennen kanne Da vexsetsen wir une in die Migs

lwgl:l.c::hka:I‘-..'c..,l wenn wir solches leeres Bewusstsein nach solcher Vorbe-

T*eitung errungen haben, dass sich uns wie sonst fir das Auge die . *
Sichtbare Welt, die horbaxe Welt vor uns hinstellty 'f" m]" o
10 geistige Welt vor mom Seele hinstellt. Jetst ist es nicht d
mehx das eigene Brlebenm, sondexn es ist die auf uns eindringende g

hinstellts Und wenn wir so staxk

Stige Welt, die sioch nun vor uns
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gind, dases wir nich% aur einselne Paxrtien, die wir une erarbeitet
haben, ausaschalten, sondexrn dag gansze Lebenstablean auf eimma] e-
schalten kinnen, sodase wir es kommen lassen kinnen, wieder aus-

schalten kinneny sodase wir, nachdem wir dag Lebenstablean gehabt

haben,; leeres Bewusstsein hexstellea, aux wuﬁon, dann tritt wisdex-

am &l8 sratu in dieses leexre Bewusstsein hexein das Vvorirdische Iee

beny, das dexr Mensch zugebrasht hat, bevor er durech aie hprugnu

in einen irdischen Leib heruntergestiegen ist. Dies ist die exste
wirkliche iibersinnliche Brfaehrung, die man macht nach Herstellung

dee leexen Bewuaatseinc;i;f dae eigene veorirdische Leben ansuschausne

Von diesem Momente aa kennt man die Unsterblichkeit des Menschen

von der einen Seife hexry; die heute gar nicht betont wird. Heute
spricht man immer aur von der Unstexrblichkeito Dalerant man gar nicht I’
die Wirklichkeit keamea, bei dem: Unsterblichkeit ist die Verneinung |
des Todes. Gewias, die ist &0 waﬁz@'wie die andexe Seite = wir wer=
den dariiber viel su sprechenm haben « aber dasjenige, was man auoh‘
die Erkenmntnie zuexst keamenlernt auf dem Wege, den ich nur sixxx

skizzieren konnte, das iet nicht die Unstexblichkeit, die Negation

— = —— e oy
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des Todes, sondern die Ungeborenheit; die Negation der Geburt. Das
Ungeborsne ist dem Menschen ebenso wesenhaft, wie die Unstexrblich- |
keite Und wenn men einmal wiederum verstehen wird, dass die Ewigkeit .l
diese zwei Seiten hat, die Unsterblichkeit wund die Ungeborenheit,

dann wird men eret erkenntnisméssig wiederum eindringen kanen in

das Dauernde, in das wahrhaft Ewige im Menschene
Die neueren Sprachen haben alle das Wort Unsterblichkeit |
. BOoh; aber das Wort Ungeborenheit, das die Hlteren Sprachen wohl g0~

1

"abs h‘bﬁl@ haben sie verlorele guerst hat man vexrlorea die eine
enheit, und jetst, im mhﬂﬂm#-

lﬂ.to dex Ewigkeit, die Ungeb«




p1ick vorgesetst, in dem man verliexen kaan auch die Uneterblichkes _
indem mal {iberhaupt nichts mehx 1“_...-05. will im Q.OGP.‘. Mt i .'v

terialistiechen Weltanschauung von demjenigen, was als Geistiges,

als Spirituelles im Menschen lebts

Ich konnte Ihnsn heute nur, meine sehr verhexrten

iie allerersten Schritte, und diese nur skizsenhaft
Wege hinein in die iibexsinnlichen Weltean. Wir werden weitexes szu
charckterisieren habem in den nécheten Tagen und dann sufricken su

demjenigen, was eben auf diesem Wege erkannt werden kann {iber den
Menschen und die Welt in Gegenwart, Vergangenheit und -.I,?.,
lhnen notwendig ie%, su wissea, aueh fir das Kinftiges i
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