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Meine sehr verehrten Anwesenden !

Die Eurhythmie ist uns eigentlich auf dem Boden der anthro-
posophischen Bewegung wie einse Schickaalagaba zugewachsen. Es war
im Jahre 1912, da verlor eine anthroposophische Familie den Vater,
und die Tochter suchte einen Beruf, einen Beruf, der nun aus der
anthroposophischen Bewegung hervorgeholt werden sollte. Und da er-
gab sich &enn nach mancherlei Absichten, die man nach diesem oder
Jenem gehabt hat, dass eine Art von Raumbewegungskunst, die es ja
damals noch nicht gabg, gerade bei dieser G?legenhoit inauguriert

werden konnte,
Und so wuchsen denn eigentlich die allerersten, allerdings

nur diese allerersten Prinzipien und Formen der Eurhythmie aus
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Konsequenzen der anthroposophischen Bewegung, die eigentlich immer
80 zugewachsen sind, dass man die ersten Anfénge wie eine Schicksals-

wendung genommen hat, und dann ungef#hr so davorgestanden hat, wie

ich - ich habe das vor einigen fagen hier an einem Abend suseinsander-
gesetzt - vor den SHulenformen im Goetheanum stand, die sozusagen

durch das kUnstlerische Schaffen ein eigenes Leben gewannen, noch

etwas ganz anderes hatten als dasjenige, was urspriinglich hineinge-

legt worden ist.

50 ist es ja immer, wenn man sich fiir das kiinstlerische
Schaffen oder tiberhaupt fiir das menschliche Schaffen hingibt an die
schaffenden Kr&ifte der Natur,. Wie die schaffenden Krifte der Hatur
gelber gleichsam aus einem Unendlichen herausarbeiten, so dass man
immer viel mehr herausfinden kann aus dem, was entsteht, als das-
Jenige ist, was man zunéichst hineingelegt hat, so ist es, wenn man
sich beim kilinstlerischen Schaffen mit den schopferischen Krédften und
Méachten der Natur verbindet. Man fiihrt dann nicht nur enghbegrenzte
Impulse aus, sondern man kommt dazu, dass man zuletzt eine Art von

Werkzeug wird fir die schdpferischen Michte der Welt, und dass eben

viel mehr aus der Sache herauswichst, als man urspriinglich beabsich-

tigen, konnte. | )

Es wurde dann auch diese Burhythmie zunichst in sehr kleinen

Kreisen getrieben und unterrichtet. Dann nahm sich ihrer Frau Dr.
Steiner im Beginne der Kriegszeit an, und dadurch gewann sie gewis-
sermassen immer mehr und mehr an Ausdehnung, aber auch an Inhalt.
Dasjenige, was heute die Eurhythmie ist, ist eigentlich erst seit
Jener Zeit zu den ersten, 1912 gegebenen Prinzipien dazugekommen.
Und wir arbeiten ja fortwéhrend, denn dasjenige, was heute
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ist, ist ja ein Anfang -, wir arbeiten fortwihrend an der Ausgestal-

tung, an der Vervollkommnung.

oie trigt aber - ich méchte sagaen - unbegrenzte Vervollkomm-
nungsméglichkeiten in sich, Und deshalb wird sie ganz zweifellosg,
wenn wir léngst nicht mehr dabei sind, ihre weitere Ausbildung und
ihre weitergehende Vervollkommnung finden und sich dann als eine

jingere Kunst neben die #lteren Kiinste hinstellen kdnnen.

Kinste sind niemals bloss entstanden aus verstandesgeméss
gefassten menschlichen Absichten, sind auch niemals entstanden aus
dem Prinzipe heraus, die Natur auf irgend einem Gebiete so oder so
nachzuahmen, sondern sie sind immer entstanden, wennﬂerzen,'mensdh—
liche Herzen sich gefunden haben, die Impulse erhalten konnten saus

S1ch
der gelstigen Welt, und diese Impulse sich genttigt fandeq,zu ver-

korpern, zu realisieren, durch diesen oder jenen Husseren Stoff.
Ilan kann flr jede der einzelnen Kilinste, Baukunst, Plastik

oder Bildhauerei, Malerei, Musik usw., lberall nachweisen, wie ge-

wisse spirituelle Impulse aus hoheren Welten zu den Menschen kamen,

wie besonders geeignete Naturen diese Impulse aufgenommen haben

und dasjenige, was gewissermassen sich abgeschattet hat von héheren

Welten in das menschliche Schaffen in der physischen Welt, das gaben
die Kiinste.

Gewiss, die Klinste sind dann in ihrer Entwickelung zumeist
50 fortgefahren, dass sie naturalistisch geworden sind, dass die
urspringlichen Impulse verloren gegangen sind und eine Art Husserer
Nachahmung eintrat. Also bei dieser #usseren Nachahmung lielgt eben
niemals der Ursprung der Kiinste. .

Heute - ich will nur beispielsweise dies anflihren - Mg
man ja zundchst daran, wean man z. B. als Bildhauer Oder Maler das
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menschliche Selbst wiederzugeben hat, wie man diese Wiedergabe

nach dem Modell besorgt. EBs ist durchaus nachweisbar, dass die Bild-
hauerkunst auf ihrer Hhe innerhalb Griechenlands nicht dadurech ent
stand, dass man nach einem Modell arbeitete, also gewissermassen

den ausseren Sinnenschein nachahmte, sondern innerhalb des jenigen
Zeitalters, in dem gerade die Bliite der griechischen Plastik ent-
standen 1ist, Tihlte der Mensch noch etwas in sich von seinem Aether-

leib, von diesem Aetherleib, der die eigentlich gestaltenden- und

Wachstumskrifte des lMenschen enth&dlt. In der besten Griechenzeit
! ': .J I._
findet der Mensch, was es heisst, mit Hilfe des Aetherleibes einen

Arm und eine Hand in eine gewisse Attitlide zu bringen, und er empfand
dle [luskelhaltung und Muskelstellung bei dieser Attitiide. Er erleb-

te lunnerlich gewissermassen die Weite des Armes, die Streckkraft

des Armes, die otreckkraft der Finger. Und dieses innerliche Erleb-
nis, das gab er durch seinen Stoff, durch die &ussere Materie wieder.

s war also dasjenige, was der griechische Plastiker der
Materie anvertraute, innerliches Erlebnis, nicht &usserlich mit den
Augen angeschautes: da geht diese Linie, diese Fléiche - was man dann
in den Ton oder in das Plastilin hineinschmierte, sondern es war
tatsédchlich sein inneres Erlebnis, das nachgeschaffen war den schaf-
fenden Krdften der Natur, und das anvertraut wurde dem &usseren
stoff,

Und so ist es bei jeder Art Kunst. In dem Augenblick, WO
innerhalb der Men$chheitsentwickelung diegse Xunst auf der Hohe sthht,
und es gibt ja in der Menschheitsentwickelung auf der Erde immer
gsolche Epochen, in denen das Spirituelle mehr als in anderen Epo-
chen herunterkommt aus den geistigen Welten, in denen sozusagen die 4
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le hineingehen, hineinzublicken und dasjenige, was in spirituel-
len Welten lebt, hinunterzutragen auf die Erde. Damit nehmen die

Kiinste ihren Anfang.

Es folgen dann immer mehr naturalistisch geartete Zeit-

alter, in denen entwickelt sich das Epigonenhafte der Kunste manch-
mal zu grosserer #Husserer formeller Vollkommenheit, als die betref-
fende Kunst bei ihrem Ausgangspunkte hatte, aber bei ihrem Ausgangs-
punkte hat die Kunst den lebendigeren, kraftvolleren, enthusiasti-
scheren spirituellen Impuls. Da hat sie ihre wahre Realit&t, ihre
wahre, aus dem ganzen Menschen herauskommende Praktik, die nich®

bloss eine Praktik sein kann des &usserlichen formellen Schaffens,

sondern wie eine Praktik sein muss des Physischen, Seelischen und

Geistigen.

Dass in der lMenschheitsentwickelung dies immer so war, konn-
te einem den Mut geben, nachdem schon einmal - ich mochte sagen -
diese Eurhythmie wie ein Schicksalsvogel hereingeflogen war in die
snthroposophische Bewegung, diese Eurhythmie lmmer weiter und wel-
ter suszubilden. Denn anthroposophische Bewegung will ja fir die
Gegenwart diesen spirituellen Impuls, der gerade unserer Gegenwart
angemessen ist, zur Geltung bringen, Offenbarung bringen.

Sie ist tatsfchlich in aller Bescheidenheit der Ansicht,
dass ein solcher spiritueller Impuls gerade jeltzl wiederum in die
Menschheit kommen miisse. Daher kann dieser spirituelle Impuls
nicht anders, &ls sich auch ausdriicken durch eine besondere Kunst-
form, in die er hineinstromt. Und diese besondefe Kunstform ist
eigentlich in der Eurhythmie gegeben. Das wird man immer mehr und

fmahr einsehen.

393*
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sein, Vertiefung, Erweiterung, Belebung herbeizufiihren. Die Burhyth-
mie konnte geradezu nur auf anthroposophischem Boden erwachsen, kong-
te nur durch dasjenige ihre Impulse erlangen, was eben aus unmittel-

barer anthroposophischer Anschauung auch hervorgehen ksann.

Diejenige Offenbarungsart, durech die der Menseh sein Wesen

nach aAussen flir andere Menschen kund g1ibt, das ist ja die Sprache.
Durch die Sprache offenbart sich der Menseh am allerinnerlichsten.Und

80 18t denn zu denjenigen Klinsten, die mehr entweder das réumlich
Aaussere oder das zeitlich Aeussere zu ihrem Vorwurf hehmen, hinzuge-
treten zu allen Zeiten, entsprechend den einzelnen Zeitaltern, ge-
wissermassen die verschiedenen Kilinste begleitend, die Kunst, die
sich durch die Sprache zur Offenbarung bringt, die Dichtung. v
Diese Kunst der Sprache, - ich nenne die Dichtung ausdriick-

lich, wir werden nachher sehen, dass dies berechtigt ist, eine Kunst
der Sprache - sie ist universeller als die anderen Klinste, denn sie
kann die anderen Kilinste in ihren Pormen in sich aufnehmen. lan kann
davon sprechen, dass die Dichtkunst,die Sprachkunst ist, bei dem ei-
nen Dichter mehr plastisch, bei dem andern Dichter mehr musikalisch
wirkt. Ja, man kann auch von einer malerisch wirkenden Dichtkunst
sprechen usw.

Die Sprache ist in der Tat ein universelles Ausdrucksmittel
der menschlichen seele. Und derjenige, der unbefangen in Urzeiten
der Menschheitsentwickelung auf Erden hineinschauen kann, der kann
sehen, dass in gewissen alten Ursprachen tatséchlich ein tief klinst-
lerisches Element in der Menschheitsentwickelung waltete. Nur waren
diese Ursprachen viel mehr als die heutigen Zivilisationssprachen

aus dem ganzaniMenaehen heraus geholt, Wir kommen sogar, wenn ui#

$#
1 FH‘

unbafangan ﬁieaa Entwickelung verfolgen zu Ursprachen, die '1‘§

ausserten f_“’ﬁ Wie ein singen, aber so, dass der Jemsch lebend, _g et
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gla3itet dasjenige, was er spricht, mit Bewegungen seiner Beine,

mit Bewegungen seiner Arme, 80 dass eine Art von Tanzen dann Zum
Sprechen hinzutrat bei gewissen Ursprachen, wenn irgend etwas in

gehobener Form oder in beabsichtigt kultusartiger Form zum Aus-

drucke gebracht werden sollte. ¥
Man empfand die Begleitung des aus der Kehle dringenden
Wortes mit der menschlichen Gebirde gerade in Urzeiten der Mensch-

heltsentwickelung als etwas wie Selbstverstdndliches. Und richtig

beurteilen wird man das, was da waltete, nur dann, wenn man sich

Mihe gibt;, darauf hinzuweisen, wie in der Tat dasjenige, was sonst

nur als begleitende Gebirde beim Sprechen auftritt, selbst¥xmxstindig
Leben gewinnen kann, Man kommt nimlich dann darauf, dass die Gebarde,
dle durch Arme und Hénde ausgefiihrt wird, in kiinstlerischer Beziehusg
nicht nur gerade so ausdrucksvoll, sondern sogar viel ausdrucksvolle

sein kanﬁ, als die Sprache,’

lech will schon zugeben, dass man ja nicht immer und iberall

ganz vorurteilslos sich diesen Dingen hingibt. EFs gibt z. B. da

oder dort gewisse Antipathien gegen die das Sprechen begleitenden

Geb&rden, und ich habe schon gesehen, dass es Leute gibt, die hal-

ten es sogar fir etwas, ja Unvornehmas_ wenn irgend jemand seine

Rede mit besonderen Gabarden'begleitet. So dass manahmal anehiﬂg@#h




des lMenschen offenbaren kann. Ich muss z. B. sagen, es juckt

mich manchmal fOrmlich in den Fingern, einen Aufsstz zu schreiben
Uber einen mir sehr lieben, vor einigen Jahren verstorbenen Philo-
sophen, rfranz Brentano. Ich habe ja liber ihn manches geschrieben,

aber ich michte auch noch einen anderen Aufsatz einmal schreiben,

auf das folgende gehend.,

Wenn Franz Brentano den Katheder bestieg, sicech hinstellte
aufs Podium, da war die ganze Philosophie, die man sonst bei
Brentano in ihrer geistvollen Weise bewundern konnte, die man

dureh Begriffe ausdriicken konnte, die man schildern konnte eben
mit philosophischen Ahstrékﬁionen, diese Philosophie war viel
wunderschoner, als alles dasjenige, was Brentano selber sagte,

und dasjenige, was er Uber sie sagen kann, kam zum Ausdruck durech
die Art und Weise, wie er seine Arme und Hénde bewegte, wenn er
sprach, wie er das Blatt,ldas sein Konzep?t enthielt; hinhielt.

Es war eine ganz besonders Art der Bewegung, die immer darauf hin-
ging, gewissermassen zugleichk durch dés Blatt wie etwas Wichtiges,
und doch wieder wie etwas Gleiohglltlges in die Gebdrde hinein
stréomen zu 1assen. Sodass man sah wie - ich mbehte 3agan - die

ganze Ph11030phie sich ausdriickte in dieser Gebarde, die wahrend

einer Vbrtragsatunde die mannigfaltigsten Formen ammahm

Dieser Franz Bramtano ist baaonders dadurah hamaqkannﬁnﬁf
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wirkt auf mich so Uberzeugend, wie die Art und Weise,/er nun das

Blatt hielt, und in dem Augenblicke, wie er nun die Handgeb&rde,

die Armgeb&rde machte, aus seiner ganzen Philosophievertretung der

Wille entschwand, wéhrend das Gefiihl und die Idee sich in méchtiger
Weise entfalteten, der Wille entschwand. Diesges Préadponderieren

der ldee und des Gefilthles, und das Entschwinden des Willens, das
lag 1n jeder Handbewegung, die er machte. So dass ich wirklieh

gar nicht anders kdnneh werde, als den Aufsatz zu schreiben: Die
Philosophie Franz Brentanos, sich offenbarend aus seiner Armbewe=-

gung, aus seiner ganzen Geste.,

Denn da scheint sie mir viel mehr drinnen zu liegen, als in
alledem, was man sonst auf philosophisch gehaltener Weise iiber die
Sache zu sagen weiss. Wer sich eben in dieses‘unbefangen vertieft,
der kommt darauf, meine sehr verehrten Anwesenden, dass ja zum
Sehluss dasjenige, was wir als Ausatmungsluft durch unsere Atmungs-
organe, die oSprach- und Gesangsorgane, treiben, was wir herausstos-
sen, wenn es vokalisiert wird, was wir dureh Lippen, Z&hne, Gaumen
formen im Herausstossen, dass das ja auch nichts anderes ist, als
die Luftgebdrde. Nur wird die Luftgeb&érde in einer solchen Weise
in den Raum hineingestellt, dass man sie durch dasjenige, was sie
im Raume erzeugt, eben fiir das Ohr hdren kann.

Wenn man nun durch, wirkliche sinnlich-iibersinnliche Schau
8ich hineinversetzen kann in diese Luftgebdrde, in das jenige, was

der Mensch macht, indem er Vokale ausspricht, indem er Konsonanten

oder Trpehéien formt, wenn man sich in diese Luftgebdirde hineinzuver-
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gind schliesslich Ausdrucksmittel geworden fiir die wissenschaft-

liche Erkenntnis, Ausdrucksmittel filir das, was man sich im Leben

mitteilen will. lhre urspringliche Seelenhaftigkeit haben sie ver-

loren.

s gill eigentlich fir die zivilisierte Sprache schon das,

was der Dichter so schdn sagt: Spricht die Seele, 80 spricht,aech,

schon die Seele nieht mehr.

Man kann aber nun dasjenige, was man lernen kann an den
Luftgebirden, was man schauen kann an den Luftgeb&rden durch sinn-
lich-iibersinnliches Sehauen, durch Arme und Hé&nde nachahmen, durch
iie Bewegung des ganzen Menschen nachahmen. Dann entsteht sichtbar

canz dasselbe, was in der Sprache wirkt. Und dann kann man den

Mlenschen hinstellen so, dass er jene Bewegung ausfiihrt, die eigent-
lieh der Sprach- und Sing-Organismus immer ausfihrt. Und dadurech
antsteht die sichtbare Sprache, der sichtbare Gesang. Diese sind
eben die Furhythmie.

Weiter will ich sie charakterisieren, nachden dieses lber-

setzt ist.

II.

Meine sehr verehrten Anwesenden! Wenn man die Sprache selbst be-
trachten kann mit kiinstlerischem Sinn, so stell?d sich 1hnen gewis-

sermassen fiir die einzelnen Aeusserungen der Sprache ein Imagina-

tives hin vor die Seele. Man muss nur hinweg kénnen von dem abstrak-

ten Charakter, den die Sprache in der Tat gerade beil den rarga;ﬁekﬂ

teren Zivilisationen in der Gegenwart schon erlangt hat. Da T




man Jja eigentlich, ohne dags man mit seinem menschlichen Wegen

in der Sprache noch drinnen steckt

Die Sprache igt Jja

ausdriicken, was eine Art Sichhal-

ten gegen einen Widerstang offenbart: B; oder er will ausdricken

seine Selbstbehauptung, Seln Sichhineinstellen in die Welt: I

Er will ausdriicken sein Staunen, oder wohl auch sein Anschmiegen

an irgend etwas: ei.

Das wird sich natiirlich flir die verschiedenen Sprachen ver-

schieden gestalten,’weil die verschiedenen Sprachen ja aus verschie-

den geartetem Empfindungsleben hervorgehen. Aber alles Vokalische

druckt urspriinglich ein seelisches Fihlen aus, das sich nur ver-

bindet mit dem Gedanken, der aus dem Kopfe kommt, und dann ins

o>prachliche fibergeht.

Und wie das bei den Vokalen in der oprache ist, so ist es

bei dem Ténen im Musikalischen. Fe druckt immer das gefiihlsmissige
Erleben der Seele der sprachton, der Sprachbuchstabe, die Sprach-
wendung, die Gestaltung, die Formung des Satzes usw. aus.

Und ebenso beim Singen driickt der Ton das Leben der Seele
aus.

Studieren wir die Konsonanten. Wir finden bei den Konso-
nanten, dass sie Nachahmungen des jenigen sind,'was dusserlich,
um uns herum ist. Der Vokal stammt aus dem Inneren, will das fﬂnéfoa?
gewissermassen die volle Seele nach Aussen ergiessen. Eﬂ!‘t _ I
Stammt aus dem Erfassen der‘DiHQOj-wiéwwirﬂiq?ingrﬁﬂidﬂéﬁ“wf}ﬁt?};iz
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mit den Augen umgreifen, das wird in den Konsonanten hinein geformt,
Der honsonant malt, zeichnet die Hussere ®orm der Dinge.
Urspriinglieh liegt in der Tat im Konsonanten eine Art ima-

ginativen Nachmalens dessen, was draussen in der Natur vorhanden
ist.

Diese Dinge kommen ja bei manchen Sprachforschern immer in
ganz einseltiger Weise zum Vorschein. Es 2ibt in Bezug auf die EBnt-
stehung der Sprache, von denjenigen aufgestellt, die ganz ausser-
halb des Erkennens der Sprache eigentlich leben, aber eben diejeni-
gen sind, die wissenschaftliche Theorien machen; es gibt zwei be-
riuhmte Sprachtheorien, die Bimbam-Theorie und die Wauwau-Theorie.

Ple Bimbam-Theorie, die nimmt an, dass so wie in der Glocke,
ganz im Extrem, so in jedem Ding innerlich eine Art Laut liegt, der
dann vom lienschen nachgeshmt wird. Es so0ll alles in diese Nachahmungs
theorie hineinkommen, und nach dem auffdlligsten Laute-Nachahmen, den

" Bimbam" der Glocke, hat man diese Theorie die Bimbam-Theorie ge-

nennt. Wenn man"wave" sagt, ahmt man die Bewegung der Welle nach,

was Ja in der Tat so ist,

Die andere Theorie, Wauwau-Theorie, kdnnte auch heissen:
Muhmuh-Theorie., Diese glaubt wiederum, dass die Sprache durch Umge-
staltung, Vervollkommnung der Tierlaute entstanden ist. Und weill

ein auffélliger Tierlaut der ist: Wauwau, so hat man diese Theorie

die Wauwau-Theorie genannt,

Nun, alle diese Theorien zeichnen sich darinnen aus, dass
sie von irgend einer Seite her etwas Wahres enthalten. Es sind j&a

niemals die wissenschaftlichen Theorien ganz falseh, Es ist das an

ihnen bemerkenswert, dass sie immer eine Viertels- 93’*‘*3h3‘&‘9f_
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dann die Leute in suggestiver Weise gefangen nimmt. Aber das Wahre

ist, dass der Vokal immer aus dem Seelenleben entspringt, der Kon-

sonant ilmmer 1n dem Erfiihlen Nachbilden des &usseren Gegenstandes

ist, Man bildet nach dasjenige, was der Zussere Gegenstand tut,

Indem man die Ausatmungsluft mit den Lippen halt, oder mit den Zéh-
nen oder mit der Zunge gestaltet, oder mit dem Gaumen formt, indem

da die Konsonanten gebildekt werden, also diese Luftgebérde geformt

wird, wird bei den Vokalen das Innere nach Aussen strOomen gelassen,

Die Konsonanten, die bilden dann plastisch in Gestaltungen

das jenige nach, was eben ausgedriickt werden soll.

Und so, wie sich der einzelne Laut formt, der einzelne
Buchstabe, 80 formen sich dann die S&tze, so formt sich in der
dichterischen Sprache dasjenige, was eben wirkliche Luftgebérde

wird. Wir kdnnen heute schon an der Dichtung bemerken, wis der

Dichter eigentlich k&mpfen muss gegen das Abstrakte in der Sprache.
Ich habe schon gesagt, wir reden, ohne dass wir eigentlich
noch mit unserer Seele in die Sprache selber hineinstrdmen, ohne
dass wir aufgehen in der Sprache. Wer fiihlt denn noch dieses Ver-
wundern, dieses Erstaunen, diéses Perplexwerden, dieses Sich-Auf-
b4umen bei den Vokalen! Wer fiihlt das sanfte rundliche Umweben eines

Dinges, das Gestossen-Werden eines Dinges, das Nachahmen des Ecki-

cen, das Ausgeschweifte, das Samtartige, das Stachelige beil den

einzelnen Konsonanten! Und doch ist das alles in der Sprache gnt-
halten, Und wir konnen, indem wir uns durch ein Wort durechwinden,
80 wie das Wort urspriinglich aus der ganzenJMenﬁehenwesenhaitﬂﬁen—

vorgegangen iat, 80 konnen wir an einam‘Worte alles mﬁglinhq Q?-

.-,.l

leben, himmelhochjauchzend, zu Tode betrﬁbﬁ @ﬂﬂ G‘nﬁ"'“7f':r 5;
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hinauf- und hinuntergehengd die Skalen der Geftihle, die Skalen der

Anschauung der &dusseren Dinge.,

VOor die Seele

hinstellt, dass das Bild eine Selbstbehauptung ausdrilickt,

das Ge-

wahrwerden des gestreckten Muskels im ATm z. B, Wenn jemand mit der

Nase besonders geschickt 18t, kann er dasselbe auch mit der HNase

machen. llan kann es auech mit dem Sehstrshl machen, aber man macht

es naturlich, weil die Arme und Hinde das Ausdrucksvollste sind,
wirklich kunstlerisch mit den Armen. Aber darauf kommt es an, dass

dieses Streckgeflhl, dieses Hineinstossen bei dem ausgestreckten

Glied bei dem i zum Ausdruck kommt.

L stellt sich so hin, dass, wenn wir schon die ausgeatmete
Luft zum Vorbilde nehmen in der e-Bewegung, dass etwas wie gekreusz-
te Strome sich als Imagination vor uns hinstellen. Dsher das e in
der Eurhythmie. Alle diese Bewegungen sind ebensowenig willkiirlich,
wie willkiirlich sind die Sprachlaute oder die Gesangstone selbst,

Es gibt Leute, dia'sagen: ja, Wir wollen doch nicht, dass
da etwas so Abgezirkeltes uns gegebén wird, dass da in der Bewegung
der eine Laut wie der andere so ausgedriickt werden muss. Wir wollen
Geb&drden haben, die spontan aus dem lenschen herauvskommen.' Man kann

Ja die Lust haben zu solchen Sachen, aber dann soll man nur auch
Ly

gleich die Lust haben, dass es keine deutauhe, franﬁﬁaisaha Gé.i R
englische ‘Sprache geben kam'n,', ‘demit der Mensch in m}@e

1 LAY anhd , &° 1 1 & * F[ i . ‘nl l’.:‘“. _ -' II (5
nicht gestort wird! dass jcﬁer sicfa im eimm uhﬁ 0. AR '-_g &
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cann, wie er will. Er ka L
oy . An J& auch sagen: Seine Freiheit wird ge-

hemmt dadureh, dass e ' :
hemn : , 5 €I englisch oder in elner anderen Sprache reden

muss'.

Die Freiheit wird eben gar nicht gehemmt. Aber die Schone

heit in der OSprache kann erst dadurch geschaffen werden, dass der

Mensch da 1is8t; die Sehénheit in der Y ‘ 1
eurhythmischen Bewezung kann

erst dadurch geschaffen werden, dass die Burhythmie erst da ist.

ie Freihelt wird gar nicht dadureh beeintréchtigt. Diese Einwinde

- P
=
-
-

mmen eben durchaus der Binsichtslosickeit.

Und so wurde die Eurhythmie Gatséchlich geschaffen, ge-
wirklich

schaffen als eine Sprache durch - ich mochte/sagen = die ausdrucks-

vollsten menschlichen Organe, Arme und H&nde,

Das konnte man heute sogar schon wissenschaftlich einsehen.

Nur weiss die Wissenschaft von dieser Sache, obwohl sie eigentlich
mit nicht Wenigem, was sie weiss, auf dem richtigen Weg ist, sie
welss ungefdhr so viel von der Sache, als derjenige von einem
talbe vor siech hat, der einen Kalbsbraten auf dem Teller hat, n&mlich
elnen ganz kleinen Teil, Die Wissenschaft weiss, dass das Sprachzen-
trum in der linken Gehirnhemyisphére liegt, und dass das zusammen-
héngt mit demjenigen, was das Kind sich aneignet in der Bewegung
des rechten Armes. Linkshinder haben ihr Sprachzentrum in der rech-
ten Gehirnhidlfte.

lan kennt also nicht das ganze Kalb, aber den Braten. Man
kennt also einen Teil des ganzen, einen kleinen Teil des Zusammen-
hange zwischen den Vorgéngen, den Lebensvorgingen in dem einen Arm,

und der Entstehung der Sprache.

o

In Wahrheit entsteht {iberhaupt die ganze Sprache dure




zurlickgehaltene Bewegung der menschlichen Gliedmasser

Und wir hét-

ten keine Sprache, wenn nicht wahrend der naiven, selbstverstiandlich

elementarisch kindlichen Entwiekelung das XKind in Slch die Tendenz

hitte, namentlich Arme und Hinde Zu bewegen., Diege Bewegung wird zu-

riickgehalten, wird konzentriert in gie Sprachorgane, die ein Abbild

sind desjenigen, was sich elgentlich aussern will in den Armen und

dénden, und als Begleitung in den snderen Gliedmassen des lenschen.

Der Aetherleib

’ ich kann ja zu Ihnen nach den Vortragen

vom Vormittag vom Aetherleib immer sprechen - der Aetherleib spricht
niemals mit dem Munde, er Spricht immer mit den Gliedmassen. Und

nur dasjenige, was der Aetherleib ausfihrt, indem der Mensch spricht,
das wird auf den physischen Leib Ubertragen. Sie konnen schon ohne
zebarde mit den Hénden in der Tasche meinetwillen beim Reden da-
stehen, wie wenn Sie Starrkrampf bekommen hidtten und reden wirden,
aber Ihr Aetherleib macht um\gc lebendigere Bewegungen, weil er da-
gegen protestiert !

Und so sehen Sie, wie tatséchlich auf eine so natiirliche
7eise aus der menschlichen Organisation diese Eurhythmie wi®
hervorgeholt wird,w%ie Sprache durch die llatur selbst aus dieser
menschlichen Organisation.

Der Dichter muss gegen die konventionelle Sprache kémpfen,
um aus ihr wiederum dasjenige herauszuholen, was die Sprache zu
einer Hindeutung machen kdnnte auf das Uebersinnliche, Und ebenso

18% es beim Gesang. Und so sehen wir denn, dass der Dichter, wena

6r ein wirklicher Kiinstler ist, - das sind nicht einmal ein Prozent

.J
!

von denjenigen Leuten, die Gedichte fabrizieren ! - wenn er “’ﬂ A

h e }.H:-' L
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hauer nicht der Ton oder der Marmor die Hauptsache igt die das
]

Kinstlerische macht, sondern 4 ]
Kiin ; asjenige, was wird durch das Formen,

go ist das Dichterisah-Kﬁnatlerischa dasjenige, was durch die ims-

ginative Gestaltung des Lautes, was durch die muSikalische Gestal-

tung des Lautes entsteht,

Das ist dann das jenige, was durch Rezitation und Deklama-

tion zum Ausdrucke kommen muss.

In unserem heutigen, etwas unkiinstlerischen Zeitslter de-
klamiert und rezitiert man so, dass men so, dass man das Prosaische
cern pointiert, Es glaubt jeder, rezitieren und deklamieren zu
konnen, der Uberhaupt reden kann, im Grunde genommen heute. Aber
Rezitation und Deklamation ist ebenso eine Kunst, wie die anderen
Klinste, denn es handelt sich darum, dasjenige, was in einer schon
ceheimen HEurhythmie, was in der Gestaltung, in der imaginativen,
in der plastisch mélerischen Gestaltunz der Worte, in der musika-
lischen rhythmischen, taktvollen, melodidsen Gestaltung der Worte
liegt, dass das in der Sprachbehandlung zum Ausdrucke kommdu. Goethe
hat mit seinen Schauspielern seine Jamben-Dramen wie eln Kapell-
meister mit dem Taktstock einstudiert, wie ein Kapellmeister seine
llusikstiicke studiert mit seiner Kapelle, weil es ihm nicht ankam
auf den blossen Prosagehalt, sondern auf das Herausarbeiten desje-

nigen, was durech eine geheime Eurhythmie in der Sprachbehandlung,

Sprachgestaltung lag./

Schiller hatte bei seimn beriihmtesten Gedichten gar nicht

den Progsainhalt im Sinne. Da hétte meinetwillen das I;i&d, E‘M"
Glocke entstehen konnen, aber auch ein ganz &HC ' '
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nem Inhalte nachg denn zuerst hatte er ein unbestimmtes melodis
ses

mMotiv, das er in der Seele erlebte, etwas Musikalisches
»

vie Perlen um einen Kettenfaden gelegt

daran

die Worte, o0 fTasste er die

?rosﬂt_ﬁ_rorte an die mUSik&liSChEﬂ M:OtiVG.

Soweit ist eigentlich nur eine Sprache dichterisch-kﬁ.natle

risch, als sie entweder plastisch—malerisch gestaltet ist. oder

msikalisch gestaltet ist.

frau Dr. SUeiner hat in jahrelanger Arbeit dlese besondere

der Rezitations- und Deklamationskunst herauszuarbeiten ver-

. Das 1st dasjenige, was nua moglich macht, wie man in einem
Orchester verschiedene Instrumente verbindet, so wirklich zu
orchestralem Zusammenwirken zu verbinden daes jenige, was im Biihnen-
bilde in der eurhythmisch-sichtbaren Sprache zum Ausdrucke kommt

mit demjenigen, was nun schon in der Sprachbehandlung eurhythmisch
durch das Sprechen, durch das Rezitieren und Deklamieren selber

zum susdrucke kommt. SO dass man auf der einen Seite die sichtbare
Furhythmie hat, und auf der anderen Seite die nicht zgu.ln im Tone
allein, sondern in der Sprachbehandlung liegende geheime Eurhythmie.
Und fir das Kinstlerische der Dichtung kommt es nicht darauf an,
dass wir sagen: der Vogel singt, sondern es kommt darauf an, dass
Wir an einer bestimmten Stelle mit Enthusiasmus zu sagen haben, nach
dem, was vorangeht, oder folgt: der Vogel singt. Oder dass wir zu
Sagen haben in zuriickgehaltenem Lon mit einem ganz anderen lempo:
der Vogel singt. Auf diese Gestaltung kommt es an. Und das is®

rerade dasjenige, was nun auch in die Burhythmie, 1n die eurhythmi-

Sche Behandlung tibergehen kann. v

Daher kann man eben als Ideal anst reben dieses :gmgbﬁﬂft iy “’

4usammenwirken dieses eurhythmisch sichtbar nmﬁ'llm‘“‘ﬁ : i

P e i

—
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ipn der Rezitation und Deklamation Auftretenden

der prosaischen Rezitation und Deklamation Wi
: € sie

.nte vielfach beliebt wer
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danach wur
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Fbenso wie man nun das Rezitatorische und Deklamatorische
it Burhythmie beglelten kann, so kann man ehen auch das am Instru-
ment musikalisch-Angeschlagene begleiten. Nur muss man sich klar
in, dass die FEurhythmie nicht ein Tanz ist, sondern ein bewegtes
Singen 1ist, eutwas anderes ist, als ein Tanz. Die Leute kommen na-
flirlich zur Burthymie, sehen einen hewegten Menschen, - ich habe
sogar schon einen Journalisten, nicht perscnliech kennen lernen,

sondern von ihm lesen kdnnen, der gesagt hat:; Ja, wenn man die

Furhythmie auf der Blhne anschaut, es bewegen sich die Menschen,

es muss doeh Tanz sein, also muss man's auch als Tanz beurteilen

zpunen! - Ja, nicht wahr, es ist eben gerade an demjenigen, was
hier auftritt als Toneurhythmie,als Begleitung der Instrumental-
musik, zu sehen, wie man das Tanzen von dem unterscheiden kann, was
dieser sichtbare Gesang, die Burhythmie, ist. Es igt ein Singen
durch Bewegen des einzelnen IMenschen oder von Menschengruppem,

aicht ein Tanzen. Und wenn auch die gnderen Glieder, Belne UsW.,

ase, inet-
Meinetwillen aueh der Kopf, oder wie vorhelifgesas'ﬁ, die Nase, mel
in Be-

Willen dijie Ohren, neben der Bewegung der Arme und der Hén

StUtzen, Wenn wir einen Jungen ermshnen, so sprechen wir-l'- T




nahnung aus,

atiirlich

3 - |
nus o 4

eratzenhaft.

—a

9391119:31-1 B
jer mimisch sind, wenn

»
werden fratzenhaft,
verden brutal, ode:

rshrend dasjenige,

xommt, eben die reil
Sichtharkeit.

Das 18t das Wesentliche:

gesprochen. Und

Derjenige, der sagt, mir ist Sprache, mir ist die Musik ge-

g, warum soll man noch irgendwie weiter susdehen das Kinstleri-

sche, ich verlange nach keiner Furhythmie, der hat natiirliech von

selnem Standpunkte aus recht, llan hat ja immer recht, wenn man auch
ein Philister ist, von seinem philistrdsen Standpunkte aus. Warum

denn nicht einen solchen Standpunkt haben? Alles hat seine gewisse
ferechtigung, sicher; aber ein kiinstlerischer Standpunkt, ein wirk-
lich innerlicher Standpunkt ist das nichte denn derjenige, der eine
Wirkliche kiinstlerische Natur ist, hat alles Interesse daran, dass
lie Kunst so weit reiche, wie nur irgend moclich. So wie dem Bild-
hauer das Erz, der Ton, der Marmor sich ergeben, wie sich dem lMaler
1ie Parben ergeben, wenn sich die aus der Natur hervorgeholte, auf
natiirliche Weise entwickelte Eurhythmie als ein Kunstmittel ergihﬂt.

80 hat derjenige, der eine kiinstlerische Natur ist, ich mochte “‘P .

Sen, den intensiven Enthusiasmus, die Kunst wirklieh auch auf I‘“’ I.: i
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ranchesg nocech auf die Finzelheiten der Bewagung Deutende
b ]

. Sie ersehen, meine sehr verehrten Anweaendan, aus diegen

-hmiefiguren. Ieh mdcehte nur andeutend hinweigen dsraspf wie
»

1{iesen EFurhythmiefiguren Einzelnes aus den eurhythmischen Bawe-
suneen, aus der eurhythmischen Charakterisierunz von Attitiiden

ww usw. zur Offenbarung kommen kann. Diesge Eurhythmiefiguren sind

‘. "
P I"j b

;0 gpemeint, dass sie nur dasjenige wiedergeben wollen, was fiir ir-
~and ein eurhythmisches Motiv in die wirkliche eurhythmische Bewe-
~ung Ubergeht. 50 dass also nach drei Richtungen hin das Eurhythmi-

sche in dieser Figur festgehalten ist: festgehalten ist die Bewe-

t..-‘\..l"

cung ale solche, festgehalten das Gefuhl, das in der Bewegung liegt,
und festgehalten der Charakter_, der sich aus dem Seelischen heraus
in die Bewegung hineingiesst,

lur sind diese Eurhythmiefiguren in einer ganz besonderen

Weise eben susgefiihrt. Sie diirfem in diesen Burhy thmiefiguren

: 1%
nicht irgendwie plastische Nachbildungen der menschlichen Gesta

} erei,
und dergleichen sehen. Das gehdrt im die Plastik, in die Mal

im Men-
iler in diesen Eurhythmiefiguren sollte nur dasjenige, WAS

Schen surhythmisch wird, wirklich dargestell? werden. E

etwa die ruhende Mensahongestalt

8l¢h also nieht darum handeln,
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hédssliches lenschengesicht sehen in doer Burhythmie, denn es kommt

nicht darauf an, ob das llenschengesicht schon ist oder hésslich, J

oder alt usw. usw,, sondern es kommt darauf an, wie dieser liensch,

der eurhythmisiert, seine gange menschliche Wesenheit in die ge-

stalteten und gestaltenden Bewegungen {ibergehen lassen kann.

S50 dass also z. B. dieses hier ( Burhythmiefigur h ) dem

h-Erlebnis entspricht; ja, hier haben Sie die Vorstellung, wohin
schaut dieses Gesicht? Man kénnte nun fragen; schaut es hinauf,

schaut es gerade—aus? Das kommt dsbei zunichst gar nicht in Be-
tracht, sondern es kommt etwas anderes in Betracht. Zunichst ist
festgehalten in der ganzen Ausgestaltung der Figuren die Bewegung,
die beli der EBurhythmie ausgefiihrt wird, alsojaagen wir z.B,, die
Bewegung der Arme,der Beine . Und dann ist festgehalten in der
Schlelerhaltung, indem man den Schleier irgendwie erfasst, ihnm
anzient, ihn wirft, ihn fallen 1l&sst, ihn wellt, man kann dadurch
die Bewegung, die mehr intellektuell susdriickt das Seelenleben
durch die HEurhythmie, man kann durch diese Schleierbewegung die
Bewegung vertiefen gefiilhlsmissig.

Es ist immer rlickwidrts auf den Figuren angegeben, was dile
einzelnen Fgrben bei den einzelnen Figuren bedeuten., Dann ist 1im-
mer angegeben an gewissen Stellen, wie hier am Kopfe, wo der
Eurhythmiesierende, indem er seine Bewegung ausfihrt, die Muskeln
stérker anspannt. Wenn also z. B. diese Bewegung beil einem 8O
hinschauenden Gegichte ( siehe Burhythmiefigur ) ausgeflihrt wird,
dann deutet dieses Blaue hier am, dass hier an der Stirme der

Muskel besonders gespannt wird, und ebenso im Nacken; wéhrendem

hier die llugskeln freier, liéssiger bleiben. Der Eurhythmisierende

kann gang genau unterscheiden, ob er einen Arm lissig hinausbe-




wegt, oder 0D er den Muskel spannt ., den Finger spannt, ob er in

der Beugelage spannt dasjeni 8 ' '

: J £6€, Was zu der Beugung hintreibt,
oder ob er das lédssig bloss im Winkel gebeugt sein lédsst. Durch
diese vom Furpthythmisierenden selbst innerlich gefihlte Muskel-
gpannung kommt Charakter in die Bewegung hinein

S50 dass man also sagen kann: in der Gestaltung der Be-
wegung liegt dasjenlige, was mehr eben blogs der Ausdruck ist fiir
das, was die Seele durch die sichtbare Sprache sagen will. Wie saber

iie Worte auch ihren Timbre, ihren besondern Ton haben durch dag

Gefiihl, das da drinnen isf, S0 Wird die Bewegung durch die Art
und Weise, wie HFurcht, wenn sie im Satze zum Ausdrucke kommt, Freude,
Entzliicken zum Ausdrucke kommt, so wird das von dem Eurhythmisieren-
den in die Bewegung nineingelegt. Und das kann er dann, wenn er sich
des Schleiers bedienen kann, durch das wellende Bewegen, Heben, Sen-
ken usw. des Schleiers zum Ausdrucke bring‘zj So dass die vom 3chlder
begleitete Bewegung die gefiihlsmassige Bewegung ist. Und die von

der inneren lluskelspannung begleitete Bewegung ist die Bewegung.,

die len Charakter in sich trégt. Wenn der Burhythmisierende 1n der

richtigen Weise seine Muskeln spannt oder léssig léssdy, so geht

das in der Empfindung iiber auf den Zuschauer, und man empfindet

tatstchlich dasjenige, was einem gar nich® interpretiert zu werden

bramcht, tatsidchlich dasjenige, was nach Charakter, Gefuhl und Be-

wegung in der eurhythmischen Sprache lliegen kann.

ie B'j - 3 werden auch
Die Figuren sind angeregt von liss Maryoll. Sie

h
von ihr susgefiihrt. Sie sindA aber in der weiteren Gestaltung nac

meinen Angaben gemacht, Sie konnen von Miss Maryon im Dornach i

Goetheanum bezogen werden.
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K8 handelte sich auch in kiinstlerigscher Beziehung bei diesen

FPiguren sowohl in Bezug auf dag Ausschneiden, wie auf die Farbenge-
bung darum, das rein-Eurhythmische ganz loszuldsen von dem, was

am Menschen nicht eurhythmiseh ist. In dem Augenblicke, wo der
Furhythmislerende sSein charmantes Gesicht zelglt, gehdrt das nicht
zum Eurhythmisieren, sondern lasjenige, was er an dieser Muskel-
spannung, von der ich gesprochen habe, aus seinem Gesichte zu ms-

chen versteht. Und daher ist es nicht eine rein kinstlerische

Empfindung, wenn man etwa einen schénen Burhythmisten mehr 1giebt,

s1ls einen weniger schdinen Burhythmisten. Es kommt bei allen diesen

Dingen nicht an auf dasjenige, was der Mensch ist als Menseh in
der nicht eurhythmischen Attitude; von dem muss ganz abgesehen
werden.,

Und so ist gerade bei der Gestaltung dieser Figuren nur soO

viel fixiert, als am Menschen durch die eurhythmische Bewegung

selbst zum Ausdrucke kommt.

ks wére liberhaupt gut, wenn man namentlich in der Entwicke-
lunz der Kunst auf das sehr viel sehen wiirde, dass man 10§ 10ST
von dem, was nicht in das Bereich einer Kunst gehdrt, dasjenige,

; K Motiven
was cersde sus den Mitteln dieser Kunst heraus und aus den MO

nr 8 in die-
dieser Kunst hersus zum Ausdrucke kommen soll. lan musSs J

. 3 O -
- : y : | s sich um eine SO ul
ser Beziehung tatséchlich gerade dann, wenn e

- - 1t des
mittelbare und so ehrliche und sufrichtige Offenbarung hande

L8 bens, wie
menschlichen Seelen- und Geisteslebens und auch Korperle ;
J)ffenbarung sich

: . > 6
88 bei der EBurhythmie ist, wirklich sehen, Wie di
was eben nicht Offenbarung

unterscheidet von dem am Menschel,

18t in der betreffenden Kunst. ' .bin:_
- - den bin:
S0 habe ich auch immer gesagt, wenn ich gefragt WOI




wie alt kanr : 3@ ] :
L man sein, wenn man eurhgthmisieren will? ich habe
immer gesagt.: eij A1l 3 - -
immer gesagt: eine Altersgrenze g1bt es nicht: von drei Jshren an
y - 3

cefangen, bis n A :
o en, = Hdeunzig Jahre kann man durchaus in der Kurhythmie

seine Persdénlichkeit at
L onlichkeit stellen, denn o8 kann jedes Lebensalter. wie
o

ja sonst auch seine ochdnheiten offenbaren, 80 auch durchausg in

der Burhythmie seine Schinheiten offenbaren ;

Wenn man dies nimmt ' ' I
» Wa8 1ch bisher gesagt habe, so bezieht

sich das auf die Eurhythmie als Eunst, als reine Kuust. Und als

reine runst 18t sie auch zunichst ausgebildet worden, die Eurhyth-

mie. Damals, 1912, als sie entstanden 18t, dachte man iliberhaupt

nur an das Kunstlerische, sie &ls Kunst vor die Wwelt hinzustellen.

Dann, als die Waldorf-Schule begrindet worden ist, hat es
sich herausgestellt, dass die Eurhythmie auch ein wichtiges Erzieh-
ungsmittel sein kann, und wir sind tatséchlich dazu gekommen, die
pddagogisth-didaktische Bedeutung der Eurhythmie voll wirdigen zu
gonnen., Wir haben die Eurhythmie als einen obligatorischen Lehr-
cegenstand in der Waldorf-Schule von der untersten bis zur Hochsten
d{lasse flir Knaben und Médchen eingefilhrt, und es zeigt sich da
ln der Iat, dass dasjenige, was da als sichtbare Sprache oder Ge-
sang von den Kindern angeeignet wird, tatsédchlich von ihnen in
elner so selbstverstdndlichen Weise angeeignet wird, wie 1n ganz
Jungen Jahren die Tonsprache oder der Gesang angecignet werden,
Das Kind findet sich ganz von selbst in das Eurhythmisieren hinein.
Und. es zeigt sich dabei, dass die anderen Arten von Gymnastik alle
elgentlich gegeniiber der Eurhythmie etwas einseitiges haben. Dena

die anderen Arten von Gymnastik tragen gewissermassen den materia-

N
S

listen Vorurteilen unserer Zeit Rechnung und gehen mehr vom KMW—-T
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Das Kdérperliche wirg durchaus bei der Burhythmie suech
berlicksichtigt,

lichen aus.

aber es wirkt bei der Furhythmie zusammen Leib,

Seele und Geist, 8o dass man eine beseelte und durchgeistigte

Gymnastik in der Burhythmie hat. Das fihlt das Kind., Bs fihlt in

jeder Bewegung, die e8 macht, wie eg nicht nur aus einer kOrperli-

chen Notwendigkelt heraus die Bewegung macht, sondern wie es die
Bewegung macht, indem es zugleiech das Seelische ung las Geisgtige
iberfliessen lasst in den bewegten Arm, den ganzen bewegten Korper.
Das Hurhythmische erfasst das Kind im tiefsten Innern der veele,
Und da wird jetzt schon Jahre der waldorf-Schule hinter uns haben,
konnen wir ja sehen, was da besonders herausgebildet wird: die
Willensinitiative, die jJa der llensch in der Gegenwart so sehr
braucht, dlie wird besonders kultiviert durch die Eurhythmie als
pidagogisch-didaktisches 4ittel in der Schule. Aber man muss durch-
aus sich klar sein darliber, dass wenn man einseitig bloss die
Eurhythmie in die Schule hineinstellen wiirde, sie nicht &ls Kunst
wiirdigen, so wiirde man ja die Schule missverstehen. Eurhythmie
zehért zunidchst als Kunst in das Leben hinein, wie die anderen

Kinste. Und wie wir die anderen Kiinste lehren, wWenn sie draussen

blihen, so kann auch Eurhythmie in der Sehule nur gelehrt werden,

wenn sie wirklich als Kunst der Zivilisation apnerkannt und gewur-

digt wird,

: - yerzten
Dann wiederum, als durch eine grosSsSere Anzahl von Ae )

. n
die gich lnnerhalb unserer anthroposo_phlschen Bewegullg 59f‘ma°

. hro-
haben, die Pflege des herapeutisch-Medizinischen aus dem Anthr

| | o o1 en, WO
U8 der gesunden Natur des Menschen heraus geholten Bewoguagt




sich der lMenseh tats&échlieh go aussert, so offenbart, wie es sei-
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nem Vrganismus angemessen 18%, auch in der lherapie, in der Heil-

kunst zu verwerten. Die Eurhythmie isgt Ja

lich dasjenige,

Hand nicht da ist,

damit man sie &als ruhend anschaut, Die Finger haben gar keinen

Sinn, wenn man sie nur als ruhende anschaut. Die Finger haben ei-

nen Sinn, Wenn sie greifen, unfassen, wenn sie in Bewegung versetzt

werden aus lhrer ruhigen Form. Man sieht ihnen schon die Bewegung

an, S0 ist der ganze Mensch; das jenige, was als Furhythmie sus der
Bewegung hervorgehen kann, ist eben das gesundey Ueberfliessen sei-
nes Organbaues 1in die Bewegung. So dass man, natlrlich nicht so,

wie sie hier als Kunst auftritt, sondern in umgestalteten, &hnli-
chen, aber doch wieder anders gearteten Bewegungen diese Eurhythmie
als Heileurhythmie in der Therapie verwenden kann, indem man sie
als Hilfsmittel bei der Therapie in der Erkrankung verwendet, wo
man welss, diese Bewegung wirkt zurilick in der Gesundung auf diese
oder jene Organe.

Wiederum haben wir gute Erfolge damit bei unseren Kindemn
in der Waldorf-Schule erzielt., Da ist es allerdings notwendig, dass
man eine wirkliche Einsieht in die Kindernatur hat. Mamn hat ein
£ind, das ist in einer gewissen Weise schwach, krénklich. Man
gibt ihm diejenigen Bewegungen, die es gesund machen. Und da eTge-
ben sigh tatséchlich, man kann das in aller Rescheidenheit sagen,
die allerglénzendsten Resultate. Aber das alles wird nur mit
&llen Dependencen bestehen konnen, wenn die Hurhythmie als Kuust

Voll o0twickelt wird. Da muss allerdings gestanden werden; Wix

8ind ip Anfange, Aber ein Stileckchen weit haben wir €8s doch ge-




bracht mit der Burhythmie, und wir suchen sie immer weliter auszu-

ilden. Anfangs gab e | | |
bilden 1 8 gab es z. B. nicht die stummen Formen am Anfang

.
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und Ende elnes (edichtes, die wiedergeben das, was in bezug auf

werden kann, und wiederum der Ausklang ge-

jas Einleitende gegeben

| - we T 18T les ' 1 & Q € 1 1 e ' .
ceben werden kann, Anfangs gab es nicht die Beleuchtungen, die

auch so aufzufassen sind, dass nicht etwa fiir die einzelne Si-
suation irgendeln Lichteffekt zu erfolgen hat, sondern es hat
-ich selber Licht-Burhythmie ergeben. Nicht darsuf kommt es an,
wie der eine Lichteffekt® zu dem gerade stimmt, was im einzelnen
roment auf der BUhne vorgeht, sondern die ganze Licht-Burhythmie ,
jas Spielen des elnen Lichteffektes in den anderen hinein, das
sreibt selber eine Licht-Eurhythmie, die denselben Charakter und
lieselbe Enpfindungsart in sich trdgt, wie dasjenige, was 1n der
Bemecune der Menschen oder des einzelnen Menschen sonst auf der

5 g f
Biihne zum Ausdruck kommt.,

Und so wird noech manches in der Ausgestaltung des Buhnen-

bildes in der weiteren Vervollkommnung der Burhythmie zu demgeni-

gen kommen mussen, was Ran jetzt schon an ihr sehen kanu.

Ja,meine sehr verehrten Anwesenden, 1ich konnte noch die
* - . ‘ . h
canze Nacht fortsprechen iiber die BEurhythmie, pis ich dann gleic

mit dem morgigen Vormittags-Vortrag fortsetzen konnte. allein

. n-
ich denke, das wiirde Ihnen doch nicht gut L o 1'md a4

: h die
Wesenden Burhythmisten auch nicht cerade. Denn das wird doe

mnern alles, was marn jetzt als eine Ausflihrung

dauptsache sein , dass




