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] Natlirlich muB mein erstes Wort sein, meine sehr verehrten An-

- wesenden, daB ich Sie um Entschuldigung bitte, nicht in Ihrer Spra- 5

e Sprechen zu konnen, sondern daB ich in deutscher Sprache spre- 2 }f
chen werde, was iibersetzt werden muB, und daher fiir die verehrten ;'

10rer das Anhoren etwas milhevoll wird sein miissen. Aber da ich

ellsche Sprache nicht in der Weise beherrsche, wie es ndtig

~zu einem Vortrage, so muBB das eben so verlaufen. Ich bin ei-

Echluﬁ an die ge_lstesm.saenschaf‘bllehen Vortréage, die

. Sommerkursen in Ilkley und in Penmaenmawr habe halten diirfen
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. diesen Abenden zu Ihnen sprechen darf, (was in unserer

ser. ;hn oY -f-bllchen Bewegung aufgetreten ist als eine Art me-
f ng ) nicht etwa - das bitte ich wirklich durchaus
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' fﬁﬁ%ﬂﬂiﬁiﬂtﬂ:&llgﬁmein menschlichen, kiinstlerischen, religis-

; f?ﬁfiiﬂhlﬁ, pédagogischen Fragen und dergleichen befaft hat,

! 'wﬂiﬁia 80 gewesen, dall die Absicht bestanden hat, im Agitatori-
_;ifa»fatwa auf dem medizinischen Gebliete aufzutreten, sondern esg
_fp‘;ﬁieh.in diese geisteswissenschaftliche Bewegung auf dem Kon-
_.W}Siﬁta auch Arzte gefunden, Arzte, die trotz ihrer durchaus wissen-
~ seh
 innerhalb dieser geisteswissenschaftlichen Bewegung befriedigen zu

aftlichen Uberzeugung ihre Seelenbediirfnisse zunichst glaubten

konnen. Und dasjenige, was ihnen da als eine Art Erforschung der
uber die physisch-sinnliche Welt hinausliegenden geistigen Welt
entgegentrat, das fiuhrt sie einfach dazu, nach und nach zu glauben,
dal manche von den groflen Zweifeln, manche von den groBen Fragen,
~  die innerhalb der medizinischen Wissenschaft der Gegenwart sich dem
| praktischen Arzt ergeben, gerade auf diesem Felde befriedigende,
ich will nicht sagen sogleich Lésungen, aber befriedigende Weiter-
- fihrungen finden kann.
3 Und so ist denn eine &arztliche Bewegung auf dem Kontinente aus
. dieser unserer sogenannten anthroposophischen geisteswissenschaft-
lichen Bewegung herausgewachsen. Ich muB sagen, daB ich eigentlich
: nicht gerade mit Vorliebe iiber diesen Teil unserer geisteswissen-

‘{ - schaftlichen Bewegung spreche, denn Sie werden aus den verschiede-

i . nen Beschreibungen iiberall sehen, daB es mir vielmehr darauf ankommt, :
| . Heilmittel herzustellen, die in der Tat wirksam sind, als iber die |
i ' l ?E£ﬁgE viel zu sprechen. Aber dasjenige, was sich hier geltend machen ;
; ”ﬂ?ﬁ??,.ruht ja vor allen Dingen auf Grundlagen, auf die man erst 1
.  aufmerksam machen muB, gerade den wissenschaftlich gebildeten Men- |
; ﬁﬁ%fui;n.der Gegenwart erst aufmerksam machen mulB, |
. "Hyﬁiiwlgh{k@ﬂﬁ.mlr, meine sehr verehrten Anwesenden, sehr gut denken,

: rwm@_i@%,kgﬁﬁ@ alle die Untergriinde, aus denen so etwas hervorgeht,

; IF;H%{sw?fl{EEEEHTWiderspruch iber Widerspruch gegen dasjenige, was

| éﬁﬂ*"émawﬁw n haben werde, geltend macht. Ich verstehe diese Wider-

3 {,i& .f@t“’_‘;_;_jeﬁ.lg. Und eigentlich kann es heute noch nicht anders

ﬁ  dal aus ﬁ_er wissenschaftli ehﬁ Ube rzeugung, die der .AI‘E‘E .

o ben @;Wi "spriiche kemmen eshalb war es uns auch nicht
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,Hr G‘“'tllﬁm Dingen in Betracht kommt, ist das chemigch-pharmazeu-
ische Laboratorium in Arlesheim, Und damit stehen dann in Verbine

innathalh unserer Bewegung ein biologisches, ein physikalisches
'ﬂ&ﬁitutw DaB es uns wirklich um ernste Forschung zu tun ist, das
wird Ihnen vielleicht daraus hervorgehen, daf zum Beispiel gerade
; in unserem biologischen Institute schon ganz wichtige Arbeiten ge-~

- macht worden sind, obwohl der Bestand dieser Institute eigentlich
~ ja nur ein sehr kurzer ist.

Es ist uns nach meiner vollen Uberzeugung gelungen, in dem bio-
logischen Institut, das unter der Leitung von Herrn Dr. Kolisko und
g - Frau Dr. Kolisko steht, wenigstens bis zu einer grossen Wahrschein-
lichkeit, die Funktionen der Milz aufzukldren, und zwar in der Rich-
b 1 tung, daB wir in der Milzfunktion sehen miissen eine Kegulierung der-
: Jenigen UnregelmdBigkeiten, die im rhythmischen Verdauungsprozess
i | entstehen dadurch, daB ja der Mensch nicht vollsténdig im Rhythmus
3 ] essen kann. Und selbst, wenn er meinetwillen sich ganz pedantisch,
exakt pedantisch die Zeiten fiir sein Essen einteilen wiirde, so wiir-
| de es dennoch durch die verschiedene Wahl der Nahrungsmittel und
r dergleichen eine Unterbrechung des Verdauungsrhythmus geben.
| Und da stellt sich dann das Merkwiirdige heraus, da8 die Milz-
funktian.gefade darinnen besteht, die fhythmischen Storungen des

menschlichen Verdauungsprozesses, die gerade durch das Leben des
Menschen eben hervorgebracht werden miissen, auszugleichen.

! Dann ist es uns gelungen in der allerersten Zeit - in einer

- Abhandlung wird das dargestellt, die eben jetzt erschienen ist -,

-

'1“13%ﬁ®loglschen Institute wirklich den exakten Nachweis zu fiihren,
;@%@rfﬂe kleinsten Entit&éten verschiedener Stoffe tatsichlich Wir-

J“wng@m.ausuben.
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- Es soll damit nicht etwa irgendwie fiir irgendeine Parteirich-

i
A

o ﬁ@Fé@rIMed1ZIn eingetreten werden. Gerade, wenn man exakt vor-
geht %ﬁv diesem Gebiete, so findet man dieses, daB das eine Gebiet
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“ﬁf?fﬁhﬁﬂﬁeﬁjﬂeise mit entsprechend grdBeren Quanten, aber

'ﬁﬁigﬁm.ﬁﬁmdet des menschlichen OUrganismus eben doch mit klein-
'Eﬁgmuﬁgh@nﬁﬁlt werden muB. Es gab bisher auf diesem Gebiete
- den homdopatischen Glauben, keine &xakte

ein, auf ganz @ﬁﬁkﬁ@ﬁ-ﬂ
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erd 'M&h weiter geht; geht man dann noch weiter, so kommt -
VJ mmer in Qmm rhythmischen Gang Uber Maxima und Minima., Wir ha-
L @jr&em, um mit voller Verantwortung auf diesem Gebiete den
=t m filhren, daB Verdinnungen selbst in dem Verhidltnie von
W *L ion durchaus vitale Wirkungen haben. Wir haben Weizenk&rner,
t ir sehr genau ausgewahlt haben nach ihren Keimungsintensititen,
& ZW men gebracht in Flissigkeiten, in denen wir die entsprechend
! ; aten Substanzen hatten, so daB durch die sehr gewissgenhafte
CArt, die, wie ich glaube, bei Frau Kolisko vorliegt, tatsfZchlich das-
A fﬂ?ﬁﬁmig&, was bisher, ich mtchte sagen, nur als laienhafter Glaube
 hat auftreten konnen, auf eine wissenschaftliche Basis gestellt wor-
{ ~ den ist.
J Ich fiihre dieses nur einleitungsweise aus dem Gunde an, damit
3 gezelgt werden kann, wie wir durchaus nicht etwa so, wie das in lai-
3 :;:' - enhafter Weise geschieht, in unwissenschaftlicher Art vorgehen wollen.
5 ZD‘:Le geisteswissenschaftlichen Linsichten werden in der Tat durch
- ein geistiges Schauen gewonnen, iiber das ich Ihnen nicht nZher zu
b sg;@mﬁ:'@h-eﬁ_'W?rde ;das gesmchieht bel den Auseinandersetzungen, die ich
D eben an anderen Urten gebe. Die grossen Richtlinien werden in der
. Tat durch geistiges Schauen gewonnen, und durch dieses geistige Schau-
i ~en glaube ich, daB es mir gelungen ist, die Moglichkeit herbeizufiih-
ren, auch wirklich exakt den Zuszmmenhang der inneren lMenschenorga- .
nisation mit der Konstitution nicht nur der Natursubstanzen, sondern |
vor allen Dingen der Naturprozesse in exakter Weise formulieren zu 5
A 3 Ete:n,, s0 daB die tiefe Kluft, die ja heute - das miissen wir uns ™
i doch offen gestehen - wirklich besteht zwischen Pathologie und The- j
B s .;‘;;;g@j.e, durch diese Methode iiberbfiickt werden kann. S0 dall man tat- '
" cunft eine Pathologie wird haben konnen, die von
lie lherapie libergeht, weil durch das Anschauen sowohl des
o 11 8K , wie namentlich des kranken Organismus man ge-
3 ecken konnen, wie - ich werde heute in einigen Beispie-

n sht nur von auBer dem menschlichen Urganismus

ienen Subs tanzen, sondern von auBer dem menschlichen Organis-—

Prozessen, sei es von der Natur, sei es im Laborato-

nerhalb des mensc]:u.]_i@hen Organismus
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ﬂffiivmﬂ e Kluft besteht zwiechen der Linsicht, die in bezug suf

oo _'{ﬁﬁj;jﬁw@?ﬁﬁr; auf die Histologie von Orgmnen besteht, und demjeni-

"mﬂnﬂ&gAnum das eigentliche Heilmittel in dem menschlichen Orga-
smus weiterwirkt. Man durchschaut heute nicht einmal den gewdhn-

am

liahnﬁpErmﬁhrungﬂprozeas'vollstandig, der, wie ich glaube, viel wei-
ser aus Instinkt eingerichtet ist, als man ihn je einrichten kdnn-
te durch eine wissenschaftliche Theorie, geschweige deny, daf man
durchschaue in exakter Weise die Beziehungen, die begtehen zwiechen
fﬁ den Substanzen sowohl wie zwischen dem Funktionieren dieser Sub-
1? stanzen innerhalb des menschlichen Organismus und draullen sowohnl
in der Natur, wie eben auch in denjenigen Prozessen, die im Labo-
ratorium vollzogen werden konnen.

Auf den Weg bin ich dadurch gebracht worden, dal ich glaube,
daB ich in einer jetzt wirklich mehr als dreiBigjdhrigen Forschung
feststellen konnte, daB das Allerwichtigste ist, um den Menschen zu
durchschauen in seiner ganzen Konstitution, die fundamentale Diffe-
renz zwischen drei verschiedenen Arten des Kunktionierens im mensch-
lichen Organismus festzustellen. So habe ich denn unterscheiden ge-
lernt im Menschen eigentlich ein dreifaches Funktionieren des Or-
ganismus.,

Ich habe gegliedert dieses dreifache Funktionieren, ich mOchte
sagen, die Dinge sind ja natiirlich im Werden, zundchst im weitesten
Sinne in den Nerven-Sinnesprozess. Alles das fasse ich unter diesen

oy ersten Teil, was zusammenhingt mit dem Funktionieren im weitesten
X0 ~ Sinne und der mit den Sinnen in irgendeiner Verbindung stehenden
oo .~ Nerven. Ich unterscheide nun davon alles dasjenige, was rhythmische
Ll ~ Prozesse im menschlichen Organismus sind. Und wiederum als drittes
. unterscheide ich von diesen beiden Prozessen dasjenige, was Stoff-

Lo & ";!: wechsel- und Bewegungsprozesse sind. Die Stoffwechsel- und Bewe-
jo "-'_'f LL-

ll

uLF“ET@ZeEEe héngen ja miteinander innig zusammen; jede innere
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.
2 :;ﬁ“wgmﬂwBﬁﬂa;ﬁ@g.deB menschlichen Organismus ist im innigen Kon-
et Vorgang des Stoffwechsels und kann eigentlich nur
1s Funktion in Zusammenhang betrachtet werden.

. im menschlichen Orgenismus sind fundamental
Wﬂi.&a&jenige,”waﬂsiéﬁ,
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tmfrramoan im Nerven-Sinnesapparat nervorruft, Die

F i _Jf“% Vorgiinge sind dann der Ausgleich zZwischen beiden, Nun
. fﬁﬂ es sich darum, die realen Unterschiede zwischen diesen Pro-
&E i|n¥ 1 zu finden.

¢ - Da mbchte ich zunichst darauf hinweisen, daf eine genayue~
b rH—Eimﬂieht in den menschlichen Organismus zeigt - ich kann diese

2 Dinge natiirlich nur skizzieren wegen der Kiirze der Zeit -, daf, wenn

Wir es mit der Nerven-Sinnesorganisation zu tun haben, wie es im

wesentlichen zu tun haben mit der Wirkung deg Substantiellen, der

verschiedenen Stoffe im Organismus. Also kommt irgend etwas in Be-
tracht, was

B ht, bloB innerhalb der Sinnesorganisation oder der Werven-
~ organisation ist,

m
-

80 18t fir die Betrachtung das Wesentliche, daB
Wir die Relation kennen zwischen irgendeiner oubstanz,
der Weltumgebung des Menschen haben,
A substantiell in

die wir in
und demjenigen, was wiederum
dem Verlauf des Nerven-Sinnesprozesses sich findet.

LN

Haben wir es mit einem Stoffwechselprozess zu tun,
menhéngt mit eéinem Bewegungsprozess,

der zusam-

SO0 kommt vor allen Dingen in

Betracht, nun nicht das Substantielle dessen, was wir in der mensch-

lichen Umgebung finden, sondern die Vorginge an dem

Substantiellen,
die Prozesse an dem Substantiellen.

Ich mGchte das von der anderen

Seite beleuchten. Handelt es sich darum, daB man konstatieren kann,

daB ein Krankheitsherd im Nerven-Sinnesapparat ist,

SO werde ich zu
erforschen haben, welche Substanzen da als Heilfaktoren - wir werden

!:}?;Eﬁelt €s sich aber darum, einen Krankheitsprozess zur Abheilung
~1w:hringen im Bewegungs- und Verdauungssystem, so kommt es darsuf

-f-:;w;JﬂaﬂhzufarEchen, welcher Prozess entweder als Naturprozess oder

f alles dasjenlge,'was seinen Herd 1m.Nerven-
apparat _j_'ij;',, meﬁﬁ@hm hat. Da wiirde es sich uns handeln um daa
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| den Erfolg dieses Hellmittels zu erwarten haben. So daf wir
_ prtm~“ immer sagen konnen, ganz fundamental: wir esollen die Bub-
stanzen, die Heilfaktoren in der Umgebung des Menschen suchen fir
“rﬂﬁirvla -Sinnessystem. Wir sollen die Prozesse, die wir entweder
;rimhﬁt.herbaifuhren oder die die Natur herbeifiihrt, ansehen als das
yaﬁilmmﬂﬁ flir die Stoffwechsel- und Bewegungeprozessge im menschlichen
‘?ﬁmganiamua. Da diese beiden Prozesse polarisch einander entgegen-
gﬁsatat sind, wirkt das Rhythmische. Alles Rhythmische, vor allen
Eingan der Atmungsrhythmus, der Zirkulationsrhythmus, die Verdau-
f;ungsrhythmen, die anderen Rhythmen im Menschen, Schlafens- und Wa-
chensrhythmus im Menschen, die wirken nun vermittelnd, ausgleichend,
- so daB nun bei denjenigen Prozessen, die sich auf die Organe, die
rhythmischen Organe des Menschen beziehen, nun auch wieder auf die
Wechselwirkung bei der Herstellung der Heilmittel gesehen wird, die

sich ergeben aus der Zubereitung des wirksamen Substantiellen und

q

=

E,

der wirksamen Prozesse, die man die Natur herbeifiihren 158B8% oder
selber herbeifihrt.

Damit ist zunachst nur einiges Fundamentale erdrtert. Ich
mochte dann auf das Gesprochene eingehen, werde mir dann erlauben,

nachdem ich heute das Fundamentale erdrtern werde, morgen auf ei-

L

nige unserer Heilmittel einzugehen, die in dem pharmazeutischen La-—

-

boratorium in Arlesheim hergestellt werden und die in der damit ver-

bundenen Klinik, die unter der ausgezeichneten Leitung von Frau
Dr. Wegman steht, die ja auch anwesend ist, ausPrdbiert'werden. Ich

- werde auf das eigentliche Therapeutische noch eingehen. Vom Anfang

~ an war ich durchaus dafir, dal das Geisteswissenschaftliche nur die

ol
:

Ahﬁ.;fr unsere Laboratorlen in Verblndung-mlt der Klinik haben,
----- Jiﬁgﬁ hataachllch dann am Krankenbett in der Klinik verifiziert

W

2
in die Prozesse
ann finden, wie der
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» @ﬂgtm oder ein™Meil eines Urgans, betrachtet sie nun eben

j”*'hﬂatﬂ$@£ilah oder der Zellenanatomie nach und so weiter. Hier
§~.mﬂn=nﬂﬁig, bei jedem Organ zu unterscheiden, inwiefern an dem

| Llffi&niaran.dieaee OUrgans beteiligt ist der Nerven-Sinnesprozess,

?&GM*rhythmisahe Prozess, der Stoffwechsel-Bewegungsprozese. Denn

- alle drei Formen sind nun an jedem Organ des Menschen beteiligt.
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-~ Nur wenn wir mehr nach den eige@@ﬂichén winneswerkzeugen deg Men-—
schen gehen, dann prédponderiert der Nerven-Sinnesprozess, und es
tritt in den Hintergrund der rhythmische Prozess und der Stoffwech-
sel-Bewegungsprozess. Haben wir es aber zu tun wiederum mit dem
S#@ffweehsel-Bewegungaprozess, S0 prépondefiert in ihm eigentlich
dieser Stoffwechselprozess. Aber nichts gibt es im Trakt des

nurx
Stoffwechsel- und Bewegungssystemns, das nicht wieder durchzogen
ist von den Prozessen, die ihr untergeordnet sind als das Nerven-
Sinnessystem. Und ebenso ist es im rhythmischen System.

Nun durchschaut man die ganze menschliche Organisation, wenn

man vor sich haben kann fir eine wirklich innere Beobachtung das

entsprechende Funktionieren im Orgsn, sagen wir zum Beispiel, wir
hatten es mit irgendeinem Teil des Gehirns zu tun.

Man muB nun hinschauen konnen, ob in richtigem Verhiltnis die
beiden entgegengesetzten Organtétigkeiten vorhanden sind, Nerven-
Oinnestéatigkeit, Stoffwechsel-Bewegungstédtigkeit, und ob das rhyth-

mische System in entsprechender Weise zwischen beiden ausgleichend

unktioniert. Das macht sich, grob gesprochen, durch die Kopforgane

des Menschen ganz anders als zum Beispiel bei den Verdauungsorganen

~ selber. Aber man sieht auf der anderen Seite, wie man gerade dadurch

'Hﬁﬂwﬁiﬂer-gaﬂaueren Kenntnis des Menschen, sowohl in universeller

' unktioneller Hinsicht zu einer Weltumgebung kommt, und da-
u einem Zusammenhang zwischen Pathologie und lherapie.
fﬁéﬁﬁﬁﬁhteﬁ'wir-das einmal an einem einzelnen Beispiel. Eine
'ﬂﬁ?w ﬁi@hﬁ unter den schweren Krankheitsfdllen weniger geschatz-
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- im ganzen Organismus polarisch im richtigen Verhdltnis entgegenwirkt

.« 8 -

~eilne andere ist als im spiteren Lebendlater.

i!i der Kindheit haben wir es zu tun mit einer Menschenorga-

..W%ﬂﬂwﬁﬁg bei der die Nerven-Sinnesgorgane in viel intensiverer Wei-

' . die beiden anderen Systeme hineinreichen als im spiteren Le-
Eﬁﬁ?ﬂﬁhr beim Menschen. Das Kind ist schon in gewissem Sinne ganz

f@ﬁ@h@@agan. Alle Prozesse spielen sich so ab, daf durch den gangen

:_'fi anismus hindurch Vorgange wenn auch in intimer, feiner Weise ge-

- sch
}ﬁqﬁﬂﬂnesorganen vollziehen. Dag Kind ist durchaus eigentlich Sinnesor-

ehen, wie sie sich sonst an der Peripherie des lMenschen in den

qug@n in intimerer, feinerer Weise. Dadurch ist der ganze Organismus
des Kindes in &hnlicher Weise, wie eben Sinnesorgane sind, mehr der
AuBenwelt ausgesetzt als der Organismus des Menschen im spiateren Le-
bensalter. Denn es ist ja so, daB alles das, was mit der Nerven-Sin-
nesorganisation zusammenhingt, unmittelbar der Aullenwelt exponiert
ist, dem EinfluB der AuBenwelt unmittelbar unterliegt. Die ganze Or-
- ganisation des Kindes unterliegt daher dem Einflusse der Aulenwelt -
im weitesten Umfange natirlich gedacht - viel mehr als im spateren
Lebensalter. Man ist ganz auf die inneren Prozesse der Organisation
angewiesen, auch der Stoffwechselprozesse im Zusammenhange mit dem
BEﬁegwmgsprozess, die Bewegungen spielen sich zwar in der Zuleren
Welt ab, aber dasjenige, was das ihnenpgﬁgrundexfiegende ist, ten-

diert ebenso nach dem Innern des Menschen, wie die Nerven-Sinnesor- |
ganisation nach auBen tendiert. Wir finden daher unter dem Einflusse
der préaponderierenden lerven-Sinnesorganisation beim Kinde auftre-

. jene Prozesse, die man zusammenfassen kann etwa unter dem Namen o

‘der exsudativen Diathese, Lockerungen der Gewebe, die beim Kinde

eigentlich genz generell, allgemein im Organismus auftreten konnen. ]

Spéter, wenn diesem Prdponderieren des Nerven-Sinnesprozesses

. r1l - = L] .

*%v;;%;ﬁﬂ@mgngbgnsalter der Stoffwechselprozess, dann tritt, wenn

3 jﬁ@gi&htig aufgezogen hat, die Neigung zu solcher ex-
hese im allgemeinen zuriick und kann sich spater spe-

| H'}ﬁﬁﬂ;ﬁar lédstige catarrhus aestivus auftreten
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N 1.

m in der Umgebung des Menschen beim Blilhen der Gramineen,
- ds ! Eir durchaus sagen: der ganze Naturprozess in der Jahres-
B ;-;;557“.;5{1 Gramineen eben blilhen, der spielt sich natiirlich nicht

i i&it Gramineen ab, der spielt sich auch um den Mengchen ab, der

nt ich ausgesetzt ist denselben atmosphirischen Einfliiflen, unter
n Qﬁe Gramineen bliihen.

| un kann beim Menschen, indem er sich, ich méchte gagen, in der

.ﬁ¢;ggﬁ&a$ian Spezialisiert hat, gerade nach der llase, den Augen hin,

Lﬁhg,ﬁaﬂn zum catarrhus aestivus filhrt, wenn sich dasjenige, was unter

‘dem Préponderieren des Nerven-Sinnesprozesses eben zur exgudativen
Diathese gefiuhrt in der Kindheit, spezialisiert auf den Anfang der

L7, Atmungsorgane nach innen, dann eben dieser ldstige Katarrh auftreten.

15 Er entsteht damn dadurch, daB der Mensch denjenigen Naturprozessen,

denen die Gramineen beim Bliihen ausgesetzt sein miiBen, nun auch aus-

i gesetzt ist und fir diese Naturprozesse ganz besonders empfindlich ist.

Wir haben also dadurch, daB der Sinnesprozess nicht in genii-

gender Weise durch den Stoffwechselprozess paralysiert ist, daB der

Sinnesprozess in der Peripherie priponderierend bleibt, den Menschen
ausgesetzt denselben atmosphirischen Einfliifen, den Einfliien seiner

ﬁ@ggbﬁﬁg, die gerade giliinstig sind beim Blilhen der Gramineen.

Wenn man diesen Prozess dann durchschaut, wenn man wirklich
eingeht auf die Art und Weise dessen, was da geschieht als Naturpro-
zess beim Blihen der Gréser, der Gramineen, dann sagt man sich, wie
kommst du dieser Empfindlichkeit, die beim catarrhus aestivus auftritt,

bei? Und nun sucht man durch diese “insicht, die man da gewonnen hat,

darnach, diesen Prozess, den man bei den Gramineen so hat, daB er sich
ganz nach auBen herausspielt, ganz peripherisch, ich mdchte sagen, in
ie Luft hinein sich abspielt, zu paralysieren, denn er ist auch beim
erhanien,'wenn der Mensch den catarrhus aestivus hat, da-

n den Pruktifikationsprozess, das Eilen zum Fruktifika-

, das bei den Gramineen in vollsténdiger Nacktheit, mSchte

~ ich sagen, nach der Atmosphiére hinausschaut, da aufsucht, wo er auf-
1 'Tﬁﬁiisﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂlﬁ@h_ﬂ&ﬂh;&mﬁeﬂ=gﬁrlﬂhtet sondern zentral nach

e i —— i . T
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it gu bringen, dall man es durch Impfung anwendet, also unmittel~

2{E{;?;*djn;@rganiﬂmuﬁ einfihrt durch lmpfung, dann kann men tatsich-
Iﬁmyf.ﬂiélir Uberempfindlichkeit gegen dieselben atmosphirischen Sin-

ankheitsprozess erregen, entgegenwirken. Wir haben tatséchlich in
ﬁisﬁam Heilmittel das bei uns als "Gencydo" gemacht wird und in der
weitaus groBten Zahl der Mdlle sich als auBerordentlich wirksam er-
wiesen hat beim @atarrhus aestivus,gerade sehen konnen, wie eg mog-
lich ist, durch entsprechende Formungen von Prozessen, die une ja
eigentlich die Natur vormacht, zu Heilmitteln zu kommen. Wir miigen

nur wissen, in welchem Falle wir dem Naturprozess entgegenarbeiten

Milen. Das ist zum Beispiel der Fall, wenn gerade die Sinnes-llerven-

tatigkeit praponderiert, und wir werden spéter sehen, wann wir mit
dem Naturprozess gehen miien. Man muB nur wissen, wie man in jedem
einzelnen Fall vorgehen mull; so dall also, indem wir laboratoriums-
maBig chemisch dasjenige, was entweder im Sinne der Naturprozesse
oder entgegen den Naturprozessen geschehen muB, benutzen, wir als
Heilmittel fabrizieren eben nicht nur Substanzen, sondern es ist vor
allen Dingen die Zubereitungsweise, auf die es ankommt, indem wir zuf

dasjenige schauven, was wiederum in der ZuBeren Natur den Prozess als

solchen herbeifiihrt, das Dynamische an dem Prozess ausmacht. Dieses
Dy

gerade die Heilfaktoren aus der Natur herauszuziehen.

lamische versuchen wir zu imitieren in technischer Weise, um dadurch

Solche Mlttel}s;nd ja jetzt reichlich schon als Heilmittel in
dﬁmﬁKllnlach-gﬁg;;ﬁéutiéchen Institut in Arlesheim hergestellt wor-
den., Sie werden alle nach diesem Prinzip hergestellt, aber alle durch-
aus spezialisiert.

Ich will zum Beispiel noch folgendes als Heilmittel erw&hnen.

.;ﬁ@ﬁﬂ@&ﬁi@h.jﬁfﬁﬁiﬁ, daB die Dinge aus einer Denkweise entspringen,
di Eﬂﬂ.ﬁ nicht gang und gébe und auch nicht gel'a'.u.fig ist. Ieh

mB sagen, ich verstehe jeden Widerspruch, jede Oppositi-

ur dies fiir uns anfiihren, daB in dieser Weise die Richtlinien
”T*ﬁﬂﬁtﬁ:aﬁ kann in unserenIKliniken-durchaus'verifiziert




i .

; ’i&ni@* aulerordentlich interespant, gerade jenen merkwiirdigen
;fﬁ{;;g Zu betrachten, der sich in der Pflanze gelber vollzieht, Wir
'1 Ja in der Pflanze neben dem, was die Pflanze also vorzugsweise
mmensetzt, alle méglichen Substanzen enthalten: salze, Metalli-

iff!t und so weiter. Nun, es ist weniger wichtig fiir die Lherapie,

die direkt rationell wirken soll, auf die Auaammeneetaung der Fflanze
zu sehen, als zu sehen auf die Art und Weise, wie zum Beispiel, sagen
wir, irgendeine Metallverbindung oder ein Salz durch den ganzen Pro-

zess des Wachsens und Fruktifizierens der Pflanze gent,

Nehmen wir irgendeine Pflanze, zum Beispiel cichorium intybus.
Wer wirklich geisteswissenschaftlich cichorium intybue studieren will,
der wird studieren zuniichst, in welch eigentiimlicher Weise nament—
lich dasjenige, was in cichorium intybus vor allen Dingen in Betracht
kommt, enthalten ist: Kieselsidure und alkalische Salze.

Kieselsdure und alkalische Salze sind nun sber wiederum im
cichorium intybus in ganz verschiedener Verarbeitung, unter ganz ver-
schiedenen Prozesszusammenhédngen in der Wurzel, in den Blittern und
in den Bliiten enthalten.

Wer diesen Prozess im cichorium intybus studiert und sieht, wie
da in eigentimlicher Weise ineinandergewoben und verwoben werden die
Prozesse, die auf der einen Seite an der Kieselsidure hangen, an den
alkalischen Salzen auf der anderen Seite, wer dieses verfolgt, der
wird denn auf geisteswissenschaftliche Weise wiederum zuriickkehren
zum Menschenorganismus.

Nun sagte ich schon, in unserem Leibe, in jedem Organsystem,
leben drei Systeme, aber es priponderiert immer eines, jedes ist wie-
lerum fiir den ganzen Menschen tdtig. Betrachten wir zum Beispiel am

schlichen Organismus die Gallenfunktion im Zusammenhang mit allen

ngsprozess verfolgen, so wird er
wir m :Lm gmam Zusmmenhwg mit




B

-fiﬂﬂm@lqug 18t auf der einen Seite in den Gallenfunktionen des
-F"*RFkﬂn vorhanden, ganz abgesehen von den Substanzen, die dabei spie-
. A, Auf der anderen Seite wirkt er auller dem Menschen in fast ge-
T Hmﬂﬂar Imitation von der Wurzel von cichorium intybus gegen den Sten-
Mo wg@iiﬂnd gegen die Blite hinauf, in der Radiale von cichorium intybus.
| Wenn wir da sehen, wie verarbeitet werden gerade die Kiesel~-
séure und die alkalischen valze, so finden wir darinnen eine genaue
Imitation desjenigen, was im menschlichen Organismus der Gallenab-
sonderungsprozess in seiner Wirkung gerade auf dag Nerven-Sinnesgy-
stem ist.

Yk Wir ahmen nun den Prozess nach, der sich in cichorium intybus

vollzieht. Es gibt Laienérzte, die verwenden cichorium intybus direkt,
wenn Verdauungsstorungen vorliegen. Aber trotzdem durchaus Erfolge
erzielt werden konnen, die nicht in Abrede gestellt werden sollen,
werden sie sehr selten dauernd sein, da ja der Pfozess, der sich in
cichorium intybus vollzieht, gebunden ist an die Labilitit der Pflan-
ze selber und, indem er in den menschlichen Organismus hereingefiihrt
wird, einer solchen Verdnderung unterliegt, daB er nicht mehr der-
selbe bleibt. Aber er ist so verwandt dem menschlichen Prozess, dasB,
wenn wir ihn laboratoriumsmé&fBig verarbeiten, wir also ein Priparat
machen, das KieselsZure enthdlt, alkalische Salze enthilt und zwar
S0, dal dann in einer gewissen Weise, nicht eigentlich chemisch,
sondern nur durch Pulverisierung aneinander gebunden und mit harzigen
Bindemitteln ausgestattet, eine lose Verbindung zwischen Kieselsiure
und alkalischen Salzen, mehr ein feines natiirlich, mochte ich sagen,

Aneinanderkleben vorhanden ist. Und wenn wir dann das durch den Ver-—

5de. dauungskanal einfiihren, filhren wir nun so tatsidchlich nicht dieselben |
{picls Substanzen, aber denselben Prozess in den menschlichen Organismus
& ot ein, der sich beim Galleabsondern vollzieht, insofern das Galleab- ?

sondern mit dem Nerven-Sinnessystem in seinem Funktionieren seine

-fiﬁﬁmaﬂht- dasjenige wirksam, ich mochte sagen, dauernd
-&a,*waﬁ die Pflanze selber ausfilhrt, bei der man zum Bei-
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mumﬁnn das, was er nicht ausflihren kann, fiir einige
t, imdlm.man das zu erforschen versucht, fiihrt man gera-
iﬁh‘nﬁﬁhta sagen, cichorium intybue erweist sich ale die wach~-

;;'”'  Galle, die Gallenfunktion in den Menschen fiir eine Zeit ein,

‘Iﬁﬁiﬂﬁlr Organismus sie selbst nicht ausfilhren kann, bie der Orga-
;m@mumg an der fremden Galle, an dem, was man nach dem Muster von ci-
_chorium intybus fabriziert hat, sich wieder gewthnt hat, das Gallen-

funktionieren auszuliben, Dann lHuft er sozusagen wiederum durchaus
richtig, wenn er richtig angeregt wird.

Es handelt sich nur darum, daB man durch die blosse Pflanzen-
heilmethode, well ja die Natur viel vollkommener wirkt, das Richtige
nicht erreichen kann, weil ja der Pflanzenprozess wiederum vernich-
tet wird, wenn er in irgendeiner Weise in den Urganismus eingefiihrt
wird.

*

Da die Zeit schon etwas vorgeschritten ist und ich Ihre Auf-
merksamkeit fiir dieses eine Mal nicht zu stark in Anspruch nehmen
mochte, werde ich nur noch einiges erwahnen iiber ein Mittel, das sich
als besonders erfolgreich erwiesen hat und das unsere Arzte das "Bi-
odoron" genannt haben.

Dieses Biodoron ist dadurch zustande gekommen, dall zungchst
vor ein zusammenfassendes, eben geisteswissenschaftliches Anschauen
der ganze Symptomkomplex der sogenannten Migréne gestellt worden ist.
Diese Migréne ist ja ebenfalls fiir viele lMenschen eine so auleror-
dentlich ldstige Krankheit, die in den allerverschiedensten Formen
auftritt. Die Migridne beruht nun auf einem unregelméfigen Praponde-

rieren des Stoffwechselprozesses da, wo er nicht hingehdrt, inner-

halb jener Region der menschlichen Organisation, wo eigentlich pra-
erend vorzugsweise wirken sollte der Nerven-Sinnesprozess im

flﬂiéiimﬂﬁ dem rhythmischen Prozess.

handelte es sich mir wiederum damum, diesen ganzen Frozess

mmenfassung, wie er sich ausdriickt in der Zusammenschau




prﬂfm@ﬁ,ﬁnr'ﬂionelﬂaura fir das Nerven-Sinnessystem und allem, was
jamit gusammenhéngt, zu sprechen haben, Die Kieselsdure ist aber in
einer gewissen Art und Weise in equisetum arvense zum Prozess ver-
‘arbeitet, also daB nur in einer solchen Verbindung, wie sie eben da
el ¥8 hergestellt ist mivr einem harzigen Bindemittel, innerhalb des Pflan-
zenwachstums der Bildeprozess geschehen kann durch das Zusammenwir-

{01077 ken der Kiegelsédure mit den schwefelsgsauren Salzen.

10 i Wenn man einfach das Bild von equisetum arvenso vor sich hat
und sieht, wie da in einer steifen Art, mit iliberall Préaponderieren-
lassen des Kieselsaurebildungsprozesses sich diese Pflanze bildet

[ | o und zurickhalt ihr ganzes Wachstum vom Bliitenwesen, was wiederum ge-

T4 funden werden kann im Zusammenhagen mit den normalen Stoffwechsel-

v E B vorgangen, dann bildet sich einem unmittelbar in einer wirklichen
intimen Anschauung der beiden Prozesse, des Prozesses, der sich im
Symptomkomplex der Migrane ausdriickt, und des ganzen Prozesses, der
sich in einer so wunderbaren Weise abspielt zwischen Kieselsgure und

F 190 schwefelsauren Salzen im equisetum arvense, die Vorstellung aus: da

O sind zwei einander entgegengesetzte Prozesse.
Aber deshalb hilft doch noch nicht irgendwie equisetum arvense

000 in irgendeiner Weise direkt verwendet gegen Migréne., Denn da tritt
nun das Eigentiimliche auf, daB einem recht klar wird, dal zwar gewls-

LTOV se vegetative Prozesse im menschlichen Organismus &hnlich den Pflan-

b R=e zenprozessen sind, aber doch von innen wiederum radikal verschieden
1500 sind. Es handelt sich also darum, nicht blo8 den Prozess, der sich
15 D im eguisetum arvense abspielt, direkt aufzunehmen und etwa 1lhn nun |
s in den menschlichen Organismus einzufilhren, sondern ihn erst, ich '

mochte sagen, zu animalisieren.

[Le : Solche Yinge gelingen, wenn man nun in entsprechender Weise

Tetele ,

vl J ‘man verwendet Kieselsiure auf der einen Seite, auf der anderen
3 "'szﬁéfEl.’Man kann direkt den Schwefel anwenden, denn der ist

s pi u‘f"ﬁﬁf@fiE%hEWirksame im equisetum arvense.

RS éﬁﬁl'f"Lrt:nan die Bindung herbei neben anderen Bindemit-

E@@&ﬂprozess einfiigt. Jetzt hat man den ganzen Pro-
ense “;ﬂﬁiélslert,'umdpman'bekammt ein Pripa-
“E“T?rafﬁgmm$* wie man es herstellt, wie
zuletzt das Préparat be-

uwajAﬂﬁtergeardnete Bedeutung haben, dadurch, dal man in



-H:hﬁg5{j@m@&nlt Zwischen Kieselsture, Eisen und Schwefel .
J-QL_G?QJ' Und das, was man da als Priparat bekommen hat,was nun nur,
~dch mdchte sagen, zundchst in dem Préparat in Kuhe gebracht ist, das
- wird wiederum zum Prozess aufgerufen, in Bewegung gebracht, wenn es
eingefihrt wird in den menschlichen Verdauwungsprozess und angewendet

wird, wie es zum Beispiel in unseren Klinikan angewendet wird gerade
gegen die léstige Migréne,

Dieses Migrdne-Heilmittel hat sich tatséchlich, ich méchte sa-
gen, fast ausnahmslos in einer auBerordentlich erfolgreichen Weise
gezeigt.

90 versuchen wir eben, die Heilfaktoren mehr auf dynamische
Weise durch die herstellung der entsprechenden Prozesse zu errei-
chen fur die Heilmittel also, die Sie von dem klinisch-pharmazeuti-
schen Institute in Arlesheim bekommen. Es handelt sich darum, was

fur Prozesse sie in sich bergen, was fiir Prozesse sie im
chen Organismus hervorrufen.

menschli-—

Auf diese Weise ist es gelungen, immerhin - die Yinge wurden

veritiziert in zahlreichen Fdllen - fiir die verschiedenen Formen,
fur die verschiedenen Verzweigungen der Tuberkulose, fiir die mannig-
Tfaltigsten Erkrankungen des Verdauungssystems und so weiter, wie ge-
sagt, ungeféhr hundert Heilmittel zu finden, und wir sind daran, so-
zusagen die letzte Hand anzulegen an denjenigen Prozess, den wir
hervorrufen wollen mit einem gewissen Pflanzennaturprodukt zur inne-
ren Heilung der Carzinome. Doch werde ich iiber dieses Heilmittel mir
erlauben, morgen im einzelnen zu sprechen, iiber Tuberkulose-Heilmit-
te%ﬁ;GarziﬂﬂmAHeilmittel, Heilung auch von typhosen Krankheiten und
S0 weiter.

Es wird ersichtlich geworden sein, daB das Wesentliche bei uns
nicht darinnen liegt, was nun in dem Priparat drinnen ist, sondern

ﬁﬁﬁiE@ wie das Prédparat laboratoriumsméBig entstanden ist. Dadurch

d d¢ ;f?ﬁ;agﬁg-die sich in der Pathalogie erkenm@m
'f”ﬁﬁﬁl“F%;“Bﬁlati@m.vmm.Natﬂﬁ~pw:"
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~ men ! awmimua ales Hellprozesse eingefiigt werden sollen. &
R _ ung von Heilprozessen durch die Funktionen, die
- .'.ﬁ.;"_'%'afi"‘-:.jf-:';":--- fihren in unseren Laboratorien, darauf kommt es an . Daher
pi! dann auch von ganz besonderer Wichtigkeit, von fundementalem
rschied, wie nun diese Heilmittel gerade verwendet werden, wie-
[;_ 1 in Gem&Bheit dieser Differenzierung des menschlichen Organis-
Eﬂﬂ& ob irgendein Heilmittel durch den Verdauungsprozess eingefiihrt
ird, durch Impfung direkt in den Zirkulationsprozess, oder ob es,
h *erich morgen zeigen werde, ndher verwandet zum Sinnesprozess, zum

:.fl iF
"i

A
-

b

- Nerven-Sinnesprozess angewendet wird, wie in dem Versetzen von Bd-
dern oder Waschungen und dergleichen mit unseren Heibmitteln.
Also ob man &uBerlich oder halb innerlich, méchte ich sagen,

wie bei der Impfung, oder ganz innerlich das Heilmittel anwendet,

davon héngt es wiederum ab, wie man auf den menschlichen Organismus
wirkt. Denn ich mochte sagen, das besonders Bedeutsame bei diesen
Heilmitteln ist dieses, daB wir heilen mdchten nicht durch Substan-
zen, sondern wir mochten heilen durch Prozesse, und wir geben Heil-
mittel ab in der Hoffnung - das heiBt, die Yinge sind ja verifiziert -,
daB die Prozesse, die wir aus dem Zusammenschauen von Natur und Mensch

—amgﬁfﬂjen konnen, sich gewisssrmaﬁen in dem’” Préparat konservieren
ﬁmﬂpﬁieﬁerum,ausgelﬁst werden im menschlichen Organismus als Heil-
prozesse. Das ist das wesentlich Neue an den Dingen, um das es sich .
bei uns handelt. Wir wollen durch Vorginge, Prozesse, durch das Wie
r Herstellung heilen.

Daher ist es bei uns nicht von so groBer Wichtigkeit, zu sagen, ;

was just in dem Prédparat drinnen ist, sondern es kommt Uberall darauf

‘Eﬁﬁﬁﬁi§~@iﬁfDinge im Intimen sich abspielen.
_ Auf das Therapeutische dann und namentlich auf einzelne Heil-

d Verrichtungen im Innern werde ich mir erlauben, morgen

* * *

Prage: Wie lange ist es her, daB die Mittel fiir Migréne und
qf}ﬁ_ﬁgfuieber ausprobiert sind?
'Vﬂwﬁgzé is ist doch schon eine #nzahl von Jshren, seitdem
1S3 ﬂjﬂt'w@raen sind. Es tritt ja dadurch, daB unsere
onsme élen sind, diese “igentiimlichkeit auf, dﬂﬁ
“”*eﬂ}@_fbeﬂwainﬂmrmathﬁmatiaﬂhﬁm_Prabl&mﬁ der
a“ai und &ann“warifiﬁiar%'winf
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':I mmwmmuwmwh hat, daf man dasjenige, was
ihwww&*vtairiaiert findet, wird natlirlich der
Lt m doch ein hoherer als beim bloesen empirischen
wiuﬂbﬁhﬁﬁam.sind natlirlich noch jung, und dasjenige,
Trw-hwmﬁllt,'wird sein, daB wir natlirlich froh wiren,

: Ww‘;‘ﬁxw‘h‘m Unfange ausprobiert wiirden,
""" M@@M‘@n liegt seit ca. drei bis vier Jahren schon die Ve~

g vor, in einer groBen #nzahl von Pdllen gerade Verifizie-

= "III - ——I1'.1IH-
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. 0, M:w ausserordentlich wichtig sind, zum Beispiel in solchen
*m die Migréne ein ganz alt gewordener chronischer Zustand

r durch Jahrzehnte da war, und wobei dieses Mittel gewirkt hat.
- Nur natiirlich, das mdchte ich ausdriicklich noch erwiZhnen, ge-
x'bei diesem Mittel ist es ausserordentlich wichtig, daB richtig
---- NOE *ﬁisiar’b wird. Daher kann das Mittel eigentlich nur dann, wenn
44 ﬁi&r richtigen Weise diagnostiziert hat, zu einer Verifizierung

dienen. Es ist ja natii®lich winschenswert, daB bei jedem beliebigen

’ﬂ hmerz nicht dieses Biodoron angewendet wird, denn dann kdnnen

- M r.uln.

*q.. 21 @h negat:we Fdlle auftreten.

ehr viel darauf. Der Prozentsatz ist ja in den drei bis vier
h | ausserordentlich groBer, seitdem wir es klinisch machen.

e:a Fallen wurde es aber auch schon f riher durch private

._.I

@v"{ obiert.

iber die Methoden, wie auch Berichte liber die
',:r‘i-";_i',lj_eber die Erfolge gerade fiir das Biodoron, herausgege-
. | :.sah—therapeutischen Inst:.‘cua: in Stuttgart; "Die Mi-
B ngestellt von Dr., Knauer, ein Bericht, der eine Anzahl
nthélt - men kann natiirlich nicht alle anfiihren -, aber
von charskteristischen Fillen enthilt. Diese Berichte und
ind ja vom Klinisch-therapeuti schen Institut auch zu
in deutscher @pwaeﬂah sie ktnnen aber

E c}a’be noch erwéhnen, dal es Berichte gibt, sowohl zun&chst

ki —.
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