Yorsrag vor desn Arveliters

&y Leay o8 Loetheesa

(Dr.0teiner: ) Dun, melne lerren, lisgt heute elwas YOre

Frage: In bezug suf dise Lrnsthrusg, Ieh ndshite fragen, O
sine Leziehung is der Irasikrung dureh die lartoffel 18
anderesn indern bestent, elso oir susammenhang in atderer =
Seziolung als, sagen wir, ir 4le swroplier. Bz -

‘ Dr.oteliner: 'm.laﬂ wir 4die ganze reges yom der ﬂmxtruc.
ﬂ dor Deziehung der Srafhrung zur geistigen “elt, heute Noek Mﬁ. -

{1‘ o 2 gheni, Ule wissen ja, dess die Lartoffel erst in der nm

H uu-fum worden 1st, Yas hatte leoh lhmen gessgt, dess in i‘!‘-
8 “urops die Lartoffelersihrung nisht vyorhandes war, sonders 48 oy
sl dis Volker sich in eiser snderen Velse, wesentlich vou ANGd "
B erafibrien, lue kianes wir netiriieh diese irage nisht .:
* ohne dass wir die Bezishung der geistigen Velt zur & -
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iln mm. das i ﬂﬂl"h g6 sa g
£ 18 einer vesonders veseishnenden Fm Jl' .

das aber in sllen Nahrungsmitteln mit onthllitn
das srete, das “iwelss.
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Dann nimmt der Mensoh aueh Fette auf, rette nie

dem er direkt tierisoches Fett genieset, sondern rett 18!-'&1*}f
i R

in allem enthalten. Sie wissen, es werden auch andere Produkte su

fetthaltipgen lNahrungemittseln umgestaltet, wie zum Neispiel die Gl;.

Bum Rige umgestaltet wird und ®c welter. ?}ﬂQ

bas dritte Nehrungemittel, das sind Ale jenigen Prﬁﬁﬁii.j u‘ﬁ

die wir als Fohlehydrate bezeéiehnen, und daes ist &li dasjenige, was

Wir aus dem rflangenreiohe aufnehmen, natirlish auoh mlit aufnehmen

8us Gen andsren lahrungemitteln, aber was wesentlish enthalten 18%
eben in einem solohen Nehrungsmittel wie iieiwen, Hoggen, Linsen,

Bonnen, absr aueh in der Kerteffel, und in der Larteffel in gang
vornerrachendem Masse,

Dag vetate, was der vengeh ntGtig hat #um Leben, das &F

gewbnnlioh nur ale einen Zusats betreehtet, was aber gum Leben gang

besonders notwendig ist, das &ind die Salze, n, wir nelmen ja

~ Unssre Dalze zunfichet in ‘orm des Loehsalwes auf, aber wiederu .
enthalten alle Nehrungamittel Falge, 0o Aass wir also segen KOARSA: ”'
B Die mensshiiche ishrung muss, demit der Menseh leben kann, aus Bis
| Weles, Tetten, Kehlehydraten und aus Gelmen bestehen, 4
b Husi will ieh ihnen begehreiben, was denn silgentliieh dlese
slgdenen Nahrunpenittel, Ale wir dadureh, dass wir gemisehte |
ng genlessen, eben in versehledener JoPm bekemmen, [ir den m
mm. Hehman wir da #u alleverst die Balge, ﬂ
Yie Balwe, die gind eigentiieh flp den Mensehen, un ""'
# pﬂlm Hengen aufgencmisn werden, ein ausasere

m;, flaht hless ein Gnuuwm. m
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'-"i"ﬁa'ﬂ&“, shalb,
14 1% haben im HMt aern
g Orande, damit wir dberhaupt denken m
| ttel bis in das Gehirn kommen, dpmit m
’. dalee hingen am melsten susammen mit demjenigen, was “';'"1:'. |

48t, Wenn Jemand sum Beisplel so krank iet, sa gen wir, Gl.li o
dasjenige, was in der Nahrung Sals ist, im Magen oder im M
pleht mit dem Blut ins Uehirn schiokt, dann wird er mmm

Pas 18t dasjenige, auf was man eben aufmerksam machen mass, =
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Nieht wanr, man muss eloh klar sein dariber; Gelst 18t m

.

‘Aanden, aber der Ueist muss auf der Erde, damit er wirken kann, in

- J‘.l E

Stogfen wirken, Und man mues daher gerade, wenn man GliuulwilltM" f-',
betreidbt, dle "irkung des Oeistesiin dem Stoff kennen. Sonst wire s ”‘ k.

80, wie wenn einer sagen wilrde: Maschinen machen, das ist etwas Materi- _-f'

#lles; wir aber sind gelstige lLeute, wir wollen nichts Materielles,

wir wollen also nicht erst Sisen kaufen, Stahl, sondern wir wollen Ma-
- #ehinen erschaffen aus dem Gelet heraus, - Das 18t natiirlich Unsinn,

Man muss erst den Stoff dasu haben, So braucht der schaffende Gelst

4n der Natur Uberall den Stoff, Und ist er gehindert, den Stoff su ver-
wenden, lagert sich aleo das Salsz, statt dass es duroh das Blut sum
mm dringt, im Magen und in den Qedlrmen ab, dann wird der Menseh
. dums.

Nun allerdinge, so einfach ist wiederum die Sache nicht, Der
Ml kann das Sals nioht unmittelbar so brauchen, wie es draussen 1. <
- @er Natur ist, Wenn 9i¢ also, mann kbnnte das sogar, ein Lichelohen
Gehirn machen wirden und wilrden einem da Salse eintrédufeln ins Ge- 1% o
80 wirde das nichte niitzen, denn das Sals muss schon in den H-n .

_ | hiseinkomeen, weil, wenn das Sals in den Magen und in die Dirme
= betrachten 5ie nur das einmal, dass das Sals ja schon saf aui *': 5"
' “ﬂn wird - e® noch mehr, gane fein aufgelbst wird, u &
umm:-m. &s kommt durch das, was der Mensoh IH“ 1

Ml .llhun sohon in einem vergeistigten Zustand i
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.-I.'-t ppirn. Also so einfach, dass wir ﬁ”-
 kSanen, 18t die Sache nicht. Aber wer nicht imst - is%,
| gea der Salies im Genirn sa haben, der wird doss,
Nan betrachten wir die Kohlehydrate. Dms ist :5?
wir, in Erbsen, Bohnen, Weizen, Eoggen oder in der Tarto’fel i
weise. Da geniessen wir die Yohlenydrste mit. Die iregen inshes
daza bei, dass wir ale Mensch die menschliche Cestalt haben. ‘-ﬂ;j-

keine lohlenhydrate essen wirden, so wirden wir alle aiglichen Ver-

ik
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gerrangen der menschlichen Gestalt haben, %ir wiirden meisetwilles so
sein, dass sich die Nase nicht ordentlich susbhilden wirde, die Ohresm
nicht ordentlich ausbilden wiirden., %ir hiitten nicht dizsegmenscnliche

die wir haben. Vie Konlehydr,ate, die wirken dsszg, dass wir
gewissermassen sasserlich als Mensch gezeichnet werden. Usberallhis
wirken sie, dass wir Uberall gezeichnet werden als Nensch. Und wens
gder Nensch so organisiert ist, dass er die Kohlehydrate nicht ins Ge-
Airn hineinbringt, scondern wenn sie sich wiederum ablagern in den Ge-
girmen and im Magen, dann verfillt der Nensch. Dann sieht man, wie
der Mensch susammenféllt, wis er in sich zusammensinkt, wis er schwash
wird, wie er gewissermassen seine Gestalt nicht mehr safrecht arhale
ten kann, Also die Kohlehydrate tragen, das ihrige dasa bei, dass wir
Ubernaupt die richtige menschliche Gestalt haben,

Sie sehen also, wir miissen eigentlich iiberall die richtigen
Nahrongsmittel hineinbringen. Die Salze, die wirken vorzugsweise da

yorn auf das Gehirn. “#ie Kohlehydrate, die wirken mehr da rickwaris

auf das Gehirn, auf diese Schichte da (es wird gezeichnet). Und na-

mentlich wiirde bei dem Menschen, der zu wenig Kohlehydrats verdagen

. kann, der sie nicht in diese Schichte des Gehirnes hineinbringea kaan,

3
. 8ich sehr bald auch das herausstellen, dass er immerfort heiser ist,

'l.i er nicht rein und klar sprechen kann, So dass, wenn Sie einen
vor sich haben, der frither ganz ordentlich hat reden kianen,

'...:‘; -. o
nan plotslich eine heisere Sprache kriegt, Sis sich sagen kda-
- bel dem ist in der Verdacung etwas nicht richtig. Er kann alcoht
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[ ploddige SwWlle des Sedires. Deduren m Uh v
Wrdnangs and aeoh sine Spreacde alodt. So M“*
SAlEe wirkea voracgeweise safl das Deaken. Mie l.m
aem Neilsolel aarl ai

9% Ale0 Botwendiz, @ AT dlese Toaledydrate hades. - h*_'

e, dle Aodhlenydrate, dis wirkeas i GRIETE Jestall, Ader sie N
Qe i odt, ans e eimer Poesen Jetalt sa mae

ARE RIOART S, Vir nisses scon RAITET Stert were
SRS BRONeR Gl Fetle, Jie Mette dawirken CREEN

&3 Sadlelydrate dis destalt

- 35 0 BE T T BRSSO

i, A0 das

WAl iz ans hadea.

TRlSe Tam “usdreck.

SRS Nl sadilsgere ame
adendiges Mett
astherle
AN
Blehxtigste fuir & L indang.
“otal daaken Sie sismal, meine Nerren, wean sizer waoh iss,

S8 13t sein astraliscoher laid in idm drissen, wenn einer sonlaft, ist
Sar aatrelische laid drecsses. %enx 2om der Neasoh waoh ist and der
ATl leid in den sstherleid drissen ardeitet, ds wird das Mett fort-
hresd verardeitet, S wind alles dareh dad Mett im Ldrover geschmiert,

bt Saan der Beascoh SoRl&ft, also der Astralleid draassea ist, wind 388

ﬁm RIMT verardaitatl, soader: s lagert sioh ad. Beim Wadden wind
h it fortwdnrend sar Soamieren desitst, deim Soalafex sdgelageri,
ir dreachen dMeides, adgelagertes Pett and solodes My, das dea
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daim Mensonen in der riontigsa Velse, die ndngt dawen ab,
Meason Ga88s800liln swin PeRt aunn ladendiz weroraacnt, h‘
R v, e cam qrvets 5 it S Mﬂ.......
el dem gesSeniant das dlantigzs. %enn siner aber fortwdbrend tash o
aighis weroraucni, S0 ommt aden der Sohmerosuch.
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Jag, was lon Thnen da sage, dns wisssn instinktiw ﬁ“

wizds sear gut, deann dis dreuchen das del dean Scaweinen. Wenn sin

Iptisenweloe aresugen, 4B auSS dBS Nerdeigeinrt werden, dass diee
g Diare sigentlion inren inneren Khrper gar niont nenr schninnen,.
sendary 3. l9s, was 3ie genisssen, adlagera. Und so muss die Lebens~
weise disser Llere 3ingsrionist werdsn.

33 Rann namirlicn aucnh sein, dass des Mensch niche w-

Ia®, ordanilion Pail sbaula gere, d8ss e 3lso treps ist. Renhisce
sind in disssr 3Jealenung essund, dis lagern das fasi 3b. Aber as Raom h
auch daran fenlsn, dass men dis Konlehpdrate niont sdlagert and dde

[ o
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Spoecte Neiser wird. S0 kaon 8 auch sein, dass dia Fatia onichd rimile
ig abgalagest werdsn, ainfmon »it dem larmio: weggenen, and dane
naben wir 3u wanig faun, Ronnen wa wenig senmiaren. Tdex wenn Wi
basnaupt 3u wenig ¥anrungsmiitel hEden, Jungera misssn, Lonnen Wi
‘“Wh“?ﬁﬂi sﬁ:&m*wﬂi&mmu‘
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[Bin Aretw, wes mas Peantdss BT
m Zustand auf, der beim Hunger da ist: | al nnsin
es eine lerstborung des Gelstes, wenn der Mensch

So dass also, wenn der Mensch su wenig Pette bel :
jenige auftritt, was man Ausrehrung nennen kann; Schw
man auch sagen, er schwindet hin.
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Nun das Einiu. sehen Sle, das muse ja sozusagen von

lem Anfang da sein. Das Eiweiss ist ja schon vorhanden ale &4,

das Wesen entsteht, das menschliche, auch das tierische Wesen. ll '.':._‘..

dase wir sagen kinnen: das &iweiss, das ist dasjenige, was den Men= --:"-"‘_
I

A .

schen eigentlich bildet, entwickelt. Es ist das Urspriingliche, das

sugrande liegt., Aus dem Eiweiss muse sich alles Uebrige im KSrper

erst heraunsbilden., Das kann man doch verstehen? So dass man also

folgendes sagen kann: Das Eiweiss muss ilberhaupt vom Anfang an da

sein, damit der Mensch entstehen kann., Die Mutter bildet das Eiweisse

in der GebdArmutter aus in form eines kleinen Klimpchens. Das Ei wird

befrachtet, und durch die Be fruchtung wird dann dieses Biweiss fH-
hig, durch die Dinge, die ich Ihnen geschildert habe, sum Menschen
gestaltet zu werden., Aber der Mensch braucht natirlich fortwihrend

Eiweiss. Daher muss in seiner Nahrang fortwihrend Siweiss enthalten

sein. Wenn er zu wenig Eiweiss hat, oder wenn er das Riweiss nicht

By

ordentlich verdauen kann, dann muss er am Eiweissmangel nun nicht

| mar susgerehrt werden, was iha ja auch allmbhlich titet, aber wiirde

l' ﬁl‘ Mensch in einem augenblicke seines Lebens {iberhaupt kein riohti-

um Eiweiss haben, so milsete er gleich sterben. Gerade so wie das

% '.T_ E gum “ntstehen notwendig ist, so ist das Eiweiss auch not-

dass der Mensch ilberhaupt lebt, So dass wir sagen knnen:

enige, der “iweiss iberhaupt nioht verdauen kaan, bei dem wirde

€ { eintreten, ot q
o0 ann schauen wir uns einmal die einzelnen Nahrangsmit ._ 2 I'

ﬁt Salze anschauen, so werden wir vorsugsweise &
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Vordertell des Kopfes gewlesen. Da drinnen "I wﬁf..b.
Ktwas welter hinten, da lagern sich die Kahllhsdfl$| lh, \
wirken, dass wir dle menschliohe Geastalt haben., Dann 1...,,_.ﬁ?ﬁgﬁ

weliter hinten die Fette ab, flillen von da sus den Kirper iﬂi.“.ﬁW{%

Ry

die Fette gehen nicht etwa unmittelbar in den Kbrper, sondern .lhll;

‘Jl
I.1i:\ll

?!.
4

©  gohlaohtet, Alles geht duroh den Kropf, auch das Eiweiss.

vom Blut in den Kopf, und da werden sie erst filr den Korper ausge -

Nun i1st aber ein grosser Unterschied in bezug auf die Xoh~-
lehydrate, Wenn “le sioch so etwas wie Linsen, Bohnen, Erbgen, Rog~
gen, Korn anschauen, so kbnnen S5ie sagen: dabei werden die Kohlehy-
© drate aus den Frilohten gewonnen. Denn das, was wir im Weizen haben
& aus der krde, das 1st ja die Frucht, Wenn wir Linsen haben, das ist
auoh die Frucht. Sehen Sie, Frilchte haben das bigentiimliche, dass
gle schon im Magen und in den Dirmen verarbeitet werden und nur die
Arfifte nach dem Kopf schicken. So dass, wenn wir Korn, Weizen, Lin-
sen, Bohnen ecsse, dass Linsen, Bohnen im Gedérm verarbeitet werden,
das wissen ja alle mus den eigentiimlichen Zusténden, die gerade beim
Genuss von Linsen und Bohnen kommen knnen, da alles in den Gedir-
men verarbeitet wird. Also die Friichte haben hauptséichlich die Ei-
gentimlichkeit, dass sie schon in den Gedidrmen ordentlich verarbei-
tet werden,

Aber bei den Kartoffeln kbnnen wir ja nicht die Friichte
geniessen, Wenn wir das, was bei der Kartoffel die Frichte sind, es-
8en wirden, so wiirden wir ja sogar einen Giftstoff bekommen, einen
verderblichen Giftstoff. Also bel der Kartoffel ist das so, dass sie
ans nicht gestattet, in derselben Weise aufgegessen zu werden wie
Linsen, Bohnen, Erbsen usw, oder die Feldfriichte, Roggen, Weizen,

}1 Nun, was geniessen wir denn bei der Kartoffel? Ja, das, was unten
. i8%, den Enollen. Und der Knollen, der ist nun dasjenige bei allen
;SJPlilnltn. Wurzeln und so weiter, was in den Gedédrmen am allerwenig-
‘ ‘e Nerarbeitet wird, Die Priichte werden in den Gedirmen verarbei-
, kann man aber bei der Xartoffel nicht essen, was dort die

U

|
1T




-

L;.
L‘l'l‘ )

mm- siad, uad der Knollen, ﬂr H‘!
; 'Qlﬂ Waurselstock. Nun wird die Kartoffel ‘4!? e
Magen, in dle (Geddrme. la kann gie nicht ‘1'*°h !! t‘kﬁ?f
sondern sis geht jetszt durech das Blut anverarbeitet h‘*‘ﬂ’f
dass nun, wenn sle hier in ihre Schichte vom Gehirn kommt, ggtﬂ“i

1.' o iy
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go fein kommen wiirde wie Roggen und Weizen und Cleiak & e fmﬂ

.1‘-'.1

gehickt wirde in den Kbrper, muss erst hier im Gehirn dis Yiegﬁhg*g

Sung geschehen, So dass also, wenn wir richtiges Roggen- odg;-"*-

genbrot essen, wir das im Magen und in den Gedirmen ordentlich ver-

danen, und wir unserem Kopf nicht mehr gumuten, dasse der nun erst

die Verdauung besorgen soll, sondern der kann schon die Verarhnitﬂn‘

im KGrper bewirken., Wenn wir dagegen Kartoffelbrot oder Kartoffeln

Uberhaupt geniessen, dann stellt sich das neraus, dass der Kopf ers$

84 der Verdauung der Kartoffel disnen muss. Wenn aber der topf erst

gur Verdauung der Kartoffel verwendet werden muss, daan kann er nicht

mehr denken, denn zum Yenken muses er die Krifte frei haben. Da mass

ihm der Unterleib die Kréfte der Verdauung sbnshmen. So dass also,

wenn der Mensch die Kartoffel zu viel geniesst - was also immer mehr

und mehr von dem Zeitpunkte an der Fall war, als die Kartoffel ein-

getinrt wurde und in *“uropa sine Bedeutung erlangte - der Kopf wird

:f immer mehr und mehr fiir das eigentliche Denken susgeschaltet, und

-f,ﬂg; Sensch verliert immer mehr und mehr die Féhigkeit, mit seinem

;;_lﬂitaltqpf 2u denken. &r denkt dann nur mehr mit dem Vorderkopf.

5 -ﬂ§gr dieser Vorderkopt, der von den Salzen abhéingt, der fiihrt immer

Fi*‘iﬂt and mehr dazu, dass man eigentlich ein materialistischer Ver- ay
mﬂ'ﬂ“h wird. Das richtige Geistige kann ja der Vorderkopf
h¢' ' alont denken, Gerads darch den Vorderkopf wird man eim richii- P
‘Q?!ﬁ!ﬂﬂliuanaun.

Die Sache ist daher diese, dass in der Tat das inners Dea-
MQ surtickgegangen ist von dem Moment an, wo die Knim%m
F“‘t‘ Nun miissen wir une klar ssin M‘NP: M m
m aas deq Kraften, dis aaf der Srde slad, safgsbeq
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- hi hade Lok 1 > 36 Tortn -
um. Mosd und Sternen ist. Weam au--u.ﬁ
dann verwendet er seinen Nittelkopf mar dasa, am m.
sa verdagen. Ua schllesst er sich ab vom der Umwelt. Da -- B
die Umwalt nicht mehr an. Ua erklért er: das ist alles :
was da gesagt wird von der Welt, dass ds eine Sistigkeit wem

el
4_. "
i

¥elt herunterkommt. Und so kann man sagen: Bs ist eligestlich ht L.
dberafissige Lartoffelgenass zum grossen Tell ageh wiederum das, '.fl_-.,

N
' ‘E'

in der neueren Jeit zum Materialiemus getrieben hat.
Natiirlich ist die Sache ja so, dass Torzugswe ilse diejesi-

gen, die nan nicht Kittel haben, auf die Kartoffel angewissen siad,
t well die KEartoffel eine Zaitlang olllig war, and diejenigen, welchs
{ wohlhabend sind, die ktmnen sich nachner dasjenige, was ac? dem Ver—
derkopf wirkt, ksafen, kionen also menhr die Speises wirzes and sal-
san. Die Wirzen wirken ebenso acf den Vorderkepf wie die Salze. Tad
| die Folge davon ist, dass das nur Verstandesmenschen werden, und die
| anderen sich leicht von den Verstandesmenschen alles vormaches las-

-
A

sen, well sie ja ihren Xopf nicht mehr sum Denken beniitzen konen.

" So hat schon die Kartoffel einen ganz besonderen Besug zum Geist

'_ dberhagpt. Sie hat also eigentlich den Geist materialistischd gemach®. jr

Wann wir nan die Gliederung des Manschen betrachten, so
missen wir sagen: der physische Leid nimmt zandchst seisen Urspraag
M dem Biweiss. Dieses Biweliss hidngt mit Cebart and Tod des phgsi-
'?h.;‘ m Nenschen zusammen. Der ietherleid hat sein hagptsichlichstes
in den Petten. Der Astralleid, der hat seia hauptsdchlicastas

h den Kohlenydraten, und erst das Ich in den Salzen.

en ist - es ist gnummmmhn.mnaﬂ ’*
i sohlage und dasa expfinde, deca soast misste alles, was |
hl. m- - @8 ist der astralische leid. Ioh sehi




shen Leib. Au.., mwm
j-,;b, ger astralische lLeid it aber angewlesesn u,
. gig ardelten kann, Ich habe Innen gesagt: Wenn der
'_‘ auch bel Tag schlzft und nicnt richtlg arveiten kann, dann | h B/

z 5 e
o4 i

- gich der Schmerbaucn ab, dzs Feti. Oder, das it such der m. -

i
=W,

. der Nemsch bloes Intellektuslistisen mit dem Zops erveitet, Ver
. desmensch wird, lagert gich sogar auch dzs Fett ab. jver der m |
- lische leid, der ja zum Belispliel much 1in der Sprache wirkt, der

bragenht die Kohlehydrate nicht blose im Kopfe cben, sr braucht die

. Eohlenydrate im gameen ESrper. Der astiraliscne Leid muss die SDeinme
. bewegen, der astrzlische Leld muse die Hinde bewsgen. Er traucht dis
. Eohlenhydrate im ganzen EKdrper. %enn ich ihm Soggen oder Weizes als

- Eohlehydrate gebe, da gehen die ¥réfte in den ganven Eérper; wesn
deh inm dloss Kartoffeln gebe, bleiven die Erifie éz oben im Kopf

| sitzen und der Nensch wird ausgemergelt, schwach, und sein astrali-
seher leid kann nicht crdentlich arbeiten. So dass gerade das, was

. im Nenschen geistiz ist, mett ond immer schnléfriger wird, weam er

" picht in der Lage ist, Kohlehydrate, die inn durchdringen, in sich
. himeinszubringen, Bei der reinen Fartoffelmahrunz ist dzs eben nicht
s0glich, weil die reine Fartoffelnanrung im Kopfe so viel za tam

-j' i"_“i, dape der Efrper nichts mehr fibrig behilt.

Man kann schon segen: Was tut die Wigsenschaft? Nan, die
ft, die untersucht, wieviel im Liweiss drinnen esthalies
ist von Eohlenstoff, Sauerstoff, Stickstoff, Wasserstoff, Schwefel
 @nd Shnlichen “ingen noch, aber das sind die hasptsécnlichsten. Wam
‘kriegt die *issenschaft hersus: im Tiweise ist so usd so viel Kob-
#0 und 20 viel Wassersicff érinnen an Prozenten. Im Pett :
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H umu ®
ii“ eine Fraaht um. dase die in den m
. wihrend wean man eine Warse)l ie8%, dase dle hm
~ Andere kaan men die Sache audh Alohd in der Nedimin g
Derjenige, der nlohilg wedisinisen denken kann, der welsaa,
dReE, wenn er elnen Tee aus den Bliten oder Jamen, ans den . n
BeahY, dieses als Tee voreageweise in den Qedirwen wirkt, Wemn @r
aher eine ARKORORGRAE aae der Wareel macht and sle tecartig présen- ‘"L
Siert, kann man aal den Xopf hellend wirken, Wenn wir Warseln im .
Wikt das eber anf den Xopf, and swar wirkt es 20 aaf den Kopf, dase
8 Bateriell sal den Xopf wirky, Das ist das gans bdesonders Wichiige,
Wiy Raner aan aber weitergehen, kianen asgen: Ja, aber

o I

WEARA AAR der Neaseoh nioht nar daroh dle Rartoffelnanrang gewisser=
BARReR sasgenergelt winrd, dase er nloht mehr seine Hiande and Piase
f' dowegeR kaan, SOAdern wean er 0 ausgemergelt wind, dase aaoh diejey
ager Diage nioht mehr regeam aind, die s der Fartpflanzuang deltra-
SoR, I8, damn wird die Sache nooh sohlimmer, Nehmen wir alsd an, dle
Earteffelaanrang aimmt 80 iiderhand, dase das in die weidliohem Fort-
| . prlsnsengsorgane hineinwirki, dass die matl werden and adgelihmt wer-
. @ea, Der Measoh komet eden nioht bloss von seinen Vorfahren her, som-
-$  @ere o9 komet ags: der geiatigen Welt mid dem geistig-seclisohen Teil
| m Wesens her, and das verdiadet sioh mit demjenigen, was sas
ﬂ Vorfahren komst, Nan detrashten wir ciamal, wie dic Ssohe ist,
| hmm reoht gross, etwap vergrisseri aulzeiohmen.
-1 E+ | Tir kanea sagen: Jer Nemsoh eptstent aas der weidbliohem :
- Bieed (n 180 alee sehr vergriesert gezeiohmet), Da dberela m
Same. Daan dilden sioh allerhand steraforeige Figeren 1‘ '_'f
b Sallen spalten sioh ab, de Bilden nach und nech dea
wn Kirper., mnnmxmmmpmm-
mmmtmmmnmn
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Wenn nun die Ssone o liegt, dass dle Ww _
ur sa viel Kartoffelsahrang gencssen naben, dana uiht M a%,;;,.,

. ain soloher Nensohenke im aus, der darauf veranlagt ist, duse .il' | J:
| viel arbeiten muse. Wenn “ie daher eines Nensohenkeln AnSchsUsR ﬂJ
| ~ Jemand, der ordentlionh mit Roggeabrot uad ao welter genkhrt ist, wo
Vater and Mutter eine riontige Nahramg genle sen, da ist dieser M
pohenkeim etwa 20 ( en wird geselohnet), Wenn “is Aber ainen llm

i .J‘l =

'\"

: keim angehen, wo bel den Rltern su viel Kartoffelnahrang war, ia, da
geachieht folgendea, Das andere ial ja im Neansohenkelm sehr wenlg

B ausgebildet, vorsagaweise lat die rande hugel des Kopfes ausgebildes,
: Das iat im Sabryo, im Menmohenkeim die Hauptesohs, 18t alae vorsugs-
? | welse anagebildet, Nusn, da muse das Qelstig-Seellschen sun here inkon=-
~ men in den Kopf. Und wenn das Gelatig-Seelisohe in den Kopf hereine
kommt, dann muse ea mit dem Kop! arbeiten, Noon im Leibe der Kutter
- arbeitet das Gelntig-feelisohe vom Menschen vorcugewsiss an Kopfe,

r. Wenn nun diesens Oelatig-Seelisone i{m Kapfe danjenige fine
det, wag beil der Srndhrung der Mutter von Roggen und Welsen kooamt, A
 dann kann das Gelatig-Sealinohe ordentiich arbeiten, Denn ssahen Hie,
dis Blliten, in denen Ja der Roggen und Weizen und 0 wellter entale- A

i hen, die werden ja aueh aus der Nrde herausgestreskt, und dx geht das
eﬂnm pohon bel der Pflanse haran, Da fet das Oeliatige verwandiy, i
Mh wonn dap Gelatige~-Seslisohe im Mutterleibe aufl dasjenige aafs
tﬂ.ﬂh wan von Priohten kommi, so kann es leloht arbeiten, Prifry
M dae Gelatige im Mutterleld aal einen Kindeskopf, der VOrEuge~
m duroh die Kartoffelnahrang gebildet wird - nioht wahr, dis Kar=
_'1 &eht hinunter in dle Erde, Lat sogar heate von der ¥rde be=
| ' m griibt ale aue der Erde mue, sis wiohst in der rmunm
FO R ———
m utlupl Welt, findet einen Kopf vor, der mm;m ﬂ« ’;
mmz tety da kann er nloht heran, der Im iy
mm, dass der Kmbryo nmohher 8o mm mm
¢ 40 atwan mmn uu mm o
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!ﬂnann, wenn man Sozialwissenschaft treibt. Ums ist &nruﬁaﬂi
oTe

Bloss day¢a zu reden Mehrwert, Kapltal und so weiter, das uﬂiit ilﬁ,hﬂf
lein nichts. Denn nehmen Sie ainmal, ‘dem Kommuniemue gelénge es,

alles Kapital auszurotten, er wiirde alles selber verwalten - Ja,
wenn er von den Biirgerlichen nur eine Wissenschaft gelernt hat, dle
nicht in der richtigen Weise die VPelder zu verwerten weissg, wenn er
nicht weiss, dass es schéddlicher ist, den Magen mit Kartoffeln angzu-
filllen als mit Roggen und Weizen, dann hilft allee nichts. Das ist
das, was man bedenken muss. So dass wir nicht das fortwihrende Her-
umreden von dem oder jenem brauchen, sondern eine wirkliche Wissen—
schaft, die einsieht, wie der Geist wirken kann in der Materie.
Sehen “le, daher kommt es ja, dass sozusagen die Anthropo=-
sophie fortwdhrend, ohne dass sie es will, einen Krieg gegen zwei
Fronten filhren muss. Warum? Nun, da sind die Wissenschafter von
heute, die beschéftigen sich nur mit der Materie, aber nur mit den

Progzenten von der Materie, weiviel Kohlenstoff, Sauerstoff, Stick-

_ stoff im Miweiss und so weiter enthalten sind. Dadurch lernt man
 a@bar gar nichts iiber die Materie. Die materielle Wissenschaft kennt
. gerade die Materie nicht, weil man die Materie erst kennenlernt, wenn
?; man weiss, wie der Geigt drinnen arbeitet., Hilft es denn, wenn ei~

| ner segt: Ich will eine Uhr kennenlernen; gut, ich will mir die Uhr

klarzumachen versuchen. Vie Uhr ist ans Silbar. Das Silber, das in

;‘ meiner Uhr ist, das ist in dem 311bangwark von da und da gewonnen

. worden. Dieses Silber ist dann mit den Ziigen nech der und-der Stadt
E;f]ﬂﬂﬂ&rt worden. Da ist es abgeliefert worden an die und die Kaufleu-

i; te und so weiter., Weiter ist in der Uhr ein Porzellanzifferblatt.
<2 {Tffllmn ist dort oder dort gewonnen worden, in die und die Stadt

| : men und so weiter und so weiter. - Er weiss gar nichts von der
{’-*M--“ﬂiilirst etwas von der Uhr, wenn man weiss, was der Uhr-
_gﬁui dn@an getan hat, Und es ist gar nicht einmal wichtig, am za |
|  waram eine Uhr gent, dass man weiss, wie das Silber ge-
A n dan Bergwerken. Aber wmmg ist, dass man weiss, ﬂ «g
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"-'_din Uhr geht, wie der Uhrmacher daran gearbeitet hat, die Réder gum‘ e
| recht gemacht hat und so weiter.

S50 ist es eigentlich im Grunde genommen hichet glelichgiil-

tig filr die Gesundheit und Krankheit des Menschen, abstrakt zu wia-
?’! gsen, aus wieviel Kohlenstoff, sauerstoff, Stickstoff, Fett und so

’&? weiter, Eiweiss, Kohlehydraten die Nahrungsmittel bestehen, sondern
Mi fiir die Gesundheit und Krankheit des Menschen iet €8 im Grunde zenom-
3& men wichtig, =u wissen, wie es speziell mit der Esrtoffel iet: gle

B8 piihrt sum Beispiel die Menschen geistig ebensowenig, wie sie gie

H :

physisch ernéhrt. Im Grunde ist das ganz unndtig, was dariber ge-
8 schrieben wird. Man muss die anderen Zwecke wissen. Pir die anderen

Zweoke kann man Ja wissen, wie eg mit den Silberminen iet; aber zum
> Versténdnis des gesunden und kranken Henschen ist diese Wissenschaft
% anwichtig. Doch sie merkt gar nicht, was ihr fehlt. Wenn alsc Anthro-
'3 posophie kommt und hinsufiigen will, was ihr fehlt, dann bekimpft man
& gle. Und so entstand die eine Kampffront nach dem Materialismue hin.
L Dort wird gesagt: Nun, diese Anthroposophie will‘allas phantastisch

g erkléren. Die Wissenschaft wirft der Anthroposophie ihren Geist vor,
: Das ist die eine Front.

. Die andere Front, die kommt von der Theologie, von den Ver-
E tretern der Religion und so weiter, Auf der Seite redet man dem Men-
gschen viel davon, wie die Seele in den Himmel kommt. Und mén redet

ja allerdings davon, dass man durch Beten und Sakramente und so wel-
ter in den Himmel kommt. Nun, schin. Aber wenn einer in der physi-
gschen Welt so drinnen steht, dass er iliberhsupt seinen Kirper gar
nicht hat, also in der physischen Welt gar nicht in die richtige De-
giehung zum Srdenleben kommt, dann findet er sich nach dem Tode aus-
serordentlich schwer zurecht. Das sagen ihm die leaute nicht, Es ist
durchans notwendig, dass man ein lebenspraktischer Mensch wird and
weiss, wie man die Materie ergreifen muss. So dass man sagen kann:
Ja, Religion, *heologie reden heute den leuten von allerlei, aber
dag alles reicht nicht hin, um den Menschen im irdischen Leben wirk-

lich so stark zu machen, dass dr dann auch durch sclche Vorbereitung -




g.amdcs Leben - sich spater zurchtfindet. Sie we

Kanzel jemals verkiindigen gehirt haben, wie man es hlm o

wird mit der Xartoffel < oder mit der Wei
nahrung. Wenigstens werden Sie nioht gelunden haben, .

mit der Mensch stark

Pastoren und Priester einen grossen “ert darauf legen,

O i
i ‘ﬁ herunter dem Xenschen zu verkiindigen,

: wie es sich mit der m
gy b h Welgennahrung in bezug auf seine Gesundheit verhiilt. Das huu'm '

gie als eine Nebansache, weil sie gagen: Das ist etwas Unhul!.‘u. %
Evangelium aund m ‘

heilig ist nur, wenn man betet oder tiber das

ol Tl R N
“‘hﬂp Dinge redet. - Aber das gbttliche Wirken ist

nicht nur da, wo man ﬂ-- |
BEX Sdvess bete gesprochen hat oder wo iiber das Svangelium geredet wird, sondern
L2008 e gy in der ganzen Natur; das Geistige wirkt auch da drinnen. Wenn der 3
52300 bnng

Mensch die Geistigkeit nicht einlisst in seinen Kopf, weil er ihn
.‘ airim{, durch die Kartoffel zu stark in Anspruch nimmt, so ist es so, dass

. Dol +58  der Mensch beten kann: sehr schin{ Wenn er aber zuviel Kartoffeln

S%iw ys  iest, so hat sein Gebet keinen cweck mehr, denn er wird wiederum tinn i
oDensliy  geleitet vom Geistigen. Aber das merken die Leute wiederum nicht. 4

b tail S  Ebenso ist es, dass Gott die Erde nicht als einen Kloss gefunds “ A

aus ihr die ¥inge gemacht hat, sondern dass tatstiohlich bie ins %
zelne hinein das gittliche Wirken iiberall drinnen ist und gesucht _

werden muss. Aber wenn man das tut, nennen einen die Theclogen und

Religionsleute materialistisch! Und so wird man von denjenigen, m
Wissenschafter sind, phgntastische Spiritualisten genannt, - von

denjenigen, die Theologen sind, wird man Materialisten genannt. M
dieser Art kann sich ja schon zeigen, wie wertvoll die M M f"
Gerade so wertvoll wie es 1908 war, als die Anthroposophie b
~ Worden ist, indem man gesagt hat: die Anthroposophie ist je |
W hat man behauptet, die Anthroposophen werden .mnwu
~ ihren Fihrern dem Jesuitisnus ausgeliefert. Mittlerweile hut & ton as
, Heute sagen die Fesuiten, die Antwm %
aure r mputhrt. Sehen Sie, so kommt M

4 w f ¥
A \ . i - | il ; l g M
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aber um das handelt ss sich nicht, sondern daram, ¢

I.. f man wirklich eine Wisgenschaft gewinnt, die ebensogut sagsn u;
L BB w waruz im Hutterleibe ein Wasserkopf entstent, statt eines rumttg

ansgebildeten Xopfes.

VL.
mﬁ: Nun werden Sie aber sagen: %s gehnen éoch nicht alle len-
> mit einem Wasserkopf herum. Gewiss nicht, denn natiirlich wirken
m:::: da wieder die anderen Krédfte dagegen, und der Kopf iegt dann, wenn
I"iﬁi- er geboren wird, nicht mehr so grose wie im Embryo. Er kann sogar
ut"-. klein werden dabei und kann doch ein Wasserkoprf sein. Aber das ¥We-
. .! gsentliche i{st, dasz seif der &infihrung der Fartoffelinahrung die
w Kopfe im Matterleidb immer viel zu gross sind. Nachher werden sie
:‘:i: gusammenge schoben, aber gerade das Zusammenschieben vor der Geburt,

das wirkt auf sie dann schiAdigend, weil sie nicht imstande sind,

dann Richtiges aufzunehmen, sondern eingiz und allein das Wasser.
Beim geborenen &enschen sieht man den Wasserkopf nicht mehr blose an
der Groese. Gewise, der eigentliche Wasserkopf ist von der Grocsse
abh#ingig. Aber es handelt sich vorzugsweise daram, ob in derkfoh-
tigen Weise Wasser wirkt oder etwas snderes Wirken kann, Und das
ist ebenso wichtigz zu wissen, wie alles iibrige, was auf der einen
Seite durch Wissenschaft oder auf der anderen Seite darch Theologie
and Religion in die Menschheit kommt. Aber es ist schon notwendig,
dass man gerade ordentlich auf die Sache hinschaut.

Sehen “ie, wie wird denn eigentlich die Anthroposophie
behandelt? Da ist vor einiger Zeit in Berlin eine Art Hongress der-
Jenigen Leute abgehalten worden, die sich "nichigpnthroposophische
~ Kenner der Anthroposophie" nennen. Sie behaapten, sie seien keine
 Anthroposophen, aber sie wiirden die Anthroposcphie kennen. Nun, da
hat besonders ein Mensch geredet, der einmsl hier war, aber abge-
_ Zfallen ist, ein gewisser Dr. G. Dieser Dr. G. hat vor Pastoren,
"o wa,n. Profaasoren geredet. Und jetet, nleht wahr, jetet -
ltl Leate iiberall Vortrége gegen anthroposophie von dem, *
| ser. m‘.ﬁ den Leuten erzéhlt hat. Sie werden nun sagen: :ﬁ

= ..L..l"!'-..l S --" = s ' . '.:E" o



- o W
W - i

= *_L " 1‘-
.:I "
= ¥ :“':;?.1-
' .4'.";- W

e Leute Ligentiaten, Professoren aus dem, was Lhines "2

.Wn gben dies

der Dr.C. gesagt hat, die Ueberzeugung gewonnen, dass die Anthroposo-

g';hi' sehr schiidlich ist. - Aber bitte, meine Herren, beachten Sie

" golgendes. Was ist ungefahr im Gehirne eines heutigen Pastoren, Pros

f@sE80TS, Ligzentiaten drinnen, und horen Sie dann, was der Dr.G. den

.l:-_r' -

Leuten gesagt hat. Der hat gesagt: Die “nthroposophie, die ist des-
paldb besonders schidlich, weil die Anthroposophen betrogen werden, =
denn Frau Dr. Steiner und Dr. Steiner, die haben eigentlich vor, von
der Erde ein Stiick abzuspalten, es von der Erde abzutrennen und einen
eigenen Planeten zu bilden, und mit all den Anthroposophen zusammen

im Weltenall also eine solche Planetenwelten-Kolonie zu begriinden! =

Das hat dieser Ir.G. den erleuchteten Leuten vorgeredet. Nun kdnnen

R iR . o R .ﬁ:;:l.r"w A

. Sie sich denken, dass keiner von denen an das ja wirklich glaubt,

I agper er tut so, als ob er darch diese Rede liberzeugt worden ware,

i von der Schidlichkeit der Anthroposophie.,
Nun denken “ie, was fiir eine Verriicktheit darinnen steckt!

Aber dieselben erleuchteten Leute, die sitzen ja nicht nur bei die-

. ger Versammlung, sondern am néchsten oder folgenden Tag, da sitzen

sie bei allerlei Versammlungen, WO iber sllerlei Schicksale entischie-

den wird. Us sind sie natiirlich nich% gescheiter als bel den anderen

Versammlungen. Das muss man bedenken: was fir Leute eigentlich heute

aAlgo seien Sie sich klar dariiber, dass die Geg-
he Gegnerschafi gegen die

die Welt regieren.

nerschaft gegen Anthroposophie eine wirklic

Wahrheit ist. Man will es nicht an den Tag kommen lassen, Was in die-

j gen “ingen eigentlich steckt, was alles herauskommt zn Dingen liber
[

den Menschen. Man sagt: die Anthroposophie, die ist etwas Geheimnis-

gie denn etwas anderes sein als

_itﬂlns. Ja, meine Herren, wie soll
heimnis-

Ef!i!ln Geheimnisvolles? Selbstversténdlich ist sie etwas Ge

i?II&li:, aber sie ist nichts
s ist, wenn einem einer etwas gesto

Geheimnisgvolleres als es etwas Geheimnis-

hlen und versteckl hat. Da

ifﬁ;fiinn, bis man es aufgefunden hat, geheimnisvoll. So is% auch die

%hil gﬂhninnlsvoll, weil die Wissenschaft und das andere
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tige Leben diese Yinge verstackt haty deshalb ist natiirlich die

gelis
m]thrm\ogmjhiﬁ etwas 8o (Geheimnisvolles., Aber es hirt da auf geheim-

b

nievv‘ﬁ I] i
niohts Geheimnistuerisches sein, aber dasjenige, was die anderen Ver-

u sein in dem Moment, wo man es gefunden hat! Sie will gar

ateokt haben, will sle gerade ans Licht bringen.

Ieh muas jetzt nach Wien fahren und werde es Ihnen dann

gagen lassen, wenn wir fortsetezen kbnnen.

(Abschrift aus "Die Menschenschule", Basel 1945, 19.Jahrgang, Heft 8)



