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Ueffentlicher Vortrug

vyou
Pre. Rudolf 8teidiner

gehalten am 28. September 1023

im grossen Zongzerthaussaal in <“ien.

Sehr verelhrte /Anwesende!

#er heute von Ubersinnlichen v“elten ap-rieie » Sotzt sich Ja
ein dem durchaus bdegreiflichen Vorwarf sus, dass er gegen

htipsten mu'mmnm verstosse =~ pgegen die
M h Braste uber die hichsten Frugea dee m
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deram sprechen will, aimmt fur sieh ia Asspruch, nicht
egneriech gu sein gegeu wissenschaftliche Sesinnung uand
Verantwortlichkelt unserer Zeit, sondern asueh durch.

m 3! ne desjenigen zu arhbeiten, was gersde sls fufguben von den

s 1 mftenten wissenschaftlichen Anforderungen nuch der) m!:‘tn

Il-""lﬂ-‘ﬂtﬁ kann, d44e suf dem Yoden strengster Naturforschung

-~.L | kann man sllerdinge in einem verschiedsnen Sinne vén den
J'F‘;I'..-h .
ehaftlichen ‘!M!rordornngm sprachen, die uns durch das ge=

.q.x
lmﬁnn, #a8 in einer so groasartigen Ar¢ im Laufe der letzten

§ vier Jahrhunderte, inshesondere aber des neungehnten Jahrhun.
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js, an theoretischen und praktischen Ergedbnissen in der Lenschheite
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herausgekommen ist. leh will heute deshsld von U H o re

1"

;__ﬁ; 1 iechery Erkenntnis sprechen, insofera sie ge-
e Zeitforderung erfiillen will, und ich michte im n¥ichsten
' 1- sprechen von der UMersimnlichen Hlenschenerkenntnis uls
| des menschlichen

r 4es menschlichen H e r zZ ens,
y in der gepenwlrtigen Zeit.

, hinsehen auf dss, was uns bis in die Jungsten Tage
| senschaftliche !‘-em-MAg Grossartiges gebra
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seren vinneswelt, wie sie die luturwisseuschuft gee

p mﬁ gang hesonders menschliche Vihigkeiten suspehildet
- gerade von Jeohachtung und Experiment ein Licht suse

iﬂﬂ aneh auf Adie uunaahliahnn.rﬂninkoitun selhst. Aver ich

mi Viele, die im anerkennenswertesten Sinne auf dem ZJoden

__'.,v‘
| jsenschaftliher Forsehung stehen, mbchten perade von diesem

"'b' 3 ﬁ“& e, das anf den Manschen selhst, dureh seine Forschungen,
e _,.Fr. ::,_,1

worfen wird, nieht viel hiren. VYenn wir nur ein wenig uns hee

m auf das, was dieses Licht heleuchtet, so sehen wir, wie dae

‘“' - menschliche Penken dsdurch, dass es KeXEXWkaYY¥IXE ¥NuXuREXAFKU¥YY
'- M und weite Zusammenhfnge - das Nikroskopische und das Telsskoe
ische -

gesetzmissig durchforschen konnte, wie dieses Danken da-

lureh selber Unendliches fir sich gewonnen hat - gewonnen hat an :
vermOgen, gewonnen hat an eindringlicher XKraft, die

m der #elt ﬂi&mmatellen, sodeass sie ihre Oeheimnisse verra-

m die Gesetze der 7eltenzusummenhinge festzustellen usw. ¥ir sehen,
| mm Denken entfaltet wird, eine Anforderung zn disses Deanken
gestellt, und gwar gestellt gerade von den ernstest zu nehmenden Fore

N l“‘l. -.l. -.

mg Imlm, dass dieses lenken so selbstlos als miglich

L]
i
I. r
w
I . .
W
= o & CRETTTL | ' -
- T - -'Ir
#
5
. k 3 "
e i s by = [’
—_ - I .
- i
.
Ll " - - =+
L I.-

3¢ in der Beohachtung der Husseren Latur und im

1 im Leboratorium, in der Xlinik usw. Und eine m
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et , v . " dem man ader gagen mues, dass es mit einem gewissen ine
= . rj";;;:”-gh;:"%
g lm passive 2olle herausgearbdeitet haut. Das Denken ist

o --.:.‘.-,.. abdstrakt geworden au der Yeochachtung, sm Bxe

« 80 ahbstrukt geworden, duss es sich nichts gatraut, an

SNl

' tnissen und an Wahrheiten sus seinem eigenen luneren hersuszue

gl - Plese Gigenschaft des Denkens, die sich da allméhlich herause
| 1148t hat, ist es ja vor allen Pingen, die - wie es zunfchst
‘scheint - slles adweisen mugs, was der Heasch seinem inneren 7esen

" naeh selder ist. Denn das, was er so selber 1st, miss or i n 4 k t4.

Y1t 8t aus sieh hereusstellen; dus kann niemals eigentlich gans

Ohne den Einschlag seines #illens sein. Und so sind wir denn dazn pe=

kommen ~ und auf dem Gehiete der Yusseren Yorschung mit Reeht daza
e N, gerade die AkGivithit des Denkens shzuweisen, in der wir uns
doeh bYewusst sind, was wir als Menschen im Universum, im ganzen
menhange bedeuten. " 2usgeschaltet" hat sich 4in t:lmlr raswis
' der Mensch bei seinem Forschen; er verbistet sieh seiue

tﬂﬂr&. = Wir werden gleich sehen, wie dus, was in bezug

mwo Forschen mit Recht verboten werden muss fir das

| .‘-T-I - -
ielbst dee Lenschen, nun bdesonders kultiviers umlm muss,
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0 gewinnen? Gersde wenn man auf der einen Seite sue
m m- GefUhl arbeitet die innere meusehliche F111kir, die
Sudjektivitht, und dus Gefthl iet der Quell Ader Yhantasie

«ﬁ muss man auf der anderen Seite doeh wieder sagon: Gewiss, ®0

.4' 4
I

mm Gefth] zuntichst im alltéglichen oder im wissensehaftlichen
m ist, 80 kunn diese menschliche Gaflhlsseite keine besondere Rol.

i@i&lm, sher wenn wir uns erinnern, wie uns Ja die “isseuschualt

I..I

mr darstellen muss, duss die menschlichen Sinne in der gessmten

miteﬂwiekelmﬂ nicht immer so waren, wie sie heute sind, son-

m dugs sie sich aus verhflinieméssig unvollkommenen Zustiénden zu

@m heutigen Zustlnden Verzufentwickelt haben, dnss sie gunz pgewiss

+ in friheren Zeiter nicht so oblektiv iber die Dinge gesprochea haden
wie h—@ta, dum dEmmert doch vielleienht die Ahnpung auf, dass auch ia
dem sub jektiven Gefthlsleben irgend etwas drinnenstecken kinnte, was
80 Mﬁ-:mhm--lt werden kipnte, wie die menschlichen 3inne s2lber, und
m aus einem Erlehen der eigenen menschlichen ﬁuanhait hintberfih=
3 m mﬂ g2 einem Brrmmrn der #eltanzuaammnhﬁmga in ninan hCheran

Wt #enn man das Zurtekgiehen des Geflhls innerhald der

L Forschung erdlickt, muss die Frage sufgeworfen werdeh: Kiapne

_ ,.’ ﬂ‘ﬁt im Gefihl irgendein hiherer Sinny ers chliessen, wenn

ders entwickelt wiirde?

- manschaulich finden wir bei einen ﬁﬂ;m

chlicher ‘esenneit, wie wir von der éww
ris ftlichen Anrr‘umg




m wir die nacheinunder 1in der Zeit folmo
_ ¥  Ursache und Kdrkung verknipfen wir « man mbeh-
: "-“ -“Ot ihren ehernen Gesstzen. e« der nicht ale ¥/ Diles

'ng‘-*

W ﬂ«l ein in der Haturwissensehnft Drinuensteherder tnhht.
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. , welehe Gewalt einfach die PTetrachtung der natuswissene

' "';_.umeu Tatsuchenwelten in disser “ozishungy susibt; er whdss,
m m’ ﬂfm penommen wird von Aieser Idee siner Allursiichliehs
'-, fﬁ; und wie er ﬂﬁnn gar nieht anders kuuu, ale Yei allem, was

m ﬂtmmtritt, in seinem Doenken diese Idee der "rsfchlichkeit

L ———

Da aher steht dann der menschliche |fille, dieser menschlieheg

g ¥41le, der uns in Jedem ‘ugenblicke unseres wacher Tageslehens sagt?

_i.:_"- K ‘!ﬂiﬁ in einem gewissen Sinne aus dir selber heraus, aus deinem
iﬂm unternimmst, das ist nicht in demselden :iinna ursiichlich bhes

iwelche Eusseren “Iaﬁuva*achainungm. Deghuld wird

liF ﬂh ein Yeasch, der @ainfach natiirlich Uher sich selher fihls, der
P .J >

#W&w SelbstPeohachtung in sich hineinschaut, kaum etwas

MM, ale sus der uamittelharean Erfahrang hersus siﬁh die

t. hedit des ¥illens zuzuschreiben. “enn er dunn .m

| deitlage Biaeinhring's. (*ir werden ﬁ
Wmﬁummmu“m il it




ds 1st, die #ahrheit zu erforschen.

'_mammm Aonflikte vou der rechten menechlichen Jeite
. Man muss sich sagen kﬁrmnn- Bs trei®t eiunen die rore

du u; MMMO was man thglieh gewshr wird, eigentlich nicht

age? rﬂ ‘kbnnea; da muss irgeadwie etwaus liepen) w as noch andere Zus

'_ | w welt dletet alas das, was eben in nicht zu siderlegender Wei-

| “ fusseren Naturordnung gegeden ist. %eride in-dem wir im ei-

mgmtm veise durch die Naturotdnurg selbet in solche Aoaflikte
igetriehen 8ind, wird es fir uns wenschen der Gegepnwart eine Zeib.

erung, uns zu gestehon, dase es gaomiglich ist, iUber dde Ubersina-

lichen #elten so zu sprechen, wie bis vor verh®ltnieméssig kurzer Zeit

cchen worden ist. ¥ir brauchen nur in die ersts L#lfte des
neangzehnten 3ahrhﬂﬂﬂart‘a zuruckzugehen und air finden, dass damals

Wmm; die von inhrem Zeithewusstsein sus die . aturﬁiaannachaft dareh .
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m ganommen haben, dennoch hingewiesen haven sul die b‘hﬁriinn-

i =
o
e
P, i

mh des menschlichea T.ebens, auf diejenige seite, die dem Hen-

j m kinnen die "Vachtseiten" des mnaehliehea Lebens. Ganz

[ —

™

r oh ﬁ ww haben hingewiesen auf Jene amnde:mmg
na p %@lt, in die der lensech jéde wncht ver " '“*
%ﬁw- Sie huden hingewie

m diese moﬂnem Jitlderwaelt ew
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\ kann, 4n den halbwachen Seelenzuctand gelegt

“ ans solchen Dingen esine sehllsse gozogen. Niese
y dann sn das, was aueh heute noch von vielen Kenschen gee

m, an die "unterdewussten' Zustinde des meanschlichen Seelen-
m 4n einer Ehnlichen feise sich Hussern.

Miu aber, was in dieser Art an den Menschen herantritt, was
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“?MGHMH noch in einer gewissen Feise hefriedigen konnte,

.l.

I m fir uns haute nicht mehr gelten, kana aus dem Grunde nicht

mm. weil die Art, wie wir in die Hussere latur schausn, eine

¢ mﬂm ist. Man muss du schon hineinschauen in die Zeliten, w0

* nar eine mystisch geférbte Astrologie gegehen hat. Pa hat der

Mensch in die Sinneswelt so hineingeschaut, duss dieses liineinschauen
= ‘/ﬂ,& (/‘1"122#

© :issenschaflt

entfernt war von der Exakitheit, die wir heut
‘stellen; Hnd so konnte er vielleicht auch, weil er sieh im Simnlichen

ut', nieht jene volle Klarheit zu hsben, die wir heute haben,
.-.", er im Mystischen, in gewissen halbbesussten Zust®nden otwas
- , was ihm sufschllsse geden konnte. Das kinmea wir heute nicht.
nig wie wir imstands eind, aus dem, was die Naturwissenschaft
. B A5, stxes anderes zu holen als F r s g e a  in bezug auf

1514 Bﬂ Yeuan des uimghm’ ebensowenig kdnnen wir bvei der Hae

. ﬂ.l. -.FI.
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B wttalbﬁr stehen »leiben <« und etwa unsere iders

' se in einmer Shulichen Art hefriunm, m u m
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e hinein® Durch Sehlussfolgerungen, dureh Logik
. mn goschehen; denn mit Pezug suf ihr eigenes “esen

.; lmﬁuhﬁ mit Recht ihre Orenzen an, Aber ein Andere
S die inneren menschlichen Seelenfihigkeiten von dem

ﬂg ﬁ dem sie stehen, /Innorhulb der gewlhnlichen wissenschafs

ok

.. “-._.!‘trum sind, weiterentwickelt werden; sodass wir Jetzt jene

E an die wir uns in bvegug suf dos bussere F’oﬂh.n im Laboru=

, riam und in der Klinik gewdhnt hadven, unwenden suf die Entwickelung

1
B &

eigenen GeistesPihigkelten. Vorerst will ich das in bYezug auf

N "

4 das P en k en selber wusfihren.

Bs kenn das Denken, das sieh fir das Hussere Forschen seiner

Rolle immer mehr und mehr hewnsst gaworden ist und didse nichs

mwm _1111, dieses Denken kann sich innerlich zor Aktivitit ere

_ ften,/MESEBE Brkraften, dass es Jetzt nicht in der Yeise "exaks”
, , wie man wnat mit Messen, Figen usw. in der Eusseren F@rnchﬂu

isi aber 8 o C:la.kt dass es in hezgug a2uf seine eigene Aaghﬂ-

, ist, 80, wie der Hussere Forseher, der Lsthem=tiker 2,2, ge

?ﬁ, Jeden Schritt mit vollem Bewusstsein zu verfolgen. Das aber

I"-

F-1 ;
;» indem jene Ubersinuliche Erkenntuisart, von der ieh hier

q_l
. ‘|r

m die 3##11# ﬁm;falﬂm verschwommenen Yeditierens, an m __
m mnhmon Sichversenkens in das Denken nua *
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4 Mmlm. Munnl. Tug fir Tug = wempy
g m kurge Zeit <« mit Zurlekziehung seines Gemttes
o1t irgendeinen O e d o n k e n, auf dessen Inhalt

, nieht ankommt, in seine Seele herelunimmt und alle eeine

‘"1.,3”““ in innerer Xonzentration auf diesen einen Geduns
kt, 80 tritt dadurch RUESE iy Wps SN U8 Dung sut Son Seew
Jmur Seelenféhigkeiten ‘n-u-a.‘l.-m kann , daden—msh—08—Vere

nﬂ.h dom, vma sieh ergibt, wenn irgendwelohe Huskeln am mensche

" chen 5;13.,, ZeBos die Armmuskeln, susgebildet werden sollen: die Huse

uﬂrﬁm durch Gebrauch, durch Uebung &tlirker, werden kréftiger. 30

aﬁ die Bnelanfﬁhigkeitan durch das. Hinlenken auf einen hestimmten

innerlich aktiver, kréftiger. Und man muss pan die aacChe 80
sinrichten, dass man wirklich exakt vorgeht, dass mah jeden Schrits,
: map mit seinem Denken macht, so fiherachant, wie der Mathematiker

B Cperationen iherschsut, wenn er ein geometrisches oder arithme=

| ',"’E'rte’b-l-e‘m l0sen will. Das kann man auf die verschiedenste “eise

F - I ﬂ

‘?riﬂal gieht o8 aus, wenn ich sage, man solle gzu diesem Kone
1t etwas henutszen, was man in irgendeinem Buche fm.tg

m 4in einem alteun Schmiker, wvon dem ma.n ganz bestimmt 'lmiﬂi
mﬂa nicht zu Gesitht bekommen hat. Es kommt

- j was der 4ahrheitsgehslt dieser Sache ist, sondern es

n solchen Gedunkeninhalt voll ibers
m aus seinem Gedtichtnis heraus
ﬁm mmm h-me ﬁwm in der |
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m s kommt auf dde K onz sn t r a=
sn und auf die daraue hervorgehende Verstire

| 180 m es gut, wenn man kein Vorurteil dugegen hat, wenn man

L Je - m, der auf diesem Gebiete Fortschritte gemacht hat, geht und
. ﬁ* 8011e einem einen solchen Inhalt geben. Dann 1st einem der

1_1'," " nou, und man kunn ihn Uderschauen., Viele Meusches fiUrchten, sie |

dadureh abhingig werden von einem Anderen, der ihnen einen sole

ghen Inhalt thermittelt. Dae 1st aber nicht der Full; in Vazhrheit wers

e mmmum.r y Als wana sie mus ihren Srinnerungen and Prfah-

F,. m einen solehen Gedankeninhalt, der mit sllerlei Intervewussten

nissen verdundea ist, herverholen. Und fir den, der im wissens

"’."“'—

i —.
y I'_r

:;1: Wftucm Arheiten einipge Frfahrungen hat, ist es gut, wenn er die
': L Mwuiehm Ergnhnhao als Konzentrationsstoff benutzt; die ere

. 8ieh dafir sogar als am sllerfruchtdarsten.

senn man dies dureh lingere Zeit, viellsicht durch Jahre tus,

= das alles muss mit Geduld und Ausdauer geschehen, bei munchem dsu-

=ochen oder T-ionat'a, dass ein Frfolg sich einstellt, m

neh «hﬁ‘, = gher dahin kann der ilensch kommen, diese ethode

estaltung seines Deakens anguwenden, so exakt, wie

ﬂﬂ' Chemiker die lethofen des llessens und #Egens m
| ! dhre Geheimnisse sbzulzuschen; was man h gelerat
_ wm l!ihrntﬁekstm des elgsnen Denken
|.. ”,.m thm eine bedeutesams in
lw!a, Gunmﬁnmw
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MWI sagen, es wird dadurch das Dm etune, wel.

w g erledben, wie man sonst seine ngkelkrifte ere
mm etwas angreift oder etwas stlsstl Das Rrlebnis

mg wie man es sonst hut in dezug auf seine Atmungzirkula-
” in seiner Muskeltlitigkeit, dieses innere Aktive zieht in das
m nd de men Jeden Schritt auf diesem 'ege exakt erforscht

"-"_-—-

"": !

L

’*ﬁjﬂ.ﬁ% man sich l:l.t voller Besonnenheit, mit voller Xlasrheit
kb v
! erstarkten

ml’hih mlsss von era.hrung und Logik, so ist das kein Pine

'k

en. senn etwa eingewendet wird, dase "Vissens

m m was da erlebt wird, das wird erleht mit voller imnerer Klar.
#m M sugleich wird es so erleht, dass dieses Denken eine Art ¥
| sches Tasten" wird. Man fihlt sich, indem man einen Gedsnken
i := sbi , wie wenn man einen Fihler ausstreckt - jetzt nicht, wie
m Schneeke einen Fihler ausstreckt in der physischen ¥elt, sone
' wie wenn man einen Fihler ausstreckt in einer pge i s t 1 zen

1 h m nur, wenn man bis zu dieser Stufe geodiehen ist, zunfichst

, L s nm die man mit Recht orwurtan kenn. Penn man hzs.l; die Empfine
& ‘_-i'

*m MM hat sich verfindert zu einem geistigen Tasten; wenn

.lp—_,

m m mehr in dir der Fall sein kann, dann darfst dua ere

- Denken auok auf ;eiatig Yegenhuftes aufahﬂtﬂﬁgn m

'h der physischen %elt auf pPhysisch Waaanhar
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inhalte nun ausguschslten, wegzuschuflfen, gewissere

sein von hm, wag man selbst in dieses "ewusstsein
hh leer zu uahm. Bs 1at verhlltnismiesig wu.

..' n Leben das Pewusstsein leer zn bekommern; msn braucht

ﬁ‘fﬁt Aher es ist eine intensive Kraft Adazu ﬂ-ﬂt'ﬂnd'u,

. sich zu konzentrieren gewohnt ist uuf einen bestimmien Gedun=
, gerade dei vernrrk&m Penken, bYel realisiertem Deanken ein®pn
mu Bedankeninhalt wegzuschicken. Aber eheonso, wie man zuerst die

i

ik

tL :5_, amm Wt bhekommen hat, sich zv kongentrieren, so bringt nan es W | ‘
_'_ ‘[' .‘

Wﬂ Qugu, diesen Gedankeninhult wieder weggusechaffen. Hat man es abq- -

_|1rln1l
¥

::: ﬁu gebratht , dann tritt etwas vor die Seele, was man vorher nur in

wiscdischen Prinnerungshildes hadben konnte: s tritt in

m mmen “eise dss gange innere Lehen des Lenuschen vor sein Eiofel.m-

Ms I‘h M"as in diesem irdischen Dasgein durchgemacht hat seit aor
a h __% oder seit dem Zeitpunkt, bis zu dem man sich surlickerinnert, wo

" i in 44eses irdische Dasein eingetreten ist, Fur gewlhrlieh

S men ja von Aiesem irdischen Dasein nur das, woran man sich gee

g erinnert; man hat die %ilder der frlebanisse. %as man

MB das erkraftete Denken arle‘at, ist nicht von derselben _ f

; auf wie in einem mEchtigen Tablesu, soduss mun sich an
w zehn Jahren etwa durchgemacht hat, nicht ﬂﬁ@m
3rt, sondern es tritt so wuf, d 85 man 4
mg m geht im Geiste die Zeit zurtck. Mac
J’uhm oine solche Ue
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gegenwhirtigen Briebnis. Man
Ml die lﬁi, der Raum verliert seine Tedeutung, d1e Zeit

m oin mliichtiges Zrinnerungstableau, Nas Jenige wird exunktes
m:mumm, wovon selhat naturwissemschaftliche Denker

su; ven; dass es in einer episodischen Weise auftritt, wenn der Yensch

ﬂ "i beim "rbrinken einem grossen Schreck, einem Chok ausgesetzt ist,

' 1

M’ fir Augendlicke etwas von seinem ganzen Brdenleben vor die 3001.

wm hat = 1n "1ldern, an Aie er dann sp¥ter mit einemw nw:l..lm .
I::.-r mu?ﬂm Sntgleken noch gurilckdenks. Yas sich aber in einem IGICE‘!‘

‘.
u{r. Mw wie in einer Tauturgewalt vor die Seele stellt, das $Sritt ader

M in dem angedeuteten Zeitpunkte wirklich vor die Seele hin, indem

h ganze “rdenledben wie in einem mEchtigen, aber nur 2z e 1 ¢t 1 4 ¢ h
sordneten Ceist-Tadleau vor einsm steht. Jetzt erst erkennt man

B selber, jetzt erst hat man wirkliche S e 1 b s ¢ heobachtung.

Pl Hon kann sehr wohl unterscheiden dieses 5ild des menschlichen

Inneren von dem, was bloss "Brinnerungs%#ild ist. Das blosse Erinnerums.

‘{m, wie wir in 4hm etwas haben, wie Hmch-n y Maturereignisse

m ke von amn s s en szan den Menschen herankommen; man

m m, ui die %“elt aun einen herankommt, in diesem m

erangstashleati vor den Yenschen hﬂmtrin,

lge entgegen, was von i hm s elbs t ause
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ﬁ m A4e Entfaltung der Seolenkrifte gohildet hat,
m in diesem Lehenstublenu mit exakter Xlurhsit entgegen .

-lllr

, R

hat . 8 "" o T
.'|'[..-'- ~

. :ﬂ ﬂt m manches, wus sie lieher in einem anderen Lichte als

.-‘:'_

y 1'

"solehe exakte Klarheit nicht, weil sie fthuen Auf .

u-w der Vahrheit sehen., Aher man muse es ertragen, dass man

m Unhefangenheit auf sein eigenes lunere scheuen kaunn, auch

m eigene lnnere vor dem forschenden "licke vorwurfsvoll einen
5’4,& /wdu gt Thafe Jes Bilesingur Juns e o D

/w—-/:p—r n/ (A f LAl /? Pl oL cfff”“"“f”"’”‘“ df .
m m man aber von dieser Stufe sus weiterschreiten. la dewm,

m mm, die einen in ﬁirklichko:lt als Wensch gebildet haden.

-.- h weiss jJetzt, indem maun vor diesem iLebenstubleau steht: In dir ente
sich die Krifte, die sn den Substangen deines physischen lLaie

“Wi in dir haden sich, besonders in der Kindheit, diejenigen

m:uu ; die die nach der Gedburt noch ungeordnete Hervene

m !ﬂnﬂlchm Ausgestaltung bis etwn gum siebenten Jahre hin
hﬁﬂ Aber man hirt endlieh aunf, dasjenige was da innerlich

m im ¥
j mhma haften,/
g m man schaut, wie in alle Ernéhrungse und Atmungsk
?immmiuzm et d1s Iniwive dieec AR
= m m‘mt Krifte sind, Eurn, ohne die kam m%

l [ II“ =

ischen, denjenigen KPiéften zuzuschreiden, die an den
man hort damit auf,
wenn man dieses “rinnerungstableau veor
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un M fuetand des "odens, aver keine Menschen, so kime
L ed l \f, 2u sagen: da unter der Prde mUssen sllerlei ﬁ'lt..
m Mm Spuren uwufgewihlt upd die Brﬂo 80 konfipguriert In‘lun
"'_ ehe - Wesen kinnte i n der Frde die Krifte Buchen, die die Fur.

a68t hahen. ser aher die sache durchschaut, der weise: das
# nioht die Brde gemaoht, sondern dus ist durch Yenschenfisse und

anr *d ey entstanden. = UYer nun aie Pinge so Uherschaut, wie ich eos

Wﬁthan haha, der schaut dadurch wahrhaftig nicht mit geringe.

reht meﬂ in die Ffurchungen des meunschlichen Gehirnes hinein.

m or weiss, dass Jene LSpuren auf der %rde nicht von Kréften im
h Erde herstammen, so weiss er jetzt: Diese Furchungen des Gehirns

en nieht von KrEften her, die in dem materiellen fOehirn stacken,
Yo M&, und das arbeitei so, dass unser Jehirn diese Furchanm

&u ist das Yesentliche: hingatrieben werden zu dieser Amuhama'

m HMh zur Anschanung des eigenen geist 13-5 eglischen sesens

M der Snlmhliek wirklich hingelenkt wird auf das Geistige

M~ auf sein fuftreten im Zusseren Tehen.

m es kunn nun weitermschritten werden. Nachdem man erst fm
HW einen bestimmten Gedankeninhult das eigene Innere

W n das Sewusstsein leergemacht hat, sodass “



.f'&l*?u

M Ja dabedi nichts Geringeres sus als das lunere
mws. Das Aeussere von sich suszullschen, hat

~in der Konzentration; man hut dann gelernt, dea
QW das elgene Gahlig-ﬂuliaam hinzuleunken; dus fULLt

_ ﬁ‘m:*rumt&blaau aus. Gelungt man jetzt dazu, iieses
___ﬂghmnu selbst avszulBschen, dann tritt dus ein, was ich

th 1 eer e 8 Dewusstsein neunen michte. Man hut vorher geleb ¢

N , # B
d o

e .:'mrungata‘hleau oder in dem, was man selbst vor die ueall £e -
Mh Jetzt tritt etwas ganz anderes auf. ias in einem seldbst

- il E

1 -1
- " N b ’ 'l i ] - r
'™ a

Enttrdrbcks, und man setzt sich nun mit leerem Bewusste

;‘

ﬁ’ "ﬁ& aus. Dag hedeutet fir das Erleben der Seels etwas ausser.
m inﬁmtamea. nd im Grunde genommen kann ich es zundchst
 gehild ern, Was da fir dis Jeele eintritt, indem

m starke innere Kraft, die man anwendet, dea eigenen S eo=

Lf:'_{__'__il&eh#. Man braucht nur dessen zu gedenken, wie ein llmmil
Fhwcrm Sinneseindricke allmiéhlich schweigen, bei dem das
Eﬁriﬂ vielleicht auch das deutliche Tasten aufhdrt, in ei=
‘tminkt, der einem Schlafzustsnde durchsus #hnlich Tst.

man den eigenen Seeleninhalt ausloscht, kommt man zu
_  Bewusstsein, sber nicht zu einem s-ehlataﬂﬂm; man
th den ich den Tustund dss Y 1 08 s en
h des Vachens mit la erem Bewnsstsein, 1 i
' stsein kann sich -m ﬂ.ﬁ:l-mwh-t " g
‘ssge: ﬁmam sich eine m




i3r au 1: kann diese Muhe, diese 5tille noch zu otwas ande .
{ Jm #ir klonen ja diese Ruhe, Adiess 5t1lle als "Hull”
h o “ unserem fahranehmen der Aussenwslt. Abver fddfdidd wenn
powiases Vermigen habln, und wir nehmen von diesem etvwas
-r“ m weniger, wir mehmen noch mehr weg, es wird wiedar weniger;

~wir gar Null, hadben nichts mehr: kinnen wir dann noch weie

en? Vielleicht ist es fiUr die meisten nicht erwiinscht; aher

'- uh €8 80, duss sie es Adurchaus tun: man verringert dazs Vers

'r.l'_'_i.'; n, Mﬂ man Schulden macht. Man hat weniger als die ull und kaann

)er huben. Gerade so kunn auch e« wenigstens zunlichst ges.
?GChB'ﬁ

gleicht, noch Ubey
* weiterzutreiben in eine 2rt negativen Zustund hinein. Bs

r=Ruhe , eine Uebers«itille zur Ruhe hinzukommen. Das ere

ey dor seinen eigenen Seeleninhalt suslischt: er kommt
der negativen, der u n t e r der inll liefenden See-
n. Ibnnere Seelenstille in gesteigertastem Masse tritt auf

ﬂ'&nﬂiﬂn ist pnicht zu erreichen, ohne dass es von etwas

i ist; das ist nur zu erreichen, wenn man einen pgewise

m ma den Sildvorstellungen auch des eigenen smm



- 19 -

e « In dem Homent aber, wo die innere Seelen~
m an die Stelle des inneren Yohlhehugens Aurehe

ol 1B
-
:

.

1-..'. l-" L. -
erer lﬂiiltl, fnnere ® n tH e hrunpg, wie men sie
:5-'

cht geksnnt hat, duse man jetet fern ist von dem, womit man

n LebYen durchaus verbunden ist, fers nicht nur von dem Bre

ml eigenen Leidesy sondern Tern von dem PrftUhlen der eigenen

m.tt der Geburt. Und das hedeutet eine "nthehrunpg, die sich

_4 ‘dngeheueren seelischen Schmerz steigert. Vor dieser Itufe

! ' en man che 'uruck; sle finden nicht den ?-{llt, den 58501‘8&118 21

gewissen niederen hellsehen und, unter ‘usschal tung des

l:‘;"“rﬁrhandcn ist. Tritt man ader mit vollem PDewusstsein in
m eln, dann deginnt sn die Stelle der Imagination dasjes

s Was ieh in meinen, schon genamnten Htchern (man stosse
MH nieht an den Ausdriicken) die Ins » i » 2 ¢t 1 o n
mu, das Erleben einer wirklichen geistipen #elt, ‘iaahdam man
ﬁ‘ e m 3mnmmlt auagnahalto!i hat und ein leeres Jgeusstsein

m Seelenschmerz hergestellt hat, tritt einem die tussere

.« Man wird in der Inspirsation gmahr y Gass in hr
Cﬂ, wie die Sinneswelt fiir die Busseren 3imn, 80

WMm ist. Und das erste, was maun ﬂ_m u
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l’m auf Adas, was sich einem snthillt als dus
mhm Jetat weiss: Ea hungt nnm abh von Gee
iﬂ Mh‘u Leibes; deun es ist dus, was vor der Ge=
m Smpflngnis war, was diesen physischen Leib aus der umg..

~fder Vererbung selbst erst zum lienschenwesen gemacht hat. Jetzt erst ge
m gl einem wuhren Jegriff der physischewn Vererbung aueh, da mAn

h s, m in diese hineinspielt un Ubersimnlichen Ar"ften, die muu sus
nn,h-ntum felt, mit der man sich Jetzt verbunden fLhlt wie

m hhﬁulnhn mit thr physischen %elt, sich aneignet. Und jetzt

-.?rj:-'«ﬁ

'l

__l‘.

=l

- wire _m gewahr, wie trotz der grossen Fortschritte, welche die Zate

wickelung der Menschheit durchgemacht hat, manches verlcresn gegangen

F.i"‘

ﬁt#mm instinktiven Anscnmungen, die wir heute nicht mehr

MMn kfnnen, noch eigen war. Dieses vorirdische lLe%en stand vor
der mthﬂiﬂmn thersinnlichen Anschaunng einer Lenschheit der Vore
ﬁiﬁ 80, wie die uma'h‘l:lahﬂ Unsterblichkeit, von der wir gleich nache=
ner mﬁbﬂ warden. Penn in alten Zeiten hat man die Ewizkeit 80 V@re

, dass pan ihre 2z w e 1 Seiten amfgafa.ast hat. Tir sprechen
' w selbst unsere Sprache hat nur d i e s e s +ort - von der

is" der Hamehamule. Aber man hat einmsal gesprochen,

? : ' nm, dafir interessieren sich die umw
m?, was war vor der Oeburt oder der
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' mhi als denschen, wenn wir unser Gef Uhl

w gang aufgehen lussen im érdeunleben. Denn dus, was wir
@hes Leben nun erkemnen, das dringt “ildhaft 4in uns ein,

j th hingu zu dem, wae wir von Aieser unserer Lenschheit erfUMl s

uns erat su einem Vollmenschen. Ps wird unser Flhlen wie

iem inneren Licht durchschlagen, und wir wissen: wir haben Jetzt

hl zuam ‘mesarm fir das GQiStiE@ chagehildet s Aber wir

‘H mmnw und mYlesen such des ® 1 1 1 @ o8 elemént zu einem

fir das Celstige mechen kinner. Dagh muss etwas dnm-

— ' (|
il d U
3 Ty » '|
i [ N . "
] snl
o B - e

'ﬁ fUr die menschliche Erkenntais, was sonst mit Hachi von den jenigen
M dem frkenntnisgebiete srnst genomman werden wollen, nicht als

B 1-.-“ “ ..

m die Kraft der L 4 e » e. W¥an muss nur beginnen, diese Kraft

mntniskraft anpesehen wird., Dass es cine “rkenntniskraft ist,

iﬂ w gewsahr, wenn man in die 'Mersimnlichen Gebiete eintrits:

p-
!1.
il einem hiheren Sinne suvszuhilden, als der ist, dureh deam

i, ;ﬁm die Liebe g'selwnk’t hat mit w11 ihrer Jedeutung fir das

) und menschliche Leben. Bs wird vielleicht paradom erscheie
m als die ersten Schritte zu schildern hade flir das EButfale

_ u‘ :
.:
HM“ Liebe im menschlichen Tehen,

m versuchen, mit voller “esonnenheit der einzelnen

ewissen Sinne anders die hlt zu erfihlen, als m
ii m kommen Sie zu disser h¥heren Liebe. um

,r _._la

» vor dem Sehlafengehen, daran, das Tages= :' &




: rﬁﬁ oder weuige  genau vmnul. s kommt suf lw
&a»m Vorstellens an. ¥ir batrachten sonst die Dreige

m’i dus Frihere m dann dns Folgende Yetrsohtet wird

mumu l‘ummnﬁ Mireh eine soleche Uebung, wie ich
mm habe, drehen wir das ganze Leden umi wir denken und

m hmuﬁr entgegengesctzt, Vir kinnen es an unscren Tuges~

" .~1.- +
i -

jsen mechen, wie ich es andeutote y Wnd man braucht dazu auch

ige Ninuten. Man kann es sher auch anders machen. Han versuche,
um eines Pramss sich s0 vorzustellen, duss man es, von dem
2 Akt angefangen, zum vierten, dritten, nach vorwirts vorstellt;

mﬂ’ man kann eine Melodie in umgekehrter Tonfolge sich vorstellen.

I"II

, L man auf diese Weise immer mehr solche inneren Seelenerlebnisse

| ‘ , dann wird man finden, wie sich dus innere Zrlehen losreiss ¢
m’w MW Haturgange, wis man tatslchlich immer selbstindiger
ind selbstindiger wird. Ader trotzdem man sich immer mehr und mehr ine

| jort und es zu immer grigserer und grisserer Selbstindigkeit
: » lernt man auch, sich mit voller Dewnsstheit an das .mdn._
L' - yhen ; denn jetzt erst wird man gewshr: e stirker
| >11bewusste Hinga%e an das undere Yesen tbend in uns ﬂ.ﬁ
nﬁlaﬂr wird dudurch unsere Selbstlosigkeit, und énﬂ
daftr seir. Auf diese Weise fUh1S men , m mi

3, nnim J’n-tuam—mﬁtrm-%um- 1- .'

.....
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ﬁ m Liede zu dem, was einem allmthlich mbglich mgcht,
rlioksus als in dus vorirdische geistige Lehen. #ie

mm Tieben surtickschaut auf ddie gegenv'rtigen Preige
{ lm man durch eine solche ' teigerung dey TLiebe zurtokgie

m frUihsre Birdonleb en, und men lernt saf

1 *im das gunze Meuschenleben erkennen als eine Folge von aufeim
folgenden Srdenleden. (Dass aie einmal einen Anfang haben und sben.

*‘_ m. hahen d.rd.‘n’ S011 1im nlchalen V@Tﬂrﬂﬂ'ﬂ beriart w.ﬂﬂ:)

' lernt das “eunschenleben erkenunen als eine Folge von Erdenle=

s
L

, mm denea immer reinygeistige Leben sind zwischen dem Tode
#‘ﬁ dar aumum Geburt; denn auch den Tod lernt man durch diese gee

| 1-
: i, m Geistige hinsufgetragene und zur Frkenntniskraft Fewore=
_ he in sediner wahren Medentuug kennen. igchdem man als Yorbee
wie ich sie flr die Imagination und Inspiration geschildert
Ko imhm gesteigerten inneren Kréfte so geistig 1iebef&hig zu

nachdem musn so vorgeschritten ist, lernt man tats&chlich im

e ren exskten Hellsehen Jenes innere frlebnis kennen, von dem
I i KPrper. Nas Heraustreten sus seiuem Kirper wird suf diese feise

a , wenn iech mich so ausdricken darf, wirklich erlehbs
tfndlich. Hat man dieses Geistige in dem Dasein in der te
- einmal i?i.ii,*f!iif"ﬂ'

herisch” = mbchte ich sagen

- —_
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nisart, von der ich hier spreche, darauf hinarbei .
rikenntnisfkhigkeiten selber etwas su trugea,

gen geng exakt, Sohritt fr Schritt, wirks. Der Naure
et die Exaktheit suf des fussere Experiment, auf die tus~-

47i;" "ﬂlﬂ anj er will die Cegonst’nde 80 nebeneinu:dor sehen,

i4a o ukt lll =essan, ZEhlen, Vlgen ihre Ggheimnisse of fenduren.

*‘-rwmr, von dem ich hier spreche, weudet die Dxaktheit

la.tiiakolang der eilgonen 8 eele n=

t g ) m. %48 . er sus sich macht, dumit dann eine geistige Velt

m dhr die ewige *esenheit des Wenschen, das iesen der menschlis
Wmhkﬂit vor die Seele tritt, dus, was er aus sich macht,

m m @ X a Kt 8 Jelse gemacht, um das Goethesche #ort zu

l:' ‘ Sﬂi j‘éﬂm Sﬂhritt’ den 80 dﬂr ueiﬁtesfgrgghgr m&eht’ damis
ﬁiﬂ *elt vor seinem Seelensuge susgebreites liege,
m vor dem Erkenntnisgeasissen s o0 verantwortlich, , wie

sich verantwortlich fihlt fir jeden seinery Bﬁhritﬁ

I. - "h-.

dieser in voller tlarheit alles durchschauen mues, was

‘bringt, 80 muss der Qelstesforscher in veoller Sxak$e-
- Juen, was er sis seinen Brkenntniskriften macht. m
| ﬁ.‘t dersslbeon inneren Jetwenﬂigkeit ain " seelis

hirausgefarm hat, wie die Natur aus dm

-’1

s Auge. Und eor weiss, dzss er mit #mu

:ﬁa # el ten mdmm:. wle er ﬂr
= 8ch= 4._ m felten Mﬂh -ﬁ &ﬁm




n”ﬁ‘:

muﬂt jeder, der irgend etwas im Leben vertre-
H aus diesem odsar jeunem Notiv hersus, macht sich duduraén
ﬁu er o8 uls oine "Zeitforderang’ hinstellt. Das ha%e ich
sick by will es such im nhehsten Vortrage nient, sondern
ﬁ lunhn goigen, wie die Zeitforderungen schon da sind
iﬂ mdi diese Ueisteswissenschaft sich bei Jedsm ihrer Schris.

b miht, diesen Zeitforderungen Genlige zu tun. "nd 80 kaun msn sSagen
1 ht einer, der 4n dilettantischer oder laiauhafter Art saf die Hatur

¢ha 18, will der Geistesforscher soin, #on 'de-m hier gesprochsn wer-

f goll. Hein, er will gerade im wahren “inne und im suhren Cewissea

"nniﬂhutt weiterschreitean; or will die wahrhaft exakte
| __ flr das Seschreiben einer g@iutigén "elt. Abver ihm ist
leich klsr: Indem man im LaWoratorium den menschlichen Leichnam 2u

‘Iﬂ'ﬂﬂaht, am das Lehan, das susg ihm gewichen is$, zu diﬂtil"
m man mit dem Teleskop in die “eltenr®ums hinsinschaut, da
3 man Fxhipgkeiten, die sich mur anpsss=n wollen dem aikroskop

(h I

mﬂhﬁ, die abvar ein inneres Le%en haden, d4ie sich ver.

hi# inneren Form, wie wir dean meanschlichen Leichnam

Ty e ~das hat die menschliche Seele, die Jetat * m
n et aus ihm gemacht. ¥ir dsuten die measchlichs Eu!g - ’s.#
m sls inr physisches Resaltat huden, und dorjeuige i
mmtm wollte, jeBe Oestsltung m e
W Formen sei nicht sus dem gekom _

fﬁ! .




(48 _-fn'.—!-‘ﬂ“t;‘ haben, wie aber aus ihm die Pflanse wird, soc ver-

h m -lnil, gerade wean wir gewilssenhafte Yaturforscher

T t

-'.‘.

l @ 1im Und wer oruihufur Porscher in dieser Yeziehung
mM der Keim gur :I.nginut:lvon, Anspirierten und intuitie

._; _'f;_': 148« Er braueht ihn nar zu entwickeln. Uad er k mn dann

3 » Wie die Yaturwissenschaft eine Zeitforderurg 1st, so

o nnliche Forschung eine Zeitforderung 1ist. "an michte sagent
i 't Wﬂ‘: der aus dem Gelste der Naturwissenschaft spricht,

b h Gﬂ;tc ﬁmlmlichar Forsehung, nur weiss er es nicht. Und

D

m viele Yenschen hsute (auch das wird sich 4m néchsten Vortrage

gen,) eine -mgm.uu( tiefihnerste Sehnsucht ist: tihersinnliche Fore
b schung will eie aus dem Keim earfalten.

irade denjenigen gegentber, die sich dann von einem vermeint.

issenschuftlichen Standpunkte =us gegen diese Oaistege

ma, michte man. schon tagen, obwohl hier nichts Schlimmes

18 't ist, man wird an einen allzubekannten Ausspruch des @Hi |
Imt erinnert, dea man dsnn in einer enderen “eise ltmlﬂ:

MQ das VOlkehen nie, und wemn er es bdeim Kragen hEtte."

~ich mich jetzt nicht suslassen. Ader in lhw B

‘m m; was in diesen sugspruche 11*#‘; entg

derung hente vorhanden ist: Die, die rich
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® Busseres Erisbuisse. is gessgt, (her dus Pin-
ie = h Alichete Nal sprechen; sher heute dsrf zum Gehluss

dass Ju draussen iun Jder Jelt furehthar Kutastropha-
u-mu heuts eigentlich sus den verschiedensten Zei.

- 3 _,_.,-.m&tlt. und dsss men gewahr werden kann, wie diesem Eroge
4 R |

oy ) der Zeit sich fufgaden entringen werden, sn denes die Men-
r |

* allernéichsten Zukuuft viel y Yiel werden zu ar“eiten hsden.
leser Iussaire Erust, mit dem uns heuts die “@lt, namentlich die
l‘-_um:mis shschaut, er deutet suf einen notwendigen i n n e
- Brne t. Und von diesem inueres fruste, in dor Hinlenimng des

n Cemiites auf die eigenen Jsisteskrifte des “enschen, die
.L : iiﬁm “esenskrifte sind, von diesenm Braste wollte ich het .
8. Denn wenn es wahr ist, dass der Menseh gerade die stirk-
te -_"-_'lrﬁt“ #ird sufwenden missen gagsnider den eranstemfxd
": m m ther dis ganze Erde hin bevorstehen, dann wird er
mrﬂmhm inneren uut dszu bramhm. Joleche Krifte und Jff
w m& gher pur kommen kinnen, wenn der Henseh sich Yewusst

ersten Sesen, nicht nur theoretissh siah srgreoifend, m.

mm, erfiihlen und such wollen ksan. Pag kann er

sein ‘esen aus Jenem &EQHJ stsmmend ﬂMt, aus
t stummt :

ammﬂut emu. hMﬂtMﬂ -
m,mmmmmq
mmum MMH
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