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Meine lieben Freunde'

Ich versuchte 8ie gestern darauf hinzuweisen,

€ es moglich ist,ich mdchte saugen durch anthroposophiercen
Bjenigen,was wir wissen in ein lebendiges Seelenleben hinein-
Kommen.W1lr brauchen dieses lebhendige Sealenleben,gerade wenn
dle Kraft haben wollen flir unseren Unterricht und unserc

Ziehung. Ich mbchte Jjetzt in dieser Stunde Ihnen von etwes

Pechen,was wirklich. im eminentesten Sinne ein pddagogisches
€l hat,d@as aber eigentlieh nichts anderes ¥11ll,als durch

e besondere Art der Orientierung im p@dagogisehen Wirken,

@fte,innere Krdfte zu sarmneln,ich méchte sagen,das Herz anzu-
E;?'aaﬁ:':'n im padagogischen Sinns.

Ich mOchte dazu heute uber dié dege'snrechen:
#elchen Krdften arbeiten wir denn eigentlich,wenn wir

dagoglisch arbeiten? Es ist im Grunde genommen so,dass aus

P heutigen Zeitbildung heraus,diese Frage in einem irgend

*? elnschneidenden Sinne gar nicht beantwortet werden kann,
Wiss,vir kOnnen uns sagen,das dussere Leben,in dem die Mon-
ﬁﬁn drinnen stehen,venn sie erwerbsfihig werden,das fordert,
QQ diese Menschen otwas kbnnen,was sie als Kinder noch nicht
i@en und was wir ihnen beibringen mussen.lis fordert viel-
cht auch die Haltung,die der Mensch als Erwachsener einnch-
I Muss ,etwas,was das Kind sich nicht selber beibringen Kann,
'fmdn ihm durch Erziehung beibringen muss. Aber die Beant-

rziehen wir? bleibt der

)

bung dortkrage: Wurun eigsntlich

élgen Bildung etwas ziemlich acusserizenes,sSchon aus dem
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Brunde dusserlich,weil ja der densch,der heuto arvachsen ist,

puicht allsuviel in dom sicsht,was or geworden ist dupeh dio

Brziochung und durch den Unterricht.Enp Sicht nieht allzuviel

aarin. Er sleht nicht xit einer sehp tiefen Dankbaprkeit auf

usjenige sumick,was or durch den Unterricht und dureh die Ene

glchunes seworden ist. Fragen Sie s2lbst Ihre Herz ,0b diese Dank-
endlg ist.Gewiss,in eingelnon Fillen des Nache

Aenkens wird sie da Seln,aber im grossen g4nzZaon denken wip

dn unsare eigena Erziehung,

AN unseren @lgenen Unterricht.Weil vor dem :anschengentit nieht

An voller Regsamkeit das eigentlich dasteht,was erziehen,was
Rnterrichten heisst,welche Krifte da elgentlich in Bezug aut

dic Menschennatur Fegsalh genacht werden.Daher ist es heuto

IS0 schwer padagogischen Bhthusiasmus in den Menschen zu epPrQo-

£eh und im Grunde genommen sind alle unsepe Methoden,alle noch

B0 gelstvoll durchegestalteten Ausseren Methoden in Qep Padapgo=~

Eik nur von einenm geringen Wert. Die Beantwortung der Frago,

Wie macht man dies? , wie macht man Jenes? , -ist doch nur von

elnen geringen Wert. Von grosstem Wert ist dieses,dass der

Eensch Enthusiasmus hat in Selner Tatigkeit und diesen Enthu-

Slasmus in seinenr TitigKeit auch voll entwickeln Kann,wenn

Br Pidagoge sein SOl1l.Dieser Enthusiasmus hat eine ansteckonde

#eWalt und er ist os allein,der Wundeor wirken kann in depr En=

tiehung.Das King geht mit dem Enthusiasmus gerne mit und wenn
#S nicht mitgeht,so ist das meistens elgentlich ein Zeugnis

Baflir, dass Qiesonr Enthusiasnus nicht vorhanden ist.

Nun mdéchto ich o3 als eine Apt selbstverstindlichos
eheimnis aUussdrechen,dass ich,obwohl hier sSchon viel von En-
husiasmus gesdrochen worden ist und mir einmal geantwortet
orden 1st »also machen wirp Enthusiasmus »,als hier gesprochen
€ den 1st ( ieh glaube Sie waren es Horp Dr.Schwebsch ) w»schen

wie wip gy Enthusiasmus kommen» ,trotzden sehe ich immer
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ip.SOllteH in aller Bescheidenheit . ohne Stolz ,ohne Hochmut

ins dieser Besonderheit bewucst w . : _

@rlich,herzlich bewusst werden kOnnen,nicht bloss in dem Aug=

gprechen einer Art von Phras

o

=slnnerlich,herzlich,s0llten win

ins dessen bewusst werden KOnnen.Das KOnnen wip aber nur,wenn
. - Beldh e

fir o1ln Klares yerstidndnis haben dafir,was in dieser Bezichung

ler Menschhelt verloren gegangen ist,verloren erst in den lotzt-

jen drel bls vier Jahrhunderten.Pas milssen wir wieder finden

Ind sehen Sie,was verloren gegangen 1ist,das ist dleses,dass

pigentlich der Mensch,wenn er aus seinen voririischen Dasoin
teraus 1n die Welt tritt,gegeniiber den clgentlichen Wesenskrif-
yen dos Menschen ein Wesen ist,das zu heilen ist.Dieses Ver=~

dinden des Errziehens

Pl

it dem Heilen des Fenschen,das ist ver—
toren gegangen.Gewiss,dureh eine gewlsse Zeit des NMittelaltops
iindurch,war »s radikal geglaubt worden,dass der Mcnsoh
ficentlich als Erdonmoensceh cin krankos We ien ist und dass

jan s2in2 Gosundheit ihm =prst wiecdor b?iﬁéan muss,dass dop
ensch — Si2 konnon das nachlessen gerade Wi& ich es nach=
jedruckt habe im Goetheanum,in der Anthronosoohic ist es nach-
edruckt Dbel der Schilderung des Streites Miechaels mit demn
irachen — dass der Nensch eigentlich unter seinem Nivoau
teht als heutiger Erdenmensch und dass man real etwas zu

un hat um den Menschen zum Menschen zu machen. Ep wird dies
€hr hdufig nur zu formal aufgefasst, Man redet davon,der
ensch muss entwickelt werden, auf ein h&heres Niveau ge-
racht Wépden,man meint. es abstrakt,nicht konkret. Konkret
ird man ®s erst meinen ,wenn man die Titigkeit des Erziehens
irklich in Zusammenhang bringt mit der Tatigkeit des Hel-
Bns. Wenn man einen kranken Menschen vor sich hat und man
?ilt ihn, dann weiss man,man hat etwas getan,macht man 1hn
eSund,hebt man ihn hainauf aut einlhﬁhereﬁ Niveau ,auf das
iveau des norralen Menschen.hs ist fast in allen alten Zeitcn,

on denen, die Kundige waren in den Weltgeheimnissen, das

4
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Geborenwerden mit Erkranken als ®1
. L Gl L1nNsS an ‘
gesehen worden,weil

 der Mensch in der Tat,wenn er g { St £

eboren wird,in einem gewisson AR b e
Sinne unter sein Niveau herunter Yomit ,nicht das ist,was er | . | ~ ;;f%f
im vorirdischen Leben war. Sehen ole,eigentlich ist esx etwag __m” j?zéE
durchaus anormales gegenliber der h8heren Menschnnnatur, dass 'f_-lifjgié

der Mensch Ingredienzien scines Leibes in sich tragt,dis op ; i.'  'f
in elner gewlsson Schwere tragen muss.Man wird hsute gar nieht I
mchr als eln vernunftiger Mensch angesehen,venn man etwa sagts 8
gegenuber da2r hlhoren Menschennatur ist cs otwas Krankhafteﬂ, -
fortwahrend mit den physischen Krdften des Leibes kampfen I I
zu mlissen bis zum Hode.Aber ohne solche radikale Vorstellun=

gen kommt man nicht durch zu der Realitdt dessen,was erzie-

hen heisst.lrziechen muss etwas haben vom Heilen.Um dieses
einzusehen,mochte ich heute folgendes vor Ihre Seele stellen. |
Der Mensch lebt eigentlich in viererlei Krdfteente-

faltungen drinnen.Die eine ist digjenige,die er vollbringt,

' 1n der er drinnen ist,wenn er geht;seine Beine bewegt und

dadurch sich in die Ihnen ja allen bekannte Dendelnde Bewe-

gung der Beine vorwarts bewegt,oder wenn er seine Beine beo-

nitzt um zu tanzen,oder andere Bewegungen auszufuhren.Es iot
dies eine Bewegung,d¢ie in der &dusseren {jhysischen Raumeswelt ;
verldugt ,die aueh durch Ortsveranderungen im Raume verblld-

licht werden kann. Obenso ist élle andere Beweglichkeilt des

| Eenschen,Beweglichkeit der Arme,Hdnde,des Kovnfes,der Augen-
muskel usw. eigentlich dasjenige,was,wenn wir absehen von der
inneren T4tigkeit des Menschen,so hingezeichnet werden kann : J;aﬂ#4ﬁi
wie wir die Ortverdnderungen eines gewdhnlichen,toten Korpers | ”
verzeichnen. Das ist die elne Tﬁtigkeit in der der Mensch

' drinnen ist. Die zweite ist diese,dle q?r Mensch entfaltet,

Wenn er beginnt das zu verarbelten,was er ul shysischen Pro-

dukten in sich aufnimmt,im weitesten Umlango alles dus,was

1.

zur Drnahrungstitiglkolt pehért.Wahrend wir in den Gliedmassone

i

~ des Menschen die Vermittler haben fur dasjenige ,was der Mensch
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eben mit den phyuibﬂh lhr(_}n Ol"t Py ! L,-jﬂi"ri-‘na
verandernden Wesen pemedin e
at ,haben wir a | - . Lo - e Pl
hat, 1S eine im gewissen §i | . . e 12 o

lnne andere Betitipung
asjenige auf asSs W

dasg & itzufassen was zustande kKommt dadureh,dass g | e
* y UASS dep ' | eas e S

Mensch genotigt ist fo
ik o “SJeénlge,was s - e
) in der Be= -
titigung der ausseren Gegenstinde 13 ek ¥ gy~
"'t.:;'ll -

ylie der Mensech
als Nahrung aufnimmt.Denk

en Sie,Sie nehmen ein Stuck Huckem

in den Mund,es zergeht. Das 1st eine Fortsetzung des
Ssen
b

was der Zucker aussen tut.Er jist hart,von weisser Farbe

Sie 10sen ihn auf,er wird flﬁesig,schleimig,er wird dann F

weiter verﬁndertﬂdep Chemiker sgagt chemisch- -~ das ist ein
9

Unsinn - er wird inmenp

7 A 4 g ' "\ s - -
zucker ist das S2,daASS er am intensivsten im ganzen Obganige

mus verarbeltet und aufgenomren wird.Ra haben Sie eine ZWOiwe

te Art der Tatigkeit.Die setzt sieh fort bis zum rhythmi-

schen System,das Ubernimmt die Tatigkeit des YVerdauungs—

Systemes. Aber sehen ole,dasjenige,was.da geschieht als in é
elner zweiten Tdtigkeit des Nenschen,das ist schon sehr vorws
schieden von demjenigen was menschliche Tdtigkeit in Bezug

aul das Bewegen der Gliedmassenﬁodef-ﬁﬁerhaupt auf das Be-

wegen des ganzen menschlichen K8rners in der Aussenwelt ist.

Die Erndhrungstiétigkeit ist eine ganz andere als diejenige,
die wir verrichten,wenn wir uns dusserlich bewegen oder
Sagen wir, ein Gewicht heben. Diese Tatisckeit der Erndhrung
kKann gar nicht vor sieh gehen,ohne dass 1n jedem einzelnen

feil dieser Ernidhrungstédtigkeit das astralische Wesen des

R

Menschen eingreift.Das astralische Wesen des Menschen muss b ;-*Qr;;
Jeden einzelnen Prozess durohdringen,der sich als Ermdhrung | |
abspielt. Bei der Tdtigkeit,die iech zuerst geschildert habe,
bei der T8tigkeit des Gehkens,Greifens etc,da haben wip es im
weBentlichen damit zu tun,dass dieselken Krafte von dem Nen-
Behen benfitzt serden,dis wir auch physikalisch konstruieren,

nur dass der Mensch den Ather in Bewegung setzt und durch
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°1t haden eingespannt
n ¢le Atheawlipkunge su bemlokaiah ~ | l

! cRaloht 1!3\"-“{1‘1.,'1;““\ h-.\bd!'] Winp ‘l_iu'

was 1 Lhansachen 3‘_‘u‘:‘-u‘h LONY ’

‘utn : \ W r *
| haben wir aban niemala, vann

Ar die Ernahmuingstitiske vy ¢ |
Wil ~ gkelt ins Auge faasen.Die RANN nue

guatande Xomman,wenn der Astrallein

in dle V“ﬂ'ﬁﬂﬂ-‘hl ,ﬂlt‘ “’
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sonst 1n der Ratonrte haban,elngreift. R nissen wirkon vow :

allen die astralischen Kpiifte una Angjenipge ,wag an vanirstes

|
1
permiokaiohtipgt wind,das ist ,dugs da nioht mehmn die phyei- |

gohen Krdfte miitapieleon durfen. Daa ist angdepordentl 1oh 1 me=
terossant,wvall man immer glaubt.dass dle bhysiaghen Krifte |
mitanielen 2.8, bagl der Erndhrung.S0 bald den Nenaoh nicht |
mehr in Beglahun® sur Aussenwelt tat ,horen die dhyaisohen
Rrdfte auf ihre Bodeutung su haben.Sie sind nioht mehr tle
tig,ynicht mehr wirksam.In der Erndhrungatitipgkeit haben

wir elne Verurbeltung der phyvaisohen Substangen nit Astpae
Lischem und A therischem. Daa,vasa oin Stdiok Sehwefel ,Qdow

oin Stieh Salz ala phyeische Wirkung augaerhald dea KSrpars

haben,das hat innerhald dea Kdphors keine Boedeutung,nur Jdas

was ea astralisoh also Bedeutung hat,dasa wind vonm Aatraliachon
orfasgat und dann i1at daa Atherisoh=Aastralisghe das elgentlien

T8tige in der Rrnihvuneg. Sehen Sie,gehen wir welter Jetat,

dann Kommen wir gu don T at }"_ﬂiﬂ'i tﬂl]‘d:iﬂ im Rh,\’tlﬂﬁif"onﬂ“ gioh

absplelen JAm Blubtprhyhthmua, a‘t.mlm[jr::tt'hythlnlm .

8le aind &hnlieh in Begpug auf ihpe tnnere Konatie
tution den Kpdften,die aleh abaplelen im IEunfth.1*u.tui.,ﬂﬂ§'ﬂ_t~_§m1-.
Bio spielen mioh ab duroh das Sumanmenwvirken dew Athordisshom,

nur dams bed dor VerdavungatNtigksit das Aatpalisgho in olnoe

) R Tt A
Bowlssen Begiohung nooh aohwisher iab alw das Aqthartagh

dtigkelt das Aatrallsohe at Inkaw

und bei depn rhythmismchon ¥ 1
tpdtt mehr in don Nine

wird ale das Atherische.Dam Atherisehe
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ntlich nur das Kthepiﬂﬁh@qdus im W e
gif® | . ‘®nNschen 18t wi
Jer ritigkelt ,dle im raoyvthm: yWahpang

=1+ wird,das Atherische
- ﬂellbt ' o
auset

anfingl mitzuwlirken,sodass pan

1qwﬂt£tiﬁkeit dle Kraft des lnderen men
E1 wid L b (|

die}uyuf des ausseren Lthers

'T?tiﬁkfit des Nenschen.Das hat ma

| | | o g deP Atmungstatign
reit .Nun stellen Sie sich einmal VOor, wip

lieses GL""biC‘t ._,Wif’ Etudie}"en W

sse Rolle spielt das Verhdltnis won Atherisghern Russeren unq

>them.Dus spielt eine grosse
Rolle.Das Sind aber die Krafte,die man k

'Mherischem Imneren und Astrali

ennen muss flir ip-

gend eine Substanz,wenn man von der heilenden Wirkung dep

Substanz reden will. Man kommt nicht darguf in wie ferne eine

Substanz eln Hellmittel ist.wenn man nicht weiss,wie in don

KSrner hineingebravht,die Substanz ergriffen wird von diesen

drei Kraftesystemen. Die ganze i‘fherapie in der Medizin be-
ruht darauf,dass man diese drei Kridfte in Bezug auf die Sub-~
stanzen kennt. Das ist {ibernaupt Therapie,dié heilende Wir-
kung im Xusseren und innefen BEther und iwm Astralischen zu
Kennen. Was heisst es,i1ch verwende das Antimon als Heilmit-
tel, Pas heisst nichts anderes,als wenn ich das Antimon 1n
irgeng elner Zubereitung hineinbringe,wipd es von Lden inne=

1 n
"én Atherkbiften in einer gewissen Weise ergriffen,von de

- ReAR ), e en astra=
El'u"'r“”er‘en;die dureh die Atmung hineinkommen und von d

. oo wie ferne
tischen Krfiften in Menschen. Las heisst wissen,in

das nan diese drei Krdfte-

Antimon ein Heilmittel ist,wenn

_ - nz in
5 - . S g eine Substa
Y3tema kennt in ihrer Wirkuag autx 1rgend1

Innel‘en des Menschen.

. o sghen «
' : ‘ & = erdgm WiI zZur I'hythmi
Also wip steigen &ul =hG
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Titigkelit uufsteigen. wi ' .
| Vil Btelgen auf dazu,cine viel feine-=

re Art des Geschehoens kennen ZU laernen als z.B

25 noch in

der Erndhrungstitigkeit v - o2 | A | =g
2 Orhanden ist, Dia rythmische Ti- R el
tigkelt,melne lieben Freunde,dus ist im Wesentlichen die

ieniFga,an die wir an: : 5 : -
jenige, iDPellhéren nissen,wenn winp d3e Heilwiprkun-

gen kennen lernon wollen., Kein Menseh,der nicht kennt yie

irgend eine Substanz auf den Atmungs-oder Zirkulations-

rhythmus wieKt,kann 3drechen,in wie ferne disse Substanz
cln Heilmittel ist.

Nun 1st aber das Dicentlimliche ,wahrend der Arzt
wlso 1n Wipksamkelt bringt die Krifte,von denen ieh Ihnen
gesprochen habe,dlie therabeutischeon Krfifte im unterbewusston,
im rhythmischen System der Blutzirkulation oder der Atmung,
missen wir als Lehrer oderp Lrzieher,die nichst héhere Stufe
in Wirksamkellt bringen.Das wag zusummenhangt mit der Beté-
tigung in den Nerven,in den Sinnen. Das ist die nichste
etambrnhose der Heilmittel .Was wir als Lehrer uni Erzieher 'm'M “~.
tun,heisst fUr den physischen Menschen mnit den Subﬁtanzeﬁt
dle er aufniznmt so zu hantieren,dass sie nun unterworfen -
sind der atherischen Tatigkeit und der ausseren physischan
Tdtigkeit im Wahrnehmen némlich - wenn wahrgenommen,daulge-
fasst wird - wund innerer vhysiascher Tatigkeit,namlich das-— | '«iff
jenige ,was bewirkt wird im lenschon dadurcl,dass er sich be— -
wegt an innerer Ortsver!nderuns,mechunisch. Sodass wir in wa;;ﬁ;
dem Heilmittel drinnen stecken haben das dussere und 1nnero |
Retherische und das Astralische, hgben wir in den pidagogl-
schen ¥Aprkungen drinnen dusseres shysisches,Gymnastik,inne-

| : : ird soin
res Physisches,nimlich wenn der Mensch den Kopf neigt,wird so

gunzes dynamisches System eigentlich verdndert ,der Schwer-

‘ ~ t -y g &
punkt pligkt heriber usw.. Aeusseres Physisches wie wir e

inwirkun-
haben in der gr8ssten Verfeinarung,¥enn wir Lichtelinwir

i ichts an=
gen auf das Auge kennen lernen.Xusseres Physisches,nich
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) 31nd und |
stherische TdtigKeit.Nit diesen dpei o
<l A 221l pysteman \Den v

yStemen haben wip as 3

iv, Wesentlichen zu tun,wenn wip das Kind behandeln . d]
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hGhorpe
Vetamorhhose desSsen,was win inm Heilen tun. Cu
&, & ‘l.-.i - g Iln ‘Jlfe'] c}la Bqtltd-t.
«#€lLChe Bg lEang gsibht
4 e ‘.l‘[‘l ~.. 2y P, 1 ' f Y™ ry y 1 1
e in Nenschen? Die Gr::h-.}'n-.lf:.-,GItﬂ.lenue,r.lls:-;- Bewegung der Gliocad-

,Aussere Raunverinderung . die ernahrende Tatickeit. Ter

abe Ihnen rezelsl (was dabai mitorink L : or
hi > Uil Aadal mitwirkt < diae rhythrische TEtige-

keit — dle absr dureh und dureh eine heilende TAtigkeit ist

e b

fund die Tahrnelimende,wenn #ie zis von ausson ansehen.dic er
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d eipentlich érzogen,indem man die Leute losschickt in dorn
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1hn mit Fapben malen liesse.Niemand weiss,was geschieht 1in der
Erziehung;kein Wunder dann,dass der Blinde auch keinen besondo-
- ren Enthusiasmus aufbringen wird fiir das Malen mit Farben.Kolin
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Diegep Snthusiasmus und auf der anderen Seite Verantwortungs
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