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gie werden geﬂahan hahﬁn dess in diesen Vore
trigen, die ieh in derx 1etztan Zelit gehalten hsbe, alles dahine-
driingt, die Welterscheinungen 80 susammensufassen, dess szulatzt eins
wirkliche umfassendere lMensghenkenntnis dsdurch hersuskommt. Hach i
Henschenkenntnis dringt alles, was wir betrachtet hagben, hin. Eine ‘
~ Henschenerkenntnis, meine lisben Freunde, wird erst méglich sein,
wenn sie beginnen kenn mit den untersten Formen der Brscheinungswels,
mit all demjenigen, was sich dem Menschen offenbart als die stofilie
che #elt. Und wes so beginnt mit dex Betrachtung dessen, was sich sls
dle stoffliche uelt offenbart, das muss schliossen mit der Dotrache
i tung der Hierarchienwelt von den untersten Formen des stofflichen
Daseine bis hinsuf su den hchsten Formen des geistigen Daseins, bis
= der Welt dex Nierarchien masa gesucht werden dusjemige, was dsan ;
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wes als Menschen heute vor uns steht, dass des des Lrgebnis Jjener
lenpen kosmischen Lntwickelung ist, dle ich immer susammengefasst
habe als Hsturne, Sonnenw, londs und Lrdensntwickelung. Die Erdene

gntwickelung ist nogh nicht vollendet. Aber seien wir uns dariber

klar, was eigentlioch der Mensch der irdenentwickelung im engeren Sinne
verdankt, die also auf die Hondenentwickelung gefolgt iste

fehen Lie, meine lieben ?rmu_ldo, wenn Sie JIhre Arme susbreiten
und bewegen, wenn Sle die Finger bewegen, wenn Sie irgend eine Uunssere
Bewegung ausfiihren, wenn Sie die Beine befwegen, allee desjenige,
was in Ihrem Orgenismus dazu notwendig is8t, dese B8le Arme und Seline
bewegen kinnen, den Kopf bewsgen kinnen, die Lippen bewegen kdnnen
usw. uswe., slles dasjenige, wae dazu notwendig ist im Organisumus,und
die EKrifte zu einer solchen menschlichen Aeusserung gehen Jja in die
innersten Psrtien des menschlichen Organismms hinein, alles dasjenig®,

was dasu notwendig ist, ist dem Menschen dureh dle Erdenentwickslung
im engeren Einne beschlieden.

Dagegen sehen Sle hinein in alles dasjenige, was stoffwechsele
entwickelung ist, in dem Rsum, der von der #usseren menschlichen Haut
abgeschlossen ist, sehen Sie auf alles dasjenige, was da im phyeische
kbrperlichen inneren Henschen vor sich loht els Stoffwechselentwickee
lung, dann haben Sie darinnen ein Bild von dem, was der Miensch der
Mondenentwickelung verdankt. Und Sie haben ein Bild von dem, was
der Mensch der slten Sonnenentwickelung verdsnkt, wemn Sie suf alles
desjenige hinschemen, wae im Menschen irgendwie ein rythmischer Voxe
gang ist. Atmungsvorgeng, Blutzirkulationsvorginge sind ja die
wichtigsten rythmischen Vorgidnge. Alle dlese rythmischen Vorginge,
. ®ie verdankt der Mensch der alten Sonnenentwickelungs

~ una slles dasjenige, was Nerven- und Sinnesentwickelung 1s%,
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erdankt doxr Mensch der alten Saturnentwickelung. Aber bel slle=
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ich es in meiner " CGehelmwissenschaft " getan hebe, auf gie Saturne
entwickelung himuéman, auf die alts E&tumntwiokelung, 80 meinen
wir ja diejenige, die vor uralten Zeliten einmsl der Sonnen- ung lione
den~ und Erdenentwlickelung vorangegangen ist. Aber das 1ist ja inm
Grunde genommen nur die elne Sasturnentwickelung, die's bis sur Lrde

gebracht hat. wihrend sich die Erde entwickelt, entsteht ja auch eine

Saturnentwickelung. Diese neue Saturnentwickelung ist in der Erdenw
entwickelung drinnen. Sie ist sozusagen die Jjlingste Saturnentwickee
lung. Diejenipge, die bie su derxr Erdenentwickelung gekommen 1#1:, ist

:
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dis #lteste. Diejeonige, dig¢ als Ssturnentwickelung in der alten Sonne

gertockt hat, die ist die Jjlingere. Diejenige, die im Monde pgesteckt
hat, ist wieder jinger. Und der Ssturn, der heute die Srde ansfiill®,

der im wesentlichen gewisse Virmeorganisstionen der Lrde in Anspruch 4
nimmt, der 1ist dle jlngste fSaturnentwickelung.
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Aber wir stecken nit

unserem Menschen in disser satumentiwickslung drinnen,
S0 stecken wir in dorxr kosmischen Entwickelung drinnen, Aber
wir dtecken amuch drinnen in dem, was uns réumlich auf Erden wumgibt.
Behmen Sie 5. des minerslische Reich. Wir stehen mit dem minerali-
schen Reich in Weghselwirkung. Wir nehmen die Mineralitiit durch Nahe
rung euf., Wir nehmen sie such sonst durch die Atmung auf wuswe Wir
.,.ﬁ _ 'uur_iol.tn daes Minerslische in uns.
A Aber alle intwlckelung, alle ieltenvorginge sind ja anders
im Menschen, als musserhalb des Menschen, Ich habe schon bemerkt, es
ist die reine Liicherlichkeit, wenn wir heute im chemischen Labora=-
torium chemische Vorgiinge studieren wnd dann uns denken, dass diese
chemischen Vorgiinge sich einfach, wenn der Mensch die Nahrungemittel
.M in das Innere des Menschen fortsetsen. Der Mensch ist nleht ire
4 ein Zusamuenfluss von chemischen Wirkungen; da Undert sich je
m innerhald des Menschen. Und von einem gewissen Ge-
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werden, dass folgendes Geltung hat. Sle wissen, wir haben eine Eigns

ﬂ‘-

wiiyme; wir haben in unserer Blutwiirme beim gesunden Menschen ungefihr
37 ©, wir haben in unserer Slutwirme etwas, was die Hussere Warme

im Mittel dberregt. Alles, was wir mineralisch aufnehmen, muse aber

in unserem Organismus 50 verwandelt, s0 metemorphosiert werden, dass

dusjenige, wes in unserer Blutwilrme iber die mittlere Wirae der Susses

ren Umgebung geht, hther ist als die mittlere Wirme der Husseren Ume
ass das wohlgefillig das Kineralische sufnimmt. Wenn Gie ein

gebung, 4
BrSselchen Kochssl: geniessen, 80 muss dioses KEochsals von larer

Sigenwirme, nicht von der Wirme, dle Sie mit der Husseren Welt gemelin

haben, sondern von Ihrer eigenen Wwirme sufgesofen werden, muss wohle
gefillig anfgencommen werden. Alles hinerdiaoho mass alech in Warmee

ither verwandeln. Und in dsm Anganbuekn. wo dlr Mensch in seinem

Orgsnisams etwes hat, was irgend ein Mineral verhindert, dass es sich
in Wirmelither verwendelt, in dem Augenblicke i1st er krank. Und gahen

wir weiter, gehen wir sum Pflanzlichen,das der Mensch gufnimmt.
Das Pflsnsliche nimmt der Mensch suf; er selber gehlrt der
welt an, indem er das Pflanszliche in sich such entwickelt. Der Mersch

enthilt lilnerallsches, das aber m.nnoigt. h.tnundint fortwiirend,
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llr-lﬂur u nrdcn. Das Pﬂ.mﬂim tonﬂ.ort tortﬂh:m hin im

schen von Pflangen hineinkommt, 0Iuﬂriﬂullmr1lixhnﬁ.lﬂmsiununna.zflungr
senorganisation entwickelt, muss mmum.mummw
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-m will in l.-. in wnat ibersugehen, ist er krahk.Alles
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in ihm den Yorgeng durchmasght, dess e= einmal in ibhm fllssig wirde

Tet der Mensch night imstande, seln elgenes Tieriesches oder fremdes
Pi{erieches fliserig 2u mechen, wWm =0 dann wiederum in Pestes tiberzue
fithren, dann ist er kyrank. Fur dasjenige, was im kenschen die rein

menschliche Form gebliert, wae belm Henschen davon herkommt, dass er

ain sufrecht gehendes Wesen ist, dses er in sich Impulse 2Zum Spree

chen und Denken hat, nur dasjenige, waes ibn zum eigentlichen Menschen
macht, des, was ihn Uber das Tiex hingueshebt, das darf in des feste
Trdische « das macht nur 10 9% unserer Gesgmtorganisstion hichetens
sus o dss derf in dae Feste, in des Festgestaltete, in die Form
hineingehen., Geht irgend etwas vom Tierischen odex Pflanzlichen in

die menschliche feste Form hinein, so ist der Mensch krank.
Alles Mineralische mues im Henschen eimmasl Wirmelther werden.

slles Pflanzliche mmss im Menschen das Durchgengsstadium des Lufte
artigen durchmschen. Alles Tierische muss im Menschen das Purche

gangsstadiwm des Wissrigen durchmeschen; slles Menschliche mr
sllein die irdischefeste Form in ihm immer behslten. Des ist elnes
der Geheimnisse dey menschlichen Organisstion, |

Und nun lsssen wir suniichst, die spiitere Betrachtung wird
das wm s0 richtiger machen, sber lassen wir zuniichst dasjenige weg,
was der Mensch yon der Erde hat, nehmen wir dssjenige, was im Mens
schen Stoffwechselorgenisation ist, was er umbildet ellerdings wilhe
: rend der Srdenorgenisation, sber in der Anlsge aus der alten Mondene
x lgit M. nohmen wir also dasjenige, was sich a-a}om-m.; i
| engeren Sinne vollsieht innerhsld der mensehlichen Haut, wobel wir
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mennschliche Umgebung ist, in Menschlicher hiniber, bepinnt slles

Mineralische dom Wirmelther snrunihern, sllen 888 Pflenzliche dem

Gasigeluftfimmig=lultigen angunihern, beginnt alles desjenige, was

tiexrisch
Ebaspeded 1st, nomentllioh wee elgentierisch Lrseugtes ist, denm

Wiserigen snsunihern, und Plldet ule eine orgenisierte Pormgeetale
tung der elgentlich Mensclhliche sum Festen. Das slles 11031.der Tannrt
dens nach im Stoffwechsel., Und der itoffwechsel ist in diemer Bees .
glehung etwas, was susserordentlich interessant ist.

denn wir den Ltolfwechsel hersufverfolgen bis zum Atmen, s o
finden wir Jn,' dass der Mensch sus sich hersusgestaltet den Xohlene

stoff, der lberall im Menschen zu finden ist. ir wird vom Ssuerstoff

sufgesucht , wird in Kohlenadlure verwandelt, die dsnn der Mensch guse |

atmet., Die Kohlonsiiure ist die Verbinduaug des Kohlenstoffes mit dem
Jauerstoff, Der Danorstoff, der dureh die Atmung eingesopen wird,
macht slich ubﬂr den Kohlenstoff her, nimmt den Xohlenstoff in sich
sufl; der Mensch atmet die Kohlensiure, die V’or’hilm, die der
Seuerstoff mit dem Kohlenstoff eingegangen hat, aus.

Aber bevor die Ausatsmng geschieht, wird dexr Kohlensgtoff
so2usagen noch sum wohltidter der menaschlichen Natur. Duﬁ; dieser
Iohltnltm, indem er sich mit dem Saunerstoff verbindet, indem er
gewissermasson verbindet, wae dia.llntlixhnlltion,i.ultit 'nndb!ll

die Atmung dann aus der Blutzirkulastion mecht, dieser LZohlenstoff,
er wird sum Yohltiter der menschlichen Organisation, denn bever er
den menschlichen Organismma verlisst, uﬂu&tot er in dem gansen

. E— - a—

mmm Organisams @ine ulmn-;y von Aether. Die physische
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Sisssnsehaty sagt dleas: dar Nehlenstef? wird mit daw Kohlensiture
susgeatmet. Das iet aber nur die eine Seite des ganzen Vorgeanges.
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ein. Unad dialor nather, dex xnnorsn

von dnmﬁnuhlunutotf arsaugt uirﬂ,

diusor Aothor ist dasjenige, was aun

die menschliche Crganisation geelge N ,'{'4 1
net macht, _aich den gelatigen Linfliise N
sen zu Yffnen, was die astral-litheri- k'a
schen "lirkuagen a;.l;;'ua;.a_ LOBmOS au;i'niwmt. I
Ve ﬁle.tdtm gngesogen ven dem Aetherxr, den
der Yohlongteff szuriickliest, die kosul-
gchen lumpulse, Jens kosmischen lupalse,
die wiederum geacstesltend aul den lMengchen
wirken, Jdie¢ aber 2.B. sein Nervensystenp
80 bereiten, dess es der Triger der Ge=
degnken werden kann., Dieser Aether muse
fortwﬁhraﬂd‘uﬂaura CAIinge, %Rells WOEOIX luge ﬁuxcndrlugan, damit die
Augen sehon kidunen, damit die {ug;raﬁn dan gusseren Lichtéther sufnehe
men kénnen. ix verdankesn e slso dem Kohlenstoff, dase wir eine
setherbereitung in uns haben, die der Welt entgegelhkommen kanne

alles dag wird echon im Stofiwechselsysteom vorbereltate

sbor dss Stoffwechsolsystem ist hineingestellt ale menschliches
Syetem in den genuen Kosmos 80, dsss es filr sich gelbet nicht bee
stehan kénnte. Des “toffwechseleystem kénnte nicht fir sich sclbst

bost chen. Danex 1a% a5 auch orat ales Urittes im Menschen goblildet
worden in der Anlege. Dis exste Anlage wurde gebildet wiihrend der
alten Saturngsit fir das Zﬁarvan-mmcltyatu; die aweite Anlage
filr das rythmische QGystom wmwd-ur alten fonnenszeit, und exst,
nachden dieee anderen Jystome -h wayen, konnte das stoffwecheel -
gystem inm Menschen bewirkt werden, well das atoffwechseleyaton
fir sich nicht bestchen konnte. Das {toffwechselsystem isi sate
o m wenn wir zuniehst die willkitrlichen Bewogungen auslase-
"‘r«-* MMhm,mmmnm-a

hmmm-m.m.mmmm
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elin. Und diaaor aath&r, dezr 1nnurnn

. il

von dﬂu.nohlanutoff arliugt uirﬂ,
dinlar Aathcr ist dasjenige, was Iun
die menscghliche Crganisation geelge
net mecht, sich den gelstigen Einfliise

sen 2u 8ffnen, was die astrel-dtheri- ~ .

i . 3 . . |
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schen Virkuagen aus den Kosmos saliniamt.
Ja v.l"éxc'iﬂ_:'a gngegogen von dem Aethezr, den
der Yohlensteff suarickliest, die kosml-
schen lmpulse, Jene kosmischen lmpulse,
die wiederum gestaltend gul den Hensehel
wirken, Jie aber 2Z.B. sein Nervensystep
80 bereiten, dass es der Tyriger der Ge=~
danken werden kann. Dieser Aether umses
fortwilhrend unsere J.nna, Zelle GNEBOIX Luge dwcnd.rmngon, damit dlie

Avgan Sshon ﬁdﬂﬂﬂﬂ. damit die fmn drm ﬁunaran Liebtidther sufnehe
men k#npen. Wiz verdankesn o2 also dem Kohlensteff, dass wir aine
setherbereitung in uns haben, die der Welt entgegenkommen kanne

illes dag wird schon im gtofiwechselaystom vorbereliate
Aber Gas “toffwecheslsystem ist hinsinsostallt alz menschliches

Gyetem in den ganzen Xosmos 80, d8Ss OB fiir sich selbst nicht Dee
ctehan kSnnte. Des Stoffwechseleystem kinnte nicht fir sich selbst
best chen, Daner 1st aa- such erst ale Urittes im Henschen gabildet

worden in der Anlege. Dis exrste inlage wurde gebildet wihrend der

alten Saturngeld fir das Iloxun-ﬂuunyntn; die sweite inlage
filr das rythmische Gyetem widlirend 'uz dtcn gonnenseit, und erst,
nachden dieee anderen Jystoms .h waren, konnte das ttoffwecheele
gystem iam Menschen bewirkt werden, weil das stoffwechseleysten
fir sich nicht bestohen kennte. Da® (toffwechselsystem isi enie
Mmm suniohet die willkitrlichen Bewegungen auslase
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kann nicht fir sioch bestehen. Denn wenn man das “toffwechselsysten

belm Menschen filx sich studiert, so ist oes - gie werden 4in den néche

sten Vortrigen schen, wie notwendig des wiederum fiir dle ganze

menscehliche Organisation ist - es ist fortwihrend wvon allen mdglic hen
Nelgungen durchdrungen, den Menschen krenk zu mechen. Und den Ure
eprung der inneren Krankheiten, die nicht durch Eussere Verletzungen
entstehen, don milesen wir lmmer Hu.ahen iwm | taflwaolmelnyatﬁm. verx
daher wirklich eine rationelle irankheltsbeobachtung anstellen will,
migs suegehen voun :ﬂtotfwochtelcyatm, und er muss elgentlich jede
einmelne Lrschelinung ir Stoffwechselaystem dsreufhin fragen: auf
welchem VWeg biet demn du 7 Wenn wir alle ivscheinungen von dem pufe=
nebhmen der Nehrung im Munde, von dem Versbeiten dey Nehrung, laodem
wir gewisse Ltoffe 1in uns in “térke und Zucker waw. verwasndeln, wenn

dureh Ptielin nehmen, wenn

wir das Yinhiillen der Speisen im Munde
wir weitergehen, wenn wir dae Sinpepsinieren im Magen nehmen, wenn

wir weltergehen wnd die Versrbeitung der Stoffwechselprodukte wiedse

rum im Verdsuungssystem nehmen, denn bei ihrem Uebergang in die
Geidsse, Deli ihrem Usebergang ins Blut bekommen, dann

migeen wir jeden einzelnen Vorgeng, und es sind mslh.'u.m 7ﬂrm, A
die de in Betracht kommen, suchen, - es ist die Vermischung dexr

“toffwechselprodukte mit dem Sekret der Sauchspelcheldrise, die dann
foch hinzukommt, es ist die Durchmischung der Stoffe mit der Oslls ne
absonderung wews uswe, - jeden oinszelnen Vorgang milssen wir fragen:
was -mn denn du eigentlioh ? Und er wird uns sntworten: wena ieh
ellein bin, mo bin ich ein solcher Prozess, dexr immer den Nenschen

krank mescht. Kein stoffwechselvorgeng darf in der menschlichen Net ur
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heit erscheinen kidnnte der Weltorganisation, deass da im Mensochen ote

was beginnt, was, wenn e# nicht sufl halbem Wege aufgehalten wirde,den

Monschen krank maschen wirde, wir werden das, was alg Torheit erncheinsn

kﬁnntu, dage po otwae im Heneechen imt, dew worden wir sls etwes vom

Welsesten in den niicheten Vortrigen kemnen lernen. iAber jetut wallen

wir e elnstwellen der Talsiiehllicbkelt nach betrachten, wollen tatsiiche !

lich in Betracht slehen, dues ung dle Sinzelhelten der ftoffwechsele |
. . |
vorginge, woenn wir sie innexlich lhrem Wesen neach Gtudieren, antwoyten 1
wiirden: wir sind sufl dem Vege, den ganzen Orgsuiumuie krsnk zu meschen. |
deder {toffwechsolvorgang Toxrtgesotst, macht den Orgmnismus krank. B8
milesen ebern schon, wenn Uberhaupt ftoffwechsel im Menaschen sein soll,
gndore Prozesse dp scin, dle vorher in lhren Anlegen milosen antwickelt

woOrden ecin.

Und dee sind dle Vorgiinge, weleche in dex Zirkul&t@9q vorhane
den sird. fp einéd die Zirkulationsvorginge. Dlie erkuiationavo:gipgn
enthalten fortwiéhrend heilende Provesse. UOodape der Hﬂﬁ;;h tatsdeohlich
ﬂﬁ;h-no baﬂahrinﬁun werden kenn, daﬁs men ssgen kann: er ist wilhrend
der slten Hondenentwickelung als Petient geboren worden, und ilm ist
vorauspeschickt werdﬂh in seiner eigenen Natuy whhrend der slten Son=

nenentwickelung dexr Arzt. Whhrend dex slten feonnsnentwickelung ist der

Mensch in bezug suf seine eigene Hetur als Arzt geboren worden. Wihe

rend der hondenentwlckelurng - es ist sehr vorsichilyg gewesen in der
#eltenentwickelung, dese der Arzt vor dem Patienten entslaenden 18t -

wihrerd der slten NMondenentwickelung ist der retient im Mesaschen selber

dazugekommen, Und men muss, wenn man den Memnschen richtlig beschreiben
will, sufriicken vor den stofiwechselvorgiinges Zu den Zirkulaticnsvore

ghngen, natirlich slles dssjonige, was sls lmpulse dsn Lirkulatlons=-
vorgiingen sugyunde liegt. Der eine Gtoff bewirkt schmellere, der andere

o m Zirkulation im weitesten Sinne. Wir haben ja much genz kleine

1 . | - An uns, Nehmen Oie irgend welche mineralischen
*ﬁﬁk*‘ﬂom slles ist dem Menschen
_' | uhnmm-ummmm. oder
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Gesse dem Nenschen, das ist dassjenige, wes jeder élnzelne Stoff dex \.
Weltungebung des Menschen susliet im Menschen in borug aunf Z2irkulatins
dnderungen. Sodass wir segen kinnen: die Zirkulation ist oin forte

wiihrender Hellungsprogzess.,

Sie kinneh @8 = ich michte segen = errechnen, meins liehan
Freunde, wenn Sie's wollen. Bedenken Sie, wes ich Ihnen gesagt habe :
Im Durchschnitte hat der Mansch lBAtamﬂﬂmin der Minute. Lz gibt
das in susserordentlioh regelmiissigey Mﬁumg an den Kosmos wihrend I\,
des Teages m0 viel Atemmiige, als der cirkulationsrythmie dor Sonne I
beim Durchgehen durch des Jonnenjashr susmacht. Da sber geht die fonne
in ihyem Fyibhlingssuigangspunkt inEﬁQEU Jahren durch das Genge durche
Doy Mengoh hat im Jehve RO920 Atemsiige durchschnittlich in seinem
mlttleren Altex. Div Pulsschliige sind viermel mehy. Die sndere Zir-

kulation, die mehy innerlieh konuentrierte Zirkulastion, die ist
besinflusst von dem Jtoffwechmel. Die Atmangszirkulation ist dasiee
nige, was dom Husseren Verkehre des Menschen mit der Aussenwelt et -
spricht, was das wechselverhiltnis zur Aussenwelt ist. m..nr .&tmngﬂ-
lptm REAS 8 fortwﬁhrand den Lirkalationsrytimmus bindigen, dass er
bel selnen Vieren bledibt; aonnt kmt dor Mensch mit uim zuma-
uanmtm in einen gang mmm-m Bythums, in dle Zshl
103680 hinein. Das ist etwae, was nichts im EKosmos entspricht. Da
reiset sich der lenseoh ganz sus dem Kosmos hereus. Sein Stoffwecheel
relsst 1hn sus dem Kosmos hersus, macht ihn fremd dem Kosmos, und
lﬂi Atmungsrythimmue reisst fortwihrend in den Kosmos hinein. In diesen
Dividieren und in diucn nmm des zummmmm- durch den

_._,..._-. -_——

Atmungsxy thums sehen Sle den Brluummtun. der fortwihrand in

e —————— e,

e . i 1 —

dem Menschen mﬂhﬁ M nar in einer gewissen feineren welse
muse man mit joder imneren Heilung dem Atmungsprosesse, der sich ja
~ An elner gewissen Weise in den gansen Kirper hinein fortsetst, man

e hm— so suhilfe kommen, dass or Wersll im
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Sodass wir sages kinnen; wir gehen von der irnihrung ber
in die Heilung. Sodess dexr Mensch von unten herauf immer eigentlich die
Tendenz hat, krank $u werden,in seinem mittleren Orgenismms, in dem

Zirkulations-Orgenismas foriwlhrend entwickeln muss die Tendens, gesund l'

su bleidben. Fortwilhrend die Tendenz, gesund gu bleiben, mass eor da ente
wickeln., Und indem 2@ in unmerem mittleren Organismus fortwihrend d ie |

Impulse der Oesundung entstehen, lassen sie etwas gerade nach dem Kopfe

nerven-ginnessystem surick, und wir kommen dann als Drittes zu dem

Hervan=Sinnessystem. Was Iiir Eriifte finden wir dann im Nerven-finnese i\

system ¥ | \\

Wiy Tinden im Nerveneiinnessystem, meine lieben Freunde,

diejenigen Kriifte, dia samagan der Arzt in wie suiieklhn_t;. 2y wizrkt
auf der elnen Selte h.tnuntar gesundend euf den Stoffwechselprozess..

Aber indem er gesundend auf den itoffwechseclproZess wirkt, tut er ja
etwas, was im ganzen Kosmos nun einer Beurteilung unterliegt. Und i ch |

sage Ihnen nichts Phantastimhos, sandern leh sage Ihnen etwas, was

eins
durchsus ske Reslitlt ist. G ruft dieser Vorgang, dassfortwihrend in

un s @omdmglprosasu ngech waten atnttﬁ.nm, das ruft m wonnra-

.--—'——-...____‘___-H_-_

lo.n dey hﬂheran Hiaruuhian hervor.s Das ist die Freude Csr hhsren
marnehhn an dor mrd.amralt., Die scheuern herunter und fihlen f ortwihe

rend das sufsteigen der Krankheit = ich werde die entsprechende Zeich-
mung nachher mechen o filhlen fortwihrend des iufsteigen der Krankhelt
sue demjenigen, wes hinsufstrimt in den Menschen vom Irdischen, was
dableibt von den irdischen sigenscheften der Stoffe; Sie sehen, wie
dle Impulse dleser sue dem Irdischen wirkenden Krifte, die in der ume
kreisenden Iuft wsw. liegen, wie diese fortwilhrend Gesundungsprozesse
sind. Des ruft das Wohlgefellen der hheren Hiersrchion hervor.

Und jetst stellen 8ie sich vor, meine lieben Freunde, ete
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kongsentriert denken, krankmachene

de Kriifte sind, und in der Umge-
bung szeigen sich die kreisenden

Exiifte dos Gesundmachens. Und dere \ Sy a f
Jenige, dor fir solcae Sachen Zupfings t7 A

:-- ~ "*@% LA & !;,
Jichkeit hat, der Sielt an den Sﬂtﬁ!l?l} L y bl Lo o 6N
ringen in einer solchen Ausprm: f_]' ey

wiec man sie in dem, was dle Erde un-

gibt, nicht waihrnehmen kann, well man drinnen steht, en den Seturne
yingen dasjenige, was die hainenda Gesundheit ist. Dieser Saturne
ring ist noech @ewEs wesantllcnandareﬂ, 8l waes die Astronomen wvon
ihm sggen. Dieser | atutn:ring .'I.Bt l:relﬂtndn Gaimhoit, ¥ad das Imnerxs
des .;aturns ist das uwmda, das Erenzmschende, in reinster Kone

sentretion gesshen.
Jnd s0 sisht man an dem Saturn, der an das dusserste Lnde

unseres Plsnetensystems hingestellt ist, m.jon.tgun mun glich Pe
-pinlan, den wir fortwihrend durch unsersn Etoﬁ‘mhl.l und gurch

unsaerehn Z;rmlatimcrsmim in uns trsgen. Aber wir sehen such,wenn
wir suf das binschgusn, wie unser gZeistiger BElick hingelenkt wird akf
die Welt namentlich der zweiten Hiersrchie und der ersten Hierarchie,
e der 2weiten Hierarchie: Kyriothetes, Dynemis, Exusisl; der erstean
Hiersrchis: Seraphine, Cherubine, Throne. Wenn wir sufmerkssm sing mit
| mm-mammmumm-mnu,murm- I'
e loukt euf diesc oberon Hiersrchien, wie sis mur, ich mbchte sagen,
-mnrmu cl:t unu Zr gnkmgehende wnd Gesundende hinblicken.
Und dieses wohlgefallen, das ist mun eine Eraft im weltene

e B e e R e e g
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Bondenzeit beschrelben, dsnn milssen wir sagen: der lensch ist zu-
nichst sus dem Xosmor hersusgeborener Gehst, ﬁt 0 slch den Heiler
entwickelt, der dann aulnshumen Kann durch das den kosmischen Peatiene
ten. Und durch die Lusesmmenwirkung von all diesem wird dann desjenige
bergestellt, was aul dor Lrde der in willkiirlicher Bewegung befinde
diche Ekensch ist.

Jedes elnselne Qlled der Menschenerkenntnis muss - ich
mbehte ssgen ~ in eilner gowlswsen lelse inspiriert sein von demjenigen,
was dem zugrunde liegt, wes ich hier gesegt hebe. Nehmen sie aR, 8
will Jemand eln fLystem der Hellkunde sufstellen, sin wirklich retive
nelles System dex lellkunde . %as wird denn édas enthslten miissen %
Netlurlich in der.Haupissche die Helilungsprozesse. sber die Heilungse

prozesse, wovon werden eie denn gusgehen miissen? S8ie werden susgehan

miigsen von den ftollwechselvorgingen, und dags andere kann ja hichstens

Vpraussetsung sein, - wir werden daeriber such noch 2Zu sprechen haben = |
das snstomische, selbst das feiner Anatomische, das kann js nur, weil
68 das Foetgestaltete ist, das kann nur der Ausgshgspunkt sein. Das

macht sich schon selbst menschligh. sber die §t_9£mnh-slwrm nuge
Ben Zunfichst von einem rationellen System der Mediszin so studiert
werden, dass man in ihncn imper die Tendens wabrnjmmt, wie sie zunm
Erankmachendsn Mmm fodese ein heutipes System der Medisin,
das aufgestellt worden kann, durcheus mit dem Stoffwechselasystem,das
heisst mit zunichst den normalen Stoffwechselvorgingen uu beginnen
hat, und dase von da sus geschipft werden mmes ale MUglichkteit, wie
nun innere Krankheiten aus dem Stoffwechsel harsms im woeiteston Sinne
entstehen kinnen; dann muss sich darems dureh eine intime Lrkenntnis
desjenigun, wes die rythmischen Prosesse machen, dasjenige ergoben, was
dle eigentliche Therspie ist. todass boi einem heutigen tystem Ger

e e . e

mw werden muss mit dem Studium dex Mwmhnxm, ,

#.,,. g ﬁm“:ﬁ,,_.'--- m “ eine m m




Gangen errelcht werden, lndem man zelgt, wie ein gesundes Lntwickeln
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dor geistigen Anlsgen dee lensuchen voraussetst die irkenntnis dese
Jenigen, was aus den hellenden iridften kommt. Sie kinnen heute ger
keine Pidegogik, das helsst kelne Kunst der gesunden sni¥wickelung

der CGeistesnetur des Menschen Tinden, wenn fie nicht ausgehan wvon
den Heilungsprozessen, denn dle Hellungeprozesee sind nichts endee
res, als auf die LMittelnatur dee Menschen das angewendet, wae schon
im reinen Denken verwandel werden muss bel der Ausbilaung der
geligtigen Vorghnge des Lensghells
Der phdagogische Kinstler muse durcheve arbelten mit den

Kriften suf geistlige A¥xt, éié ins Physlische verdichtet oder ins
Aetherische verdichiet Hailungava:ganse sinde Tue ich irgend otwas
an einem Kinde in pidegogiescher Kunst, so ist das ein Vorgengs Lz
liegt ibm etwae Geistiges als ein Vorgeng sugrunde.Wenn ich mir
diesen Vorgang ibersetue, sodass ich dasjenige, was ioh da ausfihre
im Geiste, susfilhre dedurch, dass ich iygend ein Stoffliches oder
einen Prozess anwende, s8¢ igt dleser Prosess oder dieser toff ein
deilmittel, Und man kénnte awch eagen: ltedis:ln ist die itatmorphe-
sierung der gelstigen JBehandlung des Hanacmm himmtsr ins gtoffe
licho. wenn £le sich exinnern, wie lch die Dinge tncldoutet habe
ln dem Lehrsrkursus, der derumsl fir die cnglischen Besucher abm
halten worden ist, der vor Hexrn tteffen dann als Buch heraunsgege-
ben worden ist, so werden Sie sehen, wic ich Wberpll sufmerksan ges
mpcht habe, wie in dem, wae der Lehrer tut, mit einer Art allgeomel-
ner menschlicher Tersgpie begonnen wird, wie diese oder Jene pRdago-
gische Massnshme verursachen ksun im spiteren Lebensalter ungesunde
ftoffwechselablagerungen oder Aufpaugen des unregelmisslgen Stoffe
wecheels. Soduse dasjonige, was der Phdegoge tut, nagh unten forte

‘gewetxt, Therapie gibt, und des Gegonbild der Thereple, dasjenige,
m umm oben strebt, das sind die ftoffwechselvorgingea
ﬂlmmmwmmmmhﬂnn
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einer gessuten Manschensrkeantiis. bws lullen menchew pAber etwas ere '
1

releht wirxd orst sein, wenn tateiichliech eln golches fystem der ledle
gin dqurchgebildet ist. Und es gehldxrt in der Gegenwsrt 2.B. sghon zu
dem Notwendigsten. Wenn Ble heute Handblicher der Hellkunde ansehan,
80 werden Sie sehen, dass in der Regel nicht mit dem Stoffwechsele
‘system, oder wenigstens in den seltensten Fillen mit dem Btoffwechsel

begonnen wird. Aber davon muss ausgegangen werden, sonst lernt man
nicht erkennémn, worinnen iiberhaupt die Natur der Krankheit besteht.

gehen Sle, diese ganke Sache 1st wiederum 80, dass tatsliche
lich srandhrungsvorginge in Heilungsvorm, H;ailung.vorma in
geistige Vorginge, und wleder surick geistige Vorgiinge in Hellungse
vorginge ibergehen kinnen, oder wenn die gelistigen Vorginge direkt

stoffwecheeletSrungen bewirken, so gehen geistige Vorgiinge auch wiee
ferum in ein Stadium iber, wo sie durch den mittleren Organismus des

Menschen gehelilt werden missel.
Alle diese uinge gehen im Menschen ineinander ilWer, und

die ganse menschliche Orgenisation ist fortwihrend eine wunderbare
Metamorphose. Wehmen S8ie 2Z.8. diese Vorginge, die in dieser gansen

wunderbaren Zirkulation des menschlichen Blutes liegen. Was sind

denn dse fiir Vorgilinge (rot)die in der Zirkulation des menschlichen

Blutes liegen 7 Nun, meine lieben Freunde,
fassen fie¢ suniichet ganz abgesondext vom
ibrigen menschlichen Orgenismms das Blut
suf, wio es durch dic Adern strimt,fassen
8ie auf die menschliche Gestalt, also asagen ,
das Adersystem und dasjenige, was sls Muse
kelsystem sich snschliesst, Knochensystem
uswe, dasjonige also, was feste Bildung
Uh w4 dasjenige, was flissig da durchstrimt, -
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sioh fortwhhrend Frosesse abg Dieselben Prosesse, sehen Sle, dle

Sich gbsplelen im ilissigen blut, die kinnen nun nsch frgend wele
chen Seiten hin dasjenige, was nur Wandung oder Gerilst oder irgend
otwas Fegtigebildetes, (Gestaltotes im Menschen sein Kann, srgreifen,
d.;.nn ist dasjenlige, was ins bluil hlneingehdrtin der Gefusswandung
oder im Muskel oder irgendwo im Knochen drinnen oder in irgend einem
Unhiillungsorgai. ¥as wird ef denn da 7 Da wird es der lumpuls flr

sntziindungserschelnungen.

Dasjenige, meine lieben Freunde, was wir sls die lmpulse wvon
sntsiindungserscicliiungen dea Oder dort finden, wir finden es forte
wahrend im flussigen Slute als die normalen Vorginge. Dasjenige,
was an Lntslindung erscheint, das sind an wwechte stellen, das
ha.ts;t an die gestalteten festen ttellen hingedriugte Vorginge, die
forht_wihxand im fliessenden iBlute stattfinden nlssen. Lin gbsolut

normaler, gesunder Prosess fke® disloziert, an elue andere stelle
gestellt, wo er nicht hingeldrt, ist ein krankmachender Prosess.
Und gewisse Krankhelten des Nervensystems, sic bestelen garacie e
rinnen, dass das Nerveansystoem, das polarisch entgegengesetzt ist in
gssiner gangen Urganisation dew Bluisystem, dass das Nerveusysiem
die Linwanderung der im Slute normalen rrogesse erfahren musse. wenn
diess Prosesse, dis iu den slutbshnen momsle Frosesse sind, sich
hinuberdridegen in die Ioﬂ@m. denn werden die Nexvenbalnon e
und dae geschicht beim leisesten uindringel e von sntzindungen ere
griffen, die gans im smnfange der dntsindlichkeit stelien, wnd wix '
bekommen die verschiedenen Formen des Xranken Werveusystous hergis.
Ich segte, in den Neyven siud nmun gens endere Vorgiuge als
im Blute, die entgegengesotsten vVorginge. Im Blut sind nach dem
m hindringunde Vorgunge, Vorgiuge, die .h;n. welll sde
“ m Vexginge das das Blut umgebends ergreifen, oder
-hm benuachberte exgreifen, su intiindlichem fihven, Wemn
m i.n den hmm varfolgen, uadidicse ause

1l| H._‘_ b T
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ins Blut hinein, dsnn eontstehen die Impulse fir alle Geschwulste
bildungen beim Menschen., Wwenn es ing Blut hinibergetragen wird da=
durch, dasse das Blut dann entesprechend in ungesundezr Weise die ane
deren Organe versorgt, entstehen d:l.é Geschwulstbildungen des Mene
schen, Sodass wir sagen kbnnen: Jjede (eschwulstbildung ist ein me-

tamorphosierter Nervenprosess an unrechter Stelle im menschlicha

Organl smus .
Sie sehen, was im Nerv liuft, muss im Nerv bleliben, was

im Blute li#uft, mues im Blute bleiben. OGecht, was dem Blute sngehiri,
hiniiber in die Nachbarschaft = SZntzlindungen, Geht, wes dem Nerv an-~

gehbrt, hiniber in die Nachbarschaft = allerlei Bildungen, diec man

nur unter dem Trivialnamen Galchwnl-tbildung zus pmmenfassen kann,

bildungen uswe Aber 68 s E gerade Zwischen den Vere
giingen 12 gervensystem und swischen den Vorgingen im Blutsystem

ein richtiger Rythmus stattfindeh.

wir haben nicht mur im allgemeinen den Atzungsrythmus
in Kontrest mit dem Blutrythmus, sondern wir heben im girkulierene
den Blute feine Vorgiinge, die, wenn siec aus dem Blute heramsgehen,
intzindungsvorginge werden., Diese feinen Vorgiinge milssen ebenso in
einem gewissen rythmischen Zussmmenhange stehen mit dem, was im Dee
nachbarten Nexv vorgeht, wie die Atmung in einem Zwsammenhenge stes
hen muss mit der Blutzirkulation. Und in dem Augenblicke, wo das
gestért ist zwischen dem Blutrythmus und Nervenrythmms, muss es
wiederum hergestellt werden.
Sie sehen, da kommen wir wieder hinein in ein Geblet
der Therapie, der Heilungsprozesse. Das alles seigt Ihnen, wie im
Menschen alles da sein muss, des em meisten Kranke muss da seln,
Muummmm; es ist ja nur durch einen
ten Promess an eine falsche Stelle gekommen. Denifiire o8 geT

'mnmmmm“" g ¢
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es gedacht gewesen, weun ich oftmels gesagt hsbe, sus einer wWirke
lichen Memschenerkenntnis hersus muss alles entsichen, was der sensel |

eigentlich an irkenatnis erwirbt. 8ie sehen ds, worin die Ortnds

]
e

liegen, warum eigentlich eine Pidagogik = ich michte sggen = s0 Obels |
auf sbetrakt patrieben, ein giemlichey Unsinn ist. digentlich milsete
men PHdesgogik so treiben, dass man bersll susgeht von gewissen pa=
thologischen Prozossen im Menschen und von der MOglichkeit ihrex

Helilung.
venn men eine Gehirnkrankheit kemnt, und die kéglichkelt

der Hellung der Oehirnkrankheit kemnt, dann hat man im Groben dasje=

nige, - das ist wieder nach snderer Art fein selbstverstiéndlich, sbex

in besug darauf, dass es ein physischer Vorgeng ist, Sage igh " grob

- hat man im Groben dssjenige, was genau Jjust ausgeliihyt werden muss
in der pidagogischen Kunst, in der Behandlung des Gehirnes. Deher ist

¢8 so, dass man eigentlich, wenn man sigentiioh eimmal ein wirkliches

piidagogisches Leminer einrichiet, miigste swuf der einen Seite Patholo=-

gisch-Therapeutisches den werdenden Lehrern beibringen; da wiirden

sie ihr Denken schulen erst sn Anscheulicherem, well meshr im gtofle

yurgelndem, fir dasjenige, was sie nun begreifen sollen in der

eigentlichen Pidagogiks
Und wiederum ist nights miitslicher fir dle Theraple, NEmALt o

lich die Therapien der inneren Krsnkheitean, nichts 1ist niitslicher,
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" Oemelndestiible " sltzt und vtrﬁilt, wes in dery flehule drinnen 1.ti

wenn man 80 richtig drinnen mteht, 80 bekommt man dadurch gany merke |

wirdipge innere Tendengen, Man bekommt von der Bnhandlnngnaiu, die ll

man ds angedeihen liest elnem solchen Kinde, die Tendenz, das ganze

¢irken der ropfvorglnge, den gangen iussmmenhang der Kopfvorginge und

der Unterleibesvorgiinge - ich mchte magen -« 2u sehen., Und wenn man
dann wiederum in dex Mineralogie gtldiort Zeb. dle Vorginge, die in
-dem Kupfer vor sich gehen, indem des Kupfer im Lrdreich dies oder je=
nes bildet, denn ist es so faet, dass man in alledem, wae das Kupfer -
gugfithrt, indem es 2Zu dem Oder Jjenem Kupfererze wird, dieses Werden
der urZe zu dem kKupfererz Oder %u den anderen ursen, das erscheint
einem dann »0, dass man sagt: da tut ja dle Kupferkraft in der Lrxde
das jenige, wae du als Pidagoge mit dem Knaben oder dem Mildechen tust..
Man g leht fOrmlich ein ADDLILlAd in den *hupfarpronuun von dem, was
man selber tut. Und es ist susserordentlich relzvoll, als Pidagoge

sich eine intuitive, eine gefiihls- oder instinktiwvmiissige lsrheit
zu verschaffen iber dassjenige, was man tut, um dann entzickt in dis

Natur hinauszugehen wund su sehon, wie eigentlich da draussen die Hae
tur im Orossen piidagogisch handelt, wie tibersll doxt, wo durch irgend
einen Kalkprozess etwas "chlimmee geschehen kinnte, irgendwie ein
Kupferprozese da hineingefigt wird. Ja, meine lieben Freunde, in die=
solk Kupferprosessens, in diesen Lrszbildungsprosessen innerhald der
brigen Lxdenprozesse liegen ja such fortwiihrende Heilungen. Und es
ist entgilckend , 2u sehen, wenn man irgendwo ‘.“' A *.,”f = hrse, Oder
irgend etwas findet, mun sioh zu sagen: das ist Ju geradeso, wie
wenn mgn in der vichtigen Weise Menschen behandelt. De behandeln ja
@ie Geister der Natur von den Hiorarchien herunter bis su jenen Elee
wmm von denen ich Ihnen geeprochen hsbe, als Heller das=-
. was auch eben im Leben als stdrend krinkende Prosesse aufe

Mumwmmmummm @ -
*m denn was da draussen geschiecht, wenn man
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arbelitet als Heilmittel, man stellt sich einfach hin unga frigt sich;

WO erscheint das Zisen? wo erscheint dleses oder Jenes Netall in

Adern 7 - studiert dann die Umgebung und man findet immer, wenn ire

gend ein Metallisches da oder dort erscheint in dieser oder jener
Verarbeitung von der Natur, da ist da drinnen ein Hellungeprozess;

Dimm ihn mayr, setze ihn fort hinein in den menschlichen Organi sms,

dann schaffst du eine Theraple, die dir die Natur draussen vorge=

gelpt hate

Ju, meine lieben Freunde, slles Gehen durch die Welt ist in

#irklichkelt ein richtigees Studieren auf der einen Seite des Lrnihren-—

den, des Hellenden, des Gelstigen; denn in der Natur wird fortwihren d

krank gemecht und fortwihrend geheilt, Da drsussen sind sie, dle'
grossen kosmlschen Hellungsprozesse. Wir miissen sie nur snwenden auf
den Menschen. Des ilst des wunderbare Zussmmenwirken des Mekrokosmos
mit dem Mikrﬁkﬁmiat 8 1st 1n der Tat tief whhr, was ich zu manchen
von lhnen in dieser Oder jener Yorm gesagt habe: 4

Willst du dich selber e# erkennen

Blicke in die Welt nach asllen Seiten

Willet du die Welt erkennen

vechaue in slle deine elgenen Tiefen.

Das kbnnen Sie aber auf alles anwenden: willst du den Men=
Sschen heilen, blicke in die Welt nech allen Stitoa, blicke, wie dh
#elt nach allen Seiten Heilung entwickelt. Willst dm die Geheimnisse
der Welt sls Krenkheits- und Beilumranln nkmon, 80 blicke in
alle die Tiefen der menschlichen Natur h:l.n'mtor. ¢ie kinnen das euf
elles anwenden, was Menschenwesen ist. Aber Sie miissen den Bliock
hinasusrighten, meine lieben Preunde, suf die grosse Natur wnd den
Menschen in lebendigen Zusammenhsng sehon mit dieser grossen Natura |
Man hat mumomuomw ma-mﬂm |
8 oglick l"ﬂlllNﬂhiwlilllh */4£Jﬁ¢i

mum m.mw»ummtum ey
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arbelitet als Hellmittel K man ptellt mich einfach hin und frégt sich; i

We erscheint das sisen? wo erscheint dieses oder Jenes Netall in

Adern ¥ - studiexrt dann die Umgebung wund man findet immer, wenn ire

gend ein Metallisches da oder dort erscheint in dieser oder Jjenex

Verarbeitung von der Natur, da ist da drinnen ein Hellungsprozess;
flmm ihn mar, setze ihn fort hinein in den menschlichen Organisums,

dann schaifst du elne Therapie, die dir die Natur draunesen vorgew

gelpgt hat.
Ja, meine lieben Freunde, slles Gehen durch die Welt ist in
-Wirklichkeit ein richtiges Studieren suf der einen “elte des LUrnihren-

den, des Hellenden, des Gelstigen; denn in der Natur wird for‘bwﬂhrmd

krank gemecht und fortwihrend geheilt, Ds drsussen sind Ble, die
grossen kosmlschen Hellungsprozesse. Wir miiesen sie nur snwenden auf
den Menschen. Des lst dRs wunderbere Zussmmenwirken des Hakrokosmos
mit dem Mikrokaam‘a., s 18t 1in der Tat tief whhr, was ich zu manchen
von lhnen in dieser oder jener TForm gesagt habe;

#illst du dich selber sk erkennen

Blicke in die Welt nach allen Seiten

Willst du die Welt erkennen

Johaus in alle deine eigenen Tiefen.
Das kdnnen Bie aber auf alles anwenden: willst au den Mene
Schen heilen, blicke in die Welt nach allen Seiten, bBlicke, wie dle
Welt nach allen Seiten Heilung entwiockelt. Willst du die Geheimnisse

e der Welt als Krankheits- und Heilungsproszesse erkennen, #0 blicke in
alle die Tiefen der menschlichen Natur hxmtu. fie kbnnen das suf

®lles anwenden, was Menschenwesen ist. Aber Sie miissen den Bliock

mmhnu. meine lieben hm. auf die grosse Natur und den
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unten suf ein kleines Tischehas drsuf; dsas Auge, des blickt nicht

hinaus in die Natur, sondern blickt da hinein (sishe Zelchnung)
“e0lbst der Blick noch ilst abgeschoiirt von der Nastur. lan nennt 4dsas
oin Mikroskop. den kxdnnte es ebensogut in einer gewissen Besleohung

ein Sulloskop nennen, denn man s chllieast sieh sb von der Frosgen
Jatur, und dann weles man nicht, wenn man 48 unten das vergriésseri
hat, dass man 1n Qsr Tet fMir die gelstige irxkensntnis dassselbe ast,
WAS peschehsn wirde, wenn der Vorgang in dexr Batur sich abepliecliec.
Denken “le docii mur einmal, wenn (ie irgend ein kleines winziges
Jingehen vom lenschen da drinnen vergrissern, damit fSie es beobach-
ten kimnen, 20 vollifiihren Sie Jja mit diesem ginszigen des Menschen
da.seclﬁe, was Sic mit dem Henschen vollfilhren wirden, wean fie ihn
20 well suselnander Zerren und relssen wiirden, fie wiren ja ctwas
ganz viel schrecklicheres, als der Prokrustes, wenn S8is ibn so
auselnenderzerrenl Und relssen wirden, dass der Lensch so gross ist,
Wie er Seln misste, wiec ds dleses winsige ldngchen ds untern unter
dem .ohr vergrlssert ist, aber glauben Sie, dsss Sie da den lMen=
schen noch hiitten? is ist mstirlich keine lede, dass Llie den ken-

gchen noch h#tten. Lbensowenig haben Sie die wahrheit da unten wuter
dem Mikroskop. Die vergrisserte Wahrheit ist nicht mehr die Washre
heit, ist ein Echeingebilde. ken darf nicht weggehen von der Natur
und sich selbst noch den Blick einsperren. Oewiss, das alles kann
Ja fir sndere Dinge niitzlich smein, sber fir dasjenige, was elne
wirkliche Mengchenerkenntnis ist, ist es zuniichst etwas, was unge=
v heuer von dieser wirklichen Menschenerkernntnis hinwegfilhrt. Dasu
muss die wirkliche Menschenerkenntnis so gesucht werden, wie wir
e8 angedeutet hedben. Sie muss filhren von den srnihrungsvorgingen
@urch die Heilungsvorgiinge zu den Vorgingen der Menschenw uad Jelte
pidegogik und Volkspidagogik im weitesten Sinne, wir kinnen sagen:
ﬂhwmmm-muﬁkm und K¥ultur.

QMMﬂmmm der physischen Vorging,
hhmwmmm
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'~ - Schen in den rythmischen Vorgiingen konzentriert ist, ungd durch dase II

Jenlge, was vol oben kommt, wes im Menschen durch dle Nerven-Simese ;.
pProzesse konzoMlriert ist. Drelstufig richtet sloch s0 dle Welt suf,

Das Wollte ich Ihnen zunilichst heute gls eine Art Grund-
lage geben. Vil wollen dsnn mozgen ungd ibexrmorgen darsuf weiter

sufbasuen. Kir vOllen dann Sehely, wie wir wirklich von 80lchen Ause

gengspunkten Lilsulkommen konnen in dasjenige y WAE sOZusagen die

Hanghgbung der J8ghe im praktischen Leben ist y Und dann iberge=
fiuhyrt werden kolhen gzu demjenigen, was Hiersrchienerkenninis iste
Yir Werden morgen den hniighsten Vortreg um 8 Uhy heben.

Fiir fonntag uwn O Uhr ist eine weitere surythul evorstellung projeke
tiert, Del wulcher jenes Prograum gegeben wird, des damn gm 23, No=
vember qurch unid¥e Freunde in Frankreich, durch unsere Surythmiker ||
in Frankreich sulgefiihyrt werden wird. Sie werden slso hier iibere
morgen wm & Uhr ollem vdlligen Vorgeschmack desjondigen haben, was

in Parls anm 235. lovember aufgefiihrt werden soll.

Je Ho IVolle )




