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esehen haben, dass in diesen Vortrigen, die ich in der
t gehalten habe, slles dahin dréngt, die Welterscheinungen
wsufassen, dass zuleist eine wirkliche umfaspendere ¥enschen~-
jurch herauskommt. Nach Menschenkenninis dringt alles, was
% hsaben, hin. Bine Nenschenerkenninis wird erst miglieh
de beginnen kann mit den untersien Formen der Lrachei-
it al gich den Monschen offenbart als die stoif~-
ginnt mit der Detrachtung dessen, was sich
offenbart, das muse schliessen mit der Be~-
> Hierarchienwelt. Yon den untersten Formen des stoffli-
bis hinsuf su den hichsten Pormen des gelstigen Daseins,

er Nelt der Hierarchien muss dasjenige gesuchi werden, was

»klichen Menschenerkenntinis filhren kann. isugenblicklich

" ﬂ- Art von Skizse entwerfen flir eine asolche Henschener-

S “ Vortrigen, die ich jetst vor Ibmen halten kann.

uns klar deriiber sein, dass dasjenige, was &ls Hensch

. s vor uns steht, das Ergebnis jener lengen kosmischen Entwickelung
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~ enatwickelung, die alse suf dis Hondenentwickelung gefolgt ist, im en-

1gd Die Erdenentwickelung ist noch nichti vollendet.
dariiber klar, was eigentlich der Hensch der Rrden-

iy

 menn Sie Ihre Arme susbreiten und bewegen, wenn 3le die
wenn {ie irgendeine Hussere Hewegung asus fiihren: -~ al-
vem Urganismus desu notwendig ist, dees Uie Arme und
die Lippen usw. bewegen kinnen (und die Kriifte zu
on Ausserungen gehen ja in die innersten Partien des
as hinein), alles das ist dem Menschen durch die

tdensntwickelung im engeren Sinne beschieden.

dagegen hinein in alles, was Stoffwechselentwicke lang
yum, der von der Hussersten menschlichen Hautl abgeachlog~-

en vo! ';. f . geht als Stoffwechselentwickelung, denn haben

was der Mensch der M ondenen t -
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atecken wir in der kosmischen Entwickelung drinnen. Aber wir
smoh in dem, was uns riumlich auf Erden umgibt. Nehmen GSie

pineralische Reich. “ir stehen mit dem mineralischen Heich :

lwirkung. Wir nehmen die Mineralitét durch Fehrung auf. #ir E

sonat durch die Atmang 2uf wesw. Wir verarbeitean des
~ Aber slle Entwickelung, alle Beltenvorgiinge sind ja anders im
schen, als susserhalb des Mensohen. Ich habe schon bemerki: es ist
ta vaine I#cherlichkeit, wenn wir heute im chemischen laboratorim
iinge studieren und dann uns denken, dase diese chemi-
wgiinge sich einfach, wenn der Mensch die Nahrungsmittel isst,
'das Innere des Nenschen hinein fortsetzen. Der lMensch ist nicht
irgendein Zusammenfluse von chemischen iirkungen; da indert siech ja
~ alles ianerhalt dea Menschen. Und von einemn zewissen Uesichtspunkte
- g racheint diese Ande in der folgenden Weise. Nehmen Sie an,
 wir nehmen Mineralisches auf. illes, was wir an Hineralischem aufneh-
 wen, muss im Nenschen so weit gelrieben werden, dass folgendes Geltung
ssen, wir haben eine Higenwirge; wir haben in ungerer Blut-
yden Menschen ungefiéihr 37 - Wir haben in unserer Blut-
gere Sirme im #Hittel Hberragt. Alles, was
, n, nuss aber in unserem VYrganismus SO verwan-
e tanorphosiert werden, dass das, was in unserer Blutwirme
mittlere Wirme der Husseren Umgebung geht, was hiher ist als
tlere Hirme der Husseren Umgebung, dass das wohlgefillig das
zlische pimat. Wenn Sie ein Briselchen Kochsalz geniessen, 80
dieses Kochssls von Ihrer Eigenwiirme, nicht von der Wirme, die
it der dus n Welt gemein haben, sondern von Ihrer eigenen “Arme
' werden, muss wohlgefiillig sufgenommen werden. illes Minera~
e sich in Wdrmedither verwandeln. Und in dem jagenblicke, wo
, 4n seinem Organismus etwas hat, was irgendein Wineral ver-
y dass es sich in Wirmedther verwandelt, in dem Jugenblicke
n wir weiter, gehen wir zu dem Pflanslichen, das der ¥ensch
 Das Pflansliche nimmt der Mensch auf; er sslber gehdrt der
r @as Pflanzliche such in sich entwickelt. Der denech
ralisches, das sber fortwihrend hinneigt, hintendiert,
‘her gzuwerden. Das Pflanzliche tendiert fortwihrend
pn, luftig de ‘pl.mtu gu werden. Sodass der

L
=
- - = -
"
il
(s = e
i

h“h‘ 1g Lauaf treiech . dllen, was

yen hineinkommt, oder was er selbst als innere

- entwicke: &, muse luftig werden, muss in ihm Laft-
1« W _; cht lLuftgestalt sanimmt, wenn seine
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1« Geht drgend siwes vom Tierischen cder ‘flonzlichen in die
- menschliche feste Form hinein, s¢ ist der Nensch krank.

_ Am im ch_uahn;n e¢inmsl Virmedither werden. slles

- Pflansliche muss im Menschen dus Durchgengestadium des lLuftartigen

~ durchmachen-. Alles Tierische muss im ¥enschen dos larchgangssiadium

O j_;: _ "" durchunsciien . illes Henschliche derf allein die irdisch-

o feste Form in ihm immer behalten. Dus ist eines der Gehsimnisse der

n ssen wir suniichet desjenige Weg (die eplitere Petrachtung
} des umso reichlicher machen), was der lenseh von der Erde hat,
nehmen wir dss, was im Yenschen Stoffwechse lorganisstion iet, wae er
sllerdings wihrend der Erdencrgenisation umbildet, aber in der Anla-
ge sus der alten Nondenzelt hat - nehmen wir also das, was sich als
ffwechsel im engeren Sinne voligieht innerhalb der menschlichen Hsut
| asscheldungen durchaus wit gum Stoffwechsel zu rech-
iir disses - ich michte ssgen -~ fortwlhrend gefin-

gstoffe. Lie Hahrungsstoffe, die

| Henschen ein und

N TR

Stofiwechsels . menschliche Umgebung
| » in Eenst ftches hinfiber. Be beginnt alles ¥ineralische dex "irne-
~ Hther snzuniliern, alles Pflanzliche dem Gasig-laftffraig-lUuftigen an-

- sunibern, es beginnt alles, was tierisch ist, nasentlich was elgentie-
Erseugte ist, dem YAsarigen anzuniibern und bildet s8ls eine orga-

rte Formgestaltuny dus eigentlich Henschliche zum Fssten. Las @ale
iegt der Tendens nech im Stoffwechsel. Und der Stoffwechsel ist
)ser Beziehung etwas, was susserordentlich interessant iet.

& »ir den Stoflw heel hersufverfolgen bis gus Almen, 89 finden

ﬁ er Menmseh sus sich hersus gestaltet den Echleastoff, der
nechen su finden ist. &r wird vom sauerstoff aufgesucht,

Eohlensiure verwandslt, die dann der Wensch susaimet. Die Koh-
ist 41 rhinduns des Kohlenstoffes mit dem Sauerstoff. Der

ureh die atmuang Qins;png#n wird, macht sich iber den

st den Kohlenstoff in sich suf; der ¥ensch atmet
die Verbindung, die der Ssuersiolf @it dem Xohlenstoff
‘aus. Aber bevor die Ausatmung geschieht, wird der Koh-
n noch zum Wohltdter der menschlichen Natar. Dean
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Lichtiither sufnenmen rdnusn. Tir verdanken eg &iso @ hilenatoff,
dass wir eine Atherbereitung in uns haben, die der , "t oo renkon
Eann.

Alles das wird scnon im Btoffwechsaeigyieel VWL OE » 1 5 Mo 1
' stof fwecheelasysien iast als penschlicnes uystie - _ . \ 'S
‘ 1% hiﬁeingeatelltp daen e Tir sich pg lbagt nicht hestenen | L8 . |
uas stoffwechselsysien rBnnte nicht fUr sich 8210 | '_ 8N . e
| izt es auch erst alea Drittes im Egnachen g€ det , 4 | @) laze .

Die erete Anlage fur daa A€ von-Sinnsssysten surde gebildet WaAnRrend

| der ulten satarngeit, die ZWeLwe ANLUGS 9

wihrend der alten 2onnengeity und ereyv, nEs

da waren, konnto das ;;ﬁffﬁ@ahr:;ﬁ;.j;~ 4 ”

weil das Stoffwechselsysiss Pilr sich nicnt b s 54
;{ g f“ + ~. + : |i

sechaselsyaten 1is%T, wenn wix gunieh
lassen, ism kossischen AUBSUMES SN
pverechnet. Aber clese Ernihrung | L&
Erahrang braucht @er denach, 8ber slie Hann
Denn wenn sSan Jd&s stoffwachse iayaienm U i

24e werden im den nachaien Vortrigen sehen, wie notwendlig was wWied o
fiir die ganze menschliche srzenisation ist -, 80 ist eés Iorw
yon aiien adglichen helgungen lnrchdrungen, | ppschen krank «
chen. Und den Ursprung der inneren Rrankheliten, Y18

dusgsere VYerletsangen entatehen, den MUS36: iy jmmer iz 510I1
system suchen. “ar daber wirklich el smtionelle Erankheitet
tunz anstellen will, muss “us 1 VO | |
guss eigentlich jede einzelne Grscheinung im 41011
hin fragen: suf welchem 7eg * denn du’ senn wii
von dem sufnehmen der Hshru
rung, indem wir gewisse LU
sandeln, wenn wir das Eianiiilen der =peiand im Sunge ure LY@l
nehmen; wenn wir weitergehen, wenn wir qas npepsinieren 1@ &
nehsen, wenn »ir weitar genen and die Versbeitung del
produkte wiederus tw Verdasuungssystem nenuen, bei ihren eTZeng i
die LgnPhsafiaae, bei ihrem Ubergsng ins Blut, dann milgsen Wil igden
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einzelnen Vorgung suchen, and es sind unsihlige Vorgange, Gle O 4
Betracht komsen. Die Vermischung der Stoffwecheelproducie mit cem “8<

kret der Bﬂﬁﬂhﬁpﬂiﬂhﬁlﬁl‘ﬁﬁ& ® die dann nocn RBIAZUROINMS » Hrecnma«-
schung der Stoffe mit der Callensbsonderung UsWe, | ] gt
gang missen wir fragen: was sillest donn du eigentiienh’ vne 8% wird

uns aatworten: wenn ieh allein bin, 30 DID feh ein solcher Prosess, 4eX
immer den Nenschen Krany macht. Kein Htoffwechae lVOrgRng darf in cer
menschlichen Katur bis sa Ende Rommen, aenn Jeacl s3toffwechase il VOrgangs
.onn er su Ende komumti, sacht den ¥Menschen Arans. nie menschliche Hatur
ist nur geeund, wenn die stoffwecheelvorginge sul einel gowissen Sta~
fe geatoppt werden.

ir werden dieses, was vielieicht mundichst als Torheit der ¥Fels-
organisstion erscheinen kdnnte: dess da im Menschen etwas beginnt, was,
wenn es nieht auf haiben Wege aufgehalten wirde, den Wenschen kraénk
mechen =lirde, wir werden dus als elwas VUN jeisesten in den nichaien
Vortrigen kennen lernen. Aber jetst wollen wir ea sinatweilen der Tat-
3 sichlichkeit nach betraschien, wollen in Betracht miehen, dase unsg die

& Einseiheiten der Btoffwechselverginge, wead wir sie innerliech ihrem
%tesen nach studieren, antworten sirden: wir sind auf dem Fege, den
g8nsen Urganinm krank su machen. Jeder atoffwechee lvorgang, fortge-
BOLEL, den Orgenismus krank. Is milgsen eben schon, wenn Uberhaupt
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.{,._ im Yenschen ssin g0lli,
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Und das sind die Vorgiinge, weiche 1in dar Zirkaelstion vorhanden sing.
tas sind die Zirkula tionsvorginge. Die %1rks 1 atd onevorainge snths lte:
fartwiih.rumi heli lgnde FroZeésse. Soduaas daer =enscn S8LVs ehlitn aue 3%
beschrieben werden Kann, dnas man sagt: er ist wihrend der alien T
GIuer R at vorausgeschick?

v
P
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denentwicke lung als Putient geboren worden, und ihm i8St |

.orden in seiner eigenen Hatlur wiihrend der alten 440 enentwickelung dex

Arst. Fihrend der glten Jonnen ntwickalung ist ael nmeh 1in rezae aul

gseine eigene gsatur als Arst geboren gsorden. Lg 18t send orasiohtis |
. dass der Arat vor dem Patienten

gewesen in der *altonentwickelung, cass el r2t v |
‘ﬂt Bt-&ﬂdﬂﬂ. i&t s dqenn ﬁﬂiiff'!; .'{1??3. geyr o tLen =050 SenentelioKe idnge is E aer A%
ti‘nt iﬂ Eﬁtﬂ ﬂﬂc hﬂ n 8 i E-j o1 {,i Ad -if%;ﬁl‘ LIiC 543 £ « Iu A A X1 A0 LAE3 3T 3 il =8¢ Y 1 81 2~

gchen richtig baschreiben wills ¥
Zen 24U den irkalationsvorgangen, antiirlich zu allicden, awa8 ale Ilzpal=-
L& b . . —— R . B R & » Tk ' 4 ~ 2 | e
3e den 3irkul&ti{}ﬁ:ﬂwﬂri*iﬂﬂﬁ i SZUEYRLUE AT ' he %t 1 >80 't aff bBawirks
Y &h '.'_';-:-;l- Itri: :: % j.;q 5 , : £ € ; 51 : s % 9 v - e o -
ol W .- > . W o ¥ %3 . = ; g A FhL - | 4 &

sehneller, der andere lenga @
baben J& such gan rlaine Zirkulastionsvorginge in
gendwe lche sinernlischen Stoffe, nehmen Sie Woid, nehnen aofer,
alles i1st, wenn €8 ien Henschen aul 13 ginge Cder andere +E18C t nner~
ieh oder dureh Injektion sder sonst irgendwie sugefihri wird 3i e

L whulstion e T SE T 2 9% e

nla sm ﬁﬂﬂ& }Eﬁﬂﬁfi 2 i;"?i%i:; i L@l 4 pRY i |
d2F%,"28 - i€ HHwC "URE als"Han "ROANSH "BUBS, kP ASEd2nElH-
en in die eigentlichen ue.i lungsprosesse des Henschen, B fack s -
J e des Hensonen =uUs i O 3 ' Tl &

jeder einselne S5toff der ieltumgebuny des Rens | i sChen
in besug aufl Eir}iul&ﬁ;'-,E.ﬁ?miéﬂfiﬁfmzht‘:r:u Soduss Wiy sagen kdnnens: die LaT~

- e |

lulatiaa iat ai-n fﬂr tg&- :‘:igllﬁﬁ. f:‘i".; ;'u-?- r LA NS <A E. Lﬂ:.‘ ;':#:; ,-' 5 W 80 S L2l
' | 2 £ =13 b ¥t XY : & > & == 1) ._ : Y s
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sie kinnen es ~ ich mdchte sagen s proohnen, wenn ol

Bedenken Sie, was ich Ihnen gegagt habe: im lurchaschnl
¥ensch 158 Atemzilge in der Hinute. Bs gibt 4as in aussuIL pdent lich
regelndssiger Anpassung On den Eospmos WEh ' fag 3 ¥
gilge, als der Zipkulastions rhyshaus ter Sounne beim CUPCHNEeNEN
Jonnenjahr suszachi. tasber geht die Soune {1 ibrem Frihlingsan
wmkt in 25.92¢0 Jahren durch dasg Goange duréh. Wer SONS eh hHhat AR
seinem mittleren Alter am Page 29.920 Atemsuge lurchechnittiiceh. bie
Pulgschlige eind viermal sechr. Die sndere Zirkulation, ¢
lich konzentrierte Zirkuliaiien, die ist beeinflusst von dem itef D
sel. Die itmungesdl rkulation ist das, was lemlusseren Verkeare os
denschen mitl der susgenmelt entspricht, wWae das Techaselvernais
iussenwelt ist. PDleser Atmungsrhythsus BuIS rortwiihrend den Ziriula-
hlgibt; sonst komms
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thaue biéndigen, dase €T bed seinen Vieren aibt;
der Hensch mit seinem Zirkulationsrhyihsus in einen gans unregelmis-
sigen REhythsus, in die Zahl 103.0680 hingein. Dug ist etwas, was nichte
im Kosmos entspricht. ba reiont sich der lenach gans Qus dam Losmos
heraas . Sein Bteffwechsel relgst ihn aus den Yopmes hersus, macht ihn
fremd dem Kosmis, and der Atsungsrhyihmus reigat fortwilhrend 1in den
Kosuos hinein. In diesem Dividieren und in diecsen Bind igen des AirEu~

durch den Atmungsrhytihmus sohen Jie den Urhellungs—
sber in el-

r fortewlihrend in dem Wenachen ansgefiihrt wird.
| ren Weise muse uen wit jeder inneren He ilung dem AS~-
s in einer gewlssen Welse in den gansen EOrper
1fe kommen, dose er Uberell im Nenschem den

kfiihrt saf die allgeseinen Ver-

s B0 B
eno bikndigt, ihn zurie

= e




Drittes zu dem Nervean—-dinneasyatiem.
im Nerven—-dinnessystem:

-. & . | B o s aacan o oo i oo o 2E o 4o e
“ir finden ia Barven—-oi BREssyasen o i@ jenigen =ra ‘ 0]
der Arst in uns suricklaasst. &' Wil kt aufl der einen 'ite hinunter &
|| » T B o g e 2 T o 3 _ _ . _ : -
sundend suf den Stoffwechselprozens. sbel indes er gesundend sufl <cel

Stoffwechae lprozess airkt, tut er Jj& siwas, was im panzen Lot
einar Beurteilung unterliliegs. Und ich sage Ihsen nichis Phantasti-
sches, sondern ieh a&agse Thnen etwgs, ¥88 curclisus ©.A nenldtiit isti

#
¥l

Es ruft dieser Vorgang, dass ioriwinrend in ung Ge .
naech unten statifinden, des ohklgefelien desr RORET r

vor. as ist die ireude der hbhersn llerarciitén an @3 :
gChsuen nerunter aagd - ich warde die gnitsprechencs

sschen - fihlen fortwihrend das sulsteigen ; |
gern, was hinsafatriat in den Sanachen vOom , 1

den irdischen Rigenschaftien copr oiLiice 28 QONen,

der aus 4eE irdischen = irkenden 2ralie, 4@ 4n 4e¢

usw. liegen, sie diese fortwihrend egunduanispro

aas %chlgﬂfallen dey hheren Hisrarchlien HBIVOF «

Und jﬁtit EtEilﬁﬂ S40 aioch voOr etuas, wWal 24 o

demjenigen Te itenkrper, der gewissermassen 9 le deis irdigste geisti-
Dlanaztonaveteomes B3 antael 1t

ge Stud fenchijekt an die Lrenze unseres s :
worden ist. e steht 1n gex itte Qus, WEBE 15 8] ch bl FEc UL a8,

di'l sEenn !i*il“ Eifﬂ' Z"".ii.&f l"ﬂi’ﬂﬂ hl-.g_."';._i & rt Genisnln, xran neante 29 P v
te sind, end in der Umgebung selgen aick die kreisenden Erirte ces

Sesundmachens. Und wer (lr solche Jachen mp Piinplichy
gsieht an den Burnringen in » golchen Ausprisung, wie nan sie

" .:; = = ! -? gl
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in dem, was die EZrde uwmgibi, nichi wabrne & rinnen
ateht - der sieht an den Lalurnl ingen das, wag die L : g -
redit ist. Dieper Seturnring ist noci stwas wesentiich snderes; 3
sas die Astroncmen von ihm ssgen. D i e s eT o & t urnr

{ st krel sende B easundheit, unaée | R
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Und so sieht man an deam Jaturn, der &au das Husseraste Inde unsers:
Planetiensysteas hingestellt ist, den gieichen Frozess alch asbsple len,
den wir fortwibrend durch unseren §.offwechael and durch unseren Sir-

. lf'

kalationsorgenismus in uns tregen. iber wir sehen auch, wenn Wir aal
das Binschauen, wie unger gelistiger Blick hingelenkt wird auf die
Selt nssentlich der zwellten Hierarchie und der erssen Hisrarchie;
der sweliten Biererchie: Kyrioteteas, Uynanls, ixusial ; der ersien
Hierarchie: Sersphim, Cherubim, Throne. jenn wir sufmserkses sind =mis
den htlf’ﬁ huge suf den Jaturn und seinen Ring, werden wir hlage=
lenkt auf diese oberen lilerarchien, swie sie, leh michte sagen, wohl-

llﬁllliznlt dlesee Krankmechende und Gesundende hinblicken.
Und dieses Wohlgefsllen, das ist nun eine Kraft im Teltensll. Die-

pes Wohlgefullen der hiheren Hierarchien durchetrimt dann unser Fer-
ven-Sinassnysten und bildet darinnen die Kriifte der geistigen Sntwik- |
xelung des Nenschen. Das nind die Krifte, die gevissersassen hinaus- -
& aus der Heilung, die fortwihrend im ¥enschen vor sich geht.
odass wir drittens -~ die gelotige Entwickelung haben (siehe Schema). "

lrniihrung o

Ve i lung
geistige ‘ntwickelung-.

durelh Saturan-, Sonnen- und ¥on=
wir sagen: Der iensch ist shnilohst
" in sieh den Heiler ent~

s der
h den kosuischen Patienten.

[




Und durch die Zusammenwirkung von all diesen wim ; :

sas suf der Erde der in willkiirlicher Sewegun sfindliche Memseh iste
Jedes einzelne Glied der Nenschens Zenninis muse = ¢ wSohie sasen ¢

in siner gewissen Welse inspiriert sein von demjenigen, wad yagrunde

liegt dem, was ich hier geangt habe. hehmen ol ne ®

ein System der ie tlkunde gufstellien, éin wirs) .

aer ﬁtilﬁundﬂ- H 88 ‘&ﬁll"*..i denn 88 8ns i LS Een B4 88N

Heuptsache die Heilungsprogesse. hAber die nellung X .y e

den die denn smusgehen mligpen’ Cie werden i : 4 -

wechaelvorgungen, und das andere hkann Jj& hoohnsten: - =

sir werden darilber such noch Zu spPrec ¢

salbet das feiner Anatomische, das kann ja nury, wWoL lan | -

tete 1st, der Ausgangspunkt selin. a8 6o et smich schon selbet mensch-

lich+. aber die stoffwechselvorginge miissen zunachst von 4 s rationel

isa Lystew der Hedizin so sptudiert werden, duss man in iinen 1mmer 4ie

Pendensg wahrnimsmt, wie sie zun Erankmach 1 "

' heutiges System der¥edizin, dus sufgeste ie |

dem Stoffwechselsystem, dus helissd puniichi -

ge lvorgangen mu veginnen Hats WNd QRSN Ve .

sass die MiOgliehkelit, wie nun innom rankhe il |

heraus im weitesten Siane entstene: ingn - DAy

durch eine intime irkenninis lessen, iie rhvt ,

chen, des ergeben, wag die ¢igentliiche Theraupie 1isi :

heutigen Sysiem der Uedizin begonnen werden Muse WAL Celm SLRALUS 1as |

Btoffuschap lvorginge, und denn von da aus a6z boygang gemachi weraen '

suss zu all dem, was im Dereich der rhyihnl sl forghng

vOorkomsmen Eann.
ind dsnn, michte ich sagen, sird eine

reicht werden, indem man zeligt, wie ein sagandes Entwicks i *
gtigen Anlagen des vanseohen vorsussetst dle =rienn ; @ n ;
A ;*f:#ha- ] ¥ E ‘__-- ;

ags Aen heilenden Eriften kowmst. 3ie kOnnen heu
daes heisst keine Funsgtl der geaunuen Entwicke lung der Geistesnatur des

Yenachen finden, wenn Ule nichi susgenen vVOh den Hellungeproseasc
denn die Heilungsprozesse sind nichts anderes, ais 1§ ittelna-
tur des Yenschen dae angewende$, wWag gsohon im reinen lenxen verwel
werden puss bei der Ausbildung der geiertigen Vorginge des gngchen .

er p&da,—jagiaehe Klingtler muss auf ge igtige Art aurcnas i r'bel

git den Eriften, die, ins Physische verdichtet oder ins Atherisci

verdichtet, lHeilungsvorgiinge sind. lue jeh irgend etwas an elnem hin-

de in {BﬁaEOgilchﬂr Yunst, 20 ist das eln VOorgang; €3 lieat iha et

sas Gelstiges uls ein Vorgang gugrunde. %enn ich wmir dliesen VOrguRg

Gbersetze, scduss ich dam, was ioh dn im Ceiste susfihre, jetss da -~

édurch ausfilhre, dess iech irgendein seoffliches oder einen Frozess &8~

wende, 80 iet dieser Frozess oder dieser Stoff ein lellmitiel. Ind =an

kBnnte such sagen: Medizin 1ot die Hetamorphosierung der geistigen

Behandlung des Menschen hinunter ins stoffliche. Senn Sie siebh erim-

nern, wie ich die Dinge sngedeutet habe in dem Lehrerkursus, der da-

susal fir die englischen Besucher abgehalten wurde, s8¢ werden Jie se-~

hen, wie ich Uberall darsuf sufmerkonms gemacht habe, wie in dem, was

der Lehrer tut, mit einer Art allgemeiner senschlicher Therapie be- .

nen wird, wies diese oder jene piidegogieche lussnahme im spiteren =

&l sesande Stoffwechgeladblagerungen oder Aafenugen des un~ b

toffwechee ls verursachen kann. Sodassdes, was der Péda- i

anten fortgesetst, Theraple gibt. Und das Uegenbild der | x

. wes vOn unten nach oben strebt, das sind die Stoffwech- 3
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sleo suoh, wie ein Oyetem der Medimiu heute herausgeboren
| penschenerkenntnis. Und das kann €8.

L .
J
b - P = |. 5
1 2
| :
L
L & =
Nl — F
i
] :

s lus fUhlen senche. Aber etwas errelcht wird erst sein, wenn tateiieblieh
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ein solches 5’31‘.&& der Hedigin 4 :J-_T*’!.‘:}*;‘-';:“E:I':ui11‘1&%‘-&1 int. UInd ea rehdrt in
der Gegenwart schon zu des Sotwendissten. Wenn Sie heute Handbiiche:
der Heilkunde ansehen, o sorden Sle sahien, dass in deyr Regel nicnv
sit dem Stoffwechselsystem oder wenigstens in den sellenaten Pii 11len
mit des Stoffwechsel vegonnen aird. Aber 4deVvon muSss sUREeEZanoOn wWer-
den, sonst lernt man nichl erisnnen, aorin berbaupt die Na suy dop
Rrunkheit besteht.
Sehen Sie, diese ganse Jache ist wiederum 80, Jduse tatniichlich
pihrunge-Vorginge in Hellun avorgainge, fleilungsvorgiinge in gelstige
| Vorgiiange und wieder guriick geistige Vorgange in Heilunsevorginge Uber-
' gﬁhm ESnnens oder wann die geliusigen Forgiinge 4direxi o af fwechael gt~
rungen bewir<en, 8o gehen geistige Vorginge such wiederum 1in ein oSia- ‘
s &7 ‘348 L i M Y &%

diun iber, w0 sie durch den mittieren Urganismus des enscren ZeNsils

werden D i1aseéfi.
211s diese Dinge gehen im Menschen ineinander Uber, una die ganse
. W1k Y h&aPe . o & o y ,.' y g% 4

senschliche Organisation lsef fortwahrend eine
Sahsen Sie z.B. die Vorginge, dle in dieser ganzen wunde) 1
lztion des menschiichen Blutes liegen. Wa2s sind dens dna fir Vorgingse
San, fagesen lie sunfchsy gune bgesondert vor iibrigen menschl i ohes
Or‘ﬂﬁiﬂﬁnsb‘ua Bilut suf,. wie e durch die agern a8t rSut. Ffassen o
dic menschliche Gestalt, also sagen wir, das Adernaysien und das, o

4 et

gles ¥uskelaystem sico anschlieset, ¥nochensysten asw., also 1 =
feate Bildung ist, und das, was fllesig da durchairomt. Bleiben wir
beim fllissigen Zustand, bdbeim Blute, stehen; es sind j& ueh snder
Flissigkeiten da, aber bleiben wir veim Blut stehen. Iin diesem 8T o

den Pllissigen, was geschen denn da drinaen iur Irozesse fortwihrend’
Eg spielen sich fortwihrend Progesse sb. Dileselben Trozesse, ¢
abspielen im flissigen iHlul, die kianepn nun nach irgendwelcheén selilen
hin das, was par Fandung oder Gerliet oder irgend etwes lesige detes
Gestaltetes im Mensohen sein kann, ergreifen, dans igt
Blut hineingehirt, in der Gefdsewsndung oder 1= fuskel oder irgendwd
im Enochem drinnen oder in irgendeinen Ushiliungsorgan. “as wird es
deonn da? De wird es der Ilmpuls IfUr Entsiindungssrscheinungens
Sas wir zls die lmpulse von ILnizlindungserscheinungen du oder dort

finden, wir fiaden es fortwihrend im Tllssigen Blute als die normalen
Yorginge. ¥#as da an Iatzindung eracheint, das eaind an unrechie Stellen,
das heisst an die gestalteten festen Htellen hingedringte Jorginge
die fortsihrend im fliessenden Blute statifinden mussen. Ein absoiut
normaler, gesunder rrouess disloglert, an e¢ine anderes Utelle gesiellts,
wo er nicht hingehdrt, 1st eln krankmachender Prosess. Und gewlsse
renkheiten des Nervensystems bestehen gerade darin, duss das Nerven-
system, das polarisch entgegengenetst iat in seiner ganzen Urgenieation

i Blutsystem, die Eimwunderung der im Blute normalen Prosesse erfah-
ren muss. %enn diese Progesse, die in den Blulbuhnen porasle Frosesse
sind, eich hintiberdringen in div Hervenbehnen, dann werden die WNerven<-
behnen - und das geschiebt beim leiseeten Hindringen - von Entsladun~
rifie m gang im Anfange der :;ntmundlimmeit gtehen, und
Ar ,,,#,, n 4ie verschiedenen Yormen des kranken Hervensystexn heraus.
: 88 in den Nerven sind gans sndere Vorglinge als im Hlute,

g ,.-.... genetst W. s Blut sind nach dem Phosphorigen hindriin-
- gend rglinge, Vor , die eben, wenn sie nls phespherige Vorginge
e 5 ergreifen oder das dem Blute Benschbarte ergrel-

gilhren. Wenn Sie die Vorginge in den Nervenbah-
L ndern in die anderen benachbarten Urgane

in, nn entotehen die Impulse fUr alle Ge-
- _lnu-tlnugzg Blut hiniibergetragen

. ‘w} Aunge Jodass
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Sie sehen, vis im Serv lHuft, mussa iwm Serv bleidben, wse im Blute
l‘uft ' ‘u’ﬂ 1m -&1 u tre i* I t i b il - :'r } t @ ! '1. :'j g F" *{?‘r' E- i ) '; l:: . J 1908 5 ": . -,--‘ .L % A Y
in die Nachbarschaft, entste en Lntulndungen. ht ., | -

hirt, binilber in dile Bachbarschaft, g0 entatehen allerliel Hildw ” ; 1 4 ¢
| man unter dem friviﬁlnu@tn tesehwulethildung susan f e kann. Aber
| e8 Buss gersaae gnischen den Yorgiingen is Nervensyetienm und awischer
' den Yorghngen im Dilutsystem fir : lger R ng stattfinde:
#ir haben nicht nur im aligeue  Atmungerhyth in K¢ .
it dem Blutrhythaus, ﬂGﬂULTTL%jI*EEHEH; lm girkalierende ute Teine

Vorgiinge, die, wenn sileé aus aer Lute her gehen, b i VO ; :
werden. Liese feinen Vorgdnge missen eébénsc 1n elne: | sen rhv 1

¥

sehen Zusasmenhenge stehen mit den, was 1w benachvarien Jerv vorgent,
wie die is'smun.ﬁ in eipnen Zugssmenhange stehen muaes o {13, lutzirkulas-
tion. Und in dem Augenblicke, wo das gegirgt isl awischen dew 7
rhytlmus und Serve ﬁr‘*ij thous , =0 L': 3 @8 wiederum herageateliit werdern

[

3le sehen, dsa Rommen Wiy wiecer ninein in eln wenjet der iThneraple,
der lellungeprozease. .o -riw“--'; :.r;-:_;‘i et Thnen, wie is snschen alles

48 sein muse; das am meisten Eranke muss da sein, damit es an andere
Btelle seln kann; es ist ja nur durch einen unrechien I'rizess an elne
falsche Otells 5&k5m:;;¢ lenn wiire es pgur niecht da, kdnnte der Henseh
sioht bestehan. Der Fensch kdnnte nicht bestehen, wenn er nloeny
sindangen kriegen kOonnte, depnn die ntzundung errejgendas ralte %
gen fortwiihrend im Blute aein. J0 ist es gedachi rgwesen, wenn ieb
Sftatls gesazt habe: sus einer wirklichen ¥ e n s e hener -

2 nAtnia heraus muss alles entetehen, wees der lenscld eigentiich
84 Eriﬂﬂﬂtniﬂ arairbte i€ gehen -'_H-i.g worin die sriinde 13 Bt , W&

elgentlich eine ?idu?uwik - ich plchte sagen - 80 Ob y & raxt
;-triaben. ein zie iichﬁ Jnainn iﬁt. lagntlich nmisgete 3 {1 :
.‘-o trﬂlhﬁﬂ, daﬂﬁ Biarl bﬂr*"ll SRIELY ht von __ﬁ iy fi.”""*«‘?;f* L i-l-.. L D4 184 .
Prosessen im Fenschen und von de ESglichkeit ibhrer Heilung.

L
. N [ 5 ; - - S L 1 e o :
Senn mén eine Cehirnkrankheit und die EOgiidnkelt der aellung Ger
¥ : |

5 : ¥
ST 7 8T % r . aka 1 - , -
Tra el ¢ TR ¢ M 153G 13 8A8T el

Sehirnkrankheit kennt, dann hatl men 1m ‘ ¢h an-
derer Art fein, selbstverstindlich, aber in bezu. darsul, dags €8 ein
physischer Vorgung ist, sage ich "grob"j, de hat pan im Groden in

der Behandlung des Gehirne das, was gensu just ausgellihri werden muss
in der piEdagogischen Yunpi. Laher 1lsl es 2O dags eigentlich, wenn aan
sinssl ein wirkliches plidegogisches Seminar einrichtet, san aul der
einon Ceite den Lehrern hﬁﬁhﬂlhuiﬁﬁh“’hbrhpﬁuLLP-.f: eﬁitringen muss-
il  ds wiirden sie ibhr Denken schulen ¢rst an Angchaulicherem, well

in Stoffe Wurzelndem, fir des, wus sie nun begreifen sollen in
m glgentlichen Pidagoglk.

Hld sisderun ist nichts nitzlicher fUir die Thersple, naewentlich
fir di. Theraupie der inneren Krenkheiten, als wenn nan weiss, wie das
oder jenes in der pldagogischen Kunstbehandlung wirkt. Dena findet
wan r die Bricke zum Stofflichen, ¢ 80 findet man gerede &n der
!lﬂr'lili. wie man im Piddegogischen behundeln soll, such das HReil- i

man zm-B. die richtigen pldagogischen Kittel findeil, um gewip- :
'1_f1l!w'lhtlnungca bel hindern pidagogisch zu begegnen, die B
ngen 1im V'Hlﬂmnynwn herriihren, dana bekoaswt pan gens 8
Tendenzen; wenn man 8o wirklieh drionen 1 e b t =
natlirlieh nieht, wenn man so dusserlich lernt und |
ry wonn dle Schule uus int, s= Abend im "lemeinde~
‘!II#‘ was in der Schule vor geht. Yan bekommt
l-lt du -ngodcthcl lllnt eirnem svlchen
-- lln uﬂﬂ Wirken der Kopfvergiinge, den gunsen

und der ﬂnhrllibwnrslm

ﬂ lm wiederum in der
4e in dem Fupfer vor sich

¥
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gehen, indem des Kupfer im Ardreich dies oder Jjenes bildet: dann isv¥
es fast 80, dess in alledem, was das lupfer susiilhri, indem es zZu den
oder jenem Xupferersze wird, dass in diesenm VWerden der Erze zu dem
Xupferers oder su den anderen Lrien €8 einen dann 80 erscheint, dass
san ssgt: da tut je die lupferkraft in der Erde dasselbe, waes du ale
Pidagoge milt dem Ensben oder dem Hidchen tust. Ban sieht O0rmlich ein
Abbild in den Rupferprozessen von dem, wis man selber ftul. Und es 1st
sussarordentlich reiszvoll, a2ls Pidegoge aich eine intulilive, eline
gefihis- und inetinkiiv uisalige flarheit su verschaffen liber das, wes
man tut, us dann entatickt in die Hatur hinsuszugehen und zu sehen, wie

eigentliceh da draussen dia Hstur ism Grossen pidasogziech handeit, wie
gberall dort, wo durch irgend einen Kalkprosess elwas Schlimues gesche-
hen kOnnte, irgendewie ein EKupferproszese da hinelingeliugy wird. Ja, in

g i

diesen Eupfarprﬁunseﬂ. in diesen Ergbildangsprosessen innerna b dey
dbrigen Erdenprosesse liegen ja aueh fortwiibrende iellungen. Und es
ist entziickend, wenn man i.r.gma-:m@ Pyrit-Lree Oder irgend etwas anderes
findet, nun sich zu sagen: Ias izl ja geradesatc, wie wenn man in qey
richtigen ®eise NHenschen behandelt. Da behandeln Ja die Gelster der
Satur von den Hiererchien herunter bis zu jenen Llemenisrgelsisrn,

von denen ick Ihnen gesprochen habe, als Hsiler das, was guch shen i
leben 2ls stirende, kranimschende Prozesse sultreten konnie. -8 ist
eigentlich dann schon gar nicht mehr eiwas anderes, als ein Ablesen.
Benn wenn man sieht, wes da draussen geschiehi, wenn man dann diesen
oder jenen Stoff sls Hellmittel snspricht oder inn verarbeitet als

el lnittel, dann stellt wman sich einfach hin und Irdgl sichi: wo er-
scheint deas Eisen? wo erscheint dieses oder Jjenes Nelall in den Adern:
- studiert dann die Ungebung, und men findet dann inmer, wenn irgend-
ein Betallisches d4a oder dort erscheint in dieser oder jener Verarbveli-
tunz von der Hatur: da ist ein Helilungsprozess de drinnen; alma ihn
sur, setze iha fort hinein in den menschlichen vrganismus, dann schaffe
du eine Therspie, die dir die Ratur draussen vorgeszseigt hat.

Ja, alles Gehen durch die Felt ist in Wirklichkeit ein richiiges
Studieren des Ernihrenden, des Heiienden, des Ueistigen; denn 1in der
Satar wird fortwihrend krunk gemscht und fortwihrend geheilt. lLa draus-
sen sind sie, die grossen kosmigehen Heilungsprozesse. ir m. asen mie
sur snwenden suf den ¥enschen. Das iat das wunderbare lusamsmenwirken d
deos Eakrokosmos mit dem Mikrokosmos. Le ist in der Tet w tief wahr,
sas ich zu sanechen von Ihnen in dieser oder jener Form gesagt habes

¥illst du dich selber erkennen
Blicke in die Welt nachk allen Gellen.
"4llst du die Velt erkennen

Scheue in alle deine eigenen Tiefen.

Des kbnnes Sie sber auf alles anwenden: "illst du den Nenschen hel-
len, blicke im die Wolt nach sllen Deiten, blicke, wie die ¥elt nach
allen Seiten Heilung entwickelt. Willst du die Ceheimniase der Felt
als Krankheite- und Heilungeprosesse erkennen, so blicke in aile die
Tiefen der menschlichen Hetur hinunter. - Jie kinsen des suf alles an=
wenden, was Henschenwesen ist. Aber Gie siUswen dem Blick hinzusrichten
auf die y Natur und den Nenschen in lebendigem Zussmmenhang sehen
mit er grossen Hatur.
#en hat sich heute etwas anderes sngewdhnt. N¥en geht weg von der
ur, 8o weit ale miglich

y § | _ man macht etwas, was elnem selbet den
n der bschliesst: denn das, wes man untersuchen will,
% w in Glas de unten auf ein kleines Tischchen; das
ae bl nicht hinsus in die Natur, sondern blickt da hinein.
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Selbkst der Blick noch iat atzgaeckmurt von der Saturs 8N nennt das
ein Nikroskop. San kinnte es ehensgosut in einer pewissen Deziehung ein
Balloskop nennen, denn man schliesst sioch &b von der grossen Katare.
Und =ma&n welins pnicht, wenn man da nnten des vye8rgrogsd rt hat, Gass Ban
in der Tat fir die geistige ivkenntnis desselbe hat, was geschehen wur-
de, wenn der Vorgang in der Hatur sich sbepielie. Denken “ie A0Ch nur -
| einzal, wenn oSle irgendein kleines winziges Dingchen vos wnpsechen 48
drinnen vergrissern, dasmit oSie v hechachten kinnen, s0 vellifihren Jlie
ja mit dissem fiingigen des Henschen dasseide, Wae Jie mit dea Henschen
vellfiihiren siirden, wenn Sie ihn 8¢ puseinsngerserran wing =-reissen
wiirden. Uieé waren ,ja etwes viel coehracklicheres ncech ais 4de3 '"TORLTU~
ates, wenn Uie den Henachen 80 suseinsndsrgepen und ~reissen wirden,
dasit er so vergrissert lst, wie ae dieses winsige Dingechen da unien
anter dem Rohr vergrissert ist. Aber glsuben Sie, daas Ule da aen
senschen noch hiitten? ks ist natirlich keine Bede davon, dags sie Geén
Yenschen noch hiitten. Ehensowenisz hsben LHie Gie ahrheit 42 unten un-
ter dem ¥ikroskop. Die vargrosgserie Suhrheit ist nicht mehr dle “alr- |
heit, ist ein Seheingzebilde. Fan dary nic pe e he £ * o
gich gelbst noch den Blick €1nsDerreii. Cewiag, 988 81188 X8RO ja oy
andere Ulinge niitslich sein, aber fiir deg, was eine wirkiione ‘gnscuen~-
erkenntanis ist, ist es sunichel ctwas, was ungeheger von dieser wirs-
lichen ¥enschenerkenninis hinwegfilhrt. Pie wirkliche jenschenerkennt-
nis muse soO gesuchi werden, wie wir es anzedeutet haben. 5Hi€ mues fun-
ren von den E‘I"Hﬁhf'u,ﬂﬂﬂvﬁrf?;?ialg;&ﬂ durch die Heilungesvorgange =zu gen
Yorgingen der Yenashen~ und Yeltpidsgogik im weliteasten Sinnes. UAY
k3nnen sagen: von der Senfithrung durch die Hellung su 4er dviliisation
and Ealtur. Denn es ist alles wie eine antere Orundlage der phaysi-
gschen Vorginge, die 1= ganschen in der Srndnrung ronzentriert sind;
| der Heilungsvorginge, die aus dem, was immer umkreist, hervorgenen,
sas im Senschen in den rhythmischen Vorgiingen konzentriert ist; und
des jenigen, was von obeén konmt, was im Henschen durch die Rerven-oin-
nesprozLenss xonzentriert ist. Drejstufig richies sich a0 die Welt aufl.
Bas wollte ick Ihnen sunichst als elne vt OGrundlage geben. &1r
wollen dann darsuf welter sufbauen. Fir woilen sehen, wie wir wirklieh
von sclceen ﬁnagﬁngapunkten hingufkopmen kinnen 1in atwan, 988 SORUB&~
gea die Handbsbung der seche im praktischen Leben ist, und was dann
@bergefihrt werden kann zu dem, wos lHiersrchienerkenninis 1&%.
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