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linine ligban Frsunde! &
Aus den biﬂharigm Darstellungen werden Sie haben entnehmen
Xnnen, dass die Bezishungen der “sltenumgsbung des lienschen zu

1issem llsnschan saelbat denn doch andars 8ind, als man sich nach den

n=utigen Bagriffen oftmals ausmalt. Man denkt ja S0 laicht, dass
das jenige, Was in der menschlichen Ungebung ledbt, wWas dem ming

schen, dem pflanzlichen, dem tierischen Zasiche angehtrt und dann

von dem Manschen aufgendmmen wird, das setza geWissermassen geine

Vorgingae, duaserl ich stofflichen Vorgénge, die der Physiker suerst,
W Chemiker usw. untersuchen, im lenachen selber fort., Davon kann
mzant die Rdde sein, sondern man muss sich klsr sein, dass

' ‘halb der menschlichen Haut, wenn ich mich einer &usseren Tatsy
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suciit ,sich im menschlichen vrganismus fortsetzt,und man wird den
menschlichen Jrganismus selber nur wie eine kompliziertere dnord-
aung von Hetortemvorgingen ansehen.

sllein erinnern Sie sich an dasjenige,was ich gestern sei-:i
sagteialles Mineralische muss im Menschen umgesetzt werden bis

um Wirmedther hin.Das heisst alles,was in den menschliehen Orgs-

1ismus elndringt an kineralischem,muss 80 weélit metamorphosiert,ur

| |
cowandelt werden,dass c¢s wenigstene durch eilne gewisee Zeit hin- .

o

durch reine varme 1ist,und zwar eins mit der Warme,die der Mensch

I
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s seine elgene Warme HUber die Warme gseiner Umgebung hinans ent-

wickelt.Vb wlir elin sSalz,ob wir irgend etwas anderes in nnserem 07

|

g.aismus aufnehmen,es muss die warmelAtherische Form irgemdwie
: annchwen,und zwar anrchmen,bevor €8 verwendei wird im mensehli-
| - Selén s | ud
} chen Urganismus zu seinem aufbau,zu seiner Gegtaltung.
Weni wir also irgend ein Mineral ausseir dem menschlichen

Yrganlsmus haven,und ung vorstellen,dieses Mineral wandert da ein

lach hinein und bildet irgend eine Partke seiner Knochen,seiner
Lihne usw.,s0 ist das der reine Unsinn;sondern dasjenige,was in
der monschlichen Gestaltung wiedererscheint,muss zuhichst ia die
vOllig flichtig wirmelditherische Form fibergef#€gangen sein uand su-
rickverwandelt werden in dasjenige,als das es dann in lebendiger

Gaatalmng im menschlichen Urganismus aufiritt.

~ Aber damit ist ja noch etwas gun: anderes verbunden,meine
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7on oben kommt,das Gelstipge,das
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Krifte des lWeltenalls,die er aunfnimmt

die Geistkrédite,die hier die

ierte LErdenmaterie durchgelstigen,und von

der wirmeitherisierten Lrdensubstanz dasje-

-
- W

Lrper,was der KOorper nun brajgcht zu seiner ue-

also denken Sie Eich;{iwewi wir meinetwillien im alten Sinne
dag Wort fir Wirme als Feuger bezeichnen,so kdunnen wir folge:

Augdruck gebraachen.Wir kénnen sagentdas jenige,was mineralisch

vom Menschen aufgenommsen wird,das wird im Menschenhinaufgetragen

-
L

Pis zur feurigen Natur.Die feurige FNatur igt gene! ie BinfTlte,

86 der hbheren Hierarchien in sich aufzunchmen,und dieses Feuer

erst wiederum stromt dann in alle measchliche Iunenregion auz ung

bildet,indem es sich newnerdings verhirtet,d

. Sohean dla _snhatantdalls
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Grundlage der einzelunen Jrgane alﬂd.uiequiwaﬁtier Mensch in siel

aufanimat,bleibt so,wie es ist.iNichts bleibt irdisch,alles verwan-
|
delt sich,namentlich aus dem mineralischen Reiche =4 welt ,dass ee

| l
das Geistig-Aosmigche in sich aufnehmen Kann,und mit Hilfe des

Geistig=Absmiachen erst wiederum zuriickberhéirtet zum Irdischen.
i

1;_' — |

Nehmen =1e also aus elnem Knochen irgend ein Stiick phosphox

4

sauren Kalk,so 1st dieser nicht etwa der phosphorsaure Kalk,den
Sie draussen in der Natur finden,oder den Sie im Laboratorium mei

>
netwillen herstellen,sondern ea ist der phesphorsaunre Ralk,welche

enistanden ist aus dem,was dusserlich aufgenommen worden ist mit |.

Hilfe der Ardfte,die,wihrend das dusserlich asufgenommene in de

warmedtherischen Justand fibergegangen war,die wihrend dieser Zeit
(ulni.d ':"I'Sf
eingedrungen sind)in die menschenbildung eingegriffen haben.
Jehen Sie,daher braucht der lensch im Laufe seines Lebens
dis

erschisdensten Substanzen,um je nachdem er nach seinem Le-
tensalter organisiert ist,das Leblose umwaudelh zu kénnen in War-
medtherisches.lag Kind kdnnte fiberhaupt niecht Lebloses in Wirmei-
ltherisches umwandeln.Es hat noeh niclt Kraft genug 1in seinmm Qrga
nismus.bs muss die noch der memschlichen vrganisation selhst so .
néhestebandeiﬁilcn aufnehmen,um diese nun bis zym Warmedtheris
Scunen zu bringen uand seine Krifte dazu verwenden zu knnen,das
Wirklieh ausgebreitete Plastizieren,das notwendig ist,wihrend 4 es

o

ktndliahen Alters in Dezug auf die Kdriergaataltung susfilhrea zu

|

3ﬁhinﬂ&n sieht erst hinein in die memschliehe lst ur,wenn man
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soll an all dem,was da in ihm ist,und es entsteht die so schlimme

uckerruhr,Viabetes Jian muss also bei jedem Stoff ins Auge
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menschliche Organismus imstande sein kann A;

e

lag Unlebendio 6o @ e ; . .
Gags Volebendige,dsas entweder der Stoff schon bildet ,wie wenn wir

\2alz essen,odcr das wird,wie beim Zucker,inwiefern der meansck
liche Urganismus imstande ist,dus bis zur Wdrmematerie hinzubrind

gen,wo damm der Urganismus,der auf der Lrde gewurzelt ist,seinen

“uschluss findet an den geistigen Kosmas.

Jede golche Ablagerung im Mdengchen,die dann unverarveitetl
bleibt,wie diefjenige,dis bei Uiahetes adutritt,bedeutet,dass derl
denseh nicht \in gich fir die in ihm vorgandenen Stoffe den iAn- !
schluss an das veistige des Kommos findet.Das ist nur,ich mbehte
sagen,eine Linzelanwendung des allpewmcinen Satz zeg,dass dasjenige,

wag Busserlich an den Menschen herantritt,im Innern vim Mexnschen

&anz durchgehrbeitet werden mugss.Und man muss,wenn mao fiir die @&

. fit cinonJHoqpahan sorgen will,vor allew dafir sorg@n,daaa
aie T T SN ;i cm i8t,was
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nicht bis 1in das geringste Atom hinein fom mensehlichen Organi
mus umgearbeltet werden kann.las bezieht sich anicht nur suf Stof
fe,das bezieht sich z.B .auch auf Kriafte

Die Hdussere Wirme,die Wirme,die wir Itihlen,wenn wir die Di:
2T _.'.__Llulﬁr;,;il“:f;ﬂ,die AUuSseres --'.xI'HI{j,tiiE' die Luft hat,SiE‘. mJ.SS,WﬁﬂLJ. a1

vom menscialicnen VUrganismus aufgzenommen Wwird,umgewandelt w erden,

1cewandelt werden co docses tates: ,- : B 3
WL CWaL d E_.L-L.- werdell S0,04a88 tatsachlich die rarme gselbst im Men- ‘

C‘:“:E-.’. el . wehnn .i_ 1 In . } - -3 14 ik g | < ! ' atnarn ’ BT
g ¥ C MlGCIl SO augdirlicken aﬂrf,auz elnem anderen Niveau

ligzst als ausserhalb.

“enn 1icn das lWdrmeniveau,dag die sdussere Wirme hat,mit di

€D

i@ﬂhe(blau),su muss,wenn die-

B

¢ “arme von uns aufgenommen wird,

muss sie lnnerlich etwas umgewan-

delt ﬂ(ddhﬁmlblda) sodags {iber-""

all in das,worinnen wir niecht sind,

in der dusseren f&drme yder Organig-
mus elngreift.duch in jedes kleinste

tarmeguantum musgs der Organismus eingreifean.

dun denken Sie sich,ieh gehe durch die Kalte,und weil die

Kilte zu grose ist,bin ich nicht imstande,oder weil die Kilte fl:
| ” i &

kert in bewegter Luft und dergleichen,oder im Luftzug Tlackert,b:

lca nieht imstande,so schnell,als es notwendig ist,die Weltenwir
me in meine eigens Wirme zu verwandeln.Dabei komue ich in dié‘Ge~
fahr,von der Weltenwirme erwirmt Zu werden,wie ein Stiick Holz,dacs

von aussen,cder gar wie ein Stein,der von aussen erwirmt wird.

Dag darf nioht gein.lch darf anicht der Gefahr ausgesetzt

Lliﬁﬂﬂu§ﬁ¢MD lﬂi!@?ﬂwﬁﬁmna*bl@aa'wie ein Gegenstand in mich ﬁh@:“.
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meiner elgenen zu machen.Bin ieh das nicht 1ims Itande, 20 tritt die
forgang der Lrkdltung.Die Lrkdltung ist
Sgere \“arme,die anicht vom Urganismus in
JenAommen worden ist.

7 ! . 1 d - 3 N W N e e S @ e ] - . _ £
genen,alles dasjeunige,was M US 38l 1 der

ks -‘Elt J..-SL ’lSt
den dMenschen,richtiges Gift,dnd wird erst dadurch e twas

Mmensacnen H;dehleeS da | mMensch egltz von ihm er-

selne elgenen Krifte.Denn nur vom Menschen gehen di
menschlicher Vieise hinauf zu den noneren Hierarchi
draussen bei den elementarischen Nat urwegen blei-

wroelstern bleiben.Beim lienschen muss diese
Juwandelung geschehen,dass die Elementargeister in ﬁﬁ
vrgapisation ihre Arbeit den hdheren Hierarchie-

konnen.Yag kann fiir dag Mineralische nur der Fall
seln,wenn dasg Mineralische ganz ucnd gar in Wiarmedtherisd es um-

ewandelt wird.

Sehen wir uns die Iflanzenwelt an.Ja,meine lisben Freunde, .
¢iese Y{lanzeawelt,sie nat in der Tat etwas fiir den iMenwsechen in
mannigraltiger VWeise Bezauverndes,wenn er beginnt,mit dem Auge
des Geistes diese Fflunzendecke der Erde zu betrachten.Wir gehen
hinaus auf die Wiese oder 1r¢endwohi§ den Wald.Wir graben uns mei
Qetwillen eine Pflanze mit d er Wurzel aue.Schauen wir dasjenige,
Was wir da ausgegraben nuben,mit dem asuge des Geistes an,s0 haben

wir eigentlich eine wunderbare zauberische Zusammengtellung.Die

Wurzel- die Vurzel erweist sich 2l8 etwas,voun dem man eigentlich

Sagen gann,es ist ganz und gar aufgegangen in dem Irdischen.dch,

iuuwlﬁﬂ7fﬂﬁﬁn“""1 Je brutaler sie sich vor uns hinatellt;ﬁiﬂa ?
4 ‘L riel :tnp nﬂl&m&uﬁ etwas so -

, "] r-h'i
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erinnert einen eine Fflanzeanwurzel 1immer,besonders,sagen wie,

€S €C

alne Mbenwur zel 'E_.i_* entlich 1mmer an elnen satten Banl (iery «d i,&ﬂ |
{
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180 80,68 ist die PIflanzenwurzsel so dagelncuer oen UL ,80 hhlfl'l&""l
i

aen mi sich.oie hat die Salze der Lrde 1n gsich auifrsenommen wund
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;u haben.bsg gibt eigentlich unter allem Irdischen nichts Zufriede

!

diibemwurzel .die ist der Représentant,die Rii-

penwarzel,gerade der Repriseantant des lurzelhaften.
Schausen wir dagegen die Blite aun.biese oSliite,wir kinnsen {31
1
gentlieh nicht anders,wenn wir ihr gegeniuberstiehen mit dem Auge
des Geistes,als sie zu empfinden wie unsere ei .ene Seele,wenn un-
sere eizene Seele die zartesten Vilinsche hegt.Sehen Sie sich nur

ist J&a im Grunde

cinmal s& eine riciatige Frihlingsbliite an.5ie

enommen ein Vuuschhauch.Sie ist die ¥Yerkdrperung einer Sehnsucht

“nda es ¢SSt sich eigentlich,wenn wilir dazu zarten Seelensinn ge-
naben,iber die Sliitenwelt,die uns umgibt,etwas Wunderbaresaus
Wir sehen im Frilhling das Veilchen,oder meinetwillen wir A
sehen im Frihling den MiArzbecher oder das Maigldcklein oder man-
ches gelibbliihende Ffl&nzchen,und wir werdan ergriffen davon,so wil .
wenn ung alles diese friihlingsblilhenden Fflanzen sagen olLts“'aé’
densch,wie rein und unaschuldig kannst @u eigentlich deine VWinsche
nach dem Geistigen hin richten.-Die geistige Wunschnatur,ich mieh

te sagen,die in Frémmigkeit getauchte Vunschnatur spriesst und

Sprosst in jeder Friinlingsbliite.

Und wenn dann die sfédteren Dliiten kommen,nehmen wir gleiech
das Lxtrem,nehmen wir die Herbatseiilose.Ja,kann wan denn mit See-

lensinn die Hervst.eitlose anseohanen,ohue ein leises Schamgefiihl

!M uns denn anicht daraa,dass unsere Wlunsche un-

- kbazea, dass wasere | iugche durchzogen R
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ecenwelt der sussere Natur- h

kapn sich nichts Foetische

auf die
L hindurca ans so

Seele reden.die Pflanzen .

s,wenn wir anur dle

yenn wir €ies ins Auge lagsen wir 28 uns beson-—
werden,auf die Fflantenbli linzuschauen, zu verglel
Dliite eigentlic e Sehnsueht ii iach den Lichtwel

enalls,wie die Bliite 10 ich hinaufwichst,um die

der Lirde den Lichtweiten des VWeltenalls entgegenzustromen.

oy - -

suf der anderen Seite dic beh#bige Wurzel die Pflanze er
efesselt macht,wie die Wurzel ea ist,welche fortdauerud d ez .
Fflanze abringt ihr Himmelswiinschen und es 1n Erdenbehaglichkeitl
umgzestalten will.
Und wir lernen begreifen,warum das so ist,wenn wir in der
Evolutionsgeschiechte dur Erde darauf kommen,dass dasjenige,was 1

der ‘urzel der Pflanze vorliegt,immer veranlagt worden ist in de

4eit,als der Mond noch bei der Erde war.

in der Zeit,als der sond noou bei der Erde war,wirkten die

verankerten Kyrifte innerhaldb des Erdenkdrpers so stark,

 da -iﬁ&*limiillﬂnzen fagt nur zur Yurzel werden liessen.Als der
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subgstanz hatte,da breitetle sich michtig nach dem Unteren hin das

Wurzelhafte aas.Und man kann dies so darstellen,dass man sagls

nach unten hin braitete sich das

Pflanzen-furzelhafte machtlig aus,

and nach oben guckten die Pflanzen ﬂﬂ’

nar hesraus in das taltenall.Lah

méchte sagen,wie feine Harchen

: 1 | e 1 ; I--.'f!‘ - |
+ rieben die Pflanzen ihre Triebe nach dem "eltenall hinaus.So-|

jass man das Gefihl hat:wdhrend der Mond noch bei der Erde 1s8%,

dieser wmond,dlese sondenkrifte,die im Erdehkdrper selber enthal-

ten sind,fesseln das Pflanzliche an dag Irdische.Und dasjenige,

amal sich in das Pflanzliche hineln vVerse ctzt hat,das

5 3
Y Ol LLn..u-.L,l

bleibt dann in der #Anlage 1im Wurzelhaften weiter.
!

iber seit jener Zeit,seit der iond die Erde verlassen hat,

da entfaltet sich die Sehnsucht in deun iriuner nur klulncn,w1nzl—

cenTrievben,die hinauslugten nach dem Veltenall,entfaltete sich

die Schnsucht naech den Weiten,nach den Lichtwelten des Weltenall:
and es catstand das Blétenhafte.

Sodass gewissermassen der sondenausgaing fiir das Pflanzen~

reich eine Art von Befreiuug war,eine richtigs Befreiung.
iber wir missea dabei doch ins asugg fassen,wle alles dasje

nige,was irdisch ist,in dem Geiste urgtindet.Wilrend der alten S:

tunnzait war ja fast noch die ganze Lirde,-nehmen 3ie nur dise Be-

ﬁwihnng,die igh in meiner"Geheimwissenschaft"gegebel hahe- will
’TH“

;.,.;«.w

fﬂlj
| ktﬂnmit war ja die Brde vollig geistig,lebte ja nw

:Qm,ﬁlﬁmﬂnta,war ja ganz gelstig.
3ir&ul.hat sich ja erst die Idee gebildet.Un
' H‘Mn an.9ie trdgt ja in ihrer WWM-
wmm,n mit ﬂmméﬂ.s righ da °

.:-

- i I | .%';_1 1.1::.‘ = .Il'.-_.

- "r i ':'Fla-. N _
3 H-‘:i-i J 2 b —— ._a—-.!'n,--u;;ﬂ——*—-” ﬂ
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ihrem wWurzelhaften mit =ich das Lrdigwerden,das Phygisch~3toff-
lichwerden.Schauen wir die Pflanzenwelt an,80 finden wir 3o des
welteren,dass sie uns sagt,sie iagt nur mbzlich geworden dadurch,

dass sich aus dem Geistigen heraus das lrdigch-8toffliche entwik

gelt hat.Kaum ist aber die Erde entlastet vom Mondenhaften,da 4

. . . aua L8 v | o “ L ’
strebt die Fflanze wieder zuriick zu den Lichtweiten.

Und wenn man nun das Pilanzliche als Nahrung geniesst,dann
'ibt man der FPflange velegenhelt,dasjenige,was sie aussen in der

2L0r scion begonnen hat,richtig lortausetzen,zurfickzustreben
: n |
nicht nur zu den Lichtweiten des Kosmos y80nadern zu den Geistweit

X
dies Losmus.laher kommt es,dass wir das Pilanzliche,wie imh geste

;e€8a,0 nabe,bis zum Lufiartigen,bis zum Gasigen treiben missen,
damit das #flanzliche seiner Sehnsucht nach den Lichtes-Geistes-
welten folgen kann. . k
leh gehe hiaaus auf die Wiese.Ich schaue es der Blumenbliit
der Pflanzenbliite ab,wie sie nach dem Lichte strebt.Der Mensch
niesst die ¥flanze.Er hat in sieh eine ganz andere Jelt,als drau
Ssen in der Umgebung.Er kann dasjenige,was die Pflanze draussen
als Sehasucht in der Bliite augdriickt,er kann das in sich zur Er-

ts

Illlung bringen.¥ir sehen die in die Natur ausgebreitete Sehnsuc]

welt der Pflanzen.Wir geniessen die Pflanzen.Wir treiben diese
Sehagucht der geistigen lWelt ent . egen.Wir milssen dazu die Pflan-
. ¢
8 Luftreich erheben,damit sie im leichterean Luftreiche die

haben d&mpGeiatigen entgegenzuatreben.
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Zanwesens inunerlich zu darchleben.

|r ‘ ‘._
1 1
Pie Wurzel,die eben dadurch,dass “ -
Sie aul der Erde lebt,erdengefes- %)
gelt ist,die strebt hinauf(blau); 4
§1¢ sirebt am mAchtigasten hinauf o bl
nacn dem Geistigen und lisst das 0
Bliitenstreben hinter sich zurilek. e, A%
- | A
LS 18t tatsidchtlich SO0,wWle wenn Sie ol ok X %
1 5 : s ial | | ly =t f _' hﬁ';ﬂ,:,‘.‘.‘:j gt A .
das s1lanzliche sich vorstellen wir- . v o |

}_ U* _“1ﬁa-

den in einer Hieigse nach anten

entialtet,und 8ie dag Untere imnen

|

1

durchstecksn

kGnnten y80dass d a8 QObere unten und das Untere oben

i
Wlrd.vie Yflanze stiilpt sich Vvollstandig um.In sich Selber ”eataj

tet sle sich so,dass das Untere oben und das Obere unten 1st.Da3+

Jenige,was schon bis zur Bliite geédlehen ist,hat sozusagen im mat |
r
riellen Streben das Licht senossen,nat die Materie bis zum Licht

hinaufgebracnt.Dadurch muss e8 zur

-trafe das augstehen,dass es

agtl,-das schen Siec Schion aus Gosthes

480 zugleich die gesamte Pflanf.

|
+21le strebt nach aulwirts.

i

sennaiar in asieh

Ja,wenn der Mensch einmal ein hartniekiger Siinder ist,dann |

Will er es auch bleiben.Die Warzel der Pflanze ydle,solange sic ®:

a-ﬁtngafbaaelt ist,auf einen den Findruck

eines satten Bankiers

ﬁiybﬁﬁgﬁis nirﬂ=aafart,wenn der Mensch gie 1sst,umgewandelt ,und

l

. --—-

+ nach oben,wihre.d das jenige,was die Materie ins Licht ge-

M;m BllUte,unteu dleiben muss.

= Sodags wir an demjeni en,
“ﬂ”

‘-"""i .1;_
-+: LI‘ -

Ze wurzelhaft istjyetwas haben,was,wenn es genogse

WMQ ligana vesenbeit nach dem Kapﬁu deﬂ
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das bleibt in den unteren Regionen;das kommt im Gesamtastoffwech-

sel nicat bis zur soptvildung hinaut. |

Jad so haben wir das merkwlrdige,wandervare Schauspiel ,mei<
:

ne lieben ltreunde,dass,wenn der Mensch das Yflanzliche genliesst,

-er braacht natirlich nieht die ganze Fflanze zu geniessen,denn

Jedes elnzelne Stiick der Pflanzse enthdlt dis ganze Pflanze;wie ge

sazt,sehen Sie sichk da Goethes lietamorphosenlehre an- wenn der

;': N

Mengseh dide Pflanze senlesst,verwandelt sie sich in ihm in Luft,

in eine Lult die von oben nach unten pflanzliech welterschreitet,

|
In Zeiten,in denen man soleche Dinge durch das alta instink-

dle von oben nach unten gewissermassen bliiht.

(ilve Hellschen gewusst hat,hat man die Pflanzen nach ihrer eige-

dcn ausseren Seschaflenheit darauf angesehen,ob sie so sind,dass
sie fiir den Kopf des Mesnschen etwas sein kOnnen,oh sie stark sch
in der Bliite angezelgt haben,dass sie Sehnsucht haben nach dem

Geistigen.Dann wird dagjenige,was wir von ihunen geniessen,sich

den Ropf des lienschen gewissermassen bei der vollen verdauung au

Suchen und %is in denm Kopf drimgen,um da hinaufzustreben nach de

gelstigen Kosmos,und mit dem die nétige Verbihdung eingehen.
Bei Pflanzen,bei denen schon ein starkes Durahd&ungenaain
qﬁ# ﬁiﬁmuuj‘
ht in den un R nen bleiben,nicht hinaufwal

_“#.‘!‘ % Frue d teren Regionen ble
' hﬂm,mmrm aber den 3Jechlaf dumpf und damit den

eliem,wie 2z.B.bei den Hiillsenfriichten da ist,da wird

=
R

b;ﬁum@t‘Minhen.Biu Pythagorier wollten rﬁin!
m V&mmnm zuhilfe ne
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gstige Initiationswissenschait hat,garnichwje die materialistische
Wissenschait doeh nun eigentlleh zZurechtkommt bei der menschli-

chen Verdauung,-gewiss,bei der Kuhverdauung ist es anders,davon

|

werden wir auch noch sprechen - aber wie sie bei der mﬁnsﬂhlia@;;
¢erdauung zurechtkommt damit,dass sie meint,das Pflanzlicnalird 
einfacn aufgenommen.bs wird nicht bloss aufgenommen,es wird to
vergeistigl.Ls wird in sich selber so gestaltet,dass das Unterste

sich zum voberasten,und dag Oberste zum Untersten Eehrt.Man kann
Umu:Llclunn-

sich keine grossere denken.Und der denseh wird sofort krank,wenn

er auch nur das kleinste Juantum einer Pflanze geniesgt,lei der

,gek&hrt
nicht das Unterste zu oberst,und das Oberste zu unterst wird.

Daraus aber ersehen Sie,dass der Mensch nichts in sich f£#

tragt,was nicht der Geist macht,denn dasjenige,was d or Mensch

e ——

stofflich aufnimmt,dem muss er erst eine Form geben,sodass der

Geist seinen Binfluss darauf haben kann.

Und wenn wir an's Tierische herangehen, ja,dahn miissen wir
uas ja klar sein,dass das Tierische sclbst zunichst die Terdaw
hat,dass das Tierische aufnimmt zunichst das Pflanzliche.Sehen ¥
wir auf diePflanzenfresser.Das Tierische nimmt das Pflanzliche

sich auf.Das ist wiederum ein sehr komplizierter Vorgang,denn in-

M ﬂu @m das Pflanzliche in sich aufnimmt,kann ja das Tier K6

|

G@lhﬂlt dem Pflanzlichen entpegensetzen.Dahe:
eh 1m ﬁnmumm nmm vm unten nach oben und l

II
i I ’ I'I . ' ' 'Iq'-',-i 1 - ; r'.l i : E gk 1‘l- i qm ﬂ; | £ _. | : 1;: e
- .; -"--__||I .r-‘ | |: - Ilu: - A ﬂ- - Irﬂ - -.h b
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gich,staut sieh in sich selber.Sodaﬂa1d&e tiariaéhe ?erdsnnng et-

was wesentlich anderes ist als die menschliche ¥ardauung.301 der

tierischen Verdauung staut sich dasjenige,was in der Pflanze leb

Und die Folge davon igt,dass beim Tier dem Pflanzenwegen das ¥ej
sprechen gegeben wird:du darfat deiner Sehnsucht nach den Welten-
welten genligen -- aber es wird ihm das Versprechen nicht gehalte:

Pie fflanze wird wisderumg zuriieck zur Brde geworfen.

Dadurch aber,dass im tierischen Organiemus die Pflanze zu
rick zur krde geworfen wird,dadureh dringen sofort in die Pflang

statl dass wie beim ienschen,wenn die Umkehr stattfindet,von ober

die Weltengeister mit ihren Krdften elndringen,dringen beim Tier

gewlsse Llementargeister ein.Und diese Elementarg,eiat&i‘,éie siand

“ngstgelster,sangstirdger.Sodass zu verfolgen ist fir die g@iitig%

anschauung eieses Merkwiirdige:das Tier selbst geniesst die |

rang,geniesst sie in innerer Behuaglichkeit;und wihrend der Str

der Nahrung nach der einen Seite geht,geht ein Angststrom von

Lngstelementargeistern nach der anderen Seite jTortwihrend strémt

Richtung der Verdauung durch dea Verdaungskanal des Tieres

das Wohlbehagen der Hahrungsaufnahme ,und entgegengesctzt der Ver-
UWn dine furchtbare Strimung von Angstelementargeistern

S 5 ‘ 8 ist auch dasjenige,wasddie Tiere zuriicklassen,wenn sie

& L ‘ ﬂiﬂ Tiere,die also nicht den Jenigen Ordmya

2R

‘#_ w iaerer Weise schon beschrisben h&hﬂ, i

;J-_.I.lf'u
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8 tatorigch auftreten,nicht fiir das Line und nicht fiir das Andere

1. _hll._dll ||. §
l d 3 i

anders als sedlisch spreche,denn Anthroposorhie goll niemals agi-

!ﬁﬁﬁtﬁﬁ@n,s&mﬂemn nur eben die Wahrheit hianstellen.Was der Mensck

am rleischgenasse gtromt sntge

) Fan ~ | ", i { - ' . ‘- - 5 Yy g . [ 2
GPi QA0 SRELL)RLE rcit,dle das pllanzenfressende Tier beim Tode
ron sich ibt,die das abti

cCerelts ausstromt widhrend Seines

Lel'a,w.s Llwen,1l1ger,in

inreme astrali-

schen on 5L durensetzt,dle sie nicht apiiresn zunichat
ysnrend i1hres beng,die aber nach ihrem Tode diese liere,weil es
L 1tocgengesetzt dem Yonlbehagen geht,zurilicktreiben ;sodass
die 11 ICril g33enden T

tliere sogar noch ein Nachleben

eln viel furchtbarerers

,|J-1 ' i)
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1 andersen bewuastsein erlebt wird.Also wean

i
-
(D

glelch wiederum materialistisch werden und nun anfangen, zu

denxen,was das Raubtier erleben mugs,indem S

nt -
le versetzen,und A e -

jetzt sich denken,wie muss ein solehgg Kamaloka

P

i0r mich gein?und dann anfangen,das Raubtier danach zu beurteiler

wie 1Ur Bie ein Kamaloka sein kOnnte,dann gind Sie natiirlich mate

rialistisch,eigentlich anbmalistisch;dann versctzen Sie sich dn

die tierische Natur.Natiirlich,man muss diese Ding

man die %elt verstehen will,aber man darf nieht sozusagen ian dle

| —

Dinge asich hineinversetzen,wie sich der Materialist fiir die gansze
s s

Welt 1in die lebloge Materie hineinversetzt.

Jeien Sie,hier beginnt ein Kapitel,iiber das iech Ja nicht

nhaben in ih-
Ramalo

emals durchle-

'1

E—— e ———— -

1

|
|
I
[
|
|
i
|

91leé 8ich an seine Stel]

i
i

¢ verstehen,wenr

:iﬂ-e- Lebengart fiilr Kouse  wenzen zicht,das ist s eine Sa~}
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che,denn Anthroposophis gibt keine /orschriften,sondern spricht
die Wahrheiten aus.Daher werde ich niemals fiir die Fanatiker sel

ber gewissermassen nun Gebote aufstellen,die da folgen aus dem,

wag ein Tier gestaltet ansg der Pflanzennahrung.lch werde also Aig

nicht sprecnen von diesem Gekichtspunkte auns in gebothafter Weise
iber Vegetarismus,leischessen und éergleichan,denn diese Dinge

miisscn scacn durchaus in die Sphiire des eigenen Hrwhgens gelegt

werden,und haben eigentlicech nur einen Wart ,wenn sie in die Spha

re des eigenen Lkrlebens gelegt werden.Ich esrwidhne das,damit eben

1icht dile Melnung entsteht,Anthroposophie bedeute,fﬁr die se oder

jenelrnihrunzaweise oder dergleichen einzutréten,wihrend &ie in

der Tat nur jJede Art von Erndhrungsweise begreiflich macht. :

Dasjenige,aber,was ich heyfte zeigen wollts,das war dag,daseg|

wir das Mineralische Yis zum YWirmeitherischen treiben migsen,da—
mit's das Geistige aufnehmen kann;dann wird vom Mineralischen aus
nach sufnahme des Geistigen,der lMensch aufgebaunt.

Wenn der Mensch anoch ganz jungz ist,sagte ich,so hat er noch

nient die Iraft,daﬂ ganz Mineralische zym Wirmedtherigschen zu £#

treibenyLg wird ihm vorgearbeitet,indem er die Mileh in sieh auf .
gunahmen hat,in der schon eine Verwandlung geschehen ist,wodurch

ﬁﬁnn;ﬂaﬁﬂqnigg,waa in Warmedtherisches verwandelt werden muss,

-VEWiﬁﬂhﬂﬁﬂlt werden kann,sodass beim Kinde die genossene

ln.-.,

?%ﬂjﬁiiﬁa Erﬁftem 8ich rasch naech dcm Haupte ergiasst Hﬂd

ﬂiié-ﬁﬁrmhildandam Impulse entwickeln kann,wie sie

!ﬁnd.Mann die ganze Organisation des Kindes
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|
:
R e Wi 2 dia. | AR | |
andluag drinnen ist,dann g1ibt 8ie eine gute Grunf

iiesge pdgﬁickﬁluﬁu der Kopfkridfte.Wir kdnnen Z oB « 80
1, Wiiep die Milch,was aber nicht im Innern des Menschen
wird,sondern von augsen fabriziert wird,

28 1la der hatur etwas,was ein Kopf ist

wo also von aussen dieselben Krifte wirken

Wlirken,wo sie dis Milch brauchen,sogar die
igen,denn das Kind muss die kileh e rat in den
sugstand Uberfiihren,und gie daan wieder e rzeugen

allen Seiten offen ist,idt der Bidne:

die DBienen treiben,ist eigentlich dasselbe,

der ausseren %“elt,-wir geben innen héchstens alg Unterstii

Lzua. den Biensnkorb,=- das,was die Bienen treiben,ist dasselbe,

g

ag dery Kopfl im Innern tgeibt;nur ist

v
¥y O

niecht abgeschlossen,sondern von Ax

bewirkt .Und wir haben dann im
Bienenstock drinnen unter dem schon
ausseren geigtigen LinfTluss dasselbe,
wae wir hier im Kopf unter dem
gea Einflass haben.Vir
donig drinnen im Bienenstock,und wean
wir den Honig nehmen uad geniessen ihn als Hlterer Mensch,dann
gibt er uns fir dasjenige,was Jjetzt mehr von aussen die gestalte

den Kr&fte geben muss,dieselove Macht und Gewalt,die uns die Eil&k

|
fidr den Kopf wihrend des kindlichen Alters gibt.

Wighrend wir also Xinder sind,fordern wir vom Kopfe aus die

plastischen Krdfte durch den.milchgenuas;braueban wir im spaterer

iltﬂr noch plaatizmrende Krifte,dann missen wir Homig e_ms-.an,mffi

-_5;~m“'n’h“ ina m,mht in furchbaren .aantitign o mﬂi

e e o




10, November 1l923.
w B0 =

o8 nur dsrauf ankommt, die Kxrtifte zu haben von ihm,
Also man sieht der fdusseren Natur ab, Wie man dem mﬂnﬂﬁhlichm

Leben Pérderungsimpulse zufiihren muss, Wenn man diese Hussere Na- I

tur vollig versteht, Und wenn man ein Land ausdenken wollte, mei-
ne lisben Freunde, wWo's schbne Linder und s8dhine alte Leute gibt,
was miisste das fiir ein Land sein? Das misste ein Land sein, wo
Milch und Honig fliesst. Uhd Sie sehen also, ein altes ingtinkti-
ves Schesuen hat garnicht miv Unrecht gesagt von solchen Iﬁnior:;,
nach dsnen man sich sehnte, das sind solche, "wo iilch unﬂ_ Honig (|
flissst."
lianches solches einfache Vort énthé'ilt ungeheuer tiefe Veis-
heiten, und man hat eigentlich keine schineren Erlebrnigse, als zu-
erst mit aller mdglichen Anstrengung dile Wahrheit zu erforschen,

und dann irgendwo zu finden ein uralt heliliges Wahrwort, das von

tiefer Weisheit strotzt, wie das ist von dem lLande, WO Milch unad
Honig fliesst, denn das ist wirklich ain seltenes lLand; da sind
nur schine Kinder und nur schine Greéise,

Sie sehen, den Menschen verstehen setzt voraus, die Natur ver«
stehen; die Natur verstehen gibt die Grundlage zum Menschenverstéad- <
h¥m nis. Uni da fiihrt immer das unterste Stoffliche bis hinauf zum !
héchsten Geistigen,- die Leiche der Natur, mineralisches, tierisches
pflanzliches Heich an dem sinen, unteren Fol, die Hierarchien an
dem anderen, Oberen Fol.

Nun werden wir morgen um 5 Uhr die Burythmie-Vorst ellung ha-

ben, ich betone nosch einmal, damit das nicht iibersehen wird, mitdem .

jl’-ﬂsrm, das unsere franzdsischen eurhythmislerendsn Freunde am

' 23, lﬁ-éftm’hr in Paris auffiihren werden, und um 8 Uhr den niichsten
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