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“eine lieben Freunde!

§enn man von dem Seeliechen, dem wir uns gestera in der He-
trachtung ein wenig vimﬁ, den Uebergang sucht zum Schaffen des
Seelischen am physischen lMenschen, und gerade zum Schaffen des
Seslischen am miaehu HMenschen in bezug suf aiejenigen Dinge,
 worden sind, S0 wird man nach swei

hin gefuhrt: h'imnmz weist ja zuniichst die Seele
Wu, Denken weist aie Bnlo, wie ich guﬁm :
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Physlschen.

Yan ist Ja das ganze Herelntreten des Menschen in das physische
irdenieben ein SArgreifen des Physischen aurch das Geistig-Seelische.
Jnd wenn wir uns zunichst an die &rinnerung halten, so besteht sie
ja darin, da fruher im lrdischen Jasein Nrlebtes neriibergetragen
wird in ein spétercs Lebensalier.

s rigt sich nun, kfnnen wir vom menschlichen Leben aus 80,
wie die Erinnerung zuriuckwelst nur suf Dinge im Laufe des Erden-
lebens, kinnen wir vom menachlichen Leben aus weiter zurickweisen?
Kdnnen wir zuriickweisen aufl dasjenige, was vor dem Eintritt des
Menschen in das Erdenleben liegt?

jun kommen wir Ja da zu zwel Dingen, einmal zu dem, was der
Mensch gelistig-seelisch 1m vorirdlechen Dasein durchgemacht hat,
~ #dbarlassen wir das zuniéchsat einer gpiteren Setrachtung. Aber es
igt Ja noch etwas anderes, etwas mitl der physischen Elrperlichkeit
Zusammenhingendes, das der kensch als mdivimailes #esen herein
in die physische KOrperlichkeit trigt. 5s ist alleg das, was wir
aus gewohnten naturwiassemschaftlichen Vorstellungen heraus als Ver-
erbung bezeichnen. Der Mensch trigt in sich bis in seine Tempera-
mentsanlagen hinein, die also schon stark ins Seslische heraufspie-
len, Sigentimlichkeiten, Impulse, die sich anschlieBen an dasjemige,
was selnen physischen Vorfahren eigen war.

Allerdings, die heutige Menschheit geht =it solchem Dingen
etwas oberflichlich, man kinnte sogar sagen, etwas gedankenlosa um.
Ich habe gerade heute morgen ein Buch gelesen auf eimer Fahrt, das
tiber einen Herrscher sus einem bekannten, Jjetst vergangonen Herr-
wmu, und das @ich mit der Frage der Vererbuag in
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guridck ligemnschaften angegsben, die sich lmmer wiederum vererben.
yur fiacet sich in diegem Buch dann Dezlglich dlieser Vererbung ein

gigentimlicher Catz. Der lautet otwa folgendermalen: in diesem

Herracherhanee gind Leute, die aguftTillig zelgen, dal ale neigen 2zu

el Extravaganzan, dag gie neigen zu Paradoxien des Levens, zu Ausschwei-
| fungen usw., aber eg gibl auch noch dlitglisder dieses Herrscher-
nauses, die all aas nicht haben. - Sie sehen, 9ine elgentumliche

Art, zu denken! Denn man sollte eigentlich vuranaaetaan,laaﬂ Je-
mand, der so etwas Demerkt, sich sagen muidte: Aua solchen Voraus-—
gsetzungen kann msn uberhaupt'nicht schliefllen. Wenn Sie aver durch-

gehen vieles wvon dem, was in der Gegenwart zu sogenannten sicheren

Ansichten fihrt, da werden 51e rfias von gergleichen finden.

Aber wenp auch die Anschauungen, die iber ale Verarbung herr-
schen, ziemlick oberflichlich sich heute ausnehmen, 60 muf man doch
sagen: Der Mensch trigt einmal die vererbtea Merkmale in sich.

Dus ist die eine Seite. Der Mensch hat Jja oftmals such su kdmpfen
mit diesen vererbten Herkmalen. Er mufl sich herausschiilen gewlis-
sermafen asus dicsen vererbten Merkmslen, wa zu demjemnigen Zu kommen,
wozu er veranlagt ist durch sein Leben, bevor er das iraische va~
gein tetreten hat.

Das sweite, worasuf wir verwiesen werden, das ist das jenige,
was der Mepsch sich aneignet durch irziehung, durch den Usgang mit
seinen Mitmenschen, aber auch durch den Umgang @it der duieren
Natur. Aus den Gewohnheiten der Betrachtung untergeoruneter Fatur-
reiche heraus neant men dieses aie mmims des Menschen an die
uwnliegenden Verhfltnisse. Und 8ie wissen Ja, 0ad einé moderns

t Uberhaupt fir ein Lebewesen diese swel lupulse,
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Aber gerade wenn man in diese Dinge hineinkommt, dann fihlt man,

vean man unbelangen sich den Dingen hingibt, dal man ohne desn dag

in die geistige Welt hinein iHber 8olche Din.e dberhaupt keinen Auf'-

schluB gewinnen kann. Und @0 wollen wir denmn heute gerade dieae

Dinge, die ¢inem im Leben aguf Schritt und Tritt ntgm.m'

im Lichte der Geist-Erkenntnis einmal erfasasen.

Va missen wir zurickgreifen auf etwas, was uns in den ver-
gangenen Betrachtungen wicderholt beschiftigt hat. Wir haben ja
A2 , |
hinweisen wmilssen auch wiederum in diesen Betrachtungen auf den tus-

tritt des Mondes aus dem Erdenplaneten.

Ich habe aber auch darauf hingewiesen, welch ein Geistiges hinter
diesem Mondausgang liegt. Ich habe daraufl hingewieaen, wie eiomal
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gedbunden 1ist an die planetarische Welt, die zu unserer irde gehirt.

4ir haben Ja auch das schon betrachtet, da8 der Mensch zunichat,

wenn ér durch das irdische Dasein durchgegangen ist , in den Bereich

der Mondemwirkungen kommt, dann weiter in den Bereich der Veaus-,
Herkur-, Sonneawirkungen und 8o fort. Heute mag uns zunéchat in-

teressieren, wie der Mensch da in den Bereich der Hondenwirkungen

xomnt .

lenschen Uber die Todespforte hinaus, und daB ja tatsichlich das-
Jenlge, was vom Menschen da ist, im Geistigen ¢recheint, nachdem

er demn physischen Leib abgelegt hat, den fLlementen der Zrde Uber-

geben hat, nachdem er seinen Aetherleid hat aufgenommen sehen von
W der aethersphire, die mit unserer Sirde verbunden ist - da8 dann
5 '

Todes Pforte Gegangene betrachtet, stellt es sich immer noch in
einer Gestalt dar. 2s ist die Gestalt, die die physische Materie,




Kann, nachdem der Menach durch die Pforte des Todes gegangen ist:
sie trigt einen gewissen physiognomischen Ausdruck. 3Sie ist ein
getreues Abbild gewissermaSen der Art und Weise, wie der Eenach

hier im physischen Hrdenleben gut oder bise war.

Hier im physischen Hrdenleben kann der Mensch vertergen, ob

in seiner Seele das BOse oder das Gute wirkt. Nach dem i0ue kann

er das nicht verbergen. Schaut man auf die Gelstgestalt, die ge-

blieben ist nach dem Tode, 80 trigt diese den physiognomischen Aune-
druck desjenigen, was der Mensch aufl der SZrde war.

Der jenige, der durch des Todes Pforte ein moralisch Bbses

mit der Seele verbunden trigt, der trigt einen phyuamilehm
- .' ‘_ Ausdruck, durch den er auBerlich, wenn ich so sagen darf , annlich

wird den ahrimanischen Gestalten. Und es ist fir die erste Zeit
nach dem Tode durchaus so, dafB alles Hmpfinden und Wahrnehmen des
Menachen gebunden ist an dasjenige, was der Mensch in sich nach-
bilden kann, Wenn der Mensch nun an sich selber die Physicgnomie
Ahrimans trigt dadurch, daB er das moralisch Bdse in seine Seele
aqurch dee Todes Pforte hindurchgefithrt hat, dann kann er auch nur
3% dasjenige, wae Ahriman ihnlich ist, nachbilden, d. h. wahrnchaen,
2 und er ist gewissermaBen seelisch blind gegen diejenigen illeaschen~
Seelen, die mit guter Stimmung, mit guter moralischer Stimsung
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iberainnlichen, von uberphysischen #esenheiten, aber immer auch

solchen, die ibm phyeiognomisch &hnlich 28ind, also in die Nihe von
ahrimanischen Gestalten |/i#{ derjenige, der BSses durch des Todes
rforte trigt. - Uleses Durchgehen durch eine ahrimanische felt

- bei gewlssen Mienschen hat eine ganz bestimmte Sedeutung im gangen
Zusammenhange des Weltgeschehensa. Und wir werden vegreifen, was
da eigentlich geschieht, wenn wir nun den eigentlichem Sina der
Ainauewanderung der urweisen Menschen mach der Honden-folonie des
Kosmos ins Auge fassen.

Jehen Sie, meine lieben Freunde, mit der ganszen d#eltentwick~
| lung sind ja auSer den Weseaheites der hSheren Hierarchien, die

wir gewshnlich mit dem X Samen Angeloi, Archangeloi usw. beseich-

' men, durchaus auch diejenigen Wesenheiten verbunden, die in das
ahrimanische und in das luziferische Reich gehbren; diese Hesen-
heiten wirken im ganzen Veltenzusammenhange mit, wie die normal
aich entfaltenden. Die luziferischen Wesenheiten wirken fortwih-

| rend, indem sie dasjenige, was die Tendens in sich tragt, sur phy-

sischen laterialitit vorzuriicken , abbringen wollen von dem Vordrin-

gen zur physischen Materialitit. Im Bereiche des Menschen wirken

@We luziferischen Wesenheiten so, dad sie jede Gelegenhelt beniitzen,

um den Menschen hinwegzuheben von seiner physischen Kdrperlichkeit.




versandeln, das iet der Trieb sowohl der luziferischen wie der

ahrimanischen Jesenheiten. Hur dal die luziferischen das Gelstig-

3eelische sus dem Menechen heransziehen wollem, 80 dafl sich der
Mensch nicht mehr kimmern wiirde um seine irdischen Verkirperungen,

' sondern als geistig-seelisches Wesen leben wollte. Die ahrimani-
achen Wesenheiten michten sich am liebsten gar nicht dm das Gelstig-
seelische des Menschen kimmern, sondern dasjenige, was ‘.ﬂn als
fille, ale Kleid, als Werkseug im Phyelschen und mmmm‘p-
geben ist, das michten sie loslisen und in ihre Welt hineinbringen.

3¢ steht der Mensch auf der einen Seite gegeniiber den Wesen-
heiten der normal sich entfalteanden Hierarchien, aber weil er ein-
verwoben ist in das ganze, .in das totale Dasein, steht er auch

gegeniiber den luziferischen und ahrimanischen Gestalten.
Und nun handelt es sich darum, dal Ja Jjedeamal, wenn die

lagiferischen Geastaltean Mtrmmgm machen, an den lenschen her- |

anzukommen, dies damit verbunden ist, dal der Mensch eigentlich

erdenfremd und erdenfern gemacht werden soll; dagegen, wenn die

 ahrimanischen (estalten Anstrengungen machen, sich des Menschen

 zu bemhchtigen, dann mdchten sie ihn immer irdischer und irdischer

machen, obwohl sie die Erde in dichter geistiger Substanz und mit
- dichten geistigen Kraftem eben auch vergeistigen wollen.
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. geun. Warum war das notwendig? Warwa smufte von solchen erhabenen

in dieser Weise ausdriicke, in das Geistige. 1
Gorade diejenigen Wesenheiten, die dem Menschen einatmale i
im Beginne des Hrdendaseins als die grofien Lehrer die Urwelisheit ‘

gebracht haben, die haben sich nach dew Monde anr‘lmmsognn, am,

sowell e@ inm ihrem dereiche mbglich ist, dasg Luziferische und das

Ahrimacische in das richiige Verhiiltuis zum Menschenleben zu brin-

Jegenheiten, wie diese Urlehrer waren, die Tat gewihlt werden, aus
dem Irdischen, in dessen Bereich sie eine Zeitlang gewirkt hatten,

herauszugehen, nach dem auBderirdischen londe hinz;ngchm, um das
Lagziferische und das Abrimanische in das rechte Verhiltnis zum
Menschen der MOglichkeit nach zu bringm?

Jehen Sie, wenn der Mensch aus dem vorirdischen Dasein als |

seelisch~geistige Wesenheit heruntersteigt ins Irdische, so macht
er ja jenen feg durch, der ich in dem Kursus iiber Kosmologie, Phi-
losophie und Religion beschrieben habe. Zr hat ein bestimmtes
gelstig-seelisches Dasein, das verbindet er mit dem, waes ibm in
der reinen Vererbungelinie durck Vater und Matter mchtn wird,
das verbindet er mit dem physiasch-embryonalen Dasein. Die beiden,
das Physisch-Bsbryonale und das Geistige, dringen ineinander, ver-
einigen sich miteinander, und der Mensch kommt suf diese Weise in
da8 Srdendasein herein. Aber in dem, was nun in der Vererbungs-
Merkmalen an die Nachkoumen, in dem ist das] enthalten, was




foh nicht gut heran kann. Das let sogar das (Gehelmnis mancher

menschlichen Wesenheiten, dal sie zuviel der VeretPungsimpulse in

sioh tragen. Man nennt das heute “"erblich belastet sein™. Das
wat dann zur Folge, dafl das Ich nicht voll in dle Kirperlichkeit

wineindriogen kann, dafl das Ich micht voll suaftllen kann alle die

eingelnen Organe der Kirperlichkeit, und der Xirper gowisaermafien
sine Sigenwirkung entfaltet neben der Impuleivitit des Ich, die

eigentlich hineingehdrt in disse KOrperlichkelt. U0 dal es den

ashrimanischen Michten, indem sie ihre Anstrenguungen machen, mbg-

1ichat viel in die Vererbung hineinzulegen, gelingt, das Ick nar
lose sitzen zu machen in der menschlichen Wesenheit. Das ist das

wine.

iber der Mensch unterliegt ja auch der Anpassung an die SuBeren

jerhiltnisse. Lenken 3ie nur, wie atark der Mepnsch der Anpassung
an die BmBderen Verhiltnisse unterliegt, indem Sie betrachten, was
fir inflisse Klimsa und andere geographische Verbiiltnisase amf den

Jenschen haben. Dieser 5influfl der reinen NHaturumgedung ist Ja
Es gab sogar

von auBerordentlicher Bedeutung flr den Menschen.
Zeiten, in denen dieser Zinflufl der Naturumgeobung in beasonderer
deise durch die Leitung der weisen Fihrer der Menschheit beniitzi

worden ist.

§enn wir z. B. hinschauen suf etwas ganz Merkwiirdiges im alten
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r}:{!’.‘.’:ﬂﬂﬂti:‘; war d;tﬂ ?Tfluétﬁiachlichﬁtﬂ iu d.l..ir' &.Ziamg dﬂs Eind.eﬂ,
 weill man aul dem Umwege durch die Kirperlichkelit, indem man diese

girperlichkeit in elner bestimaten Weise lenkte und leitete, gerade

in der griechischen Art auch aul das Geistig-Seeliache wirkte.
sber in verschiedencr Art geschah das bel den Jpartanern, in ver-

achiedener Art bel den Athenern. Iel den Jpartanern war es 80, daf

as vor allen bingen darautl ankam, die Knaben 80 sich entwickeln
su lascen, dal sie durch ihre gymnastischen Usbungen mglichst das-

jenige, was der KSrper lmnerlich arbeitet, such voll pur durch den
«srper sich erarbeiteten. Daher wurde der spartanische inadé an-
gehalten, unbekimmert um dio Witterung seine gymmastischen Uébunm

zq machen.

inders war das bei den Athenern. Die Athener sshen viel dg-

rauf, daf die Uebungen, die gyrmasticchen Usbungen angepalit wurden
den Fitterungsverhiltnissen. oie sahen viel darauf, dal der
inabe, der seine gymnastischen Ucbungen machtie, dem Somnenlichte
in entsprechender Feise auageseizi wurde. Den Spartanern war 8
I gleichgiltig, ob bei Hegea ocder Sonnenschein die Uebungen durchge-
fihrt warden. Die Athener forderten, dad auf dea denschen Anregemn=
des wirkte, insbesondere das Anrcgends der Senneawirkungsn.
Der spartanische Knabe warde so behanaelt, dad seine Haut
geradezu WMdicht gemacht warde, daait alles, was er an sich ent-
wickelte, vom inneren Kdrperlichen kam. Der athenische Knabe wurde
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dricken. Oer spartaaische Knabde wurde gersdezu abgeschlossen darch
alle miiglichen Oel-Einreibungen, Jja sogar durch Bearbeitung der
Haut mit Sand und Qel dasu erzsogen, alles ia sich zu entwickeln,
_uﬂabhangig von der Suferen Natur. Dadurch wurde der spartanische
| knabe daszu veranladt, alles, was an iriften die menschliche Natur
éat,wiciaialn kann, in dag lnnere zu treilben, nicht as heraussubringen.

Ladureh wurde er nicht geapriichig, wie dor athenische
Krpabe; dadurch wurde er gerade dazu gabrmht , mit Worten su kargen,
wenig auszusprechen, atill zu sein. Und wenn er 'etwas aussprach,
dgann mufte ss Ledeulsam @ein, dann rufte es Inhalt haben. Sparta-

nische hHedensarten, die nur wenigd ausgesprochen warden, waren be-

kannt durch ibr Inhaltvollea, Athenische Redensarten durch das
Schine dsr Sprachformungen. Das hing zusamuen mit der Anpassung
des Menschen an die Umgebung durch das entsprechende Briishungs-
systea.

Sie kUnnen das auch sonst sehen in dem Verhiltnis, das sich
herstellt zwischen dem Menschenm und seiner Umgebung. Menschen des
Sudens, an die tberbaupt dasjenige herantritt, wase Hudere Sonnen~
wirkung ist, sie werden gebirdenreich, sie werden auch gesprichig.
58 entwickelt sich bei ihnen eine Sprache, die Wohlklang hat, weil
sie in ihrer Wirme-Entwickelung mit der Huleren Wirmeentwickelung

‘mmmuahmu-mm-mmm

Menschen des Fordems entwickeln sich so, da3 sie nicht gespra-

—




durchaus damit zussmmen, dall dliesge denuschen des Nordens genlitigt
gind, gtirkere inneéere Impulse fir die frzeugung des Warmehaften in
gich zu haben, well daes Wirmehalte nicht von aufen an eie heran-

aringt.
PJa haben wir das, was man Anpassung des Menschen an die EuBeren

Verhiltnisse schon im Naturhaften neanen kann. Sehen Sie dann,
ias alles in Drziehung, im sonstigen gelstig-seslischen Leben

wie ¢

wirkt. Gerade wie aufl dasjenige, was in der Vererbung liegt, die

ahrimanischen Wesenheiten ihren wesentlichen Fiafluf haben, so

haben auf alles das, wae Anpassung ist, die luziferischen Wesen-
ba KOnnen gle an dea Menschen
zar Auflenwelt heratellt.

heiten ihren wesentlichen Sinflull.
heran, wenn der Hensch seine Besishungen
3ie veratricken das mengghliche Ich in die Aundenwelt. Dadurch aber

bringen gie dieses Ich oftmals in ¢ine Verwirrung gegeniiber dem

Karma hinein.
dahrend also dle ashrimanischen Hmmheiten den Menschen in

eine Verwirrung hineinbringen in begug auf sein Ich gegeniiber sei-
nen phyesischen Impulsen, bringen ihn die luziferischen Wesemheiten
in eine Verwirrung hinein gegeniiber seinem Karma. Denn dasjenige,
was da von der AuBenwelt kommt, liegt durchaus nicht immer im

Karma, sondern muB erst ins Karma durch mancherlei Piden und Ver-
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pommen werden Xonnen, und der MHensch auSerhald dea drasnlebens eben

nicht aul der Srde ist - deshalb war es notwendig, dafd diese ur- |
weisen Lehrer der Meanschheit von der Lrde weggingen und gquf dem
Monde ihr Daseln weiter fanden. Deunn jetzt, nachdem sie nach dem '
Jonde gesogen waren - und bier komme ich dasu, eben die Menschen-
sprache gebrauchen zu missen fur etwas, was man eigentlich in an-
dere Wortbilder kleiden michte - kamen diese Wesemheiten, also

dicee urwélsen Lehrer dazu, wihread ihres Mondendaseins Vortr&g-

gu suchen mit den ahrimanischen und lusiferischen Wiichten. Uand
den llencchen wirde das Auftreten der ahrimanischen Michte im mef- -

r
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asein nach den icde Desondera schidlich sein - es whre
gchlirm, wenn diege ahrimanischen Wesenheiten da wirklich auf ihn
einen .inilul nchmen kUanten. Déon sehen Sie, wenn da der iMensch
durch decs Todee Pforte geht und irgend etwas Bbses in den Hachwir-
Kungen In aeiner Jeele trigt, so befindet er sich Ja, wie ich
Ihnen gesagt habe, ganz in ahrimanischer théebun;, Ja scgar in ahri-
anischer Anschavung. @r selber hat eine ahrimanische iy Phy-
iognomie. Ir hat nur eine fahrnehmung fur diejenigen meénschlichen
fesenheiten, die auch eine ahrimanische Physiogunomie an sich tragen.
Das =B so bleiben, dad es blod @eelisches Erleben des Menschen
Konnte Ahriman jetet eingreifen, kinate er den astralischen
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gie nach dem Tode einsetzen, wo der Mensch noch in seiner Gelist-

gestalt dhnlich iat der irdischen Gestalt. Da michten sie disse

Geiatgautalt dann in miglichet vielen solchen Wesenheiten mit
griften durchdringen, ans srdendasein heransiehen und sozusagen

eine ahrimanische drdenmenschhelt degriunden.

peshald haben dle urwelsen Lehrer der Menschheit, die jetsigen

pewohner des Mondes, elnen Vertrag geschlossen mit den ahrimanischen
yochten, der von den ahrimanischen Machten eingegangen werden maf-
te sus Grinaen, die ich noch apiter aussinandersetzen werde - einen
Vertrag, dad sie im vollen Jione des VWortes, soweit es nur migiich
ist, den ahrimanischen Machten einen Zinflufl saufl das menschliche
[epen fiberlassen, bevor der ieansch zum u'd:l.mhan bvasein herunter-
! steigt.. Jeun der Menach alao im Herunterstelgen zum :erimhm
pasein wiederum die Mondensphire passiert, dans dirfen nach den
B iooachfungen szwischen den urweisen Lehreran der Memschheit und den
o ) ahrimanischen Michten diese ahrimanischen Michte!einen pestimmten
S :i:r1us haven. Und dieser Sinflud #uSert sich eben darin, dad die
Vererbung miglich geworden ist. Dagegen multen, nachdem ihaen
dieses Vererbungsgebiet gewissermaBen durch die Bemihungeu der ur-
weisen Lehrer der Menschheit zugewiesen worden war, die ahrimani-
schen Weseanheiten versichten auf dasjenige, was in der measchli-
Chen intwicikelung nach dem Tode 1ebt.
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Lehrer 4adar .ﬁlﬁﬂﬂﬁhh&ib ztlﬁt&fhl'ﬁ. Jnd wir hﬂbﬂ‘ﬂ

28 Jja schon geaehen,

und braucheén uns die Sache nur zu ‘;ibt:rlegen, 80 tritt ea gleich gzu-~ |

Hatur herangefiihrt dadurch, dag
| die anrisanlischea WYesenheiten guf ihn wirken kénnen,

tage. Ja wird der Mensch an die

Vor dea

Heruntoravelgen aul die drde wird der Lensch ausgesetzt Gen aine-

wirkungen der Vererbungeimpulse. vadurch, da3 die luziferischen

Wesenheiten aufl ihn wirken E8nnen, wird der Mensch auvsgecetzt den-

| Jenigen lmpulsen, die in der physischen Umgebung liegen, im Klima

und dergleichen, auch in dexr geistig-seelisch-sozialen Un shu

durch arziehunig UusSw..

dun, der Mensch xommt also mit seiner Hatum;abm‘ in ein

Vverhiltnis, uad in diese Soturumgebung kann hineinwirken das Ahri-

manisché und das Luziferische. Nun mbchte ich von eineér ganz an-

déren Seite her liber das Dasgein dieser ahrimanischen und luziferi-

échen Bosenheiten gerade auch in der Haturamgebung eprechen.

ich habe bel der Besprechung dee Michael-Problems schon suf
die Dinge hingewivsen. Stel-
den Gie sich elnmal vor, meine lieben Freunde, jenen Wechsel in
Uor uns umgebenden Batur, der dadurch eintritt, daB wir vor auf-
Steigenden Nebeln stehen kbanen. Die whoserigen Dinste der Lrde
& tedgen auf. wir leben vielleicht aogar innerhalb der Atmosphire,
S16 erfillt ist von diesem Aufsteigen der wisserigen Dinste der
wde. In diesea Aufsteigen der whsserigen Dinste der &rde entdeckt
érjenige, der es zum &elstigen Schauen gebracht hat, dad etwas

1 ’ |.' ,!
. e

Jetzt will ich e¢s noch genauer tun.

— — _‘
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es Willens 1m Kebellgen.

Nun Lann man unter anderen Uebungen seine Imaginationea so

yoratellen, dall man von sich sus seinen #illen belastet; man kann

ing durch Uebungen machen, die darin bestehen, daB man durch inmner-

che fonzentration aul bestimmte kidrperliche Organe eine Art imne-

en Muskelgefinls, Muskelspirung hervorruft - es ist etwas anderes,

gnn man geht und man Spurt den Muskel, als wenn man durch Konsen-

grotion beim 3tehen die Muskel spannt. Wenn dae eine sténdige |
jebung wird, wenn €8 80 gemacht wird, wie andere Usbungen, die ich

4n "Jie erlangt man Erienntnisse hiherer Welten?" beschriseben habe,
dann belastet man déen Willem durch seine eigene Tatigkeit. Und

jonn wirda man ansichtig desjenigen, was im aufsteigenden Nebel vor-
handen ist, was im auleteligenden Hebel e;Lnﬁ moros und melancho-
lisch machen kann, dann wird wman ansichtig, geistig-seelisch an-~
sichtig, wie im aufsteigenden Nebel gewisse ahrimanische Geister
leven. 50 daf man mit Geist-Erkenntnis sagen mufl: Im aufstelgen-

n Nebel erheben siclh von der Erde in den Weltenraum hinsus ahri-
panische Geleter, die da auf diese Art ihr Dasein weiten in besug

uf daas Irdische.

Wieder etwas anderes ist es, meine lieben Freunde, wenn man,

ozu man ja gerade hier am Goetheanum so viel schine Gelegenhelt

, wenn man den Blick des Abends oder des Morgens wendet in die
eiten und sieht in den Weiten die Wolken, aber lagernd iber diesen
Nolken des Somnénlicht. Vor mg‘m Tagen konnten Sie hier sehén

o in den sphiten Nachmittagestunden, wie geradezu eine Art rotea

on -IIMQ in Wolken sich verkirperte und die verschiedenaten




il e e b e LR A L

15

Aber auch sonest klanen S5ie sehen, wie die Wolken dastehen und

bur den Wolken sich lagert - man michte sagen - das Leuchten in
oines wundorbar erglinzenden Farbenspiel. Ratiirlich kann man es
gherall sehen, aber ich welse eben auf das hin, was gerade hier
gesehen weraen Kann.

n dem, was da in der Atmosphire sich an flutendem Lichte f{iber
die %olken hinlagert, da leben nun ebeénso die luziferischen Geister.
ie im aufsteigendcen Nebel die ahrimanischen Geister. Und imgrunde
genommen igt es ir denjoénigen, der nun in der richtizen Weise be-

3t mit Imagination s8¢ etwas anschasuen kann, 80, dal er, wenn es

i b zelingt, das gewthanliche Denken mitgehen zu lassen mit den
Gestalten und Farben verwandeladen Wolken, wena er sozusagen sel-
pen Gedanken die MOglichkeit gibt, statt scharfe Umrisse zu haben,
sich zu metamorphosieren, sich su wandeln, weénn 80 die Gedanken
selber weit und wieder eng werden, wenn aie mitgehen mit daﬁ dol~
engebilaen, wenn sie Gestalt und Farben der Wolkenbildungen mit-
pochen: dann ist es 80, dad der Mensch wirklich beginnt, dieaes!
Farbenspiel tber den Wolken insbesondere des Abend- und liorgenhim-
pels, wie ein Farbenmesr anzusehen, indf dem sich luziferische Ge-
alten bewgm. Und wenn beim Menschen duarch dem aufsteigenden

ebel Stimmungen der Melancholie angeregt werden, 80 lst e€ hier
B0, dal seine Gedanksu, damit aber auch sein Gemit gewissermaien

1 elner Ubermenschlichen Freiheit atmen lernsn beim Anblick dieses
pas ist eine beéesondere Hezie-~

Juziferisch flutenden Lichtmeeres.
ung, die der iensch zu der Umgebung eingehen kaan, dean da kann

er tataichlich bis su dem Gefihle asich auf'schwingen, dal sein Den-
o 0in Atmen im Lichte. Der Mensch fuhlt das Denken wie

 wie ein Atmen im Lichte.
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Gerade wenn Sie dies durchmachen wollen, meine lieben Freunde
.

perden Sie besser verstehen die eine Stelle in meinen Mysterien-

jranen, WO gesprochen wird von dem Wesen, die lichtatmend eind.

Jer Mensch kann schon ein Vorgefihl bekommen von dem, was solche

Fesen a2ind als Atmungswesen des Lichtea, wenn er so etwas, wie ich

¢ beschrieben habe, durchmacht. So finden wir, wie das Abrimani-

che und Luziferische auch eingegliedert ist den frecheinungen der
nlerea Natur.

Und, sehen S5ie, wenn wir guf die Vererbung und auf die Anpas-
pungseracheinungsn in der Menschenwesenheit hinschauen, so trigt

in ihnen der Mensch sein geistig-seelisches Wesen an die Natur
heran. denn wir solche Naturerscheinungen betrachten, wie den auf-
Bteigenden Nebeldunst und die Wolken, ilberszogen von flutendem
lichie, dann sehen wir, wie ahrimanische und luziferische Wesen-
leiten mit dem Naturhaften sich verbinden. Aber das Herankommen
les menschlichen Gelstig-Seslischen in Vererbung und Anpassung an
lie Natur, ist ja, wie ich Ihnem geszeigt habe heute, auch mur ein
Srankommen an das Lusiferische und Ahrimanische.

Und 80 finden wir im Menschen, wenn wir auf sein FNaturhaftes
nachauen, das Iusiferische und Ahrimanische. Und wir findea in
1Jenigen Naturerscheinungen, die etwas in sich tragen, was den
‘Aysiker nichts ansugehen braucht, wiederum das Lusiferische und
“Arimanische. Und das ist der Punkt, wo wir hingefihrt werden kin-
Su einer Uber das irdische Dasein hinausgehenden Wirkung des
mt-mmmum fest, meine lieben PFreunde.
thn. m und Lusifer in der memschlichen Vererbung und

T m #ir finden Ahriman und Lusifer h
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on ihnen aulgehaltenen, aufgefangenen Lichte. Und wir finden im

genschen ein Streben, Auegleich, Rhythmus zu schaffen ewischen Ver-
bung und Anpassung. Wir finden aber auch in der Natur draufBen
dac Sestreben, Hhythous zu schaffen gwischen den beiden Gewalten,
Hie ich Jjetzt im Naturhaften als die ahrimaniac!;m und luziferi-
schen aufgezeligt habe.

Verfolgen Jie den ganzen Hergang im Naturhaften drauden, so
haven Sie imgrunde ein wunderbares Schaunspiel. Verfolgen Sie den
aufcteigenden Nebel, verfolgen Sie darinnen, wie ahrimanische Gei-
ster in dicasem aufsteigenden Hebel hinauvsstreben in die Weltenwei-
ten. In dem Augenblicke, wo der aufsteigende Hebel cbem sich zu

folken ballt, milsgen sie abaehen von ihren Bestrebungean, milssen
wisderun zuriick auf die Erde. In der Wolke findet das anmafBende

Streven Abrimans seine Grenze. In der Wolke hirt das Nebelhafte
anf, damit aber auch das Hs:l.miaehu* des Ahriman fir das Sebelhafte.
Ir der Wolke aber beginnt die Mioglichkeit, dal sich das Lichthafte
liber die Wolke coben lagert: Lusifer, coben iber die Wolken gelagert.
Pagsen Sie das in uin:er vollen Bedeutung. Fassen
Sie den aufsteigenden Nebel (rotlila) mit den gelbfahlen Abriman-
8talten in sich su Ialk#“; in demjenigen, was sich als das
flutende Licht @ber deér Wolke bildet, die luziferisches Gestalten,
nach abwiirts gtrebend (rot, &. extra Zeichnung), daan haben Sie in
@ Natur hineingezeichnet das Ahrimanische und das Luziferische.
Und dann werden 3ie such begreifen, daB Zeiten, in denen

an ein Gefihl hatte fir dasjenige, was jemseits der Schwelle
liegt, fur das, was webt und lebt in der Leuchte-Wolke, was lebt
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be, damit dicee Farbe hinkam an ihre rechte Stelle auf die Lein-
and. Xoante der Dichter sagen, indem er sich bewuSt war, dad die
ssttlichkelt, die Gelstigkeit in ilm sprach: "Singe, o duse, vom
Zorn des Peliden Achilles" oder: "Singe mir, o Muse, vom Manne,
de vVielgereisten® (eo beginnen die homerischen Dichtungen . Klop~
ptock hat dann, da damals nicht mehr rege war der Sisn fir dsa
pottlich-Gelatige, an die Stelle gesetzt: Singe, unsterbliche
Becle, deor sUndigen Henschen Zplisung - ich habe das 8fter bespro-
ghen) - konnteé 80 der Dichter in alten Zeiten sagen, konnte er das
sorte kleiden und eeime Dichtungen danit begiunnen, so hiitten |
ach die alten ialer, selbat noch disjenigen der Lionardo- und
qaifael-Zelitl sagen kdunen, und haben es auch empfunden in ihrer
irt: lale mir, o Kuse, male mi_.r, 0 gottliche Kraft, trage mir die
finde, trage mir die Seele in die Hinde, damit du in meinen Finden
gen Pingel fibren kannat, -

%5 handelt sich wirklich da
s Yenschen mit dem Gelstigen in allen Lebenslagen begreift, und
m melaten eben in dem wichtigeten Lebenslagen.
Das halten wir also fest, dad wir suf der eimen JSeite in der
erertung und Anpassung das Kenschliche selbst an das Abrimanische
ind lLuziferische hersnbringen, dad wir aber auch in einem S—
chauen der Satur das Luziferische und Ahrimanische an die Gudere
fatur hersnbringen kinnen. Dann fahren wir morgen in unscrea Se-
wmgen von diesem Gesichtepunkte aus fort.

i, 4o man dieses Verobundenseln
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