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Ich mbchte noch gern zu dem, was ich Ihnen das letzte Hel
t habe, einiges hinzufigen. Wir heben von den Giften und ihﬁ#}f
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ften geschen, dass man, wenn man wirklich Wissenschaft -
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; m dem Uebersinnlichen, zu den geistigen Tesensgliede: 1
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dureh die fflanze gans Hfﬂlb:*t’.hndi.‘«; bereitet wird. Der nenschliche
P AOrper nimmt je auoh das tierisoche

| : |L-_i“‘t_‘|]ﬂ &LII'. I‘h tli.i'f_t]rlr aur {11""
g 868 “lwelss hat Ja gerade dle ‘issenschart in der

all arneuesien
s S0lt Im GUrunde eine

groase .ﬁmeu;mn:lnrcrujqdau.d

« Yonn es iast noaokh
vor 20 Jahren {berall gelehrt wor

den, dass der ensch inm Tage aln-
; =24 3 1 o .
e destens 120 Gramm “iweliss in sioh aulinehmen muisse, damit er gesund

bleibe. Und so hat men

die ganze Lrnihrung so eingerichtet, dass

. man diejenigen Speisen vorgeschrieben hat,

die ndtige llenge Eiweiss in den

di® man essen soll, um

slrper zu bekommen. ian heat also

A &

geglaubt, J20 Gramm seien nitig.

}'LJ, Heute 1st ja die Wissenschaft von dieser Ansicht ginzlieh 0
P } : L
r surﬁchsekommen. Sle weiss heute, dass, wenn der lensch 8o viel @ﬁ&_*

]uuuisa isst,

.",

er da nieht nur Sseinem GCesundsein dient, sondern

-r 8K t

seinem sranksein dient, weil der grisste leil Blweiss im -

ncﬁhlichen Darmorganismus fault. So

ﬁ

dass also der menschliche ﬁi{f?'
| 7
‘“’f!ﬁ“‘t”‘“* dadurch, dess er im Yag 120 Gramm Eiweiss verzehrt,
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to end etwas wie faulende “ier im Darm hat, die den Banumméﬁi'
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‘halt ﬁtﬂ%uhtbar verunreinigen und die Gifte ausschwitzen, die ¢
o

“f{ uﬁﬁsaﬁimmua, in den Kdrper iibergehen und nicht nur &N&
h.rhaeht oérzeugen, was dann im spéteren slter zur sogenann=

'I A ’.

ux~*ﬁawaﬁkalknng fihrt, die meiste Arterienverk:
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’iﬂ '#Ml genossenem '“'ivmian, sondern waes
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aur 20 bis S0 Gramm., Degs ist

. B £

Nensch elgentlich taglien ndtig & : ..

- senscharf't in bezug ayf ilire Angie

vehrzehnten gelfindert,
Sie sehen also, wie viel ei- gentlich darays

.
“F s SDE‘ S‘ & i 1 - (| ak o 5
gend eilwa usagen wissenschartl jen festgestellt ist.
’ e =% 3 m g - . A
dgert es einen Zurdllig, dass man sich iiber diesen cegenstand tne
: 2 terrichten soll, und Sie nehmen einp Jonversati ] : 4

»i0hsiexikon in die
Hand, das zwanzig Yahre alt ist, dann lesen Sie in dem betreffen-
den Kapitel, Sie miissten 120 Gremm ®iweiss heben. Bekommen Sie ei-
ne spitere Auflage in die HJend, dann lesen Sie 20 bis 50 Gramm,

und wenn “ie mehr hitten,

urden Sie iiberhsupt krank davon. Sie

wie es im Grunde génommen mit den wissenschaftlichen
Wahrheilen eigentlich steht.

'}5?5ia@hen also,

dan wird dariber unterrichtet, was

;wm;rur wahr oder falsch anzusehen hat, je nachdem man die be-

T;rrande*ﬂuflage vom Lonversationslexikon in die Hang bekommt.

Nun, sehen Sie,

[~

all das weist eben derauf hin, dass men 3
r solche ‘“‘11133, die ins Geistige hineingehen, iiberhaupt n:iaht;r ::

éieaa Weise klar werden kann. Und das ist netiirlich ein 4

tem man sich die Sache wirklich iberlegt, dsss man
stiga hineingehen muss, wenn man verstehen will, was

_, %, wenn der Mensch Eiweiss zu sich nimmt. Aber es isi
iar | “Tttal.*talehas anbegingt noch in den
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gu haben wir ja gerade den un - -
Da AMnhdsart, ~88 Feste, wes den elgent=
1icheén physischen LO0rper ausmacht, das ATt thaw {eht
; v WeeThaupt gar anieh

yon der Aussenwelt in den Henschlichen x:

orper hineinkommen. Dahesr
xnnen “~ie daraus entnehmen,

vie haben /estes in
Aber

8ich, Sie wissgen

. K n } -
| das, dle IKnochen sindg rest, die Saoche ist S0, die

chen werden erst aus dep

:luasigen heraus inm flenschliichen Kirper
gelber gebildet. lichts restes von aussen kann

Jemals in den
menschlichen ASrper hinein,

Der menschliche “8rper muss alles

. este
selber aus dem fllssigen entstehen

lassen. Duher Kinnen ~ie sagen:
“Urper ist gang und g&r aus dem
»‘ﬂi gebildet, und fir das “lissige ist der Aetherleidb de, der fei-
n, Agrper, den man nicht sehen kann,

aber der physische Jlissigen her-

der aber den genzen Mensohen

Fchaieht. Und des Eiweiss muss auch, und zwar im Unterleib, £anz

_"_'11 ..

, 4etherleib verarbeitet werden.

Natiirlieh wirken da drinnnnq'titff %

Ihnan Schon einmal gesagt habe, auch die snderen geistigan‘ﬁun A

iedor des Menschen. Aber es muss das

e
:._-"'} j..f: -‘.'

1

.. R 'l.

i o -|"'!-

Liweiss im Aetherleid
1tat*werﬂen. 4lso das ¥liissige ist fir den Aetherleid &mi

- da. Nun, daraus schon, dass Sie wissen kdnnen: das ]
ﬁhﬁorlaih des lenschen verarbeitet werden, kbnnen &tc

das Eiwelss eigentlich nieht die allerstiérkste i
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Man sieht also daraus, : . g

deess der e urehsus 4ie “Ggiiﬂh;:z;
k‘tt h.ﬂt, mit H‘Bnip Ki'!‘lﬁﬂ !Ij-?}'ﬂlr ¢s js dia ii." &

gongchaflt schon zu. Aber vor J; hren hat e £in

& I T § o, .I’ -
er mit EZiweliss “berrittert. leute ‘
d PuUts, ni 1l jenie
gen Kinder, die man in aen sieb DZiger, achteice Liwelse
{fiberfiittert hﬂt, die gehen heute mit Arter

ienvercslkung herum, oder

sind schon gestorben an arterienver ralkune .

eilso 4ie
Sch#idiichkeilt einer Sache® nicht g€leich in ders=lb

sondern
8le zelgt sich eben erst viel spéter,

Die zwelte Art von sahrungsmitteln 8ind die lette, Tette

gehen selbstveratﬁndlich, wenn man sie igsst

hinein. Aber die lette gehen dureh

» 8uch in den Unterleid

die Cedirame Bindureh und wige

. ken aur den #“ittelleib des denschen, auf die “rust sehs stark. Bﬁ-

‘7};aana also der Mensch
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fir den Mittelleib, die crustgegend, fiir die

dantlieh Lrhfihrung von flerz, Brust und so weiter unbedingt'tfj=”:l

Tﬁytig%vfra aufnehmen muss.

Sehen “ie, daraus ergibt sich, dass der lMensech in ufﬂ
stgebiet vorzugsweise das Fettige braucht, weil im B

-foh
”fﬁgﬁ;{ iung stattfindet. Was heisst das? Bas Heisst, der iob

;_n;_ ~den der 4enseh in sich tr&gt, verbindet sieh mit “_ '

4

!ﬁnn sich der Lohlenstoff mit dem Seuerstoff af_;
ume Das, was die ‘ette machen, indem aio
Mﬁtf warhﬁnﬂm, das ist ’lhmrmm




- o
nerlich in seinen Ebrper hinein, enn er zy viel
diesen faulen Lierbestang ausschw

itzt, ar durchdring
diesem faulen Eierbestand Ja

wenn Cie
werden sie eben rfaule “ler, dsnn 8tinke;

Ziweigs nimmt,

it sich mit

Lier stehen dann

8le eben wie faule Ll
er. Und sehen '\""19, den :.eil den der

“érper nicht verarbeitet hat,
der wird

natirlieh auch im LAdrper 8tinken,

Aber der andere leil,
der verarbeitet wird, der wirqg nicht stin

X€n, sondern der geht
in den &8rper reinlich iiber,

Das 1ist aber die Arbeit des Aether-

Der Aetherleid ist dazu da, unm das jenige,

f]_}ala fauliger Gestank, zu Uberwinden und zy

__**mmhaehlichen LOrper immer so,

was entistent

beseitigen. Das ist im

dass der setherleidb der nEmpfer ist
‘:Tﬁﬁﬂ der Siege r iiber das Fauligwerden.

Das Verfsulen wird im lLen-

.r,fan.besiegt durch den 4“etherleib.
Jaw

wenn der liensch nach dem lode
¢imm%.mahr Seinen sgtherleib hat,
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denn féngt er ja an zu faulen.
wgfk@nnan also da, ich mdchte sagen,

€anz handgreiflich finden:
solange er lebt; sobald er nicht mehr
#Hult er. Woher kommt das? Weil der Aetherleib fort ist,

H;:“qﬁmﬁﬂh fault nicht,

:ﬂhraﬂhnaeh tot ist. Der Letherleib ist also derjeniga'@ﬁ£¥

Hﬁﬂa der das Faulen verhindert. Wir haben also farﬂ=:~*'

&anxampr gegen das laulen, und derjenige, &mr
@&5 Faulen, ist unser 4etherleib.
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W iss-Stof'fe. Dae nusa durchaug bﬁruekﬂlﬁ S

|
htigt werden. P
Wenn wir nun zu den

b

T_; 1 {2 * * - 1 ‘I ;j‘”
eéttien uhergenﬁq, dann milssen wir ga= 1
B

o

aber sie werden ranzig..D&l'iilﬁ“Vﬁf
wird ranzig. also Tette ndaben dit e

_:f gen. Yie lette werden

nicht raul,
sen “~le alle. Selbst die

“utter

- Bigentumlichkeit, ranzig zu werden,

stehen lassen, da werden ©ie p

“unl, wenn Sie ~uTiler hnabven

icht Sagen kinnen

das 15t eine
".f'%é_ ranzige Lutter oder éine gute frische Sutter, wenn gie nicht dars
' A quf geschult sind, es ihr anzusehen,

Aber wenn “le die Dutter &uf
dia <unge bringen undg 8le schmecy

€, dann wissen &ie sofort, die

Butter 1ist ranzig. Das hat 8lso etwas zu tun

mit dem ! ewuaats&iﬁi
mit der Emprindung.

Das Faulsein,
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das hat etwas zu tun mit dem
ap Riechen, mit dem 4Aeusserlichen., Des knnen “ie riechen. Es 1st
S o

'ngtﬁrlich anders bei faulen Llern wie beim

| Fy

ﬁosenduft; aber je

gf,ralla riechen Sie es. Nicht aber eben beim I

ﬂimmt vom Schmecken.

Das weist schon daraur hin, dass das mit der 1nnatmn:bﬁ

. hﬁﬁﬁﬁ?; viel mehr zu tun hat als das, was das Izulige bai

.._,,a Wit alle dem, was im Bewusstsein Empfindung ist,
s ﬂernmﬁuachliahe Wittelleib, der Brustleib zu



lﬂ' der Aetherleid dag raulwerq 1 :
T.,:_ Mensch wiird el Liveiss-gtoffe bekumpft.  ﬁ£ff
er Wensch wurde Iortwa N
D riwihrend wvon Seline =

N elgenen Fetten ein ranzigm&**
af'stossen haben, wiird |
Auf s Wurde innerlieh Sich selber ranzisz sctmecken
. . ke # & .'.-:'.-*_.- ey C LUl o ;|
wenn nicht sein Astralleip dieses Ranzic 3

nRllalgWerden fortwihrend bes

Tte. S0 dsa Vi i 3 4
kaimy . S8 Wir in mns alesen Astralleib hsben zur Sekimpfl

L Nnapes '2: DOAE p B she¥

des Hanzigwerdens der TIette i

'wiﬁ:%" Sehen Sie, das ist ganz Wunderbar. Denn des, was draussen
?% e asx gowbhnlichen physischen, materiellen Welt i1st, das niwat
" > , 1 '
einen ganz anderen Gang als wag bei uns drinnen ist. Draussen in
der physischen VWelt werden die fette unbedingt ranzig; der ﬂanaéh
.gird 2u seinem Heile nicht immer Tenzlg, nur wenn er innerlich jfﬁf;;:
E: - krank wird. Es ist also die Sache dle, dass der lMensch 1%Eesunﬁ&ﬁﬁﬁi%€
-Iii_zuatande seinen Agtrslleib SO hat, dass er nicht ranzig'ﬁerﬂén' _cﬁi

,jﬂﬂkmﬂn Zr wird nur ranzig,
m

'

wenn er zu viel Fett isst, so dass ﬁ&%
wallelb €s nicht bewtltigen kenn,

1\' |

oder wenn durch irgend et _w;]ﬁ
e

Eﬂﬁch,aﬁhﬁﬂﬂ»!Li

f

-I
-

-.:.zﬁ%al Pett erzeugt wird. Aber innerlich nimmt der i1
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{:‘i anzigwerden wahr. Und man kenn sagen: wenn bei EiEEEEQEh

in Siarkas Banzigwerden, das heisst,
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;”' dch aul’ den Menschen QUsserordentlich stark als Teilmittel

fgﬁandwelche Verbindung mit Kupfer.
]ﬁ umterlaihskranhheiten,

-3

Kupfer wirkt elso, wenn die

Uernkrenkheiten direkt bewirkt sind dureh

. L iwelss we S
das : n Sie aber bemerken, dass durch den Mund, dureh

den Geschmack etwas sich bemerkbar macht, da hilft es nichts, wenn
id . . b r da 5 '

S8ie ihm hupfer beibringen, sondern de muss es Arsen sein well
- - 'y

Sie zuniichst seinen Astralleibd stark machen milssen Also dess men

eben einfach konstatiert: in diesem oder jenem Teil des Menschen

liegen disse oder jene “rankhelten, das tut es nicht, sondern

man muss wissen, woher sie kommen, von Taulem Ziweiss im Derm,

-;;_ﬁﬁer ob sie von ranzig gewordenen retten kommen, die auf dem Um=

* weg durch den Mundgeschmack wiederum in die Dérme und in den Meagen

K>

. hineinwirken.
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So sehen Sie also, wir hsben in uns das Gegenteil von dem,

~diese Stoffe draussen zeigen. Wir haben den Astrelleib, der ‘?

-ul—--

m Renzigwerden der Fette bekimpft, wihrend durch die gewﬁmm' "é"

{ -I.
. “

mehnnatarielle Welt die l'ette eben einfach ranzig werden.

N 4
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Ein drittes Nahrungsmittel, das der llenseh zu sieh HM*E
i diejenigen Stoffe, die Kohlehydrate sind. thlahmm
. namentlich in der Jartoffel zum Deispiel, in den
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ker enthilt zum Belispiel die Weintraude. Dadurch aueh der

pfkpig Ganze, was der Alkohol fir den llenschen ist, berukt ja eigﬂﬁt—
{jj;igh neben dem Alkohol auf seinem Zuckergehalt. Zucker wird is

pamentlich wieder aus dem Alkohol im menschlichen anismus erzeu

Die erste Art von Nahrungsmitteln war al so Liweiss; die
gweite Art Ietlte und die dritte Art Stirke, Zucker. Wir haben ge-
sehen, das Ziweiss wird bearbeitet, indem es nicht faulig wirxd,
in gewissen Quantitften, vom Aetherleib. lie Jette werden bear-

" peitet, indem sie nicht Tanzlig werden, vom Astralleib. Nun Stirke
_nnﬂ <ucker. enn man den Aetherleibd anschaut, so muss man sagen,

-éer 1St vorzugswelse im Unterleib tftig. Der Astralleid ist vor-

f.l‘ | zugsweise in der Srustgegend titig. Nun kommen wir zu stwas en-

';

1 ‘derem. Sie alle kennen ja, ich will nieht s gen durch sieh aﬂlhm
i 4'*.

ﬁlaber dadurch, dass Sie Leute gesehen haben, die nicht so ainﬂ'gﬁunr
' Bia, die Wirkung des Alkohols, und “ie wissen ja, dass der

h Menscher eine besondere Eigentimlichkeit hervorbringt, nmm u, |
t

3 _ ~dem Reusch, aber davon wollen wir zuniichst nicht reden. Aber &?

. |"
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 wissen ja, am niichsten Tag, wir hsben auch schon davon W }
s

At
:

, e ﬁen, kommt der sogenannie Srummschidel, der Later. m f‘
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et denn &neh auf dieser Ernihrungsstufe der Srummschidel od

‘- :';.‘I-ll.l' |-' f
g -'L )
= i - | }
. s _‘J. E—
'Y " -

E h..'--
R ﬂ-.f"

5

‘mit dem menschlichen Schidel zu ° _‘
Mmmm Tage schildern gehdrt mm
ie eben anders m mﬁh i ﬂv amm
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und Zucker? Da brauchen ~ie Ja nur aus gey
i

“ein Ninzuschauen,
Nicht wehr, wenn der Lgrhet Kommt, erntet ma
trauben. Sie werden Susgepresst Und naetr

™
-~

1 den Vein, die Vein=

aher girt die

Seche, Das,
was dann ausgegoren ist, dgag wird als

nein
dass der Vein eben durch die

£encssen. Deadurch nun,

Ferung Wein geworden n=t er die
Girung ilberwunden. Wenn ~ie gher deén *ein 1in den

°L lMegen hinein
bringen, dann entsteht ays ihm etwasn Was wieder
hineingeht.

Lﬁt

sind die Stoffe, die direkt giren Wollen, eben Stirke und Zucker,
Stérke und <ucker im menschlichen Organismus wollen

giren. ‘enn Sie “lkohol trinken,

Eopf die *“‘rifte,

vorzugsweise
dann vertreibt der Alkohol im

welche die G&rung von Zuexer und Stirke im Men-
schen verhindern. Nehmen wir einmz)l die

ueschichte ganz deutliﬂﬁ;
Sagen wir, Sie haben am 22.

Januar Sartoffeln gegessen und ﬁlkaﬁ
=y hﬂl dazu getrunken. Nun schén. Hitten Sie keinen Alkohol get

= ﬂﬂ wﬁre der bkopf niichtern geblieben. Kartoffeln und Bohnen entha
"i

.J

A =

_D;iﬁ,ﬂﬁ Stirke und Zucker. Der Kopf hitte die Lraft, die Girung von_ =i

kae und Zucker richtig zu verhindern. Bringen Sie Alkohol k bil

:m, und die E&rteff&ln und “ohnen und auch die

ﬁ' ﬁ&#ﬂiﬂe'_'?;teﬁ zum Beispiel fengen an, in Ilhnen m
'.': i ) ;

“’1&} sta.t*k ﬂa&a a,lsa die G&rung verhinde:




" werden das viellelicht einme] gehbrt

e Wenon elney iniiser ity
1 L
ynsinn redet, dann nennt mey ihn 1: t N
; o it *DilelUlne AB.1] p 4B nurin- ’
= o 7 .
2" gen; ein altes Giérluder, “iB Sache {st Alasn 4
A | “ 89 “8s, dass das CLren
h in Mitteldeutschlana Zuseaimme nos brash+ - S
4 5% it ce eIrv.rriselr
i.'tl 5 im ¥Xopfe, nmit VAasinnmachen. VB8 1at a4
— H ) . = s "4 E s - 1
EI'Wf ***** * BNTeT ‘olksinstiaks.
4 | BB, d8BB 1m MHenschern = s -
JORS Man welss, Sevhen zu viel L, wme er zZu v nsing
r__ 8 redet., Nun, wenn einer 4lkohol getrunken hat - .
.ll"_ . " - - = i IO 3 MEF -
Té del gekriegt het, dann redet er nicht de: . 4
g R o HElin, ds wire er
g gtill. Aber der Unsinn ist 4in lhm, brumet in (ke . st dlad )
- - ~hele L5 A8V BLEOD ;

das, was da auftritt, um Stirke ung “ucker am

. r I"F

*1

Zu verhicdern,
das jenige, was unmittelbar

Gie handgr eifliche ‘irRung des alkohols .;5'.?
ist. S0 dass men sagen kann, im me nschli f e

+OpTe sitzt etwas,
was fortwihrend dehin arbeitet, dass all

tb

& des, wes an Stirke usné Wb

guﬂkar in ihm ist, am Giren verhindert werden kenn. o

Hun, im menschlichen Lopf, das ieugnet je kein Menseh

&@tﬁt am stérksten, geradeso wie im Unterleidb der

ttallaib der 4stralleib, das Ich, des eigentliche

1 8o, dass gerade so, wie mit dem Festen der physische Lirper,

xﬁﬁm Flissicen der setherleib, mit dem Geeffrmigen der utm«-

'_.
-rlrr

r—-h.-

__;;r - tun hat, so mit dem Warmeartigen das Ich, Es bringt Ja
N ..':. ?‘]‘1‘

e

ma@h bel alledem, was von seinem eigentlichen ich tbm;a.

ﬂ
11
‘
I"' !_'!l‘
]

|‘F 'h

.m Sewegung. Des ist im menschlichen ibrper bis in
| _"t"-i' 'ﬁ&ﬂ 2u verfolgen. Das eigentliche lch hingt auch :

-
E r

aﬁn Blut, daher ist das lut wrneerzeugend. Aber ¢

L



*;fﬁ Das ist suon dea

=y
-
o
_'1

f"'

ubermiissipe

-ﬁat- Jder udberniissige iagp
%

g "g,nﬁer: =inrluss. oeg \én Lie, die

Bt sduroh, dass sie weni “iweiss enty

;, rr'hgu'ﬁﬁs sahrungsaittel fAir gden lensah

i}iﬁtafr&ln miSsig zu dem anderen hi
?-

Ld1ZTQ
’taa Nahrungsaittel durch
I| 3

LI
ihren Se8I'ingen “lweissgehalt.
;H Xartorrel enthilt ausserordentlien

4.bBI' die
¥

viel Stiirke
ﬁ*gtnﬂelt werden muss im
R

Gle 1in Zucker ver-~
A Dextrin,

_n—

senschen, aunéichst i
4

_w;.¢k&r. Ich hade lhnen damals schon

dann in
s rtorfeln isst,

e8Sagt, wenn der lensch zu vialf'-_
SO muss sein sopf fured

Rtbar viel arveiten. ¥Na- ;_-“fFJ
ﬁlglinh, well der lopf die Gérung verhindern muss. Da
;iiémﬂanSehen, die ibermiissig snartoffeln essen und

*?

s

i

ner werden

daher 1hran.ﬁﬁyr

L

H_ﬂhrarbeitung der u&rtaffelgﬂﬁung furchtbar anstrengen nuissen,

_#M$ *q_aeh. Nementlich die mittleren “artieen

u.-'

des Hirns werden
;f. Es bleiben nur die vorderen -artisen des :

s

“irns, die Biﬁhr?*'
‘mmngan bein Kartoffelgiirung=Verhindern. Und so ist m
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t wird men waniger Rlicksicht nshmn nilssen als auwl das edle

—

ich michts dersuf hinweiscen, dses in eincr sehr popullren m
_ bien 1st um die Wende des 18. und 19. Jehrhunderte dasjonige, ‘IJ

!mvn kamn das Streben nech lIdsen 2incs Naturrvchtos. num

4. _ in.

ﬂh‘ bedoutendey und edde Goister demit boschiftigt, ih
on: Wie steht Memsch su Memsch? Was ist a:h,.
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»tzung hoben ka R
¢ a7, Nenschen mit solchen sehnsuchten als ZuhBrer vor sich

i
Auch wenn friher 6ffentliche Voriridge gehaffen
» ja so Seordnet,

u habeéene
wurden, so warean

dass diesep ¢soterische Charskter durcheus gewahrt
ntlich sprechem in jenmen Sprechformen, wie

jieses Zeitalter sie eben von aussen derstellt, aber unsere #lteren Mit-

gliecer werden doch empfunden heben, dass es sich bei diesen Bffentlichen

jorirégen immer handelte um eine Fortsetzung des im esoterischen Ereise

bei grisseren Verenstaltungen Gepflogenen. Heute werden Sie bei solch

grisseren Veranstaltungen mit Schmerz erfahren, dass eine andere Spreche

els fruber gesprochen wird; man hort dies Frihere hineingegossen in die
Formen des heutigen wissenschaftlichen Lebens. Viele wird es geben, die

de sagent"Ja ;w:h- sind ja frilher auf einem viel schnellepen Wege und auf
eine innerlich wahrere Art und Weise in des Lpleben dor geistigen Fell

hineingekommen und uns intepessiert es ganz und ger nicht, ob das, was

uns Herzblut sein kamm, sich in strengen Gedankengingen rechtfertifen
lisste Sie empfinden es gewissermassen als einen Verlust, dess die enthro-
posophische Bewegung nicht bei der dlteren Form siehen bliebs Das hingt
sber doch gewiss nicht von der anthroposophischen Bewegung 2b, demn 5-3'“
iat - wenigstens wes mich betrifft - dieses Zisl nie verfolgl. Sie bat
immer mur so gesprochen, wie sie es tun musste eus dem inneren Che
ihu lum hm Ju das wes heute gﬁm ist, ist niocht M%
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sen ":Gﬁeﬂhﬂitﬂn, als B 38 e e s . +
das Verstindigjungswesen bei den Elemeniarwesen des

Fesiene

Gehen wir nu 5 om4
B 2u dem luftféraigen, da heben w¥ir ebensc eine Summe

von Llemenbapwesen. Abep wir k8nnen hiep sagen, sie verlieren imnar mehr

strebt. Verwandt sind diese Elementarwesenheiten in der Luft mit dem mensch-

lichen Wollen. Und dieser Clor vor

senheiten, der kann entweder offen-

barend an uns herantraton, wenn wir das Gelistige wiliig eufnehmen, oder

> & - s . . s T -
er tann sich ausschliessen. Wollen wir nichts vom Ueistigen Wwissen, dann

verfdllt der ganze Chor von Wesenkeiten den ahrimenischen Kichtien, die
sich mit den Naturgeistern verbinden wollen, um ihr Ziel zu crreichen. Es

' besieht ein Hompromiss zwischen den beiden und es gibt nichis, diesen

| Kompromiss zu verhindern, als dass i::ﬁenachan sich bekennt machen mit den
. Elsr:_-:';::-lt_ifi‘{_;{:i'::tern, ebenso wie sie liq‘—isieh mit Uatrium, Celcium uswe. be=-

| kannt meachen. Es muss cine Wissenschaft des Geistigen neben die Sussere
‘Wissenschaft hingestellt werden und zwar muss damit Ernst gemacht werden.
Wir diirfen nicht Jener lutlosigkeit verfallen, die uns davon zurickhili,
‘vou konkreten Geistwesenheiten zu sprechen.

: Wohin wiren wir gekommen in der Entwickelung, wenn frithere Vilker so
mutlos gewesen wiren! Der lenschheit wirde der Uebergang geschaffen in der
ckelung, indem die katholische Kirche zu den Heiligen gegriffen hat.
legt das nach ihrer Art aus, sber ein tiefer Simnn steckt dehinter.

denn wir den Mui heben, des Geistige ebenso zu suchen, wise ﬂi ’Bt
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