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Maine lisben Frennda'l

Wenn man den Verlauf des menschlichen Wrdednlebens betrachtet,
S0 ist derselbe 1in einer Art von Rhythmus verlsasufend, der sich ause
driickt in den Wechselzusténden éwischan Wachen und Schlai’en'. Unter

den Gesichispunkt des Wachens und Schlafens hat man zu riicken dasje=

I
|’
§

{
, “‘ vorliegt, mh* michte sagen, mit dqm gewhnlichen Bewusstsein rein j
B gucserlich an, Wir haben im wachenden Menschen den inmeren Verlauf 44
seiner Lebensprozesse, die aber im Unterbewusstsen oder Unbewussten d
vu“oﬂnl. Wir haben in diesem wachenden Menschen dasjenige vorhane
den, was wir als die Sinneseindriicke kennen, jenes Varhilimis szu
unsere)irdischen und ausserirdischen Umgebung, das durch die Sinnes-
- eindrficke vermitfelt ist, und wir haben ferner im wachenden Men=-
#bl die mum seiner Willensnatur mo’bln. Wir haben seine

&mt als Ausdruck seiner Willensimpulse gegaben.
mmmm mmlm umnhm. S0 m ﬂfr,

nige, was in den letzten Vortridgen ausgefiihrt worden ist iiber die

"o o Gliederung des Menschen, Sehen wir uns einmal dasjenige, was dabel
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Wir finden, dass unterdriickt ist dasjenige, was Of fenbarung des

iﬁillﬂnﬂ ist, und dnsjanige, was beides miteinander verbindet EO=

wissermassen zwischen drinnen steht, das aktive Gefﬂhlnlabon.
Wenn wir einfach nun unbafangandaa;janigo, Was 80 das gee

wthnliche Bawusstsein argibt?'i:strachben, Ohne uns einzulassen in

irgendwelche Vorurteile, so miissen wir uns doch Sagen, die als

sesqlisch zu bezeichnenden Vorgiinge und die Vorginge, die zwischen

dem Seelischen un 4 der Aussenwelt sich abapielan, die horen im
Schlafe auf, ht&chstana{ dass heraustint aus dem Schlafe dasfenige,
was das ITraumleben ist, Und wir diirfen ganz gewiss nicht annehmen,
dass mit Jjedem Wrwachen diese seelischen Prozessd wiederum von I
neusm beginnen, gewisaarmaaaPn aus dem Nichts heraus mig jeden Br-
wachen neu geschaffen wiirden, Das wire zvu:lfsllloa auch fiir das ge=
wohnliche Bewusstsein ein ganz absurder Gedanke. Es bleibt nichts
Apnderes {ibrig fiir das unbefangene Betrachten, als vorauaau.utun,'
dass alles dasjenige, was im Menschen Triger ist der seelischen
Vorginge, auch wihrend des Schlafes vorhanden ist, Dann sber miissen

wir uns gestahan; dass dieses, was so Triger der saa?lischan Vor=

gange 18%, wihrend des Schlafes nicht eingreift in dem Menschen,
dass also nicht eingreift in den Menschen dssjenige, was in seinen .
Sinnenhervorruft ein Bewusstsein von der Aussenwelt, was dieses Be=

wusstsein der Aussenwelt aufriittelt zum Denken, dass nicht vorhandu:l

ist dasjenige, das vom Willen aus den Kdérper in Bewegung setz®,
und dass nicht vorhanden ist von dem innaren organischen Leben
dasjenige, was die gewbhnlichen organischen Prozesse zum @efiihl
mrutt‘,
Wir werden ums ja bewusst wihren 8 des Wachlebens, dass die
S m_ pdanken in unseren Orgenismus eingreifen, venn man auch mit dem
n Bawusstsein nicht iiberschaut, wie der nm, die

|'
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fe aind,

daraus achon kinnen wir « ich michte sagene rein ululnnrlih

sagen, der Schlaf nimmt sben von dem Menschenwesen etwas weg, Und
o

as wird sich nur fragen, waa der Schlaf von dissem Manscheanwasen

wegnimmé, Wenn wir zunidchalt auf Adas Sehen, was wir als den phyai

achen Menschenleib bezeichnet haben, or 18t im Schlafe fortdauernd

thtig, wie or Citig iat wikhrend des Wachens., Abar auch all diejent

gan vngﬂgﬁa walche wir Rekennzeichnet haben als dinjqnig.n des
Ethnrih*hnn Organismus, sis daun:n fort widhrend das Sehlafes, Dar
| | .

Mensch wikochat wilhrend des Schlafea, Der Mensoh varrichtet innerlich

diejenigen Tﬂtinkmitﬁn, die dar Ernihrung, dar Vararbainung der
Trnihrung angshiiren, Wr atmet weiter umd so fort, Das alles sind

Titigkeiton, die nicht dem physischen Leiba angehiren kiinnen, demn

8le hiiren aben auf, wenn der physische Leid Laichnam wird'. Da wird

der physische Leid von der Husseren Natur in Anspruch gon’nuon, von
der "rdenpatur in Anspruch genommen, Die wirkt zerstirend, Dasjehi-
ge, was zaerstorend wirkt, iberfdllt den Menschen im Schlafe noch
nicht, ¥s sind also die Gegenwirkungen da gegen das Auseinanderfald
len des menschlichen physischen Lmibou; Sodases wir schon daraus

rein Kousserlich uns sagen miissen: der Htherische Organiemus ist

auch wikhrend des Schlafes vorhanden,

Wir wissen aus dem vorangehenden Vortrigen, dass dieser
idtherische Organ-mnn'durch Imagination zur wirklichen "rkenntnis
gebracht werden kann, Man kann ihn im Bilde erlaben, gerade so, wie

man durch die Sinneseindriicke dan physischen Laibd nrlnbt; Wir wise

@an auch, dass dasjenige, was man den astralischen Organismus nen=
nen kanm, durch Imspiration erlebt wird,

Nun milesen wir allerdings, wenn wir nicht bei Schlussfole
nr das knnten wir ja auech, abar

- llruqn mhn Bleiben wollen
: rungen, wir werden sie lieber in Besug auf den

t‘i m m hm"uu machen, nachdem suerst
m wickelte Bewusstsein vor unse= }
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, indem

wir 2inatmen, AYar wir wissen nuch, wir geben an die dAusasrs Luft

¢

- - ' —— . T - & - . F " :"." 3 ' . . - | T
dasjonige &0, WES nun 2ichi das Delebende 188, sopderz des L0Lende,

'Aycioch gesprochsn, wir nahmen den Sauerastioff auf, gedben die Koh-
lensdure ab, Allrin dus interessiert uns dabei wonisar, Bs inteare-

g42i2rt ung eban das “rgabnis der gewdhnlichen Trishrung, dass wiy
das Bedabende eainaimen, dua FTriolopnde zusaiman,

un hendall 28 eich durum, die Liaere Trienninis, die de
varlinuft in Imagination, Inspirsiion und intuition, - 468 hAaben Wir
ja in dex 1lntzien TRgen besprochen - diess HEhere “rienninis , 5180
die inepiriorte "rkeuntnie apzuwsnden aul das Gchlafleben, elinmal
wirtlich ze priifen: ist d: etwas, das ensspricht der Schiussfolge-
rang, die wir haben miflssen, dass vom Menschen aiwas hareusgehoban

nird?

Disse Frage kans nur dadurch besntworiet werden, CASS B8R

. & . : 2 e - I s & TP Lol & - = T oy o 4
die apldere sulwirft und zur Beaantworiung oTingh: wepl 80 cWag8 Qa

iat, was susserinlb des Menschen is L, wie varhiilt sich nun disses

ausseraald des Msnochey bYalindlichs?
Nan, nehwen Sie eimmel an, meine lisben Frausds, der
Mensch hebe a@ durch selche immerlichen iJeelanfibungen, wie ich asle
mrmruurt haba, dor Mensch hade as d=zu gebracht, wirklich
L 20 heben, also in dos leere Bawnastesin atwas hareinzu-
w il der Miglich¥elitl, -m:ptlrhru Trkesnpinis zZu
m fugenblick m os ihm uwh -mm, den mm'
R 1 er nicht ein
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wirits: durch 48 Mittal deans Infhuartics Ay Mo w i 4
wirx o eds 38 M1y te 3 Lurearivigan, deos nesriigean im mengchlie—
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wir eipnatuen, Abar wir wissen such, wir geben ap die #Aussere Luft

¢
dasjonige ab, wés nun rpichi das Belebende ist, scoundarn des “rtitends.

PAaysisch geagprocasn, wir nahmen den Ssuaerstoff auf, gadan die Eche-
leapngsdure sb, allein dus interessiert uns dabei wanipar, Bz intare-

471270 uns eban duas Trgebnis der gewihnlichen Tr{shrung, dass wir

¥
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un hendale 28 8ich durum, die hihare Trzenntnis, dis da

Lo imagination, Inspirsition und Intuiiion, - das haden wir
J& ino den InGzlen Tagen besprochen - diess Hihere Rrkenntnis , also
die inspirierte 'rhkemnninie apzuwenden auf das Hchlafleben, eipmal
wirclich zmu prifem; ist 4. ﬁtwaﬂ; das enssprichti der Schlussfolge-
rung, die wir haben milasen, dase vom Menschen siwas herausgehoben

wird?

Diess Frage kanc nur dadurch beantwertet werden, dass men |

die andere sufwirft und zur Beantworiung bringé: wenn o siwag da

iat, was ausserihald deas Menschen iet, wie verhiilt sich nun iieses
ausserheld des Hencchen Yal'indliche?

lm. nehmen Uis eimmal an, meine lieben Froucds, der
, a8 durch solche immerlichen Seeleniibungen, wias ich sie
llhi. Gar Mepsch habe as dazu maht wirklich




dJohlafzustand {si, sondarn dasa er aben sin dawusster Zustapnd st
; ‘ »

der Zustand der Inspirction eben iat, wo dis geistige Wolt herein.
flutat,

Non méchta ich ganz populléir die Sache dsrstellen, Nahmen

Sie an, dorjenige, der ain solches inspiriertes Bewnsstsein arlengt

Rat, or ist lmstande, gewissermassen in eoinem gristige Musikali-
schen die Woltenwesen, die gelstiigen Weltenwesen in sich herein.
sprechen zu fiihlen, Dann wird er dabei, bei diai:m-insplriortnn ire

kennan, gewiase Priahrungen mschen, Aber er wird sich auch aapan:

ja, die Wrfahrungen, die ich 42 mache, dis bewirken Jetzi etwas

gehr "igentiimliches, die bewirken, dass mir dasjenige, was ich vor-
ausgeseszt habe, dess es wihrend des Schlafes susserhald des Men
schen ist, nichtsmehr Unbekanntes bleidt . Bs ist wirklich 80, dass
man das, was da eintritt, mit folgendem vergleichen kann'.

Nehmen Sie an, Sie haben vor zehn J hrem ein ®rlebnis ge-
nabé, Sie habens vergessen, Und durch irgand eine Versplassung kom-
men Jie dazu, an diesas Frlebnis vor zeahn Jahren sich wieder zu

erinnern, fa ist 80, dass das susserhald Ihres Bewusstseins war,

diass Sie, nachdam Sie irgsndwelche Gediichtinishilfe oder dergleichen

angewendat haben, disses Prlebnis von vor zehn Jahren wiedsrum in
Ihr Bewusateein herein bitngen, ®s ist nun drimnen, Da haben Sie
atwas, was ausserhald Thres Bawussteseins war, aber doch mit Ihnen

varbunden war, wisder in dn lcmaaunin here ingebracht,

So plchiﬂht ng du, dor ain imtimeres Bewus tsein hat,
gur Inspiration kommt, Thm fingt sn dasjenige, was im Schlafe vor
sich gegangen its, aufzutauchen, wie sonst Prinneringserlebnisse
mmm ln:r dses die "rimmerungserlebnisse eimmal da waren im
ma. Die Schlafenserlebnisse waren frither nicht u. aber
] -um hl:nh, ulu- or cmntltﬁ das Qeffihl hat, er erinnerst
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3 Ansserhald deos | aoh .
WS ausseriald des Menschen wihrend das senlafepds 18t, sinfach auf,

und &8 wird ein Bakanntes sus o inem Unbakannten., nd mEn larnt are

1_{,1!-,;1“3~, was dam onige, wae 48 aus dém Monsohen b«ﬁxuﬁmblﬁpfg

widhren @ des Ochl fes, nun widhrend des schlafes aigentlich tut
* e 2

Wenn Gie imn ShHrvachs verwandela wiirden daajenige, was Sie im

fachlaben mii dem Atem erlebem, so wirden Sie sagen: ich dunke es

ol

lomenta, A8 1ch eindlme, dase ich innqrlich mit iloban durche

2 8N

sekat warde, upnd ich kinnte o8 nimmermahr dem Uiemente, dap ich Buge

atme, verdankem, da@s ich lebe, denn das {at'was 5tendes .

oind Sie aber wihrend des GSchlafes ausserhalb Ihres Leibes, |

wis wir es vorhin erschlcesen haben, denn wird Ihaen die aigone

e — —_

uf'e, dis Cle susatmen, gerade zu aihem ausssrordentlich aympauﬁu
schen Wlemente, Sie haben d-s nicht beschtat, was mit der Ausate .l

mupgeluft arlebt werden komn, wihrend aie wechten, denn da haben
S's nur aunfl die "inatmungeluft geachtet, d4e d4ss Belebende 2ibs,
wann Oie eaben mit Thrar Seele in Threm phyvasischen L-ibe drinnen
ateacken, Aber danselbe, Ja noch ein gehobenerss Gefithl haban Sie
g gan’ bar der Luft, 1ies 540 20 meiden, wenn 8ie irgendwo angesame
salt in oinem Saume 131;‘. Sia reden davon, daee Sie diese auageai-
mete Luft nicht miigen. Der phyaische Leib kanmn sie auch nicht
wiihrend des Schlafe veriragem , sber das Seelischwgeistige, dns
anaserhald des Leibes 1st, dus aimet gersde, physisch gesprochemn, -
die asusgentmete Kohlensiure - ich michie segen - ein, Ts ist aber
oin geistig r V’omn‘l. ®e 48t nicht ein Atnungeprofecs, U@ l.lit oin
Entigegennehmen dee “indruckes, den die ausgeaimete Luft macht,
Aber nteht pur m'. In diecer susgAtmeten Luft blsatiben Sie erstens
such withrend des Schlafes in Verbindumg mis Threm physis-han Laibe,
e gehiren dasu, weil Sie sich ssgen, der atmet dMase orcttende
M‘UM und dss 18t mein Leib. Sie sagen es umbewaset. Ste finlem

mmmmmw"m‘“‘w
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gle, -allerdl fiir das gewthnliche Bewusatsein eben,6 das 1mschlﬂfgr
ist, upbewusst -~ Sie nehmen sie ihrem Imenlnban nach wahy, Be
apriihi sus Ihuen die anageatmete Luft ., Und diese anages tme te
aft erscheint Thnen 8o, dass Sie sagen: 4as bin ich 42 selber
dﬁsliat meine innere Manachlichkeit, 4ie ausspriht in 4ss Walten 1
all, Und wie eoin Sonnenhaftes erucheint Thanen dﬂujanig., wag Thasan ;
als Ihr eigener Geist entggegenatrimt im der Gusgeatmeten Luft, ;
Jnd jetsi wissen JUle, dansées der astralische Leid des 1
Menschen, dar einfach den Schauplatz geéindert hat dass der aatmu_
sche Laid des Mansc'hnn, wann or drinnen im menschlichen Leibe iag,
sefn Gefallen hat, wenn ich mich s¢ ausdriicken darf, an der Pin-

t, and diese Tipnaitmungeluft dagu verwendet im Unbewuss-

awﬁuTﬁn.f
ten, die organischen Preozesse in Bewegung zu setzen, mit innerer
Regsamke il 2zu durbhltr'&lonf. Jotzt wissen Sie aber auch, dass der
astralische Leid einfach, widhrend 8ie achlaun,'auum'lb des
physischsn Leibes ist upd empfingt, ymhlmﬁlig empfingt die
- Gaheimnisse der eigenen mepnschlichen Wezenhell in der asusgesime-
sen Laft, |
¥iahrend Sie sich hinanasprﬁhanﬁ bewegen in dan Koamos,
schaut die Seele unbewnsst, erst in der Inspt;'ﬁbtég bm'_mnt, auf
dagjenige, was de oin innerlicher Prozess utﬂ.I '
Und ea ansteht fermer ein mrkwurdtger u*':!,ndm-nel-.: !'a ist
80, 4ls ob aus einem Dunkel sich dssjenige abheban wﬁrdo, was da
dem schlafenden Msnschen nnmgonkomt wie mtm sich das aus ein-
nem Dunkel abheben wiirde, 4 hinter ain Dunkles wiire, und in diesem
Danklen erscheint das, msn kann es nicht anders um. sls leuchém
tend, was da Ausstrimungsluft ist, Was da in dem mz ist, das
orkennt men seiner inonhhou nach amn, dass einem debei die

tiglichen Gedanken verlassen und einem urmmn wis in dem, was
u Mht aus u- l-m, u-aonp, m m du -nm-
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tiip;lich‘an Goadanken, wir knnen sagen, i#iber die Geohirngedanken ar-
strackt, Da bekommt man sehr genau den Eindruck, dass, wes man fHr
das physische "rdenleben ala das Wichtigate hitlt, das verdunkels
gich, sobald man aus dam physischen Leid haraussen 18%, und man
merkt viel intensiver, als man das vorsusseaizen kenn im gewthnli-
chan Bewnsstasain, wie diesee Gedanken shhiingig sind von dem physi-
schen Werkzaug, dem Gehirn, Daas Gehirm hilt sozusagen wia an ihm

klebend diese Alltagasgedanken, die gewthnlichen Gedanken zuriick,

e dragssen braucht man nicht mehr zu danken in demeelben Sinne

wie man im Alltagsleben denkt, Denn da schaut man die Gedanken, die
WAGAA

fluten durch dssjenige, als wasn‘mh galbar aracheint in der aus-
\

strimenden Atemluft, Und so merki die inspirierte TUrkeantnis, wie
der astralische Leid wihrend des Wachens im physischen Laibe ut:
ind die V- rrichtungen, die er im plysischan Leibe zu vollziechen

hat, mit Hilfe der eingeatmeten Luft zu vollziehen deginnt, wie
dieser astralische Leib, wenn er wahreﬁ dea Schlafes asusserhald

ist, antgegennimmt die Tindriicke des eigensn menschiichen Hnam'.

Wihrend des Wachens ist diese Welt, die uns umgibt als Horizont,

auf dem wir stehen in der irdischen Umgebung, ot dasjenige, was
sich dariiber wblbt als das Himmelsgewidlbe, das ist unsere Aussen-
welt; wihrend des Schlafes wird das, was innerhalbd uu'tror Haut

ist, unsere sonstige Innenwelt, wird unsere Anssenwalt, Fur dase
wir zuniichat daajnniga, was da uns sntgegenstrimt in der Anss tmungs-
laft, t&hlon'. Tim gofithlte Aussenwdlt habsn wir aua'lch;l't“.“

Des weitersm tritt sber noch etwas Anderes ein. Unbewusst

_—— —

blaibt dem Menschen wiihrend des Wachens dssjenige, was sich an-
schliesst &n den Atmmpprﬁuun,-,' dar zerBtiém“u 2 hr'
~ Blutkreislaufprozess, Tr bleibt unbewusst wihrend des um.
mmtm nan sehr bewusst zu werden wihrend des mm- hr
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‘rdenlebans, sieht man mit dem inspiriercen Bawuaﬂtaﬂinf-aber der

#¥ille als Lebensvorgasns bleibt im Unbewusstsen bei jedem Jchliifer

vorhandan,e man sieht hin auf diesen Zirkulaticnsprozeaa. Jeatzt

lerni man erkennen, wie alles insjenige, was wir durch den im gewthn-

lichen Bewnssitsein eben bewussten Willen antwickeln, wia das ibsrall

im Inpneren einen QGegenprozess nat,

venn S5ie irgend einen Schritt machen, sos findat nicht

= . L g ; " - ,.‘
nar dasjenige statt, dess Sie Ihren Ort sussen vargundern, dasa Sie

Ihren KSrper an einen anderen Ort nintragen, sondern es findet auch

das Andere stati, meine lieben freunde, dass ein WaTrmeariigsr Prozess,

der luftiges Creibt, in Ihrem Inneren sich abspielt, Der ist der

Ausserate Ausliufar

desjenigen, was dann gleichartig damit éioh,lnllr-
lédh abspielt sle die Stoffwechselprozesse iberhaupt im Zosammenhange

mit dem Blutkreislauf, Widhrend Sie mit dam gewdhnlichen Bewusstsein

aussen dies Urisverdnderung des Menaschen bamerken als Asusserung sei-

nes Willens, schauen Sia jetzt suf sich zuriick und findan lauter Vor-
gange , dis im Innaren das Menschen, das* Jetzt Ihre Welt ist, die im

dnneran des Menschen sich abspielen,

Dieser Prozass, auf den Sie da hinschauen, der ist damn
wahrhaftig nicht so, wie ihn aus der gawbhnlichan Anaiomie heraus der
heutige Keturforscher oder Mediziner konstruiert, sondern der ist
ein gErossariiger geistiger rozess, de- ist ainPrczasa, der dnge-
hAsuer viele Geheimnisse birgt; Dar ist ein Prozess, welcher schon

~bel sich selber Zeigt, dass im Grunde genocmmen der eigeniliche trei-
bende Motor, der da im Inveran des Menschen wirké, gar nicht das ge-

Senwirtige Ich ist, ®s 18t ja ein blosser (Gedanke, was dar Mensch segn
~Ich nennt im gew@hnlichen Lobnn.iber was da im Mepnschen wirkt, das ist .
g ’ﬂ' Ich der vorigen Prdenleben, Und Sie schauen in diseem (anzen immere
T | Verlauf, numemtlich von Widrmeprozessen, wies aus weit suriick- '
n Zeiten des reale Ich, das durch dis 3eitentwickelung durche-
'"_LfE}:gf lhli!lt'umt :uunrlnmul;OGFErt,thldhﬂm-il.
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Und Sle kommen daraunf, dass das Ich seinen Schauplagz gewech-
galt hat, s wirkte innen in der Vnrarbcit;nnp; des Atems aus

den blos-

gen Atmungaseniwickelungen. Aber dasjenige, was Ja als Yirmeentwickelun~ |

gen aus den Atmungsentwickelungen hervorgeholt wird, das schauen Sie

: A AnSsen haven ¢ |
dany voR Aus an, schauen das ganze wirksame ich | achanonwol, wie

o8 von Urzeiten heraufl als reales Ich des Menschen wirks, d.n;n Mensc hen

aizentlich organisisrt,

Jatzt beginnen Siezu wissen, dass tatslichlich wiihrend des Schla-
fes das Ich und der astralische Laid den menschlichen physischen

und Aetherleid verlassen haben, ausser ihnen sind, und alles dasje- |

nige, w23 sie sonst von inney erleben und treiben, nun von aussen sr-

ieben und traiben, Dieses ist nun aber 80, daas filr das gewShnliche
Sawusstaein diese Ichorganisation und diese astralische Organisation
noch zu schwach aind, zu wenig entwickelt sind, um das bYewusst mitzu-

arleben, Die Imnspiraiion besteht sben nur dérinnen, das Ich undden

asiralischen Leidb so innerlich szu organisiersn, dass sie daajenigg,
sonst nicht wahrnehmbar ist, wahrashmen kﬁnnon*.
Jodags in dar Tat gesagt werden muse: darch die Inspiration
wearden wir aaf dasjenige gefiihrt, wes im Menschen sstralischer rlai‘o
% ist, durch die Intuition suf dasjenige, was im Menschem Ich ist. In-

toition upd Tnspiration werden withrend des Schlafes im Ich uﬂ astra-
lischen Leid unterdrilckt; sber wenn sie erweckt varden, dann schaut

#ich durch sie deor Mensch von mnun ap, Und was ist denn schliess-
1ich dieses Von-Aussen-eansehen? '

- Frimmern Sie sich an lanannigo s WAS Mh gelura ymt lnbo.
Ich sagte Thnen: da iet der Memsch in ntur wnﬂ Inkarnstion
inh ltlchlnu Extrablatt ::{i‘) Im ar atwas lmm: 80 hﬂ
" _seinen Aetherleid atwas vor die Geburt oder Tmpfingnis hingehend
£91b) ; sber sain astralischer Leib fuhri ihn nun doch himeim (ot)

ﬁ.m m.mm:pmmm:-m-mm-u

.I.' l!'-
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verlegen, zuriickfithren, dass Sie mit ihm zuriickkehren ( )
Dar Schlaf ist also eigentlich ein Zuriicklaufen in der Zeit zu
deamjenigen, wovon ich Ihnen gestern gesagt habe, daess es dem 20—
wohnlichen Bewusstsein als vergangen erscheint, aber doch da 1!?.
Sie sahen, man muss auch dae die Begriffe dndern, wenn man wirklich
gum Trfassen des Geistigen kommen will, die Begriffe dndern, gegen-
iiber den Begriffen, die man gewdhnt ist, im physischen Leben zu
vgywundﬂn; Man muss also eigentlich sich bewusst warden, dass der
Schlaf jedesmal ein Zurlickgehen ist in die (Gefilde, die man durche-
gemacht hat im vorirdischen Dasein, oder sogar ein Zuriickgehen ist
in frithere Inkarrnationen, Dear Mensch erlebt tatsichlich withrend

des Schlafes, nar kann er es nicht erfassen, dasjenige, was fritheren

Inkarnationan angehiirt, was er durchgemacht hat auch im vorirdi-

schen Dasein,

Jebar den Zeitbegriff muss man eine villige Begriffameta-
porphoss durchmachan; Der muss ein ganz anderer wsrdan; Wenn man
daher an jemanden die Frage stellt: ja, wo ist er denn, wenn er
schldaft, dann muss man sagen; ar ist eigentlich in seinem vorire
dischen Dasein, oder segar zuriickgekehrt im fritheren ®rdenleben,
Populdr ausgedriickt sagt maneben:. der Mensch ist ausserhalb seines
physischen und seines Astherleibes, Das ‘Reala dazu ist dasjenige,
WA S iahIhnan.auaainandergauetzthabe; Das ist dasjenige, was sich
darstellt als der rhythmische Wechselzustand swischen Wachen und
ﬂchlsta;; .

Ganz andere VarhiéBtnisse traten nun mit dem Tode des
Manschen oiﬁ. Da ist ja zuniichst das Auffilligste dieses, dasj der
Mensch innerhalb des irdischen Labens lisst seinen physischen Leib,
der nun auch von den Krdften der phwaiaﬁhan Walt aufgesnommen iﬂ
m M’s wird, zerstsrt wird, Der kamn jubzt nicht l!m
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kann auch fiir das gewthnlicha Beawuassisein, maine lieben Frounde .
7ir habean in unearsem Tealenlaben eain Denken, Fithlen uvnd Wﬁllen;
Aber {ibar diasas Danken, Filhlen und Wollen hinaus haben wir noch
altwis gaAnz sonderea, Das ist dia Trinmerung, Wir denkan niecht
nar iiber ﬂﬂﬁj{@nirﬁ, nﬂah, was gegenwiartig vor uns oder um uns iuf.

:

Unser Inneras birgt Reste von dexjenizen, was wir durchlebt heden.

-

n Gadanken Lritt ee wiederum auf, dasjenige, was wir duréhlebt

hsben. Ja, iiber ﬂi&jtTTiﬂﬁﬁfnﬂE naben insbesondere diajenigen manche

mal otwas merkwirdigen Leule dar Well, die mrn?%ﬁéolognn nennt
Seelenforscher, gsnz kuriose Qedanken entwickell, Da sagen solche
Seelenforschar atwa das Folgande: dar Menach braucht s2eine Sinne;
ar nimmt dies oder jenes wahr, denki dariber nach, Jetzi hat er
den Gedenken,., Tr geht wag, vargisst das Gawza. Ench ainipear Zeit
hebi ar d#s Eansa ue seinem Cediéchliniessa hersus,. Dis "ripdnerung
tritt ein 2n dasjenige, wes ainmal da war, -ifan kann sich wisder
dasjenige vorstallen, wie men sich in der Zwicchenzell nicht ver-
pastellt hat, wee nicht mehr gegauwfriig ist, waa vergangen 1is8%,
Man kapn sich's wiader vorstnilan; Deghalb, so meinan diase Laute,
het sich der Mensch aben eine Vorstsllung, einen Gedsnken gebildat
ap dem Triehnis, der Bedanke ist irgendwo hinuntergegsngen, ist da
in irgendeinem Schrank, Kaeten drinnen, und wenn msn sich wieder

aringert, sc kommt ar aus die=zem Zchrahk heraus, Tnitweder sprinzt »

or frei herand, oder asber er wird herausgeholt, -

Das, was so verstellt, ist schon des Musterbild eines

varvorrensn Denkens, DNenn disser ganse (Glaunbe, 4ass dieser Gedanke
da irgendwo sitzt, wo er hervorgeholti wordan kamn, dat antapricht
ja gar nicht dem Tatbastand, dar aigentlich auftritt. yargle ichen
Sie nur esinmal aine unmitimlbars Wahrnehmung, die Sie haben, und

'ﬂ dia Sia einen Gadanken auknﬂptnn, mit dem, wie sinéPrirnerangs-

mlm, ain = rinnsrangsgedanlke Qn;ttanaht 81e untarscheiden
?;wi}ﬂﬁnhmr ﬂia hn%un.ernnmuin=nihuu,ﬂinnuaazndra&k daran
i alch e 4 33 ' il$ @!.fﬂtﬂHHHUhﬂﬂﬂilﬂﬂh
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Unbekanntes, Dear Gedanke, der suse

dem Tnneren asufsteist 1le Erinne-

ring ‘lﬂ r i 18 t "'.‘,

apadanks )

1) ZAT nicht apders_ als der Gedanke, dar
augsen an der Wahrnehmung suftritt, Das eine Ml heban S4m
, : il

wenn

3ia den Menschen, schematisch geseichnet (siehe Zeichnung) hier

haban, seines Umgebung hier (rﬁt); dar QGedanke tritt von anascn.anf,:

tritt sn der Umgehung auf, Des andeare Mel kommt ar von 1nnnn; Da

ist or ein "rinnerunzsgedanke(Prfeile). Die nichtung ist eainas andere ,

ron arkommi ., | n gie wlﬂuﬁﬂn, dass dar Gﬂﬁankqn’ dar
“rinnerungsgedanke i8t, irgendwo aitzt, dann miissen Sie nar augh

. , dass der (edankem, den Sie sich iiber sinen Basum zachen, agdh

ain Geadanke i8t, nur dass das von einer .anderen Richtung hﬂfkmung.

bar ag ist ja mit de Prinnerung g »r nicht so, Wahrend wir etwas

rehrnshmen

, "rlaben  geht js fortwﬁhrnnﬁ unter dsr Verstellung,

anter dem Danken atwas vor g2ich, B2 48t ‘5 s0: wir nahmen wahy

Abar das Wahrnebmen, dase geaht auch in unseren Kirper ha.

denkend

'.n-_“.-.

rein, Der Gadanke hebl sich nur ab, Es gaht etwas in nnsaren Kérper

herein, Und das nehmen wir nicht wahr., Das spiell sich ab, wihrend

wir darilber nachdenkan, Uné des bhewirkt sinen Tindruck, Daz 15t
nicht der Geadanke, der da hinuntergeht, sondern etwas ganz Anderes,

Und dieses ganz Apndere ruft wiedarum einen Vorgang hervor, dem wir
pialar wanrnehmen, und {ibsr den wir uns den Lrignerungsgedanken

80 bilden, wie wir uns 8n der Aussanw@dt den Gedanken bilden. Der
Geadanke isti icmer gagenwﬂrttg; Des zeist schon eben die unbefangene
Baobachtung, dass das so ist, dass da nicht dear Gedanke 1Xrgendwo
sondern a8 ist ein Vorgang, der

in einem Kistchan sufbewhhr: wird,

'|

sich sbspielt, und den wir dann snch mit der Trinnerung in einen

Gedapken vearwandelm, so wie wir die Hussere ¥ahrmehmung in einen
G'dnﬁknn.vgrwﬂndaln,
Ich muse S8ie mit diesen “rwigungen belasten, nil Sie

Mﬁﬁt ﬂmﬁltﬂ zum hrnuania dar Trinnerung kommen. Die
ll, l‘ﬂﬂpﬂ‘ﬁh.ﬂﬂr hald bewusst, uunun-uﬂ.lm-r'linh
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Gasten, wenn 8ie sich irgend atwas ainbllmnn‘. %8 handelt sich wirk

» PErallelleufend dem blossen Vorstellungg.
Prozass sin ganz sSaderer Progess noch abspielt. Und dasjenige, an
.

lich darum, dsse da sich

das wir ans ds erinnern, das ist sipgentlich dss wenigete von dem r
| P

vas dadbei in Batracht kommt.

Ich bitte Sie, wir gehen ja vom Aufwachen bis zum Bim-
chlafen fortwihrend durch die Welt *

» YO Rllen Seiten her kommen die \
Eindriicka, Wir beachten zuniichset wenige, aber sie beachten ans, und
£

8 prégt sich vieles, vieles, was dann nicht erinnert wird, ain. da |
» =

in den Tiefen unseres Wesens sitzt eaine raichlichs Unlt von der

wir nur einzelne Falzen in die Qad ankan haranfbokmn. Diase Iolt
die ist eigentlich singesperrt in uns, ist wie einm tbirn Meer in
ana._ Und dasjenige, was ?rinnemngavoratollm ist, das schligt so
w7ie einzelne Wellenschliége herasuf, Aber es ist in ups, Sehen Sie,

X a5
Fee ¥~

was in dfimaﬂr “eaise in uns ist, das hat uns nicht die phyaische
vell gegeben, Sie kann es mpa auch niht mh{men‘. Und wenn der physi- w
sche Iaid des Mnnachen abfillt, dann ist diese ganzs Halt da, hafist |
an seinem Aethn rlelb Unmittelbar nach dem Tode triést der Memsoh

in der Tat salle seine Yrl-bnisse in seinem Aetharleibe wie eingeprigt

Sn sigh. Gewissermassen wie zusammengerollt trigt er sie im sich .
Und das npiichste, was der Mensch nun erlebt unmittele
bar nsch dem Tode, ist, dass nicht nur etwa die gewthnlichen Erinne-
rongsfetzen, 4is sonet auftreten wihrend des irdischen hnntull-),
d& sind, sonderm dase alles daes da ist, was Tindruck macht auch auf
fAon Menschen, dass der Memsch sein ganzes Trdenleben mit allem, was
Findruck gemaecht hat, zunichst vor sich hntJ. Und der Mensch miisste
,hhl im awigen mul dieses seines Wrdenlebend, wenn nicht
~ jetst etwas Anderes eintreten wirde gegeniiber dem Aetherleid, als
ﬂl Brde und fhre Krifte gegeniibar dem physischen Leid ein-
¢ Rlemente der Erde mmmpmmw,
m, von dam ich n—-aw t-m -rwr

- —‘ -i#h I
§ B
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|
hat vieles, vialea auf mich ®
1«*3;& indruck gqmaohb Das 18t alles 4n ne e

nen Aathearleid ahgetretan.unbarﬁohaua a8, abar ich berschaus as

immar undeutlicher, Wie wenn ich éinen Baum

sahen wﬁrde der sinen
starken Tindruck suf mich gemachi h§t wihrend des Lﬂbam,

ihn zunéchst in der @Grdsse, in der er den

Ich sehe
Sindruck gemscht hat vom

|
'I
|

physischen Raum aus, Da wichst er, Da wird e grosser, aber schatteme

hafter; da wird er immer grosser, und er wiichst ins Riesenhafte auns,

wird immer grisser und grésser und immer achattenﬁﬂar und schattene

nafter, Und so 130? ich habe einen phyaeischen Mﬂnachan in seiner Gee

stalt kelnen gelernié; habe ihn unmittelbar nach dem Tode

» 50 wie er
sich mit eingefrigt hat in meinem Aetherleib, vor eiea mir; ds

widchst er und wird immer schattenhafter nnd aahattenhaftar alles

wichst und wird schattenhafter und immer schattenhaefter, bis es sich

auswiéchat zum ganzeon Kosmos, und damit ganz schattenhaft wird, ginge
lich verschwindet,

F

Dariiber vergehen einige Tage, Alles imt ins Riee

senhafte iibargegangen, schattenhaft geworden vom Menschen durch dige

s88 Riesig werden und dabei an Inbensitiét abpnehmend vom ﬁanschan,

als der zweite Laichnam abfallend, Abnr das heisst eigentlich vom

Menschen durch den Kosmos weggenommen, Jelzt ist dey Memsch in nim
Ich und in seinem Astralischen Leibe, Und daajenige, was lmh seinem |
Aatherleib eingeprigt hatte » das ist jetzt im Komsos drimn. Das

18% in den Kosmos ausgeflossen. Und wir sehen dus Wirkenm der Welt
hinter den Kulissen unseres eigenen Daseins,

Wir sind als Menschen hereingestellt in die Welt, |
Wahrend wir das Prdenleben sblaufend haben, _wirkr. die ganze Welt
auf uns ol.l* Wir rollen das, was da einwirke, gewissermassen Z0e
m. Dia Walt gibt uns viela-. Wir halten es zusammen, In dem
& Augenblick, wo wir sterben, nimmt die Welt dssjenige an -ich was
Q uns m hat, Ahur u. ampfingt daénroh atwas loul. Wir hé-
ﬁm mu in 'bllm Weise orl.bt. Das, was die Welt em-
etwas A € mmwmmmt.mm*
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Und Jetzt stehed wir in der Welt und sagen uns, indem wir

er - Fy o | 9 ' ' ¥ 1y . ™ 9 - M
dieses Trlebnis mil unserem Aetherleid zuniéchet nehmen: wir sind

- I M 1 ¥ < ' - {373 1% - Y W - -
yirklich nich%é bloss TUr una in der Walt, sondern die Welt hat atwas

vor mit uns, die Welt hat uns hereingestellt, damit Bia dasjenige,
was 1n iar 'E_F?:t, anrch uns durchgehen lassan kann,?gi{; in dar von uns
vardndarten Gastalt wisderum empfangen kann, Wir sind als Manschen
nicht bloas fur uns *ﬂ:f.!’ wir aind z, B, Iin Bazuz auf unsaraen diheri-
achen Korper fiir die Wellf da. Die Welt hat die Menschen notig, weil
gsie dadurch mit ihram eigenen Inhalte sich immer wieder neu und neu
erfiillt, ®s ist ein nicht Stoff - aber Gedankenwechsel zwischen der
Welt und dem Menschen, Die "&-’*Ieli: gibt ihre Wellengedanken an den mensch :
lichen Aatherleib ab, und die Well empfangt sie im durchmenschlichten
Zustande wiederum zuriick, Der Mensch ist nicht um seiner selbst allein
da, dar Mensch ist um der VWelten willen da,

Nun , meine lieben Freunde, solch ain Gedanke darf asben niché
ein blosser theorjtisch abstirakter Gﬁdﬂﬁke bleiben, Pr kann as such
nicht, Man mﬁsste' richt Mensch sein mit lebendigem Q@efiihl, sondern
ein Wesen aus Papiermebhé, wenn ein solcher Gedanke blosser Gedanke
bliebe, wébei ich nicht sagen will, dess nicht unsere Zivilisation
wirklich dazu geeifgnet ist,efémsie deh Menschen ofitmals gegenlbar

solchen Dingen so gefithllos zu machen, wie wenn er aus Papisrmaché

widre ., Manchmal kopnen einen‘l schon die Zivilisatbionemanschen der Ge-

genwart so erscheinen, als ob sie aus 'Papiermaché wEran, Denn solchd
4 oin Gedanke, der varliert des menschdicha Fiihlen und Bmpfinden mik

dar Welt. Der tritt unmitteldbar an dssjenige heran, wovon wir ausSe

gegangen 8ind, Wir sind davon susgegangen, dass wir sagleni dar Mensch
fiihlt sich in zweifachar Weise fremd der Walt gageniiber, aul der ai- |
pnen Seite die #Wussere Natur, von der ar nur sagen kann, dass sie ihn
’ ‘ rstdrt seinem physischen Leibe nach, auf der anderen Seite ioner-
in J“ﬁhﬂ.hn, das aufgliiht, aurapri‘iht,. abspriht usw, uswW,.,

ﬁl Zum Walhnﬂtnel wird, detzl beginnt sus ainar ai-
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der Welt, Die beiden Gedanken, dia ich Ihnen gnsagt habe, dis die

eigentlichen Weltengedanken SindI XIAREEN: O Natar, du zaratidirat

nur meinen physischen Leib, Ich habe mit dir ke ine Varwand’cnchgft

trotz Denken, Fiihlen und Wollen in meinem Inneren, Du glimmat auf, |
du spriihst ab, Ich htibﬁ meinem wirklichen Sein nach mit d4r doch
ksaine Verwandtschaflt, - diese beiden Gedanken, die die Waltenridtsel

in uns harvorzaubern, diese beiden Gedanken bekommen ein neues ee |

gsicht, wenn wir Jjetzt beginnen, uns verwandt zu fihlen mit der Iolt.
uns zu fihlen wie ein organisches, das in der Welt drimmen ist, das
verwoben 1st in dem Wellenprozess, Und so ist der Beginn anthropo-

sopaischer Batrachiung der: Freundschaft zu schliessen mit der Welt,

Bakanntschaft zu schliessen mit der ?Jall;, die uns zunéchst in der
dusseren Betrachtung abgnatosaan‘ hat, ®in Menschlicharwerden ist

die anthroposophische Brkenntnis, Und wer diese Gafiihls=, diese Hore
zensnuance nichi aufnehmen Rann in die anthroposophische Erkenntnis,

dar hat von der Anthroposophie nichi das Rechte, Denn die theoretie

sche Anthroposophie ist eigentlich atwas, was man vergleichen kinnte f
dawit, dass man sagh: jemand verlangt gar sehr, einen Menschen, den

ar einmal gekamnt hat, oder der ibm durch irgend etwas anderes nahe

gatraten ist, kenmen zu lermen, und man reicht ihkm aine Photmqhh.
%r kamn an de- Photographie ja viollaicht seine Freudq haben; aber [t

warm kann er nicht wurdan, denn das Lebendige dieses Menschen trité
ibm nicht entgegen, '

Dasjenige, was theoretische Anthroposophie isé, ist die
Photographie desjenigen, was eigentlich die Anthroposophis seinm
B m—‘-. und die widl ein Lebendiges soin; Und sie will sich eigentlich

" der Worte, der Begriffe, der Ideen bedienen, um ain Lebendiges aud '
' ﬁ*-ﬁ-’;' Welt in die physische Welt heraus erstrahlen zu lassem,
~ Anthroy » will nicht nur Prkemntnisse vermitteln, sie will Le-
M sie kann dieses. 4llerdings, um Leben zu m

mwm
m mm .._ 1% ! I_I

i
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» S0 wie ich gestern fngekiindigt habe, Asss

diejenigen Freunde, walche lénger ale zwei Johre wirkliche Mitel

8le gewills gind, in d4e

erste Klasse der Freien Hochschule fidr Geisteswissenschaft *inzutre
“on, noch atwas dableiben.

8ind, und die mir angekiindipgt haben, dass

Ich werda dannm bitten, an diese Mitglie- '

oinige Worte richten zu kinnen,
diejenigen verehrten Freunde bitte ich dazubleiben,
Miplied sind.

derp an diece Freunds : Also aur

die zwei Jahre

Nachaten Freitag um § Uhr 1st also der nidchate Vortrag,

G W a e - i - T S
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