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Meine lisben Freunde !

Wir haben eigentlich im Grunde genommen bisher
die Laut-Burythmie ausgebildet bis zu einem gewissen Grade, und
darinnen ja auch einiges erreight,., Die Ton-Eurythmie, sie ist eigent-
lich biske® jetzt nur in ihren allerersten Elementen ausgebildet
wordem, und es ist eine sehr merkwiirdige Tatsache , die sich in der
allerletzten Zeit eingestellt hat, und die mich eigentlich dazu
varqfnﬂ._aast_ hat, diese kleine Serie von Vortr#gem zu geben, Das ist
die @Eﬁaaeha , dass von der einen oder von der andern Seite stark
hervorgetreten ist, dass die Leute oftmals die Ton-Burythmie sym-
pathischer gefunden haben als die Lauteurythmie, und so das Gefiihl
Bg# dm @“;lu TonyBurythmie verh#ltnismiéssig leicht verstanden
on kann fiir die Empfindung, widhrend die Laut-Burythmie manchen

t vas noch weiter lLiegendes erschien, Diese traurige Tatsache,

ik

8 “J den Windeln ndch Liegendes als das Bedeutsamere hingesée

AR y - ist vielfach gegeniiber dem Weitersusgeb ildeten, das

=

83 ‘was doch wirklich schon den Beweis geliefert hat,
Jersténd 1is fiir die Burythmie heute noch nicht sehr weit




sténdnis gesorgt werden., Und deshalb méchte ich heute zunédchat

einleitungsweise einiges sprechen, das Ihnen @ine Moglichkeit

geben kann, auch im Sinne eines solchen Versténdnisses fiir

Burythmie zu wirken,

e ———

Gerade, indem wir versuchen werden, die Ton-Burythmie

herauszuholen aus dem a8llgemein Burythmischen, wird sich iiber

dieses Versté@ndnis wenigstens heute 8inleitungsweise sprechen

lassen.,

Bs ist schon nicht zu leugnen, dass auch von Seiten

der Eurythmisierenden noch vieles beigetragen werden kann, um

ein richtiges FBurythmie-Verstdndnis zu verbreiten, Denn vor

allen Dingen muss berucksichtigti werden, was der Zuschauer an
der Furythmie wahrnimmt, Der Zuschauer nimmt an der BEurythmie
nicht etwa bloss die Bewegung oder die Geste wahr, die der

Burythmisierende darstellt, sondern der Zuschauer nimmt wirklich

an der Eurythmie wahr, was der Eurythmisierende empfindet und

imnerlich erlebt, Und dazu ist notwendig, dass tatsachlich im
Baorythmisieren von den Eurythmisierenden erlebt werde, erlebt
woerde vor allen Dingen dasjenige, was ja zur Darstellung kommen
soll, Das ist in der Laut-Burythmie das Lautgebilde, in der Ton-
Burythmie aber das Tongebilde,
Nun, von diesem Tongebilde haben wir ja ausser den
Formen, die fiir einzelne musikalische eurythmische Darbietungen
geschaffen worden sind, eigentlich bis jetzt bloss die glatien

Tone, eigentlich bloss die Skala, und nicht mehr,
| Wenn wir von der Laut-Burythmie auch nicht mehr
h#étten, als was wir heute in der Ton-Burythmie haben, so wiirde
das mngaf!hr der Umfang der Vokale a, e, i, o, u sein,
Nun bedenken Sie, wieviel wir kiinstlerisch erreichen
yir bisher bloss a, @, i, o, u hétten in der Laub-
: 9 aben wir aber aigentlich kiinstlerisch noch
~“:atie.‘BeshaIb {st es eigentlich deprimie-
isier®n Urteile iiber die Ton-
shaldb betrachte ich es
18 einmal einen Anfang




‘ = h-—-‘ —-d'%a_ﬁ' h— -

: nach, 19.Februar;l924
To n—Enrythmie c

stdndnis gesorgt werden. Und deshalb méchte ich heute zuniéchst
einleitungsweise einiges sprechen, das Thnen eine Moglichkeit

geben kann, auch im Sinne eines solchen Versténdnisses fiir

Burythmie zu wirken,
Gerade, indem wir versuchen werden, die Ton-Eurythmie

herauszuholen aus dem &8llgemein Burythmischen, wird sich #ber
dieses Versté&ndnis wenigstens heute einleitungsweise sprechen

lassen,
Bs ist schon nicht zu leugnen, dass auch von Seiten

der Eurythmisierenden noch vieles beigetragen werden kann, um
ain richtiges Eurythmie-Verstdandnis zu verbreiten, Denn vor

allen Dingen muss beriicksichtigt werden, was der Zuschauner an

der Eurythmie wahrnimmt, Der Zuschauner nimmt an der Eurythmie

nicht etwa bloss die Bewegung oder die Geste wahr, die der
sondern der Zuschauver nimmt wirklich

Burythmisierende darstellt,
an der Burythmie wahr, was der Eurythmisierende empfindet und

inmerlich arlebt, Und dazu ist notwendig, dass tatsachlich im
Barythmisieren von den Burythmisierenden erlebt werde, erlebt

werde vor sllen Dingen dasjenige, was ja zur Darstellung kommen

soll, Das ist in der Laut-Burythmie das Lautgebilde, in der Ton-

Burythmie aber das Tongebilde,
Nun, von diesem Tongebilde hsben wir ja ausser den

Formen, die fiir einzelne musikalische eurythmische Darbietungen
geschaffen worden sind, eigentlich bis jetzt bloss die glatten

Toéne, eigentlich bloss die Skala, und nicht mehr,
Wenn wir von der Laut-Burythmie auch nicht mehr

hﬂ"&ﬁan ales was wir heute in der Ton-Eurythmie haben, SO wiirde

mﬂ&w der Umfang der Vokale a, e, i, o, u sein.
Nun bedenken Sie, wieviel wir kiinstlerisch erreichen

~g”hmﬁumr'biﬁher'blasa a, e, i, o, u hétten in der Laut-
s! Aber haben wir aber eigentlich kiinstlerisch noch
Pon- Burythmie, Deshalb ist es eigentlich deprimie-
fhin ch rekterisieren Urteile iber die Ton-
i m deshalb betrachte ich as
mﬂ einmal einen Anfang
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Da ist aber vor allen Bingen notwendig, dass iiber

das blosse Gﬁbﬁrdemachen und Bewegung-Erzeugen in der Buarythmie
hinasusgegangen werde, dass tatsfchlich innerhalb des Eurythmi-
schen - auch in der Laut-Eurythmie - der wirkliche Laut empfun-
den werde, Sie miissen mir heute schon gestatten, diese EBinlei-
tung zum machen; wir haben ja&a heute in unserem Sprachen, namené-
lich in unserem Schreiben, gar keinen Begriff mehr davon, was
ein Laut eigentlich ist, einfach weil wir die Laute nicht mehr
benennen, sondern hichstens kurz anschlagen,

Wir sagen a; die griechische Sprache war die letzte,
die alpha gbsagt hat, Gehen Sie ins Hebr#ische zuritick = aleph,
Da hatte der Laut als solcher einen Namen, Da war der Laut
atwas Wesenhaftes, Je welter wir in der Sprache zuriickkommen,
desto Wesenhafter wird der Laut, Wenn man den griechischen
Laut, der der erste ist im Alphabet, benennt: alpha, und geht
zurick auf die1Bedeutung_diases'Wortes alpha, - es ist ja ein
Wort, das den Laut umfasst - geht zuriick auf die Bedeutung

noch
des Wortes alpha, so Haben Sie/in manchen Ankléngen meek selbst

der deutschen Sprache dasjenige, was im Laute alpha, aleph, liegt

wenn Sie Alp sagen, wenn Sie Alpen sagen., Es fihrt das zurick
aqulpéElf, auf das Wesen, das in Regsamkeit ist, das im Ent-
stehen, im Werden, im lebendigen Bewegen begriffen ist. Das
ist vollstdndig verloren gegangen fiir das a, weil wir nicht
mehr alpha oder aleph sagen.,

Wenn man aber aleph oder alpha auf den-Menschen
anwendet, dann kann man das a auch wirklich erleben, Und wie
erlebt man das & ? Eine Schnecke kann kein aleph sein, kann
EﬂiﬁZSQQHa sein, Bin.Fisch.kSnnte schon ein alpha sein, ein
f“ sph, Warum? Weil der Fisch ein Riickgrat hat, und weil das

‘- Smiﬁ den Ausgangspunkt des Werdens in einem solchen We-

A8 p&n aleph ist, bedeutet, Und vom Riickgrat aus gehen
.“ﬁ;mhaﬁ daa'muaon, das ein alpha ist, umspannen,




gefihr erleben, wenn Sie zuniéchst
daran denken, dass 8ie ja als Mensch
z.,B. vom Riickgeat nichis hdtten,

wenn da nicht die Rippen ausgin-

gen und dem Leidb gestalteten, Und ]

wenn Sie sich die Rippen losgelidst

und in Bewegung denken, so haben Sie dle Arme, Dann aber ha-

ben Sie, wenn Sie dies ins Auge

fassen auch das eurythmische a ,
Glauben Sie nicht, dass
derjenige,lder der Burythmie zu-
schaut, nur diese Gabelung sieht!
Da konnten Sie ihm auch eine Sche-

re statt Ihrer Arme entgegen sire-

cken, oder eine Feuerzange, die
Sie ausspannen. Das konnen Sie
aber nicht, sondern Sie missen
{hm einen Menschen entgegenstellen,
Und der Menmsch muss drinnen das alpha, aleph wirklich
fihlen, Br muss filhlen: er 6ffnet sich der Welt, Die Welt

komm© an.ihn.hsfan, or 6ffnet sich der Welt, Wie offnet mén
gich der Welt? Man &ffnet sich der Welt z,B, am reinstenm,
wenn man der Welt in Verwunderung gageniibersteht, Alle Er-
kenntnis, sagte der Grieche, beginnt mit dem Wunder, mit dem
’Eﬁwwanﬂsrn.'Wenn.man.aber der Welt verwundernd ge geniibersteht,
bricht mgn in das a aus, Und Sie haben, wenn Sie ein
k. f””g?hnischan a anschlagen, Ihren astralischen Leidb in
3 -ﬁﬁgﬂﬁwﬂltion.toraatrt, die durch die Armbewegung oder die
= Hf?ﬁ?i{;ﬂﬂ€fﬂi_ die gabelige Armstreckung angedeutet ist,
ki M m mﬂﬂ upwahr die entsprechende Geste
| emals die Usbung gemacht haben, - die
L';;uxfzﬁhﬁEﬁQOEH!iHﬁnupn.auﬁh prwihnt wor-
e & ' macht haben, nun wirk-
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gafdhr erleben, wenn Sie zuniéchst

daran denken, dass 8ie ja als Mensch

L et T,

z.,B, vom Rilckgeat nichts h&tten,

i, <o S

wenn da nicht die Rippen ausgin-

& e

gen und den Leib gestalteten., Und
wenn Sie sich die Rippen losgelist

i it G

und in Bewegung denken, so haben Sie dle Arme, Dann aber ha-

ben Sie, wenn Sie dies ins Auge
fassan auch das eurythmische a ,
Glanben S5ie n{cht, dass
derjanige,'der der Burythmie zu-
schaut, nur diese Gabelung sieht!
Da kénnten Sie ihm auch eine Sche-
re statt Ihrer Arme entgegen stre-

cken, oder eine Feuerzange, die

Sie ansspannen, Das kinnen Sie |
aber nicht, sondern Sie missen

ihm einen Menschen entgegenstellen,

Und der Memsch muss drinnen das alpha, aleph wirklich

fiihlen, Er muss fihlen: er offnet sich der Welt. Die Welt
kommt an ihn heran, er 6ffnet sich der Welt, Wie offnet man

sich der Welt? Man &ffnet sich der Welt z,B. am reinsten,
wenn man der Welt in Verwunderung gageniibersteht, Alle Er-

kenntnis, sagte der Grieche, beginnt mit dem Wunder, mit dsm
Verwundern, Wenn man aber der Welt verwundernd gegeniibersteht,

m-mm mgn in das & aus, Und Sie haben, wenn Sie ein
thmisches a anschlagen, Ihren astralischen Leib in
sitlior **r‘orial'hﬁi die durch die Armbewegung oder die
g, die gihlﬁigg.Amlntruaknng-nngpdentot ist,
WeT ﬂﬁnmhm die entsprechende Geste
ﬁﬁ’ mm gemacht habemn, - die

gﬁuﬁgﬂngpn,nnﬁh erwidhnt wor-
iacht h&'ﬁﬂl, nan wirk-

..........

js8: :' zu erleben.
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Da muss Empfindung drinnen sein, Sie miissen eigentlich die
Empfindung hgben: der a=Laut, der ist eine Abbreviatur in der
luft, oder so irgend etwas Abstraktes gegeniiber dem Lebendigen,
daa der Mensch empfindet.

Wenn er nun -~ sagen wir - etwas mit halbkreisférmig
gebildeten, gestalteten Armen umfingt, da umfingt er es in Lisbe.
Wenn er sich 6ffnet in der Gabelung, empféngt er die Welt in
Verwundern., Und dieses Sich-Verwundern mit dem im Leibe selbsat,

im Menschenwesen selbst vorhandenen Astr§lleib, das muss man

einmal, und sogar ofter, iilbungsmiéssig gefiihlt, empfunden haben,
wenn das a wahr werden soll, Also das Zeichenmachen, das ist
nicht das wesentlishe, sondern empfinden, dass das nicht anders
sein kann, was einem gewissen inneren Erlebnis entspricht, als
dass die Arme gabelig der Welt entgegengestellt werden,

Und schreiten Sie fort zu dem e, Es handelt sich

darum, dass Sie das e wirklich fihlen. Das e filhlen besdeutet

aber schon, sich aufracht erhalten gegen etwas, |
Bei dem a ﬁffnen wir uns bewundernd der Welt, Wir
lasaeﬁ die Welt an uns herankommen., Wenn wir e empfinden, lassen
wir die Welt nicht einfach §n uns herankommen, sondern wir
setzen uns schon etwas zur Wehr, wir stellen uns der Welt gegen-
tiber. Die Welt ist da, und wir stellen uns der Welt gegeniiber
hin, Daher ist das e darinnen bestehend, dass wir uns selber
beriihren (gekreuzte Hinde). Wir beriihren uns selber. *Iech bin
auch da gapnﬂ‘nur der Welt" sagen wir, wenn wir e empiinden, Und
lm knnen Sie e, wenn Sie die e-Geste erleben in der Empfin-
dang: ich bin auch da gegeniiber der Welt, und ich will es spii-
r'_ﬂ% @m ich auch da bin, Mein eines Glied br!.ngt/ll"h an dem |
' n zur Bup findung, dass ich lﬂﬂh da bin,
-'.',‘- >} m m. es gm humw- lieb gewesen, wenn sich
4 hiétten, dass eben das, was man 80 die
rorden ml und dann innerlich der
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Da muss Empfindung drinnen sein, Sie miissen eigentlich die
Empfindung hgben: der a=mLaut, der ist eine Abbreviatur in der

Luft, oder so irgend etwas Abstraktes gegeniiber dem lLebendigen,
das der Mensch empfindet.

Wenn er nun - sagen wir - etwas mit halbkreisformig
gebildeten, gestalteten Armen umfiéngt, da umfiéngt er es in Lisbe,
Wenn er sich o6ffnet in der Gabelung, empféngt er dile Welt in

Verwundern. Und dieses Sich-Verwundern mit dem im Leibe selbst,

im Menschenwesen selbst vorhandenen Astrglleib, das muss man

einmal, und sogar Ofter, iibungsméssig gefiihlt, empfunden haben,
wenn das a wahr werden soll, Also das Zeichenmachen, das ist
nicht das wesentlizhe, sondern empfinden, dass das nicht anders
sein kann, was einem gewissen inneren Erlebnis entspricht, als
dass die Arme gabelig der Welt entgegengestellt werden.

Und schreiten Sie fort zu dem e, Es handelt sich
darum, dass Sie das e wirklich fiihlen, Das e fithlen bedeutet

aber schon, sich aufrecht erhalten gegen etwas,

Bei dem & ﬁffnen wir uns bewundernd der Welt, Wir
lasaeﬁ die Welt an uns herankommen, Wenn wir e empfinden, lassen
wir die Welt nicht einfach §n uns herankommen, sondern wir
setzen uns schon etwas zur Wehr, wir stellen uns der Welt gegen-
ﬁbgr; Die Welt ist da, und wir stellen uns der Welt gegeniiber
hﬁ._ Daher ist das e darinnen bestehend, dass wir uns selber
barﬁhren (gekreuzta Hénde)., Wir beriihren uns aalber. *Ich bin

auch da gagonﬂber der Welt" sagen wir, wenn wir o empf inden. Und

lgn.on kénnen Sie e, wenn Sie die e-Geste erleben in der Empfin-

* 1eh bin auch da gegeniiber der Welt, und ich w:lll es spii-

‘dass ich auch da bin., Mein eines Glied brmgtmﬁn an dem
o Pindung, dass ich auch da bin,

n . 83 ganz besonders lieb gewesen, wenn sich
' h&tm, dass eben das, was man S0 die
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gawiss auch in vielen Fillen geschehen, wenn auch nicht in
deutl ich ausgesprochener Weise, so bei vielen im Unterbewunsst-
sein, Aber das Eurythmielernen muass von diesen Dingen auch aus-
gehen,
Nehmen Sie das o, Sie bilden, indem Sie die o~-Gegte

machen, mit den beiden Armen einen Kreis, Sie miissen empfinden
bei der o-Geste, dass Sie nicht das e erleben kénnen., In dem e,
da stellen Sie sich hin: ich bin auch da gegeniiber der Welt,

Beil dem 0 gehen Sie aus sich heraus und schliessen etwas in

sich ein, (o-Geste nach vorne) Sie umschliessen etwas, Bei
dem @ kommE's darauf an, dass das, was Sie meinen, draussen
ist, und Sie drinnen sind, in sich drinnen sind. Bei dem o
kommt's daranf an, dass Sie wachend einschlafen, indem Sie Ihr

ganzes Sein heraus spazieren lassen in denjenigen Raum, den

- Sie mit der o-Geste umschliessen.

Aber da ist jetzt das andere, was Sie meinen, auch
drinnen., Sodass Sie etwa fiihlen kénnen, indem Sie das o erleben:
ich trete an einen Baum heran; ich umschliesse diesen Baum mit
den Armen, aber ich bin selbast dieser Baum, Ich bin ein Baum~
geist, eine janmoele gewordan. Da ist der Baum, und weil ich
selbst eine Baumseele geworden bin, weil ich eins gewordenm bin

mit dem Baum, mache ich disse Geste, Ich gehe aus mir heraus,
Das, worauf's mir ankommt, ist in meinen Armen. Das ist das

o-Bmpfinden,

~ Das u-Empfinden, das ist das Verbundensein mit

etwas, und eigentlich weg wollen davonm, irgendwo anders hin,

ylgen also der Bewsgung, die man macht, aus sich herausgehem,
den Weg sich bereiten, Ich laufe selbst meinen Armen entlang,

m ich die u-Bewegung macke. Ioh bin iiberzeugt davon:

m, fort, fort; fort in der Richtung (u-Bewegung nach

B m m,. ﬁ! m mmo. Das ist Bpraeho, die
f* der im-m zu den Dingen der Welt?

ch za den Dingen der Welt?




Norpnacil <+ S2ODIURL 4 7C%e - -
* Tonilnr;thgie. 3

gawiss auch in vielen Féllen geschehen, wenn auch nicht in
deutl ich ausgasprochener Weise, s0 bel vielen im Unterbewusst-

sein., Aber das Eurythmielernen muss von diesen Dingen auch aus-

gehen,
Nehmen Sie das o. Sie bilden, indem Sie die o-Gegte

machen, mit den beiden Armen einen Kreis, Sie miissen omPfind,gﬁ

bei der o-Geste, dass S5ie nicht das e erleben kinnen, In dem e,

da stellen Sie sich hin: ich bin agch da gegeniiber der Welt. y 'l
Bei dem 0 gehen Sie aus sich heraus und schliessen etwas in

sich ein., (o-Geste nach vorne) Sie umschliessen etwas., Bei

dem e kommt's darauf an, dass das, was S5ie mainen, draussen

ist, und Sie drinnen sind, in sich drinnen sind, Bei dem o

kommt's darauf an, dass Sie wachend einschlafen, indem Sie Thr

ganzes Sein heraus spazieren lassen in denjenigen Raum, den

- Sie mit der o-Geste umschliessen.

~ Aber da ist jetzt das andere, Was Sie meinen, auch |
drinnen., Sodass Sie etwa fiihlen kﬁnnen, indem Sie das o erleben:
ich trete an einen Baum heran' ich umschliesse diesen Baum mi%
den Armen, aber ich bin selbst dieser Baum, Ich bin ein Baum-

gaist, einse ]aumseele geworden. Da ist der Baum; und weil iech

selbst eine Baumseele geworden bin, weil ich eins geworden bin
mit dem Baum, mache ich disse Geste, Ich gehe aus mir heraus.
Das, worauf's mir ankommt, ist in meinen Armen. Das 1st dag

o-Empfinden. aF
Des u-Empfinden, das ist das Verbundensein mit

und eigentlich weg wollen davon, irgendwo anders hin,

etwas,
olgen also der Buoslmg; die man macht, aus sich herausgehen,

d‘i m sich bereiten. Ich laufe selbst meinen Armen entlang, i

indem ich die u-vBongnng machke, Ich bin iiberzeugt davon:
, fort, fm , fort; fort in der Richtung (u-Bewegung nach
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gewiss auch in vielen Fillen geschehen, wenn auch nicht in

deutl ich ausgesprochener Weise, s0 bei vielen im Unterbewnsst-

sein, Aber das Burythmielernen muss von diesen Dingen auch

aus-
gehen, :

Nehmen Sie das o. Sie bilden, indem Sie die o0-Gegte

machen, mit den beiden Armen einen Kreis, Sie miissen empfinden

bel der o-Geste, dass Sie nicht das e erleben kdnnen, In dem e,

da stellen Sie sich hin: ich bin auch da gegeniiber der Welt,

Bel dem o gehen Sie aus sich heraus und schliessen etwas in
sich ein. (o-Geste nach vorne) Sie umschliessen etwas. Bei

dem e kommt's darauf an, dass das, was Sie meinen, draussen
is%, und Sie drinnen sind, in sich drinnen sind, Bei dem o
kommt's darauf an, dass Sie wachend einschlafen, indem Sie Ihr
ganzes Sein heraus spazieren lassen in denjenigen Raum, den

- Sile mit der o-Geste umschliessen.

~ Aber da 1st jetzt das andere, was Sie meinen, auch
drinnen. Sodass Sie etwa fiihlen kénnen, indem Sie das o erleben:
ich trete an einen Baum heram; ich umschliesse diesen Baum mit

den Armen, aber ich bin selbst dieser Baum, Ich bin ein Baum-

geist, eins iamnsaele geworden. Da ist der Baum; und weil ich
Selbst eine Baumseele geworden bin, weil ich eins geworden bin
mit dem Baum, mache ich disse Geste., Ich gehe aus mir heraus,
Das, worauf's mir ankommt, ist in meinen Armen, Das ist das
o-Empfinden, _
~ Das u-Empfinden, das ist das Verbundensein mit
| 3, und eigentlich weg wollen davon, irgendwo anders hin,
ren also der Bewegung, die man macht, ans sich herausgehen,
gch bereiten, Ich laufe selbst miﬁon Armen entlang,
' el 36 &M u-Bewegung mache., Ich bin iiberzeugt davon:
m fort; fort in der Richtung (u-Bewegung nach

ﬂm. m ist lprnﬁho. Das ist 3praeho, die
steht der Mensch zu dem Dingen der Welt?
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Verwundert er sich fiber sie? Will er sich ihnen geganiibar
recht erhalten? Umfasst

aaf .-
ar sie? L#éuft er vor ihnen davon? Die

Sprache ist immer ein Verh#éltnis des Menschen zur Welt.

Musik ist ein Verhéltnis des Menschen
geistigem Menschen zu sich selbst.

ala seelisch-

Und wenn Sie versuchen, sich so recht hineinzu-

versetzen in dasjenige, was man empfinden kann in der eben

angedeuteten Weise im Vokal, Sagen wir o, sagen wir u, so st

das eben ain deutliches Heraunagehen mit der Seele sus dem

Ieibe. In der Aussprache driickt sich das Ja auch aus, Denken

Sie nur, dass das o seiner Haup$sache nach vorn an den Lippen
gésprochen wird, mit einer deutlichen Randung der Lippen: 0,
und dass das u mit etwas nach aunswirts gestellten Lippen ge-
sprochen wird: u = fort., Sodass in der Luftgeblirde, dic die
-l . Sprache macht, man schon dieses Herausgehen aus sich selber

im 0 und u hat.

Das Musikal ische aber stellt das genaue Gegenteil

des Sprachlichen vor, Wenn man im Sprachlichen aus sich heraus-

L '—'-__

geht, verliéisst man eben mit seinem astralischem Teib und Ich
| den physischen leib und Aetherleib, wenn auch nur partiell,

und wenn men es auch nicht merkt, aber es ist ein wachendes

Einschlafen, wenn man o oder u sagt, oder wenn man o oder u

surythmisiert, Bs ist ein wachendes Einschlafen, Wenn man so
aus sich Herausgeht im ¢ oder u, so geht man eigentlich mit
dem Seelischen 1in das seelische Blement hinein, Und indem ich
sage: ich gehe im u und im 0 mit meinem astral ischen leid aus
meinem physischen Leib heraus, spreche ich sprachlich.
Wenn ich sage: ich gehe mit meiner Seele nun in
dem, was ich erlebe, in mein Geistiges hinein, - trotzdem ich
rm-m gehe ich himein in mein Geistiges, das ist gerade
as G pil, 80 wie ich im Einschlafen auch in mein Geistiges
mu meinem Physischen herausgehe - wenn ich also
e .Qm Jeistiges hinein im o oder im u, dann

I'||
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Aber indem ich auf das o oder das u reflektiesre, |
verleugne ich natiirlich das musikal ische Reden, Und es handelt
aich darum: welches ist das musikalische Brlebnis bei diesem
Herausgehen aus sich selber? Das musikalische Exrlebnis, das
als Musikalisches entspricut dem Herauagehen, wie es vorhanden
ist beim © oder u, Und dieses musikalische Brlebnis als Erleb-
nis, das im ¢ oder u liegt, ist 1im dmfassenddan Sinne das Dur-

arlabnis.

Wenn wir vom Bur-Erlebnis sprechen, so haben wir
allerdings dieses Dur~Erlebnis im © oder im u, nar - ich kann
nicht sagen, wir deuten es umR, aber wir leben es um in ein
gprachl iches Erlebnis; aber Jjedesmal das Erlebnis, ob mun ge-
sprochen wird o oder u, oder ein Wort, das hauptséchlich o
hat oder hauptsichlich u hat, also ein Wort, das dominierend

o oder u hat, sprechen, wir haben, indem wir o oder u sprechen,
im Sprechen zugrundeliegend ein musikalisches Dur-Erlebnis,
Und wenn wir reflektieren auf das a und auf das e,
wo wir ja an dem Iaut-EBrlebem deutlich wahrpmehmen konnenm, wir
stecken mit unserem Astralleid im physischen Leib drinnen, ja
wir werden ganz besonders gewahr den physischen Leib, dann
haben wir ein anderes musikalisches Erlebnis. Aber beachten
Sie dieses Gewahrwerden des physischen leibes, Wemn Sie ein
a aussprechen oder eurythmisieren, so senken Sie eigentlich,
so gut esrgeht, IThren abralischen Leidb in Ihren physischen
leib hinein. Das bedeutet Wohlbefinden, Das ist wirklich so,
wie wenn Sie Thren astralischen Leib- ich will fiir weniger
mhtmo Menschen sagen: wie ptrlouen Wein, der durch die
Glieder fliesst, empfinden wirden, - fiir niichterne Menschen
‘ jagen: wie Limonade fliesst, empfinden wiirden. Also
;afichlich in diesem a-Aussprechen etwas, wie wenn

M ma Ihren physischen Leid ergilessen wiir-
' schen Leibe zutage? a = es ist
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Nehmen Sie das andere: Sie wollen sich aufrecht
arhalten.gegenﬁber der Umgebung, sagen: ich bin agch da, Da
st e8, wie wenn Sie - sagen wir, sich gegen Kiélte schiitzen
durch ein schiitzendes Kleid. Da erhchen Sie die Intensitat
Ihres Daseins., Und dieses ein anderes empfinden und sich da-
gegen whhren, das auf sich selbst stellen gewen ein anderes

das ist im e, Aber in beiden Fﬂllan im a8 und im 8, ist es ein

Brgraeifen des physischen Ieibes dur€h den astralischen Leib,

Dieses selbe Erlebnis lésst sich auch musikalisch
erlsben. Musikalisch lésst es sigch erlebem im Moll-Erlebnis
im umfassendsten Sinne, Das Moll-Erlebnis ist immer ein in

sich zuriickgehen mit seinem Seelisch-Geistigen, ein Ergreifen
seines Leiblichen durch das Seelisch-Geistige. Und Sie kommen

am leichtesten zu dem, was Sie gerade in der eurythmjischen

Geste erleben sollen als den Unterschied zwischen dem Dur-und

Moll-Erlebnis, wenn Sie das Dur-Brlebnis sich herausholen, aber

lebendig emp? indungsgemiss, aus dem o-und u-Brlebnis, und wenn
Sie sich das Moll-Brlebnis herausholen, aber wiederum empfin-

dungsgemiss, aus dem a-und e-EBrlebnis ;, nicht aus den Lauften,
sondern aus dem Erlebnis.

Sie werden, wenn Sie auf diese Dinge eingehen,
schon empfinden kinnen, wie wenig der Mensch eigentlich heute
vomMenschen weiss, Denn man muss schon sagen, in unserer
gegenwartigen Welt ist ja fiir alles das ein ausserordentlich
geringss Verstindnis, Aber ohne digses Verstédndnis ist tiber-
haupt gar nichts im Produktivem, auf den verschiedensten Ge-

bieten zu machen, Dieses Versténdnis muss erworben werdenm,
sonst werden wir nie in das Kinstlerische z., B, unseren Men-
schen hho&nﬁ;;lgﬁ. Und ein Kiinstlerisches, ohne dase sich
der ganze Mensch in dieses Kinstlerische hineinstelit, ist
% nichts, ist eine Farce. Ein Kiinstlerisches kann nur be-
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Dann muss man aber die Zusammenhiénge zwischen

welt und Mensch auch wirklich empfinden, muss wirklich empfinden,
wie die Sprache uns im Verhédltnis zur Aussenweli, die Musik uns

im Verhdltnis zu uns selber bringt, wie daher alle qurythmischa.
Laut-Gebarde sozusagen aus dem Menschen herausgeholt ist, eine

in die #ussere Welt versetzte Gebédrde ist, wie die Musikgebérde.
iie in den Menschen zurficklaufende Gebdrde sein muss, wie da alles,

was in der Laut-Burythmie hinausgeht, in den Menschen hineingehen

MmusSs,
 Sehen Sie, heute ist alles in der Welt der Gedan-

ken chaotisch zerstreut, Man idberschaut nichts lebendig. Aber neh-

men Bie einem Menschen, der - wie man oftmals sagt - sanguninisch

ist, der also stark in dem Aeusseren lebt, nehmen Sie einen san-

guinischen Menschen: ein sanguinischer Mensch, er 1st uns wohl-

gefdllig, er gefélll uns eigentlich nur dann, wenn 6r O oder nu

auggpricht, Man hat eigentlich immer einen Essiggeschmack im Munde,

wenn ein sanguinischer Mensch & und o augspricht; es Laugt

nicht rechts,
Nur heben die Menschen der Gegenwart nicht so

lebhafte Empfindungen, Aber deshalb konnen die Menschen der

Gegenwart auch so wenig aus dem Tnnersten ihres Wesens heraus |

achaffen,
Aber nehmen Sie einen melanvholischen Menschen:

ain melancholischer Mensch, wenn er fiir jemanden, der dafiir Ver-

aténdnis hat, o oder u adsspricht, {st iiberhaupt eine EKarikatur;

ein melancholischer Mensch taugt nur etwas, wenn er & oder e

ausspricht,
pa haben Sie schon das Hiniibergehen in die ewige

Dur-Stimmung des sangainischen Menschen, und in die ewige Moll-

Stimmung des melancholischen Menschen,
Aber nehmen Sie einen Menschen, von dem man sagt,
er sei pumperlgesund, Ein Mensch ,der pumperlgesund 1ist, der ist
1& m w timmung, und sein astralischer Leib macht zumeist Be-
n, m dem o ond o smtsprechen, Er gent leicht, des heisat |
sch fortwshrend im u. Er greift alles sm, indem's
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Dann muss man aber die Zusammenhéinge zwischen

Welt und Mensch auch wirklich empfinden, muss wirklich empfinden,
wie die Sprache uns im Verhdltnis zur Aussenwelt, die Musik uns
im Verhdltnis zu uns selber bringi, wie daher alle qurythmische.
Laut-Gebérde sozusagen aus dem Menschen herausgeholt ist, eine
in die #ussere Weli versetzte Gebérde ist, wie die Musikgebdrde.
die in den Menschen zurficklaufende Geb&rde sein muss, wie da alles,
was in der Laut-Eurythmie hinausgeht, in den Menschem hineingehen
muss,

 Sehen Sie, heute ist alles in der Welt der Gedan-
ken chaotisch zerstreut, Man iHiberschaut nichts lebendig. Aber neh-
men 8ie einem Menschen, der - wie man oftmals sagt -~ sanguninisch
ist, der also stark in dem Aeusseren lebt, nehmen Sie einen san-
guinischen Menschen: ein sanguinischer‘ménsch, er ist uns wohl-
gefdllig, er gefdllt uns eigentlich nur damnn, wenn eér O oder u

augsspricht, Man hat eigentlich immer einen Essiggeschmack im Munde,

wenn ein sanguinischer Mensch a und e ausspricht; es taugt

nicht rechts,
Nur haben die Menschen der Gegenwart nicht so

lebhafte Empfindungen., Aber deshalb kinnen die Memnschen der

Gegenwart auch so wenig aus dem Imnersten ihres Wesens heraus

aschaffen,

Aber nehmen Sie einen melancholischen Menschen:
ain melancholischer Mensch, wenn er fiir jemanden, der dafur Ver-
gtédndnis hat, o oder u ausspricht, ist iberhaupt eine Karikatur;

ein melancholischer Mensch taugt nur etwas, wenn er a oder @

ausspriché,
pa haben Sie schon das Hiniibergehen in die ewige

Dur-Stimmung des sanguinischen Menschen, und in die ewige Moll-

Stimmung des melancholischen Men schen,
Aber nehmen Sie einen Menschen, von dem man saght,

er sei pumperlgesund, Ein Mensch der pumperlgesund ist, der ist

in aer m-%mu;, und sein astralischer Leib macht zumelst Be-
b 4 . f dio o und u entsprechen, Er gsht leicht, das heisst
st eig ﬁ& fortwiéhrend im u, Er greift alles an, indem's
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ihm gefdllt, kann alles aushalten: er ist fortwidhrend im a;
er ist die lebendige Dur-Stimmung,dde herumgeht.

Nehmen S5ie einen kranken Menschen: er ist fort-

widhrend so, dass er, ohne sich zu verwundern, durch das Krank-

sein die a-Stimmung imitiert, oder die e~-Stidmung: die letzteme
erst récht. EBin kranker Mensch ist fortwiahrend in Moll-Stimmung,
Und es ist nicht etwa eintMetapher odar irgend etwas von einem
Gleichnis, wenn man sagt: was ist denn das Fieber? Das Fieber
{st das in das Physische umgesetzte a, dasy der Burythmist oder
derjenige, der das a spricht, in sich sonst éstraliach hervor-
bringt. Die Moll-Stimmung éns Physische hinunter projiziert,
Fieber erzeugend, ist derselbe Vorgang, wie der, wenn Sie a
aussprechen, nur dass Sie's auf einem hOheren seelisch-geisti-
gen Niveau machen, Das a ist immer ein Fieber, oder ist es

Tréne; aber es ist immer etwas, was der Mensch in sich her-

vorbringt,

Diese Dinge empfindungdgemiiss verstanden, die fih-

ren arst wiederum zur rechten Menschenerkenntnis, Und weil der

Mensch teils gesund, teils kramk ist, so greift eben das Ent-

wickeln des strotzig Gesunden, das in der Kunsft zutage treten

muss, und das Entwickeln von heilkréftigen Bewegungen so innig
ineinander. Das letztere ist beim kranken Menschen vorhanden,
Aber es greift deshalb so innig in einander, weil wirklich
zugleich Dur und Moll auf einem.hﬁherenﬁPlane dasselbe sind,
wie Gesundheit und Krankheit, aber das Erleben von Gesundhell

und Krankheit.

Nur muss men nicht denken, dass, weil Moll die
irgend

Irankhait ist, dass Moll etwas Schlechtes ist oder/etwas

Ehxargperdnutes. Im.Soeliachon.krank sein bedeutet eben immer r

genz anderes, als im Physischen krank sein,
Dabei werden wir sehen, dass durchaus in der Ent-

 wickelung von Dur- und Moll-Stimmungen auf eurythmische Art
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auoch wiederun helleuryihmisohe Hffaekte haraunakommen,

Abar aod pehen Uile, dass wirklich alne Brilcke da
iat swischen der Laut-Burythmie und der Ton«Barythmie. Und
wann wir das Vokalisohe in der lant-Burythmie riohtig erleben,
wie ioh ea dargealellt habe in dem a und in dem o, in dem o

und in dem u andererseita, dann bekommen wir aben auch sahon

die Hinleitung su dem Moll-und su dem Dur-Erlebnias.

Abear nun handelt es aloh darum, dass wir wirklioh
das avoh guns ermat in una onsumen kinnen: das Muaikalisohe
mahr naoh dem Innern des Mensohen achiasben, wihrand wir das
Lani=Sarythmisoche mehr vom Menachen abaschieben milssen 4&n der
Geate,

Und nun stellen Sie sich einmal vor: bitte ver-

suchen Hie, mit dem rechten Fuas miglichat empfindungagemiios

vorwilrtagsunachreiten (praktische Usbung, Frau Sohamrmann):
aber maohan Sie das Jetzt so, dass Sie mit dem Kopf empfindungs- l
gemias ausdrucken: Sie asochreiten vorwirts; den Kopf niohi su

weit zuriick, mshr nach vorne,

Da haben wir sundohat die eine GCebirde.

JoLst machen wir aine sweite Gebilrde: versuahien Sie

sa beagleiten diese Rewegunyg, die Sie eben gemacht haden, da-

duroh, dass Sie d1e Hand mit der Hohlaeite nach avcsen riohten
und sie migliohat in der Richtung des ausachreitenden Misses
nach vorn bewegen, Jetst haben JSie elne sweite Gabirde gehabdt,
: Nehmen wir die eraste B Gebiirde: das Solurelten,
Nehmeon wir die aweite Gebirde: die Bewegung, Und Jjetzt ver-
sughen Sie zu diesem eine dAritte Gebirde dasusufiigen, indem
Sie den Arm, leioht, wie wenn Sie hinalossen wollten, &0
stonsen wollten, bewegen (linker Arm leicht den rechten
stonsend), Sie mohreiten nach vorwirts und gehen nach und
atossen naoh. Nun haben Sie migliohat radikal eine gewiase
 Gebirde susgedriickt, Sie haben Sohreilten, Bewsgung, und indem

1:.} - 81 a4 noon hinsuftigen mit dem linken Arm: Gestaltung; demn
G BT R
: 1; ‘hlfrlﬁll 13 'E v : f
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wenn Sie da nachkommen mit dem Arm, konnen Sie jetzt das, was
Sie in die Bewegung hineinergossen haben, in den Arm, in dar
Rewagung festhalten, Also wir haben:

Schreiten

Bewegung

Gastaltung

Hier sind Slie richtig in einer Dreiheit drinnen,
Und Sie 8ind so in einer Dreiheil drinnen, dass Sie diese
Dreiheit tats#éichlich empfinden ktnnen, Sie kinnen in Threm
Schreiten eine Andeutung fdnden des Herausgehens Ihres astra-
lischen Leibes, Sie konnen in dem Nachfolgen der Bewegung, die
Sie mit dem rechten Arm ausfiihren, eine Bekrifligung dleses

Hercusgehens fiilhlen, Und Sie konen in dem, was ich als Gestaltung

bezeichnet habe, ein Festhalten gerade dieser Impfimdmmg Bewegung

empfinden,

Nun, wenn Sie dies, was ich Thnen jetzt als Gebarde
angedeutet® habe, wirklich empfinden, wenn Sie sich hineinlegen
in dieses Schreiten, Bewegeny Gestalten, und als Mansch nichis
anderes sein wollen, alks dieses Schreiten, Bewegen, Gestalien,
aichhda ganz hineinlegen als Mensch, danm haben Sie ein Drei-
faches, Uﬁﬂ Sie werden lsicht empfinden: das Schreiten ist die
Grundlage von allem, Von dem geht as aus, Das Bewegen ist dass
jenige, was Sie als Folge empfinden, was mit dem, was die Grund-
lage ist, zusammenklingen muss, Und das Gestalten ist dasjenige,
was das Ganze fixjert:

Schreiten ¢

Bewegung o

Gestaltung g _

‘ann.ﬂia nun das wirklich an sich erleben, - Sie kinnen es, indem
Sie das anwenden, was als die Tdne da ist, in der verschieden~
Fﬂ!ﬁ erleben, Sie kinnen ja die Bewegung unten oder oben
- mmw-uag. machen, wenn Sie's gerade so machen, dass
mu heben, dass Sie das e in der Mitte haben,
% mwmm lassen, die Bewegung in dem @

ul

.qsti*
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angfihren und die Gestaltung versuchen in dem g zub geben,K —
¥
dann haben S5ie in diesem Schreiten, Bewegen, Gestalten, den .

Duar-Dreiklang gegeben, Sie bilden an sich selber dem Dur-Drei-

klang ganz sachlich sus, indem Sie wirklich'des Erleben das

Dur-Dreiklanges hineinlegen das, als was 8ie sich als Mensch

in der Welt darstellen,

Gerade so, wie Sie in der lautdarstellenden Ga-
bdrde empfinden miissen den inneren Gehalt des Lautes, so erle-

ben 8ie hier im Schreiten, Bewegen, Gestaltung den Akkord,

Dag ist zunidchst ein Elemant,

Nun wollen wir versuchen, mit dem linken Fuss nach

riickwirts zu schreiten und den Kopf folgen zu lassen, den Kopf

nicht ganz so stark folgen zu laasen; und jetzt versuchen Sie

mit dem linken Arm zu folgen., Mit dem linken Arm folgen Sie

Thrar riickwirtsschreitenden Bewegung, und zwar so, dass Sie die
hohle Hand nach Innen haben, Gehen Sie ganz von der Liéssdgkeil
ang, Jetzt machen Sie das Nachriickwidrtsschreitende zugleich

mit der Kopfbewegung und mit der Armbewegung (Hand auf der Brust)

und nun versuchen Sie auch die Gestaltung dadurch zu kriegen,

dass Sie mit dem rechten Arm dribergehen, Versuchen Sie das
festzuhalten, Ater es muss so sein, dass man wirklich auch das

sieht, dass der ganze Arm hisr fn den Leib herangefihrt wird,

die Hand gewissermassen an den Leib heran, (die linke) und die
rechte Hand nur wiederum an die Hand herangefihrt wird, also
die (linke) Hand gpwissormassﬁn nur wieder festgehalten werden
will,

Nun haben Sie hie? im Schreiten c¢ ,

in der Bewegung . as
gegeben und in der Gestaltung g

gegeben, Sie haben den Moll-Dreiklang damit gegeben, und swar S0, |
tmmh wenn Sie gerade diese Geoten ins Auge fagsen werden,
m vtrumhcn werden, diese Gesten ins Auge zu fassen,
a P WS, e Jf?(;;tunnnn, dass dieses Grundelement - Dur-
' q_ -'Tf”tfeﬁif?};ﬁ}f;“#iiw,;ﬁ garnicht anders dargpatallt werden

il
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wenn Sie daraul xommen dass dies garnicht anders dargestellt

worden xann, Sie kinnen versuchen, wie Sie wollen, die Sache

auf andere Weise zu machan; wenn IThnen jede andere Weise weniger

gofHllt, SO hahan Sie erst eigentlich erst gafiihlt, was in dem,

was wir jetzt eben dargestellt haben, eigentlich drinnen lebt,

Nun,sehen Sie, da haben Sie im Grunde erst dasselbe

gageban Piir das Musikal ische, was im eurythmischen Vokallsleren

fir die Lauteurythmie gegeben ist. Wenn ich Ihnen sage: machen

Sie ein & fir dle rant-Barvthmie, so ist dlesea fir die Laut-

Burythmie dasselbe, wie wenn ich jetzt zu Frau Schuurmann gesagt

habe: machen Sie den Dur-Dreiklang, oder zu Frl,Wilke gesagt

habe: machen Sie den Moll-Dreiklang, Das ist erst das Fokalisieren,

Nun, ich habe bisher eines nicht charakterisiert,

Ich habe davon gesprochen, dass man das allgemeine Dur-Erlebnis

ijm © und im u haben ¥ann, dass man das allgemeine Moll-Erlebnis,

-« 50 unwahrscheinlich das ist, aber as ist darinnen - im & und im

e haben kann; ich habe nicht davon gesprochen, dass man auch

dazwischen etwas haben kann, Man kann ja den Usbergang haben.

Nun versuchen Sie einmal den Uebergang zu erlebemn, 2z,0, VOm

Verwundern zum Umfassen im o-~Erlebnis, oder amgekehrt, vom Um-

fassen im o-Erlebnis zum Verwundern, Da kommen Sie von draussen
ins Innere hinein, Da kommen Sie von dem Heraustreten mit dem

astralischen Leibe zum Untertauchen des aastralischen Leibes

mtn. Da kommen Sie von der Krankheit in die Gesundheit, von

*ﬂ.ﬂﬁhﬁhﬂtﬁ in die Krankheit hinein, Das ist das i, Und das

dnujtntgﬁ, was das nnutrqlo Sich-filhlen ist zwischen @&

 Heraussensrleben und Drinnenerleben im Ver-

W Das i ist also zwischen & and e auf der

m i auf der andern Seite,
LB jen Sie einmal - Sie kinnen sich Ja

L B L ;~ &m iberlegen - ﬂ-!‘l@hlh
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aus dem Elemente des Moll-Brlebans iiberzugehen zum
Dur-Erleben, indem 516 einfach umdauten; Sle machen das Moll-
Erlebnis, deuten es jetzt um, indem Sie sich vorstellen, Sie
beugen einfach den Kopf etwas vor, - im Moll-Erlebnis ist er
nach riickwéris gelegti - Sie beugen Jjetzt den Kopf etwas vor,
stellen einfach vor, dadurch wird es schon anderes im ganzen
Muskelbewegen, statt dass Sie mit dem linken Bein zuriickgetre-
ten wiren, hdtten Sie mit dem rechten Bein auszuschreiten,

Sie bringen einfach'das, was Ble da vorn haben, aus Moll in Dur,
das heisst, Sie gehen aus dem Dur in Moll oder aus dem Moll in
Dur, Dann entsprichp digser Uebergang im Erlebnis dem i-Erlaebnis
des Lauteurythmisierens,

Und nun werden Sie schon die interessante Lebens-
variante spiiran, die da drinnen liegt bei dem Usbergang vom
Dur in Moll, wenn Sie dasjenige wirklich aus¥®iihren, was ich
Thnen jetzt angedeutet habe,

Sie sehen also, meine lieben Freunde, es handelt
sich darum, dass, indem wir zundchst in diese Hauptnuancen Dur,
Moll und ihren Uebergeng eintrsten, kommen wir in das im Musika-
liachen dem Vokalisieren entsprechende hinein, Und das werden
Sie zundchst sich nun auf die SeelP legen miissen, was ich Ihnen
als ein erstes Element gesagt habe. Die Gebdrde, die Sie gemacht
heben fir pur und Moll, und die Uebergangsgebdrde von dem einen
in das andere, das 1ist dFa musikalische Vokalisieren, Da beginnt

es beim Dur und Moll usw,

_ Baa:uusikaliache tréagt ja dann die verschiedenen Ele-
mentarstimmungen, die dom.Vakalischen.antsprechen, durch das
ganze musikalische Tongebilde, durch Spannungen, Losungen usw,
Und geradeso, wie mwan von dem vokalisierenden Sprechen in Worte

, 50 kommt men auch aus dem Ergreifen der musikali-

!N'§Qngthdq,.win zundchast des rein akkordm#éssigen Dur-
1 ".!h&nﬁhur in das eurythmiaehafnrgroif&n
> innerlich musikalischen Gebilde.
ﬂi@mﬁMbQ Btundi dann die Fortsetzung.
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