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doch nurin ihren allerersten Elementen ausgebildet worden, und es
ist eine sehr merkwirdige Tatsache, die sich in der allerletzten

Zeit eingestellt hat, und die mich eigentlich dazu veéranlasst hat,
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diese kleine Serie von Vortrégen zu geben, Dasg ist die Tatsache }
dass von der einen oder von der anderen Seite stark hervorgetreten
ist, dass die Leute oftmals die Toneurythmie sympatischer gefunden
haben als die Lauteurythmie, und so das gefiihl hatten, dass die Ton=

eurythmie verhaltnismassig leicht verstanden werden kann, fiir die

Fmpfindung, wahrend die Lauteurythmie manchem als etwas noch weiter
liegendes erschien, Diese traurige Tatsache, dass ein in den Windeln
noch liegendes als das bedeutsamere hingestellt worden ist vielfach
gegenuber dem weiter augebildeten, das ist dasjenige was doch wirk-
lich schon den Beweis geliefert hat, dass das Verstdndnis fiir die
Eurythmie heute noch nicht sehr weit eigentlich gediehen ist, Und
vor allen Dingen muss fiir dieses Verstiéndnis gesorgt werden, Und
deshalb mGchte ich heute zunéchst einleitungsweise einiges sprechen,
dass ihnen eine mdglichkeit geben kann, auch im Sinne eines solchen
Verstandnisses fiir Eurythmie zu wirken.

Gerade indem wir versuchen werden die Toneurythmie herauszu-

holen aus dem allgemeinkm Rk Burythmischen, wird sich iiber dieses Ver—
Standnis wenigstens heute einleitungsweise sprechen lassen,
Es ist schon nicht zu leugnen, dass auch von Seiten der Burythe

misierenden noch vieles beigetragen werden kann, um ein richtiges Eu-

Tythmie - Versténdnis zu verbreiten., Denn vor allen Dingen muss berick-

- Sichtigt werden, was der Zuschauer an der Eurythmie wahrnimmt, Der Zu-

1

mmt an der Eurythmie nicht etwa bloss die Bewegung oderdie

wahr, die der Eurythmisierende darstellt, sondern der Zuschauer .
irmt wir furythmie wahr,was der Burythmisierende empfindet
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- dazu ist no twendig, dass tatséchlich im Buryth=
[5:3 huisierenden erlebt werde, erlebt wer de vor al=
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allen Dingen dasjenige, was ja zur Darstellung kommen s0ll. Das ist

in der Lauteurythmie das Lautgebilde, in der Toneurythmie aber das
Tongebilde.

Nun, von diesem Tongebilde haben wir ja esusser den Formen,
die fiir einzelne musikalische eurythmische Darbietungen geschaffen
worden sind, eigentlich bis jetzt bloss die Blatten IOne, eigentlich

bloss die Skala und nicht mehr.

Wenn wir von der Lauteurythmie auch nicht mehr hatten als was

wir heute 1n der Tomneurythmie haben, so wiirde das ungefeéhr der Umfang
der Vokale &, €, 1, 0, u, sein,

Nun bedenken sie, wie viel wir kiinstlerisch érreichen wirden,
wenn wir bisher bloss a, e, i, o, u, hidtten in der Lauteurytimie, Mehr
haben wir aber eigentlich kiinstlerisch noch nicht in der Toneurythmie,
Deshalb ist es eigentlich deprimierend wenn die vorhin chakterisierten
Urtelle dber die Toneurythmie an einen herankommen, Und deshalb bes
trachte 1ch es als eine Notwendigkeit, dass wir wenigstens einmal ei-
nen Anfang machen in der Grundlegung der Toneurythmie,

Da ist aber vor allen Dingen notwendig, dass iiber das blosse

Geb&rdenmachen und Bewagung - Erzeugen in der Eurythmie hinausgegan=
geén werde, dass tatséchlich innerhalb des Eurythmischen = auch in
der Lauteurythmie - der wirkliche Laut empfunden werde, Sie miissen
mer heute schon gestatten, diese Einleitung zu macheng wir haben ja

heute in unsderem sprechen, namentlich in unserem schreiben, gar kei-
ff“_fg_ mn Ee;riff mehr davon was ein Laut eigentlich ist, einfach weil wir

5 Iﬁnﬁﬁ nicht mehr benennen, sondern hGchstens kurz anschlagen.
'td _"'H_ -l-.'
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! ' "’3'1' sagen a ; die griechische Sprache war die letzte die Al-
he g # Mt. Gehen sie ins Hebr#aische zuriick: aleph, Da hatte der
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0imn Namen, Da war der Laut etwas wesenhaftes., Je
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x ﬁhﬂ A -::~.__.Lzek@mmen, desto wesenhafter wird der m
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sickgrat nichl hatten,wenn
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nicht die idipren ausgi.nﬁ’;e_g wnd PR
%ﬁﬁﬁ%? &f;ﬁéf} tﬁgﬂéeggdﬁﬁ&c “afr “afé B8-G8R B, 1888% 5Bkl 10k =
DS vPBE™ G, SSPk P BOokEL Fel Faidt ultFBEse 920 AR BRRE", 35 % FoRR0 B
{}‘ﬁ: 'él_%' ;Q“i%%egﬁgfﬁﬁg,“é"g kﬁ en"Sie noch in manchen Ankléngen 331*53-;.'
é‘gzi"hﬁ'é'ﬁ "ggnean'ag’%é‘gﬁgnaéj%ffeﬁfg mwas im 1m Laute alpha, aleph, 1;‘,‘_9“. B
M Swe SR ISTEER1p | Felti s 18 AT 8% agen. Es fiinrt das zurtick enf Alp~
Efffi‘u&tﬂfdggf $aS88 Eﬁgglfﬁ'&;LgéSé%ﬁemt ist, dass im Entstehen , im

ferden, im lebendigen Dewegen begriiffen ist, Das ist vollsténdig v,ér-
loren gegangen fiir das a , weil wir nicht mehr alpha oder aléph sa- .
gen, 2
Wenn men aber aleph oder alpha auf den Menschen anwendet, dm
kabn man das a auch wirklich erleben, Und wie erliebt man das a ‘?—-.;Bi- -- i
ne Schnecke kann kein aleph sein, kann kein sleph sein., Ein Fisaﬁ -
kdnnte schon ein algphax éein, ein aleph., Farum? Weil der Fisch ein '
Riickgrat hat, und weil das Rilckgrat den Ausgangspunkt des Werdems in

b
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einem solchen Wesen, dass ein Aleph ist, bedeutet. Und vom Rﬁmt 4 i
aus gehen die Krifte, die zunichst das Wesen, dss ein Alpha ist, um- =

Iy
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spannen, Nun fassen sie das auf, Fasszen sie das Riickgrat auf so, dass
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vom Hickgrat strahlig ausgeht das— : |
Jenige, was das aleph, das alphsa -
ausmacht., Sie wiirden ungefahr er—

' leben, wenn si zunichst daran denken,
~ dass sie ja als lensch z. B, vom
~ Hickgrat nicht hitten,wenn da

en Leib gestalteten. Und wenn sie sich die Rippem losgeldst un
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da kdnnten sie auch eine Schere statt ihrer Arme eéntgegenstrecken, oder
eine Feuerzange, die sie ausspannen, Das kOnnen sie aber nicht, sondern
sie miissen ihm einen Menschen entgegenstellen,

Und der Mensch muss drinnen das alpha, aleph wirklich fiihlen,
Er muss fihlen: er O0ffnet sich der Welt, die Welt kommt an ihn heran, er
6ffnet sich der Welt, Wie Offnet man sich der Welt? Man &ffnet sich der
Welt z, B. am reinsten, wenn man der Welt in Verwunderung gegenuber steht,
Alle Erkenntnis, sagt der Grieche, beginnt mit dem Wunder, mit dem Verwun-
dern. Wenn ma:t gé{- Welt verwundernd gegeniibersteht, bricht man in das A
aus, Und sie haben , wenn sie ein eurythmisches A anschlagen, Ihren as—
tralischen Leib in jene Position versetzt, die durch die Armbewegung o=
der die Armstreckung, die gabelige Armstreckung angedeutet ist,

Und Sie werden unwahr die entsprechende Geste machen, wenn
sie niemals die Ubung gemacht haben, - die Dinge sind ja in friiheren Un-
terweisumgen auch erwahnt worden = wenn Bie niemals die Ubung gemacht ha-
ben, mun wirklich diese Gabelung der Arme gefiihlsméssig zu erleben, Da
muss Empfindung drinnen sein, Sie miissen eigentlich die Empfindung haben:
der A = Laut, der ist eine Abreviatur in der Luft, oder so irgend etwas
abstraktes, gegeniiber dem lebendigen dass der Mensch empfindet,

Wenn er nun, - sagen wir -~ etwas mit halbkreisformig gebil=-

deten, gestalteten Armen umféngt, da umfingt er es in Liebe. Wenn er sich

¥

"'..‘ ﬁﬁffmt in der Gabelung, empféangt erd die Welt in Verwundern, Und dieses

91 iﬂ, ¥erwundern mit dem im Leibe selbst, im Menschenwesen selbst vorhan-
‘;Hl .’-.

' ‘alleib, das muss man einmal, und sogatr o6fter, ilibungsméssig ge=

‘-}'-::_’1' )funden haben, wenn das A wahr werden soll, Also das Zeichen
n, dass gyﬂ nicht das wesentliche, sondern empfinden, dass das E“M
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ﬁ ns einem gewissen im’m Erlebnis ontapriehtﬁ " #
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Unds schreiten sie fort zu dem B , Es handelt sich darum, 3
dass 8ie das B wirklich fihlen, Das E fihlen bedeutet aber schon .

sich aufrecht erhalten gegen etwas,

Bei dem A Offnen wir uns bewundernd der Welt, Wir lassen

- ' . 1
i T
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die Welt an uns herankommen, Wenn wir E empfinden, lassen wir die Welt
nicht einfach an uns herankommen, sondern wir setzten uns schon etwas
zur Wehr, wir stellen uns der Welt gegenuber, Die Welt ist da, umd wir
stellen uns der Welt gegeniiber hin, Daher ist das E darinnen bestehen,
dass wir uns selber beruhren, ( gekreuzte Hiande ) wir beriihren uns selber.._
" Ich bin auch da gegeniiber der W@ t, sagen wir, wenn wir E empfinden,
Und lernen kdonnen Sie B wenn Sie die E-Geste erleben in der Empfindung;
Ich bin auch da gegeniiber der Welt, und ich will es spluren, dass ich auch *~
da bin. Mein eines Glied bringt es sich an dem anderen zur Empfindung, .
dass ich auch da bin,

Nun wire es ganz besonders lieb gewesenf, wenn sich die Din-
ge so entwickelt hitten, dass eben das, was man so die Buchstaben nennt,
gegeben worden wére, und dass innemlich der Drang da gewesen ware, an

den Buchstaben selber diese Empfindungen zu entwickeln, da séssen sie f

fest, Nun, ist es gewiss auch in vielen Fédllen geschehen, wenn auch nicht

in deutlich ausgesprochener Weise, so bei vielen im Unterbewusstseiln, A~

ber das Eurythmie-Lernen muss von diesen Dingen auch ausgehen.
Nehmen Bie das O ., Sie bilden, indem Sie die O~Geste machen,

L!}-

-i* qit den beiden Armen einen Kreis, Sie miissen empfinden bei der O-Geste,
« lie nicht das E erleben kdnnen. In dem E da stellen Sie sich
X h bin auch da gegeniiber derW#lt: beil dem O gehen Sie aus sich
wus B@hlieaaan etwas in sich ein. ( O-Geste nach ¥orne ) Sie m
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0 kommt es darauf an, dass Sie wachend einschlafeh, indem Sie Ihr gan-
zes Sein herausspazieren lassen 1n denjenigen Raum, den Sie mit der O-

Geste umschlliesseéen,

Aber da ist jetzt das andere was Sie meinen auch drinnen, So—
dass Sie etwa fiihlen konnen, indem Sie dass O erleben: Ich trete an etnen
Baum heran; ich umschliesse diesen Baum mit den Armen, aber ich bin selbst
dieser Baum, Ich bin eln Baumgeist, eine Baumseele geworden, Da ist der
Baum; und weil ichsslbst eine Baumseele geworden bin, weil ich ein gewor—
den bin mit dem Baum mache ich diese Geste, Ich gehe aus mir heraus, Dass,
worauf es mir ankommt, ist in meinen Armen, Das ist das O-Empfinden,

Das U~Empfinden, das ist Verbundensein mit etwas s und eigent-
lich wegwollen davon, mx& irgendwo anders hin wollem, folgen also der Be-
wegung, die man macht, aus sich herausgehen, den Weg sich bereiten. lch
laufe selbst meinen Armen entlang, indem ich die U-Bewegung mache., Ich
bin iiberzeugt davon: U - fort, fort, fort; fort in der Richtung ( U-Bewe-
gung nach vorne),

Sehen Sie, dasg ist Sprache, Das ieh Sprache, die eigentlich

fragt: Wie steht der Mensch zu den Dingen der Welt? Sprache fréagt lmmer:

Wie steht der Mensch zu den Dingen der Welt? Verwundert er sich uber sie?

Will er sich ihnen gegeniiber aufrecht erhalten, umfasst er sie? Lguft er

. vor ihnen davon? Die Sprache ist immer ein Verh#dltnis des Menschen zur

~ Welt?
- Musik ist ein Verhdltnis des Menschen als se@lisch~geistigem

-..'.-l- . "-; ::-‘r | 1 1
= o

.f'*‘“‘l:” @han zu sich selbst,

', ‘“‘- . Eml wenn sie versuchen, sich so recht hinauszuversetz:ten in

er Aussprache driickt sich
seiner .
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Lippen gesprochen wird, mit einer deutlichen Rundung der Lippen: O,
and das U mit etwas nach auswarts gestellten Lippen gesprochen wird:
U - fort., Sodass in der Luftgebsarde, die die Sprache macht, man schon d
dieses herausgehen aus sich selber in O wund U hat,

Das musikalische stellt aber das genaue @egenteil des sprach-
lichen vor, Wenn man 1im sprachlichen aus sich herausgeht, verlédsst man
eben mit seinem astralischen Leib und Ich den physischen Leib und Ather—

leib, wenn auch nur partiell, und wenn man e€s auch nich merkt, aber es

ijgt ein wachendes Binschlafen, wenn man O oder U sagt, oder wenn man

0 oder U eurythmisiert, Es ist ein wachendes Einschlafen, Wenn man SO
mit dem Beelischen/

ausg sich herausgeht in O dder U , SO geht man eigent¥ich/in das seeli=
sche Element hinein. Und indem ich sage: ich gehe im U wund im O mit

meinem astralischen Leib aus meinem physischen Leib heraus, spreche ich

sprachlich,

Wenn ich sage: Ich gehe mit meiner Seele , nun in dem, was
ich erlebe,in mein @eistiges hineln, = trotzdem ich heragusgehe, gehe

ich hinein in mein @eistiges, das ist gerade das Gegenteil, so wie ich

im Einschlafen auch in mein geistiges hineingehe, aus meinem Physischen

-herausgehe - wenn ich also sage: Ich gehe in mein Geistiges hinein im O
ééﬂr im U, dann rede ich musikalisch.

Aber indem ich auf das O oder das U reflektiere, ver=
ich natiirlich das musikalische Redeng. Und es handelt sich darum:
s ist das musikalische Brlebnis bei diesem herausgehen ausS sich

''''''

M musikalische Erlebnis, dass als musikalisches entspricht dem :

"M*“ sprechen, so haben Wir nlarmn}hh’
8 # e Loh Menp Rin it sagen, Wir
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deuten es um, aber wir leben es um in ein sprachliches Erlebnis; aber je- -
desmal das Erlebnis, ob nun gesprochen wird 0 oder U y oder ein Wort,
dass hauptsdchlich O hat ,oder hauptsiachlich U hat, also ein Wort, dass
dominierend O oder U hat, sprechen, wir haben, indem wir 0O oder U
sprechen, im Sprechen zugrundeliegend ein musikalischen Dur-Erlebnis,

Und wenn wir reflektieren auf das A wund auf das B , wo wir
ja an dem LautBrleben deutlich wahrnehmen kOnnen, wir stecken mit unserem
Astralleib im physischen Leib drinnen, ja wir werden ganz besdnders ge-—
wahr den physischen Leib, dann haben wirvein anderes musikalischen Erle-
ben. Aber beachten 8ie dieses Gewahrwerden des physischen Leibes, Wenn Sie

ein A aussprechen oder eurythmisieren, so senken Sie eigentlich,so gut'

es geht, Ihren astralischen Leib in Ihren physischen Leib hinein, Das be=
deutet wohlbefinden, Das ist wirklich so, wie wenn Bie Ihren astralischen
Leib = ich will fiir weniger nilichterne Menschen sagen: wie perlenden Wein,
der durch die Glieder fliesst, empfinden wiirden, -~ fiir niichterne Menschen
wiirde ich sagen, wie Limonade fliesst, empfinden wiirden. Also Sie haben
Tatsdchlich in diesem A-Aussprechen etwas, wie wenn Sie perlendes Nass

durch Ihren physischen Leib ergiessen wiirden, Was tritt aus diesem plysi-

schem Leab zutage? A - es ist das Wohlbehagen, das Wohlbefinden, welches
'f _ da zutage tritt,
| : Nehmen Sie das andere: Sie wolllen sich aufrecht erhalten ge=
. geniiber der Umgebung, segen: Ich bin auch day Da ist es, wie wenn Sie =
| wir, sich gegen Kdlte schiitzen durch ein schiitzendes Kleid. Da er- |
hi 't:_-‘_a;ip die Intensitdt Ihres Daseins, Und dieses ein Anderes empfinden,
'egén wehren, das auf-sichwselbst- stellen gegen €in ‘nd””i
m 3* L A’bar in beiden Féllen, im A und im E , ist es ein ll""
n physi «;@«hgn Leibes durch den astralischen Leib.
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Yusikalisch lésst es sich erleben im moll-Erlebnis im umfassendsten Sinn ?'_.;_

nas molle=Erlebnis ist immer ein in sich zurickgehen mit senem Seelisch= -,
Geistigen, ein ergreifen seines Leiblichen durch das Seelisch-Geistige,

Und 8ie kommen am leichtesten zu dem, was 5ie gerade in der eurythmischen

reste erleben sollen als den Unterschied zwischen den Dur - und Moll-Er-

lebnis, wenn Sie das Dur-Lrlebnis sich herausholen, aber lebendig emp-

findungsgemiss, aus dem O = und U « Erlebnis, und wenn Sie sich dasg
all-Erlebnis herausholen, abe.t" wiederum empfindungsgemiss aus dem A-
und E~ Erlebnis, nicht aus den4Lauten,' sondern aus dem Erlebnis,

Sie werden, weun Bie auf diese Dinge eingehen schon empfin-
den konnen, wie wenig der Lensch eigentlich heute vom Menschen weiss,

Denn man muss schon sagen, in unserer gegenwdrtigen Welt ist ja fur alm

des ein ausserordentlich geringes Verstidndnis, Aber ohne diese ?Mﬁn&-

pis ist idberhaupt garnicht im Produktiven,auf den verschiedensten Eebie-

ten zu machen, Dieses Verstidndnis muss erworben werdern, sonst werdenwir

nie in das Kinstlerische z., B. unseren Menschen hineinstellen, Und ein

Einstlerisches, ohne dass sich der ganze lensch in dieses Kinstlerische -lj-_._\_

hineinstellt, ist ebel nichts, ist eine Farceé, Eln Kinstlerisches kann
nur bestehen, wenn sich der ganze Mensch in dieses Kiinstlerische hinﬂin—
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Sehen Sie, heute ist alles in der Welt der Gedanken chaotisch

zerstreut. Man iberschaut nichts lebendig., Aber nehmen Sie einen Menschen,

der = wie man oftmals sagt = sanguinisch ist, der also stark in dem gus=

seren lebt, Zg¥f nehmen Sie ¢knen sanguinischen M&schen,:ein sangninischer

Mensch, er ist uns wohlgefdllig, er gefallt uns eigentlich nur dann,wenn

ar O oder U aussprichte. Man hat eigentlich immer einen Essiggeschmack im

Mand wenn elin sanguinischer Mensch A und E ausspricht: es taugt nicht rechte

Nur haben die Menschender Gegenwart nicht so lebhafte Empfin=

dungen., Aber deshaldb konnen die Menschen der Gegenwart auch so wenig aus

dem Innersten ihres Wesens heraus schaffen.

Aber nehmen Sie einen melancholischen Menschen: ein melancho-
lischer Mensch, wenn €er fir Jemanden, der dafir Verstdndnis hat, O oder

U susspricht, ist tiberhaupt eine Karikatur; ein melankolischer Mensch

taugt nur Etwas, wenn er A oder E ausspricht,

Da haben Sie schon das hinﬁbergehen in die ewige Dur-Stimmung
des sanguinischen Menschen, und in die ewige Moll-Stimmung des melancho-

lischen Menschen,

Aber nehmen Sie einen Mensdhen, von dem man sagt, er séixpum=
perl gesun@, Ein Mensch, der pumperl gesund ist, der ist in der Dur—Stim-
mang, und sein astralischer Leib macht zumelst Bewegungen, die dem O und
U entsprechen, Br geht leicht, dass heisst, er ist eigentlich fortwéhrend
* in U, Er greift alles an, indem es ihm gefdllt, kann alles aushalten: er
iﬁt fortwihrend in U er ist in lebendiger Dur—Stimmung, die herumgeht,

Nehmen Sie einen kranken Menschen: er 1ist fortwihrend so, dass

» sich zu verwundern, durch das Kranksein die A-Stimmung imitiert,

3 . Eﬁatimmmg die letztere erst recht. Ein kranker Menseh ist fart-
ung. Bs ist nich etwa win Metapher oder irgend etwas Vv J
ieber? Das Fiebep :l.

inem Gleicl "'?'ﬂg nama man sagt: was ist denn das '
| o ‘ ' urythmist @der dﬂrdfﬁﬁjj:_}%;fl;
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der das A spricht, in sich sonst astralisch hervorbringt, Die Mollstime
mung ins physische hinunterprojetziert, fiebererzeugend, ist derselbe
Vorgang, wie der, wenn 8ie A aussprechen, nur dass Sie es auf einem hOoheren
Seelisch-Geistigen Niweau macheén. Das A ist immer ein Fieberppp¥f/., Ent-
weder ist es Fieber, oder ist es Trane; aber es ist immer etwas, was der
Mensch in sich hervorbringt.

Diese Binge empfindungsgeméss verstanden, die fiihren erst wie-
derum zur rechten Menschenerkenntnis., Und weil der Mensch teils gesund,
teils krank ist, so greift eben das Entwickeln des strotzig gesunden,
das in der Kunst zutage treten muss, und das entwickeln von heilkrafti-
gen Bewegungen SO 1nnig 1ne inander, Das Letztere ist beim kranken Menschen
vorhanden, Aber es greift das deshalb so innig ineinander, weil wirklich
zugleich Dur und Moll auf einem hoheren Plane dasselbe sind, wie Gesund-
heit und Krankheit, aber das Erleben von Gesundheit und Krankheit,

Nur muss man nicht denken, dass, weil Moll die Kramkheit ist,
das Moll deshald etwas Bchglechtes ist oder irgend etwas lntergeordnetes,
Im seelischen Kranksein bedeutet eben immer etwas ganz anderes,als im
Physischen krank sein,

Dabei werden wir sehen, dass durchaus in der Entwickelung von
Dur und Moll Stimmungen auf eurythmische Art auch wiederum heileurythmi-
sche Effekte herauskommen,

vou S

Aber so sehen Sie, dass wirklich eine Briicfe da ist zwischen

- der Lauteurythmie und der Ton-Eurythmie, Und wenn wir das vokalische in

hmie richtig erleben, wie ich es dargestell habe in dem A

. :i;,_,t_'_‘- : , in dem O und in dem U andereseits, dann bekommen wir eben

. F
||...:l-‘ di=

= ..-'
L]
= .n'dr"'-l._ _‘,
| i

_ 9 Hinlehtung zu dem Moll= und zu dem Dur-Erlebnis,
2 ﬂ"" "-*9-9113 es sich darum, dass wir wirklich daa auch

. l,.r;

P



abschieben miissen in der Geste,
Und nun stellen Sie sich einmal vor: bitte versuchen Sie l-
mit dem rechten Fuss mdglichst empfindungsgem&dss vorwédrts zu schreiten,

(praktische Ubung, Frau Schuurmann) ; aber machen Sie das jetzt so, dass

Sie mit dem Kopf empfindungsgemass ausdricken: sie schreiten vorwidrts; -
den Kopf nicht zu weit zuriick, mehr nach vorne,

Da haben wir zundchst die eine Gebarde,

Jetzt machen wir eine zweite Geb&arde: Versuchen Sie zu beglei-
ten diese Bewegung, die Sie eben gemacht haben, dadurch, dass Sie die Hand
mit der Hohlseite nach aussen richten und sie moglichst in der Richtung
des ausschreitenden Fusses nach vorne bewegen., Jetzt haben Si:e eine zweite
Gebarde gZEMgZUL gehabt.

Nehmen wir die erste Geb&drde: das Schreiten, Nehmen wir die
sweite Gebarde: die Bewegung. Und jetzt versuchen Sie zu diesem eine drite
te Gebarde dazuzufiigen, indem Sie denArm, leicht, wie wenn S8ie hinstossen

wollten, so stossen wollten, bewegen, ( linker Arm leicht den rechéen stos—

send). Sie schreiten nach vorwidrts und gehen nach und stossen nach., Nun ha=

ben Sie mdglichst radikal eine gewisse Gebdrde ausgedruckt. Sie haben Sﬁ}ﬁ}'ﬁ

Schreiten, Bewegang, und indem Sie das noch hinzufigen: Gestaltung; denn

wenn Sie da nachkommen mit dem Arm, kdnnen Sie jetzt das, was Sie in die

Bewegung hineinergossen haben, in den Arm, 1in der Bewegung festhalten.Al-

- 80 wir haben:

B Schreiten
Bawegxmg
Gestaltang
' ﬂ' sind sie richtig in einer Breiheit drinneén.
x het drim _.__'_n, dass Sie diese Dreiheit tatsdchlich empfz-_?'f-_l@:@

Iﬂem Eah;aaitan. ﬁima Andeutvmg finden, des Herausg f“‘ en:

= " I- ] .
-."_‘ . N _.‘# :
[ _ T e t - -y
i "r‘}f -—.‘. . . L L = .h _‘, ' g . |
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Ihres astralischen Leibes, ©Sie kOnnen in dem Nachfolgen der Bewegung,

die Sie mit dem rechtem Arm ausfiihren, eine Bekraftigung dieses Heraus—

gehens fithlen. Und BSie kOnnen in dem, was ich als Gestaltung bezeichnet

habe, eln Festhaltung gerade dieser Bewegung empfinden,

Nun, wenn oOle dies, was ich lhnen jetzt als Gebdrde angedeutet
habe, wirklich em@finden, wenn 5ie sich hineinlegen in dieses Schreiten,
Bewegen, Gestalten, und als lMeschen nichts anderes sein wollen, als dieses :
Schreiten, Bewegeh, Gestalten, sich da ganz hineinlegen als Mensch, dann
haben Sie ein Dreifaches., Und sie werden leicht empfinden: das Schreitem
ist die Grundlage von allem.Von dem geht es aus, Das Bewegen ist dasjen_igdih

was Sie als Folge empfinden, was mit dem, was die Grundlage ist, zusam-

menklingen muss. Uad das Gestalten ist dasjenlge,was das Ganze fixiert:
Soreiten ©

Bewegung €
Gestaltung g

Wenn Sie nun das wirklich an sich erleben— Sie kOnnen es , indem

A-'

Sie das anwenden, was aus die Tone da ist, in der verschiedensten Weise er—=
l.j HI;-

leben, Sie konnen ja die Bewegung unten oder oben oder in der Mittellage

machen, wenn Sie es gerade so machen, dass 3ie das O unten haben, da.sm.:_-;.,

Sie das E in der Mitte haben, das Schreiten also vorangehen lassen, diw

. Memg in dem E ausfiinren und die Gestaltung versuchen in dem G zu ge=~
1$tm., deann haben Sie in diesem Schreiten, Bewegen, Gestalten den Dur = Bre

gageben, Sie bilden an sich selber den Dur — Dreiklang ganz aa‘@hﬂ

en Sie wirklich das Erleben des Dur - Dreiklanges hinoi 1

ﬂiﬂ iiﬂh als Mensch in der Welt darstellen.
mia Sie fm é.er Lim.td.arstellenﬂen Gabazﬂla emesL
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iben und deanopf folgen zu lassen, den Kopf nicht ganz so atark fol-

ersuchen Sie, mit dem linken Arm mu folgen. Mit

schre

gen zZu la&ssen, und jetzt Vv

dem linken Arm folgen sie Ihrer rickwértsschreitenden Bewegung, und zwar

so, dass S1€ die hohle Hand nach Innen haben. Gehen Sie ganz von der L&assig

keit aus. Jetzt machen Sie das nach Riickwdrtsschreitende zugleich mit der

Kopfbewegung und mit der Armbewegung (Hand auf der Brust) und nun versuchen

die Gestaltung dadurch zu kriegen, dass Sie mit dem rechten Arm

b

Versuchen Sie das festzuhalten. Aber €s muss SO sein, dass

b

Sie auch

dribergenen.
s der ganze Arm hier an dem Lelb herange-—

3

ﬂ.WITEllGh auch das sieht, aas
rmassen an dem Leib heran, (dle Llnke), und

mna

fihrt w1ra, die Hand gewlisse
rum an die Hand herangefahrt wird,also dle (Linke)

Hend gewissermassSen nur*w1eder festgehalten werden.w1ll. i

Nun haben Sie im Schreiten C

' in der Bewegung E S

gegeben und in der Gestaltung G

3ie haben den Moll-Dreiklang damlt geg
sen werden, und immer mehr versu—

gegeben. eben, und zwar so, dass 81657.

wenn Sie gerade diese Gesten 1ns Auge fas

chen werden, diese Gesten ins Auge zu fassen, dan werden S1€ darauf kommens

dass dieses Grundelement - Dur—Dreiklang;IM011- Dreiklang — garnicht ander&a,.

dargestellt werden kamnn als S0.
gefihlt, wenn Sie dare y
% | i

Aber dan erst haben Sie die Sache wirklich
dérgestellt werden kann.

BN

gﬁi kommen, dass dies garnicht anders Sie kin-

III" d . . 1.
T %”‘ ?ersmhen, wie Sie wollen, die Sache auf eandere Wemse zu machen; wenn
"?*”ﬁﬁﬁt Q “ﬂﬂBrE'Weise‘weniger gef&llt so haben S5ie elgﬁntllch.erst g&- i;

“Tﬁgﬁﬁﬁw-ﬁ, éﬂﬂ,fﬂas wir jetzt eben dargestellt haben, eigentllah_ir *,.

i
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Frau Schuurmann gesuogl habe: machen OSie den Dur-Dreiklahg, oder zu

Wilke gesagt habe: machén G5le den Moll-Dreiklang, Das ist erst das

sle
liE‘er.E;-

Nun, ich habe bisher eins nicht karakteriesiert. Ich habe davon O
gesprochen, duss man das ailgeweine Dur—-Erlebniss itm O und im U haben

L P
-l".

kann, dass men das allgemedne Moll-Eriebmniss,-so unwehrscheinlich das 1:15,&

J-.-'

aber es ist darinnen-im A und im E haben kann; ich habe nicht davon gga-

prochen, dass man audh danzwischen etwas hahen kann, yYan kann Jja den ;:'_r
gang haben, Nun versuchen 5ie einmal den Uebergang zu erlieben, zum Bej_sy '
om Verwurdern zum Umfassen im O-Erlebniss, oder umgekehrt, wvoun Umfasam, |
im O—-Erlebnis zum Verwandernm, Da komuen Sie von draussen ins Irrere '
Da kommen Sie von dem Heraustreten mit dem Astralischen Leibe zum Unti I

tauchsn des astralischen Leibes hinein, Da komuwen Sie vor der Miﬁ -
in die Gesundheit, von der Gesundheit in die Krankheit hinein, Das Lsti k

das I, Und das I ist immer dasjenige, was das neutrsle Sich-fﬁhlen i *',';:: -,

. 2wischen dex Herasussenerleben und Drinrenerleben im Tr’arhaltniss £n m

Das 1 ist also zwischen A and O au.f der einen Seite umi O and U ma.f d.se

anderen Seite,

—

403 if_r
Und nun versuchen Sie e.nsal—- Sie kbnnen sich das ja bis merma

an sich selber deutend iiberlegen- versuchen Sie einmal,aus dem Elmm
m %11—31'16!39“ kxx Uberzugehen zum Dur-erlebem, indem Sie oinf&ﬁh
"t" wndent Sie machen das Moll-Erlebniss, deuten es jetzt ua, iﬂﬁem
8ie beugen e¢ififach den Kopf Etwas ver,- im lol | &by
plngt - Sie hamgqn jotﬁt den Kopf atm r |

e 4
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dea I-Erlebniss des Lauteurythaisierens,

Nunwerdern Sie schon die interessante Lebesvariante spliren, die As

= | W

dripnen liegt beix Uebergang von Dur in Moll, wenn Sie dasjenige *.-Lf;_i

gusfihren, WaS ich lhnen ,_[EtZL dngedeutet h&bf:"
5ie sehen also, meine lieben Freuunde, €S8 handelt sich dm’ms

t infd diese Hsuptnuancen Dur, MUll und ihren Uebergang '-.,':él'

(.
.i‘ .4.‘

eintreten, komumen Wil in das imueikalischen dem Vokslislieren entap“ecw,;
rmd das werden Sie zundchst sich nun auf die Seele legen mu

Ll e 8 ¢y
G¢ Llneilie g3 a8

iﬂde wid }+ i.l- r'lu:.-.lln.r._a.k_

il =

—-—

s ein erstes Element gesagt habe, Die Gebsrde, die Sie F"‘?E‘

1y Diir und Moll, und die Uebergangs Gebdrde von deam einen ﬂ

. 1

dps ist das musikalische Vokalisiereung.' Da beginnt es beh

asikxalische triagt ja dann die verschiedenen Flementarst

BT B

gen, die dem Vokallischen entsprechen, durch das ganze musikalische To2

bilde, durch Spannungen, LOSUNEEN U.S.W. Und gerade sSO,Wi€ man von m_

r Sprechen in ¥orte hineinkomut, SO kommnt man auch aus é

vokalisierence
" Exgreifen der musikslischen Llementergebilde, wie zguntichet des rein ¢ .
mﬁpﬁig&n gur-und ¥oll-Dreiklanges, hintiber in dss eurythmische greim
r;' *

&pr ’ musikalischen, der innerlichen musikelischen gebilde.

o
i

Morgen w: dieselbe Stunde dann die Fortsetzulg.
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