Manuskript,

Eurythmio:

S TREmgIESgasrx ESESsEsex _REs

Voxrtrag

von

Prs R ud ol f St e iner

gehalten am 20, Fabruqr 1924 in Do r nac h.

I1Xs

Veine lisben Freundel

Ulie Gebdrde, die des musikalische Gebilde cuszudriicken
nat, soll eine erlebte Gebirde §0in, und sile kann nur eine er-
leble Gebirde sein, wenn das Brlebnis, das zu Grunde liegt, erst
dg iste. Hum werden Sie auf das jenige, worauf es eigentlich an-
fommt, daraufkommen, wenn Sie sich noch einmal vor die Seele
riicken, wie der Ton und die Sprache iiberhaupt im Menschen #up
slande kommen. B

Ion und Sprache, Ton und Laut, hingen schon mit dem ganzen

“essn des Menschen zusammen. Wenn der Mensch singt odsr spricht,

80 ist das Brlebnis des B-:Lngena' oder Bprechens im astralischen
‘Zeibe und im Ich.

Nun findet alles, wes im astralischen Leibe und im Ich
lebt, in Luft und Wirme seine physische Uffenbarung. Nehmen wir
also Igﬂ der Mensch eingt oder spricht. Stellen Sie sich gans

-
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_ '*_ ?" 8 Sprach~ oder Ton~Gebilde vor. Rein seelisch lebt
sl . _ A-fll- I |
Sk e yrach- oder Tongebilde im astrelischen Leib und im Ich.
| -:. I S | y




Nun aber wissen Sie ja, wenn irgend ein Kirper zusammen— 'I
gedriickt wird, ein luftidrmiger Kirper, wizd exr whrmer. Rr wird

innerlich wirmer. Zusammendriicken bedeutet ein innerxrliches Wiy

Ndrmen. Wenn er sich ausdehnt, verbraucht er ja diese Wirme wie-

deyum zum Ausdehnen. Sodass in der schwingenden, d.hs Zusammens

gedriickten, verdichteten und verdiinnten luft fortwihrende Wirme-

Unterschieds sind: warm, kalt; warm, kalt; warm, kalt. |'.

Be lduft also in dasjenige, wae der CGesangs— oder Laut- '
atrom ist, das Element der Wirme. In diesem Hlement der Whrme

lebt das Iches Dadureh bekommt auch Gesong und Sprache die Innig-

keit« Dasjenige, was den lon, was den Leut aiganflieh innerxrlich
seelisch macht, komut dadurch zustande, dass die Wirme gewisser-

massen auf den Wellen der ILuft, die den Ton rein Husserliech bil-

det, dass diese Wihrme auf den Wellen dieser Iuft flutet. So ist
in der flutenden luft selbst der astralische Leib tétig, und in
der Wirme, die da asuf den Wellen dieser Luft flutet, ist das Iech.
Und der estralische Leib und das Ich, die sind sonst nieggrgz)der
juft und Wirme, sondern sie sind auch in dom Pliissigen und in dem
fosten Elemente des lenschenleibes. Da ziehen sie sich teilweise

hersus, wean dexr Mensch spricht oder singt, und beschrédnken sich

suf Luft und Wirme. Sodass in der Tat Singen und Sprechen ein
Hersusgehen des astralischen Ieibes und des leh gaind von dem
oigiﬁtliohon Gefiige der menschlichen Ieibliehkeit, nur dass 8is
nicht wie ﬁnim-schlafo ganz herausgehen, sondern seben teilwaise

herausgehen, nimlich sus dem fosten und flitissigen Element des

lhmhl:lshl.n Leibes, dis dann zuriickbleiben.

m- aber ersehen Sie, dass im ganzen menschlichen Leibe

2 reschieht, wenn der Mensch singt oder spricht.
' 5. M wir einmal, ung zu vergegenwidrtigen, wodurech

, atwas weise von dem, was da vorgeht.
. el 3 "

]imﬂ: das Gesungene und das Gesprochens
: m:h das, was mit dem Kehlkopfe zu-

das Ohr. He RBe sind zwei Organe,
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die stark nach dex Aussensaeite des KOrpers zu liegen. In diese
Organe ist aas Gofiithl ausgegoesen. B8 ist in den Sinnen das

sigentlich tidtige, das seelisch tatige filhlen. NMit dem Auge fih-

len wir, mit dem Uhx fiihlen wire. Abor es ist dae Gefdhl awh
das Bxregende 1im Kéhlﬁ@pf und seinen Nachbar-~Urganen. Gefiihl ar—
baitet dae Die Vorstellung wird aur in das Gefiihl hineingestos- .
san. Gefiihl arbeitet dae Bs spezialisiert sich der Mensch ge-
vipsermassen in Uhyr und Sprachs-— und Gesangs-Urgan, wenn ex
gsingt, oder das Gesungene aufnimmt, oder wenn er spricht und

dae Gesprochene aufnimmb. Daher bleiben die eigentlichen Erleb- |

nigge in Ohr und Kehlkopf, kommen nicht zum Bewussteein des Nen-

-

aghene

Yun kann der Hensch fir alles, was er durch irgend ein

sinnasorgen exfasst, oder was er durch ein Sprachorgan susdriickt

¢ir slles dss kann er auch den ganzen Leib verwenden, seln ganze |

Yanschenwesen. In der eurythmischen Geb&rde wird einfach der
zanze Mensch Sinnesorgen. Und das Gesamtfiihlen, das den XKbrperx
durehnﬁllt and durchwebt, wird Erregung und Wahrnehmungs-Urgan,

des Gesemtiilhlen mit dem Werkzeug der menschlichen YWesenheit
selber. Und so mes dasjenige, was sonst our Erlebnis des Ohres

cder Erlebnis des Kehlkopfes ist, Gesamterlebnis des Nenschen

worden.

wird es Gesamterlebnis des Monschen, dann wird es in gans

retdndlicher Weise zur Gebdrde. Begreift man erst das

..—l, erfaset man das GBrlebnis, dann wird des Brlebnis zur

. i' L
mnn wir uns das an einigen Beispielen klar. Kehman

_den Ton als solchen, und zwar, damit wirx

i‘f;ﬁt
ben, nehmen wir irgend eimen ToR als Grundton.

an enhang des Tones mitl dem Gefiihle, der kann Ihnel
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aue @olchen Untergriinden hersuskommt. Der Mensch erregt in sich,

venn er eine Lusi, ein Wohlbehagen empfindet, den Ton. Warum?

Warum erregt der Meansch den TonY Er kéante such still bleibﬁﬂ,
knnts man sagen. Warum erregt der Mensch den fon, wenn er in
lust verfallt:

Was heisst denn das: in Lust verfallen? In Iust vorfall‘n
heissl eigentlieh, sich an die Umgebung verlieren. Alles, was
Lust macht, istl eigentlich ein Sichverlieren des lenschen. Und
alles, was Schmerz maeht, ist ein zu starkes Sichgewahrwerden. |

Mlan findet &iech zuviel, wenn mén Schmerz hat. Denken Sie nur, wie

viel stlirker Sie bel sich sind, wenn Sie krank sind und irgend
ginen Schmerz haben, als wenn der ganze 1eib schmerzlos dasteht.

Sie eind zuviel bei sich, Sis haben sich zuvisl gefunden im

Schmerg, und Sie sind im Verlieren, oder verlieren sich ganz in
der Ilust. Das harmonische Empfinden des lMenschen bildet dis
Gleichgewichtslage zwischen Lust und Schmerz, weder das Aufgehen
in Lust, noch das Aufgehen in Schmersz.

Waram erregt der liensch nun den Ton bei Lust oder Schmers
oder bei anderen Gefiihlsnuancen, dis aber alle irgendwie auf
Iust und leid szuriickzufiihren sind, warum erregt der HMensch den

Ton?

qEr erregt den Temn, wenn er sich in der Luat_verlieran
will, damit er sich beh#lt. Im Ton behdlt er sich; sonst ginge
m der ganze astralische leib Iort, und das lIeh in dex Luatf

agiian.ian erregt, da erhidlt er sich.

lle Erscheinungen, wo von lebendigem Wesen der Ton kommt,

'3;;3ﬁ;5¢1n:un£ borxruhend. Dex Mond hat eine starke Wirkung

1“"if* w ‘!%ﬂnl, Z2eBe aufl den Hund. HBr droht ihm seinen
I !ﬁﬁrtilannm Deshalb bellt der Hund den Moad
| wﬂ,ﬁ*ﬂi!itllloip befestigt in sich.
:fi-iagunl ginen Ton fiir sich -~ und jeder
L ., sein -~ wenn der Mensch irgend
das, dass ex sich gegen-
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iiber dem Verlieren in der luet h#lt. Fest

h&lt er seinen aatra-

Lischen Leib. Und wenn Ich wund astralischer Leidb in Schmerz ver

sinken, adann sucht eich der Mensch, indem er den Ton erregt oder

den Laut erregt, wiederum in der richtigen Weise, weil

8r sich
gu stark geiunden hat, esich selber zu entreissen. ln dem Klage-

ton, in dem Mollton versucht der Mensch 8ich gelber zu entraiuntﬂ

weil er sich zu stark gefunden hat.

:I
Aber indem men so etwas auespricht, denken Sie doeh nur , ﬁ

meine lieben Freunde, indem man so etwas auespricht, spricht maen

j& schon Geb&Arde aus. Man braucht gar nicht irgendwie kiinstlich

elwas zu deuten. Man spriecht da schon GebHrde aus. Man braucht
nur zu verstehen, was da geschieht, und man spricht schon Geblr-

de aus. Wenn ich sage, ich sitze zu tief in mir, ich muss mich

mix selbsi entreissen, ja, es ist ganz zweifellos, dass irgend 5
aine Gebéirde, welche von mir abgeht, eine natilirliche Geb#irde ist.
Uie drickt dasjenige aus, was Hrlebnis ist. Scdass Verstehen ei-

- nes solchen Erlebnisses schon bedsutet die Gobirde. Denn man kann
gar nieht anders, als wenn man das Brlebnis beschreibt, schon
die Geb#Hrde beschreiben. Dsher ist eben Rurythmie nicht etwas
Willkiixliches, sondern sie ist nichts anderes als die (ffenbar-
ing des Erlebnisses.

Nun aber nehmen wir dies, dass der Mensch in Luet und
Leid - sagen wir - den Ton erregt hat, den wir nun als Grundton
ansohen. Nun, der Mensch ist in einer nichtfertigen Stimmung;
@8 kann j& nicht so bleiben, sonet miisste der Mensch fortwidhrend
den Grundton singen oder einen Laut eprechen. Br kénnte gar

‘5‘ wmhr aufhdren, wenn er Lust empfindet, den Ton erregt,

1 I I1-
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- wWeann .,#;ph‘k durch den Ton selbst sine Beruhigung eintreten wilrde.

d

"ﬁﬁk ) ja immerfort den Ton halten. Der Nensch eohreit in _'
. fo%fﬁ'uqnln lust oder leid. Und da iet ein unfertiger

ehlichen Rrlebens, oine unfertige Seelenverfass-
' 4 ', -“i&i.hmi
| er M’t von dem Grundton szur Oktave.

i
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einfach in den Grundton hinein. Ee let =0, wie wenn Sie die

Hand ausstrecken und an einen Gegenstand kommen. Dureh die
juasere Berithrung erginat sich dasjenige, was Sie gewisgermasse
als Begehren nach aussen geltend machens Und so kommt Ihnen

aus derx ﬁglt die Oktave entgegen, um die Prim in eich zu be=-
ruhigens Und dasjenige, wés unfertig war, wird fertig. B kommt
wiodexrum eine Ganzheit zustande, wenn zur Prim die Oktave hinzu-
komm®t « |

Und Sie werden sehen, wie sich die GebHrden uns in die-

gen Stunden von selbst srgeben, wenn wir zuerst darauf driangen,
dass nun wirklich ein Verstdndnis vorliegt filr dasjenige, was
das Erlsbnis ist. .

Nehmen wir die Quinte, die Quinte, die &also mit dem
srundton sich irgendwie vereinigt. Da handelt es sich darum,
jass man sich so recht das Erlebais der Quinte verschaift. Die
Juinte hat das Rigentimliche, dass der Mensch, wenn er dean Grund
ton, die Quinte ale Intervall hat, dass er sich als feriiger
vansch fiihlte Die Quinte ist dexr Mensch.

Solche Dinge kana man natiirlich nur gefihlem&sslg aus-
sprechen, sber die Quinte ist der Mensch. Bs ist geradeso, wie
wenn der Mensch innerlich bis an seine Haut ginge, ssine Haut
axfassen wirde und sich da abschliessen wirde. Die Quinte is?t
die den Menschen begrenzende Haut. Und niemals kann sich der
Mensch so stark als Mensch filhlen im Tdnen, ale indem er die
uinte erlebt im Zusammenhange mit dem Gruandton,

Vielleicht wird Ihnen das gerade durch die folgende Be-
trachtung leichter, was ich jetszt sage. Vergleichen Sie einmal
mit dem Quinten~fErlebnis das Septimen-Brlebnis und das Tersen~

[
. , i

Ih' ;lﬂM'ﬁﬂiﬂh

mullt-!rlibnia, - die Septimen—ikkorde oder auch

B e i
4 H. '

= |

‘Hﬂ | 2
_ .hit jpn&siuﬁllansgihilﬁo, die insbesondere in der

M‘t die Menschen geiibt haben und an denen
n, die fir sie entsiickend waren. ¥arum?
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Weil in der alten atlantischen %eit die Henschen noch ein gutes
Erlebais vom Herausgehen aus gich hatten. Bei der Septime kommt
man ndmlich saus sich heraus« Beli der (uinte geht man bis an sei-

ne Haut; bel der Septims geht man aus sich heraus. lan verliest

sich bei dexr Seplime. Die Septime ist als solche aveh durchaus
keine Beruhigung., Ich mtchie sagen, wenn men im Grundton schreit,
weil einem otwas weh tut, und f{iigt die Septime dazu, so schreit

men wiederum {iber das Schreien, um vom Schrelien wiederum losgu-

kommene. Man ist ganz sus sich heraus. Wihrend die ¥ Quinte an

dexr Oberfléche der Heut erlebt wird, der Mensch sich als Mensch '

fihlt, fihlt sich der Measch wie die Haut durchsetzend und in
goiner Umgebung bei der Beptime. Hr geht &us sich heraus, fihlt

gich in seiner Umgebung.

Bei der Terz ist es so, dass dexr Meunsch deutlich das Ge-
fiihl hat, da geht ex nicht bis zu seiner Haut, da bleibt exr 1in
sich. Das Terzen-Brlebnis ist ein sehr innerlichess Man‘ﬁeisa,
desjenige, was man mit der Tersz abmacht, macht man mit sich sel-
ber &be

Vorsuchen Sie nur eimmal, wie fremdartig das Quinten-Er=
lebnis schon ist gegeniiber dem Terzen-frlebnis. Das Terzen-Er=
lebnis ist ein intimee, das man XX mit sich in seinem Herzen ab-
machts Das Quinten-Erlebais ist ein Erlebnis, wovon man das Ge-
fiihl hat, das sehen die anderen lenschen mit, wenn man's ailabt,
weil man eben bis zu aelnar Haut geht. Diesé Dinge lassen sich
sben nur gefiihlsmissig erleben., Und beim Septimen—Erlebanis ist
man susser sich.
5ﬂhl jetzt erinnern Sie sich an dasjenige, was ich gestern

i ma. Der Grundton wurde gebBrdenhaft cherakterisiext

re miﬁﬁtm Das ist die Positione. Die Terz wurde chaxak-

, dae entweder Begleitende oder Folgonde in sinem

- _.-

as in Be m kommen andeutet, aber den man 80 §O-
1 3 m: man m:l.t;aht, aber mitgeht so, wena

r
Lr
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- Die Quinte habe ich Ihnen dadurch char&kteriaiert, dass
nan gestaltet. Man kommt wieder szuriick; so wie die Haut dmm
den Menschen rings herum gestaltet.
Sie haben alsc in dem Dreiklang, ganz gleich, ob's der

Dur- oder koll-Dreiklang ist, erstens innere Erregung: Schreiten;

in sich bleiben: die Bewegung; nach sussen abschliessen: Ge-
staliung.
Sun handelt ee sich darum, wenn Sie deutlich das in-sich-

bleiben bei der Terw ausdriicken wollen, so kfnnen Jie die Bewe-

gung varlieren, und Sie kdnnen dann, indem Sie den Arm meinet-
willen vorstrecken, um die Bewegung zu variieren, ihn susserdem |
poech in der Veise, dass Jdie Bewsgung die Richtung beibeh&lt, in

dieser Axt bewegen (rechter LArm gestreckt, Hand auf- und ab-

bewegt). Jetzt sind Sie in sich. Sodass Jie das Terzeanintervall
sehr gut zum Ausdrucke bringen, wenn Sie erstessdie Position
einnehmen, die Bewegung machen, aber in der Bewegung weo itere=

bewsgen. Nun haben Sie Innerlichkeit,
& Nehmen $ie &n, Sie haben @8 ‘mit der grossen Terz zu tun.
Dann werden Sie die Imnerlichkeit dadurch susdriicken, dass Sie

von sich weggehean (hinsus). Driicken $ie die kleine Terz aus, S0
bleiben Sie mehr in sich, Sie weisen suf sich zuriiek (nach innen)

Und 8ie haben eine Gebirde, die absolut das Terzen-—Brlebnis dar-

/
ptellt.

Wenn Sie das Brlebnis haben wollen, dann miiesen Sie die

enteprechende Gebirde immer wieder machen und versuchen zu gehen,

wie sus der Gebiirde eigentlich die entsprechendea Intervall-

ok

- Brlebanisse strdmen, wie sie da drinnen sind. Dann wird Ihnen zu~

- ,
" e
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T
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snwachsen das entsprechende Brlebanls mit lhrer Gabérde, und
T
l . 4 ‘:' 'I I"l

i
'

yen Sie dasjenige, was die Sache kiilnstlerisech macht,
. .
. die eatsprechende Gehirde zuesammenwichet mit den Rr-

-; . h -
1

d

i wird exst die Sache kiinstlerisch.

es _ konnen Sie sich das machen,

el
P}

timen-Brlebnis nehmen, Beim Seplimen—irlebnis



s L0 Fobruar 19<4. - 0 e
Lot | !
-Rurythmie.

- Die Quinte habe ich lhnen dadurch charskterisiert, dass
nan gestaltet. Men kommti wieder zuriick; so wie die Haut imm
den Menschen rings herum gestaltet.

5ie haben also in dem Dreiklang, ganz gleich, ob's derx

Dur- oder Moll-Dreiklang ist, erstens innere Erregung: Schreiten;

in sich bleiben: die Bewegung; nach susgen abschliessen: Ge-
staltung.

Jun handelt ee sich darum, wenn Sie deutlich das in-sich-
bleiben bel der Ters ausdriicken wollen, 8o kinnen Pie die Bewe-
gung variieren, und Sie kdnnen dann, indem Sie den Arm meinet-
willen vorstrecken, um die Bewegung zu varlieren, ihn susserdem
poch in der Weise, dass die Eewsgung die Richtung beibeh&dlt, in
diesexr Axrt bewegen (rechter Arm gestreekt, Hand auf- und ab-
bewegt ). Jetzt gind Sie in sich. Sodass Sie das Terzeanintervall
gehr gut zum Ausdrucke bringen, wenn Sie erstensdie FPositlion
einnehmen, dis Bewegung machen, aber in der Bewegung weiter-—
bewegen. Nun heben Sie Innerlichkeit.

e Nehmsn Sie &n, Sie haben e8 ‘mit der grossen Terz zu tun.
Dann werden Sie die Imnerlichkeit dadurch zusdriicken, dass Sie
von sich weggehea (hinaus). Driicken Sie die kleine Terz &aus, So
bleiben Sie mehr in sich, Sie weisen auf sieh zuriick (nach innen)
Und 8ie huben eine Gebirde, die absolut das Terzen—Erlebanis dar-
Btellt.

Wenn Sie das Brlebnis haben wollen, dann miiseen Sie die
enteprechende Gebirde immer wieder machen und versuchen gu sehen,

. wie sue der Gebéirde eigentlich dis entsprechendea Intervall-
{:,![Wwiﬂhltiit strémen, wie sie da drinnen sind. Dann wird Ihnen su~

'-!ji_uyhg..;ﬁaﬂ enteprechende Brlebanis mit lhrer Geblrde, und

o k"':

ie entsprechende Gebirde zussmmenwichet mit dea Rr-
A

Tilwfr;‘w'l't die Sache kiinstlerisch.

.
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h kdnnen Sie sich dsse machen,

- o
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nehmen, Beim Septimen-Krlebais

T

Ll- I .1- ]
- -

:1'f;ﬁ;..§ﬂ-lli .i‘hw"lﬂﬂltm.-‘.% seig

-




hEO Fe bruar 19£4. - 0 =
_.u_ryt}l[ﬂlﬂt

as ist eoin sus sich Herauskommen. E8 muss irgendwie die Geblirde
verraten, dass Sie aus sich herauskommen (Armetrecken, Hand
schiittelnd drehen, schlenkern). Sie haben eine Bewegung, der

Sie nipnt folgen, sondern wo Sie gewipsermassen die Hand schlen~
kern lassen, ale den natiirlichen Ausdruck des Septimen~Erlebs

nisses. Und wenn Sie nun das (uinten-trlebnis vergleichen mit

dem Septimen—Erlebnis, eo werden Sie bel der Quinte die Notlwene-

digkeit haben, abzuschliessen, zu geatalten, gewissermassen die

Gobirde des Umschliessens zu machen. Bei dem Septimen~Rrlebnis
xinnen Sie das nicht haben, denn das Septimen~irlebnis iet ®o,
wie weann Ihnen tiberhaupt im Exrleben die Haut wegginge, und Die
so als eine Art geschundener Mursyas dastédnden. Die Haut fliegt
Ihnen weg, und dia.ganse Seels geht in die Umgebung hinein.
Wollen Sie also zuhilfe kommen dem Septimen-~Erlebnis mit dem

anderen Arm, sc knnen Sie das natiirlich aueh, denn es hendelt
gsich ja niemals darum, irgend etwas schematisch pedantisch fept-
sahalten. Dann aber wirden Sie das Septimen—Erlebnis, indem Sie's
go machen, mit der anderen Hand irgendwie andeuten. Natiirlieh
muss das sehdn gemacht werden.

Damit haben Sie dann gerade erlebt, wenn Sie in dieser

deise in die Sache hineingehen, wie nun wiederum das Brlebnis

selber zur Gebiirde wirdes
Und nur dadurch kann Burythuie gedeihen, meine lieben

.!rtun&t, dass das BArlebnis selber zur GebArde wirde B8 muss also

l&llillrthmilt eigentlich in einer gewissen Beglehung doch eine

JJamﬂ! Mensch werden gogeniibey dem, was &I friiher war. Denn
4'”_

Al

wn haben wir dadurch, dass wir sprechen und singen,

ein auf dasjenige herbeigeliihrt, was

lﬂlﬂlhn!t wollen. Wir leiten daesjenige, WaB

lﬂg in Sprache und Gesang hinein. Wenn
ﬁlﬂl entateht eben die Gebirde. Und

' .€¥ﬁi?fﬂﬂﬁfi7ihﬂii*‘nw"°nn ieh dse philistrise ‘

_ eigentlich so sein, dase exr es &ls natur-
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maes sich surifickhalten; so ist auch ein Eurythmist, deor miide ist,
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gemies empfindet, alles zu libersetzen ins Gebdrdenhafte, und
dass er das UGellhl hat, or muss sich miesigen, zihmen, wenn er
ale gewihnlicher VMensch unter gesitteten Menschen herumgeht wund
nicht ihnen alles mdgliche voreurytlhmisieren kanan, nicht wahr,
wie's eine malerische Natur Jjuckt, wenn irgend etwas daz ist und
des betreffende nicht gemalt werden kann. Also einse Lﬁlariﬁche
Fetur mbchte eigentlich alles malen, kann's nur nicht immer,

f

oigentlich etwas Schreckliches. Denn, der HBurythmist kann nicht

dis Midigkeit als etwas Naturgom8esses oifeabaren. ¥in Burythmist,
|
der sich widhrend des Probens hinsetst und miide ist, das ist et~

was Fiirecherliches, weil das georade so ist, nicht wahr, als wenn

der Mensch plotzliech erstarrt wirde, wenn er Starrkrampf kriegte.

|

Bin Burythmist, der miide ist, ist wie ein Mensch, der im Leben
plétzlich starrkrank wird.

Solche Dinge sagt man, um eben den Grundton des Kiinstleri-
schen in die Sache kineinszubringen, denn das Kinstlerische muss
auf Stimmung, muss aul damjenigén beruhen, was als ein Zug durch
das Ganze durchgeht. Und inabesundere eine scleche Kunst, we derx
Hensch so gans drinnemliegt, wie die Burythmie es ist, kann gar
aicht gedeihen, wenn sie nicht in Slimmung gedeiht¥, wenn nieht

die Stimmung ainfach durch alles durchgsehte.
Wenn ich manchmal so Burythmieproben angesehen habe da

‘odexr dort, - ich glaube, in Dornach kommt's nie vor, aber es ist

lhlliﬂi¥47‘na dort vorgekommen - wenn irgend eine kleine Jause

x s

5_?;;gff;lﬁtin.lieh golche Eurythmistenm hin. Ich glaube, iech
- J

: dann, wail mir dss Blut erstarrt von diesem

e -
JT

Anblick. Einen miiden Hurythmisten, das gibt's

s _ — -
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*;fﬁjﬁi7lpg;n im lebea doch. Das sind Widexspriiche

g fiihlen, dass es so ist. Ich sage also nicht,

o

insetzen, wenn Sie mide sind, aber ieh




“'r-"-r— T

=-Burythmie.

Wenn Sie das durahempfindén, dann werden Sie einfach das
fdurythmisieren wie Sprechen wéas und Singen wirklich empfinden.
Aber Sie miissen sich beguemen, geradeso, wie in der Sprache die
Lauterlebnisse, so die Gesangserlebnisse fiir das Burythmisieren
wirkliich zu haben. Bs ist schon richtig, der Surythmist muss in
einem viel volleren Sinne das Nusikalische erleben, als etwa
der S#nger. Belm Sénger kommt es darauf an, dass er in den Ton
hineinkommt%, ihn hat, horen kann und de eigentlich in etwas lebt
wo ihm dariﬁdrpar ausserordentlich stark zuhilfe kommt. Beim

furythmisten kommt der KOrper niecht subilfe; da muss die Seele

dieses Eilnschnappen in der Gebirde haben, was sonst die Sinne i
oder der Kehlkopf beim Eingen und Sprechen tun.

Ieh muss schon diese etlwas lingere HRinleitung deu.ausdrﬁk;

ken der einzelnen Gebérden vorangehen lassen, waeil dieses fiir

die Gesamtemplindung des Hurythmischen von ganz besonderer Wich-
tigkeit ist. Das Burythmische wird nicht verstanden werden, weann
man nicht in intensiver Weise aul solche Dinge eingeht. Es muss
auch durchaus dasjenige von dem Eurythmisten verstanden werden,
was ich ja oftmals in Einleitungen zur Eurythmie und dergleichen
betonte, was aber im Grunde genommen wirklieh in der Gegenwart
kaum richtig exfasst wird. Ich sage oftmals, der Prosa~bshalt
der Worte macht eigentlich nicht das Poetische, das Kiinstlerisch
Poetische zus. Bs gibt heute lLeute, die lesen ein Gedichl wie
sinen Prosainhalt. Da haben S8ie ja das Gedieht niocht. Der Frosa—
inhalt ist nicht das Gedicht. Das Gedicht ist dasjenige, was an

der Dichtung musikalisch oder plastisch oder malerisch ist, also
dasjenige, was im Melodide-lhematischen, was im Rythmus, im Takt

h‘h.‘-h' - =
jusgedriickt werden soll, ®0 soll man ein starkes Bewusstsein ha~—

bte Will men in dexr Dichtung dasjenige sausdriicken, was

j&n breucht die Worte nicht wegen ihres Inhaltes, sondern

'”*.}W?ﬁ aneinander wegen des Juktes, wegen des

m Helodids~Thematischen oder wegen des Male-
. 1 IIr . .

tbildung und dexgleichen.

ine Stufe weiter weg gehen von dem,
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wenn Sie das durchempfinden, dann werden Sie einfach das
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was die Sprache ist ihrem Iohalte nach. Ihrem Inhalte nach ist

die Sprache unkiinstlerische. Sie ist fiir die Prosa da. Sie ist

das Unkiinstlerische an ®slch in der Sprache. Bret die gestaltete

Sprache, und die Gestaltung in der Sprache macht. das Kinstlerise-
gche ause

Das, was man so filir die Sprache zu sagen hat, ist ja na-
tidrlieh fiir den Gesang das ganz selbstverstindliche. Aber dass

ungere Zeit fir das eigentlich Kiinstlerisehe nichts besonderes

ibrig hat, das iet ja dadwurech hervorgetreten, dass such im lusi-
kalischen in der neveren Zeit die Tendenz aufgetaucht ist,nicht
die Mugik eich selber ausdriicken zu lassen, nicht das Tongebilde
hinzunahmen, sondern dureh das Tongebilde irgend etwas anderes

auszudriicken.

Hicht wahr, Sie miissen michf nicht migeversteheh, ich

will nicht etwa hier Antiwagnerel treiben. Ich habe ja oftmals
die Eultursrscheinung ﬁiaharﬂ‘ﬁaghers geniigend hexvorgehoben,
sber sus dem Grunde nicht, weil ieh Wagner'sche Musik Ifir WMusik
angchaue -~ wenigstens nieht fiir musikalische Husik - gsondern
weil ieh nach den Forderungen der gegeanwi#rtigen Zelit auch unmu-
sikalische Musik will gelten lassen, weil es mir natiirlich 1is%,
dass in unserer Zeit auch unmusikelische lusik auftreten kann.
Wagner'sche dusik ist nBmlieh im Grunde genommen unmusikalische

Musik. Und in einer sclehen Zeit ist es eben notig, wean& nun

Nueik such Geb#rde werden soll, wenn das Musik-Erlebnis Gebdrde
werden soll, ist es notwendiig, auf das Wusik-Erlebnis als sol-

8 hinzu eisen, hinzuweisen darauf, wie die Texs Innerlichkeit
T8 m die Quinte Abschluss darstellt, wie die Septim
1 Iﬁﬁhrillhur darstellt. Und worauf beruht denn

pd i, le der Oktave? Des innig Befriedigende der
L ﬂLﬁ:ﬁ dass - ich mdchte segen — man entkommt der
r 8 ptim liegte. Man entkommi dex Gefahr, die

d findet sich wiederum draussene.
klich mit der Oktave so, als wenn man arst -
| , :ﬁ*iﬂy¢jp.lnrlyal geworden widre, ohne
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Haut dastinde, die Seele einem herausginge, dis Haut fortfliegt
und losgekommen sel; aber nun bei der Oktave filhlt man: man iat
schon entblisst von seiner Haut, aber sie kommt, kommt zZuriick,

men wird sie gleich haben, sie ist im durickkommen, sie ist im

Anzishen und dasu ammw noch susserhaldb von einem. Man isgt S0gar :
am oin Stiick grisser geworden, man ist voller, weiter geworden.
In der QOktave ist es einem, &ls ob man wachsen wirde, wihrend
man sSie srlebts

Daher wird sich die Gebirde des (Oktaven~irlebnisses so
srgaben, dass man natirlich nicht das Septimen~Erlebnis hat,son-

dern dass man gerade im Oktaven-irlebnis die Umkehrung der vollen

Hand ausser sich durchmacht. Das Uktaven—Intervall wird so ge~

macht (Hand nech sussen und umgekehxt). Sie kdnnen natiirlieh,
wenn Sie das Intervall veoll ausdriicken wollen, es auch so ma-
chen (mit bsiden Armen und Hinden). Es is?t bei diesen Dingen ja
salbstverstindlich, dass man sie viel iiben muss, damit sie einem
gang natiizlieh werdens Und so, wie der Musiker eigentlich die
Brzeugung der TOne in die Finger hineinkriegen muss, 80 musslda:
Burythmist in seinen gansen Leib die snteprechenden Gebirden
hineinbekommen.

Deher ist es eigentlich sine Notwendigkeit, dass gerade
die elementarsten Sachen von den Burythmisten immer wieder und

wieder geiibt werden, damit diese Elementargebirden, wie ich sie
zoBs jotzt andeute, wie wir sie in den niichsten Tagen immer wei-

ter susfilhren werden, Selbstverstdndlichkeiten werden, an die man

]g;ﬂgg-nﬁhxzin denken braucht, geradeso, wie wir nichti an

Sl

_i .-_-L '_- L

& T & T S
e

L

en, wenn wir ein Wort sussprechen, wir denken

e -
&
-
L.

L -
o - -
1 T =
i
- af
- F i
- i i .
Sl
E L —— = -

iy

Dei B R I BE ¥ ; "Brief" sagen wir, uand kéanen

.

ehen der Buchstsben wie von selbst. So miissen Wir

e “_'__:':_. Intervall, fiir einen Dreiklang usw, als
:;7}@@; 1. gus uns kommendee eben haben. Sie werden
| lles Uebrige eben in einer leichten

 HTlhﬁf‘!'i1§ dadureh immer mehyr und mehr begrel- .
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Nehmen Sie, um dies zu erfassen, aur oinmal den Unter-
schiaed - sagen wir - zwischen XKonsonanzen und Dissonangzen. Nich%

wahr, unter den Dreikléingen haben wir konsonantierende, dissonie-~

rende; Vier—Klinge sind sigentlich immer dissonisrend.

Nun werden Sie gerade gestern an den GebHrden fixr die
Dreiklinge gesehen haben, dass man gehon den ganzen NMenschen zu
Hilfe nimmt, um 4&s BErlebnies des Dreiklanges zux Offanharung Zu

bringen. Zun#ichet hat man dasjenige, was ich das Schreiten ge-

nannt hebes Das Schreiten 1st im wesentlichen mit dem einen Bein

gegeben. Sie haben die Bewegung mit dem einen Arm, die Gestaltung

mit dem anderen Arm, wenn Sie gerade den Dur- oder Moll=Dreiklang

haban. Sie kdOnnen sagen: mehr habe ich sehon aicht. Ja, Sie ha-

baen aber doch zwei Baine, sodass Sie also schon Vier-Klange zu-

stande kriesgen kinnen. Nur werden Sie ssgen: ich kanan doch nicht

zugleich vorwirts und riickwirts schreiten, mit einem Bein nach

vorwirts und mit dem andexren nach rijekwirts. Das konnen Sie, in-

dem Sie hiipfen.
eg ergibt sich auf naturgemisse Weise. Sie kin-
nen gar aichi anders, als um elnen Vier=Klang darzustellen, eiwas

hiipfen, das sine Bein nach vorwirts, das andere nach Tickwiris

Auf diese Weime werden Sie den Vier-Klang darstellen.

wiirde Ihnen nich%

bewegelle
Aber denken Sie eimmal, Was da wirde Es

leicht gelingen, - ausserdem wirde es nicht sehdn gussehauen =

aber e8 wirde Ihnen such gar nieht leicht gelingen, dass Sie

hﬁpfon, ohne die Eniee etwas zu baugenl. Mit ganz steifen Beinen

werden Sie nicht gut hiipfen kénnen. Es wiirde &uch nicht gut aus-

schauen. Sie missen also die Kniee etwas beugen, wenn Sie hiijpfen
notwendigen Gebirde des Hiipfens, die
beim Vier-Klang hiipfen |
sein Verhidltnis

Dissonang ha-

en, Sodass Sie in dieser
'T?fﬁié}ﬂﬁrxc auftreton muss, weil BSie

ﬁmzﬂh.&in Hatur Ihres Leibes und

, der Kniee die Gebérde dir die
rexstindliche Geblrde fiir di

------

e Dissonanz,
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Nehmen Sie, um dies gu erlassen, nux einmal den Unter-
achied - sagen wir ~ gzwischen Xonsonanzen und Diaionansen.'ﬂieht

wahr, unter den Dreikléngen haben Wwir konsonantierende, dissonie-

rende; Vier-Klange sind eigentlich immer dissoniexend.

Nun werden Sie gerade gestern an den Geb#rden fir die
Dreiklinge gesehen haben, dass men schon den ganzen Menschen zu
Hilfe nimmt, um das Rrlebnis des Dreiklanges zur Offenbarung zu
bringene vundchet hat man dasjenige, Wwas iech das Schreiten ge-
nannt hebee DES sahreiten ist im wesentlichen mit dem einen Bein
gegebene Sie haben die Bewegung mit dem einen Arm, die Gestaltung
mit dem andaren Arm, Wenn sie gerade den Dur- oder Moll-Dreiklang
haben. Sie kbinnen sSageis mehr habe ich sehon nicht. Ja, Sie ha-
ban aber doch zwei Belne, sodase Sie also schon Vier-Klange zu-
stande kriegen kUnnen. Nur werden Sie ssgen: ich kana doch nich?®
zugleich vorwiris and riickwirts schreitven, mit einem Bein nach
vorwirts und mit dem andersn nach riickwidrts. Das konnen Sle, ine
dem Sie hiipfen.

Sie sehen, 68 ergibt sich auf naturgemiese Weise. Sie kin-

nen gar nicht anders, als um einen Vier-=Xlang darszustellen, eiwas

bewegen. Auf diese Weise werden S5ie

Aber denken Sie eimmal, was da wirde Be wirde Ihnen nich%
leicht gelingen, - gusserdem wirde es nich® schdn susseh&aueld =
eber e8 wirde Ihnen such g&r nicht leiecht gelingen, dass Sie

hﬂyﬁton, ohne die Eniee etwas zu beugen. Mit ganz steifen Beinen
werden Sie nicht gut hiijpfen kinnsne Es wiirde a&auch nicht gut aus-

schauen. Sie missen alsc die Kniee etwas beugen, wenn Sie hiipfen

 sie in dieser notwendigen Gobirde des Hiipfens, die

Vi h auftreten muse, weil Sie beim Vier-Klang hilpfen
inf die Natur lhres Leibes und gsein Verhidltnis
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Daraus aber ergibt sich wieder stwas anderes. Daxgus er- |
gibt eich, wenn Sie einen dissonierenden Drei-Klang haben, dass
Sie daes noch weltexr beniitzen; haben Sie einen konsonantierenden

\ frei-ﬂlang, schreiten Sie hin, vorwirts; haben Sie alnen disso-
nierenden Drei-~Klang, bsugen Sie ausaarﬂam.noeh; Dg haben Sie'se
nicht ndiig, zu beugen, wie beim Springen, abexr B5ie kinnen beu~
gen. Sie dricken &also das im dissonierenden Drei-Klang aus, ine-
dem Sie beugend schreiten. Und Sie kinnen daes esblesen davon,
dass Sie beim Vier~Klang, der immerx dissonisxt, gar nicht anders |
kGnpnen, ale den Sprung, den Sie ausfiihren miiesen, um baide Beine
in Bewegung gzu bringean, weil Uie ja eben sonst nieht vier Organe
haben, dureh die Sie einen Vier-Klang zustande bringen kbnnen,

ale den Sprung mit Beugen auszufilhren. Abexr da haben Sie das

feugen als susdriuek der Disson&nz drinnen.

s ist nun von ungeheurer innerer Lebendigkeit begleitet,
wenn Sie gerade 80, wie der lusiker auch seine Uebungen machen
mass, $atsdehlich konsconantierende und dissonierende Kliédnge abe-
wecheseln lassen, von einem in die anderen ibergehend, um einfaeh
6§n Wandel in der Stimmung, den Wandel im Erleben an sich selber,
an Ihrer Gebirde durchzumachen.

Wenn Sie dss alles nehmen, was ich nun gesagt habe, dann
stellt sich als ganz besonders interessant, meine lieben Freunds,
das Quarten—-Erlebnis heraus. Bei der Terz sind wir intim in uns.
Bei der Quint kommen wir gersde an unserer Leibesgrenze an.'D#g.
Quert liegt zwischen drinnen, Und die Quart hat schon dieses
groasartig Rigeatiimliche, dase der Mensch eich innerlich in dar-

Quart erlebt, aber sich aicht so intim erlebt, wie in der Ters.
Aber er geht such nicht eimmel bis an seine Obarflﬁeho; Rxr ar-—
Iggﬁ.lmthhnntlr goiner Oberfliiche. Br bleibt gewissermassen ein

'nna.z seiner Oberfléche in sich zuriick. EBr son-
Mut ab, schafft sich in eich. Hr gestaltet
m m Quinte, sodass ihn die Aussenwelt
t, sondern er gestaltet eich nach seinen

e
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Daraus &ber ergibt sich wieder stwse anderes. barsus er-
gibt sieh, wenn £ie einen dissonierenden Vrei-klang haben, dass
sie dme noeh welter beniitzen; haben Sie einen konsonantisrenden

' ﬁrai—klaﬂg, gsechreiten Sie hin, vorwirts; haben Sie einan dieso-
nierenden Drei~-Kleng, beugen Sie ausserdsm noch; Dg haben Sie's
nieht nétig, zu beugen, wie beim Springen, aber $ie kUnnen beu~
gen. Sle dricken also das im dissonierenden Drei-Klang aus, lao-
dem Sie beugend schreiten. Und Sie knnen das ablesen davon,
degs Sie beim Vier-~Klang, der lmmer diesonisrxt, éar nicht andexs
xénnen, als den Sprung, den Sie ausfilhren miiseen, um beide Beine

in Bowegung zu bringea, weil Sie ja aben sonet niecht visr Urgane

haben, durech die Sie einsn Vier-~Klang zustande bringen kOnnen,

ale den Sprung mit Beugen auszufilhren. Abexr da haben Sie das

Beugen als ausdruek derx Dissongnz drinnen.

s ist nun von ungsheurer innerer Lebendigkeit begleitet,
wenn Sie gerade 80, wie der ilusiker auech seine Uebuagen machen

mugs, vatsdchlich ronsonantisrende und dissonierende Xlénge ab-

wecheseln lassen, von einem in die anderen ilbergehend, um einfach

den Wandel in der Stimmung, den Wandel im Erleben an sich selber,

an Ihrer Gebérde durehzumachen.

Wwoenn Sie das alles nehmen, was ich nun gesagl habe, dann

stellt eich als gansz b-sonaers {nteressant, meins lieben Freunds,

das Quarten—Erlebnis heraus. Bei der Terz sind wir 1ntim.in‘unn.

Bei der Quint kommen wir gerade an unserer Leibasgrense an. D;e_
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séichlich dasjenige, wo der Mensch sich durch seine eigene inners
Macht ale Mensch fiihlt, wihrend exr sich dureh dae Quinten-Erlebe.
nis durch dle Welt als ein Mensch fithlt. In der Quart sagt man
sich: du bist elgentlich zu grose; du durchfithlst dich nicht,
weil du zu gross bist. Du machst dich etwas kleiner, und doeh
80 bedeutend, wie du in der Grisse bists -~ WMan macht in der
Quart einsn einem angenehmen Zwerg aus sich selberx.

Und so exgibt sich lhnen fir die Quart notwendig ein

gahry starkes siech auf-sich-~bezishen: Sie kénnen eg exxeichen,

wenn Sie nieht wie bei der Terz bloes herausgehen oder &auf gigh
zuriickgehen, sondern wenn Sie bei der (Quart scharf die FPinger

zuaz:mmnnehmen, gewigsermassen Ihre Hand in sich selber ver—

stdrken. Sie bekommen auf diess Weise den isusdruck, die Offen~

barang des Quarten-Erlebnisses.

Das sind die Dinge, die scehon notwendig waren vor dem
woiteren Hingehen auf die Gebérde des lilusikalischen, well ohne
dass die Dinge erlebt werden, eben keine richtig kiinstlerischen
Geb#drden zustande kommen.

s m ﬂﬂi; 84e haben eigentlich recht viel zu tun, wenn

| yiten versrbeiten. Und demanoch, es wird gut

v el an iMlﬂt in dexr einen Stunde zu geben,
Whl‘ht warden sollen.

| ﬂh morgen fortesetzen. | . !

1 | S

- = we g e




