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Guten l[lorgen, melne Herren. Vielleicht ist dem einen oder
n noch etwas eingefallen, das er fragen will? Oder Boch €=
was zu dem, was wir neulich besprochen haben?

Herrii. (zusammengefasst etwa so): 0Ob Herr Doktor vielleichwt
etwas sagen mochte liber eine I'rage, die er neulich gestellt hat.
% :

Es gibt so Quacksalber, die sehen aus dem Urin die LKrankheiten des
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Dr. Steiner: Ja, das haben Sie neulich gefragt. Ich habe

die Frage nur iibersehen, oder ich habe keine Zelt mehr dazu ge-

habt, sie zu beantworten,

Herr M., sagt weiter als Fragesteller: Im Baselbiet gibt es
einen llann, der hat mit seiner Praxis, Urinuntersuchung, und dem,
was er els leilmittel gegeben hat, gute Erfolge erzielt. Was ist
davon zu hslten?

Dr. Steiner: Nun, zu dieser Irage beziliglich der Urinunter-

suchung habe ich folgendes zu sagen. Die Urinuntersuchung ist nicht

wetwa bloss beschriénkt auf (uacksalber und dergleichen, sondern sie
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anerkannten ledizin. lNur 1st eln grosser Unterschied zwischen der
Art und Welise, wie dle heutligen iiediziner und die Leute, von denen
Sie elgentlich sprechen, und Sie sSprachen im Crunde genommen von
ichtmedizinern, die Dinge behandeln, und das beruht auf Jelgen-
Die Urinuntersuchung splelte uUberhaupt beil allen Erankheits-—
untersuchungen vonh jeher selt uralten Zelten eine ausserordent-
crosse Holle. Nur miissen Sie dabel das folgende bedenken.
oie zuriuckgehen auf dle alte liedizin, wie. sie bestan-
bis ins 1l8. Jahrhundert, denn die lMedlizin 1st elgent-

Tahrhundert in Italien in den Materlialismus hine

18,
ein reformiert worden, so werden Sie finden, dass sowohl

k€ der Lrankheiten wie auch das Hellen auf ganz anderen PFrin-
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>inpien beruhte.

eute wird diese alte lledizin von der Wiasenschafv

verachtet, Das ist bis zu einem gewissen Grade auch durchaus
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berechtigt, aber es ist eben nichit ganz berechtigt. Und man muss
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schon den Unterschied klarmachen zwischen der alten iedlzin
und zwischen der neueren ‘ledizin, um das zu verstehen, was sle el~
centlich heute meint. Die alte lMedizin wusste nédmlich ganz genau,

dass der lensch nicht bloss dieser physische LOrper ist, den man

mit den Augen sieht, mit den lénden greift, sondern auch ein tber-

sinnliches Vesen ist, das den Lorper durchdringt, wle wlir €S jetzt

ja auch schon immer betont haben.
Sie werden die Unterschiede -wischen dieser alten Medlzln

und der neuweren Medizin schon rinden, welll Sie ganz welt im menscii-

lichen Leben zuriickgehen, nimlich wenn cile zuriickgehen bis zu der

: tateot niaht 7  der Ge-
76it vor der Geburt. Ich meine Jetzt nicht das Gelstlige VoI

burt, sondern das Physische, den Leib des lenschen 1 utterlelibe.

Feute sieht die Medizin und die Naturwissenschal® iberhsupt das

Wesentlicht beim Menschen, wie er 1 'matterleib entsteht, 1in dem,
- man es nur mit dem

wie sich das Ei allméhlich aufbaut, 7uerst hat

ﬂﬁﬁ@aﬁﬂuﬁfg tun, der befruchtet worden 1ist, Das ist also eine Kklelne,
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Aaur mit dem Mikroskop bemerkbare Zelle. Diese Zelle vermehrt sich
dann und bekommt eine Art von Becherfori, Und diese Fecherform
stiilpt sich etwa in der dritten Woche an der einen Seite etwas auf.,
Dann wird der Mensch in der 6., 7. Woche thnlich elnem kleinen
mischchen. Auf der einen Seite bildet slch dann der LKopf aus (es
voeichnet); hier bilden sich dann die ersten Nervenstrénge,

so geht es weiter. Und auf diese Art, Gestaltung nach Gestvaltung

beobachtend, sucht heute eben die Taturwlssenschalt der Entstenung
lTieres néherzukommen.
Aber ausser dem, was auf diese Welse vorhanden ist, 1st ]a
herun im lutterleibe fortw&hrend vorhanden eine

he Fliissigkeit. Yiese dickliche Ilussigkeltd ist so vorhan-

cezeichnet); dann erst 1st rings herun die Gebidrmut-

—
s

sen, fliesst dann bel der Geburt als die sogenannte Nachgeburt ab.
Die betrachtet man als einen Abfall, als etwas, was keine Bedeu-

weil {iberhaupt alles, was ai lebendigen Vesen heute vor-
kommt, einem so vorkommnt, dass, wenn es herauskommnt, man es als
sinen Abfall betrachteTv.

Aber das ist nicht der Fall, sondern die Sseche ist so. Hier,
in dem, wie die Zelle sich vermehrt und der physische Menschenlelb
sich bildet, da wirkt drinnen die Zussere Naturkraft, wiéhrenddem
in der umgebenden Ilissigkeit, was dann abgestossen wird als Nach-
geburt, d4as Geistig-Seelische wirkw. Dieses Ceistig-Seelische ist
sunichst in der Umgebung des kleinen lenschenleibes, nachher zieht
es sich erst in den menschenleib hinein. Und man muss den Geist
gigentlich in dem suchen, WasS dann spiter als lachgeburt abgestos-
sen wirds ‘Das ist .natiirlich sehr iberraschend, abeIr €S ist ausser-

ordentlich wichtig.

AL or ®e wird heute so sehr verneint, das Gelstige 2zu untersuchen,

m-ﬂﬂi‘*ﬁﬂ?ﬁeum von mir sich unter meinen Angaben dile Aufgabe ge-
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«tellt hat, diese achgeburt zu untersuchen, wie ale allmihlich
den Celst abglibt an den eipentlichen Embryo, das eigentlich Physi=

sche. Man konnte aas ganz cut wissenschaftllich untersuchen. Aber

das scheitert nur an dem, dacss da, wo man Menschenkeime bekommt -

es ist ja niecht 1n sehr vielen Ftllen der l'all -, dadurch, dess

die Mutter stirbt oder operiert werden muss, die heutigen laturflor-
scher sogleich algs, was rings herum 1s7T, wegnehmen, und man kriegt

veinen Menschenkeim zu untersuchen, u das herauszubekommen, A1s80

selbst die ATT und Veise, wile dle Dinge behandel® werden, 1st heu-

te stbrend fir dle wirk 1iche VWissenschaft, Uas Materlialistisch~-

werden, mochte lch sagell, fungt schon bel der Untersuchung der Ent=

alt

stehung des llenschen &an.

un wissen Sie aber, dass der Jensch auch wihrend er lebd,

sbsondert. Dasjenlge, WEas abgesondert wird, ist ja etwas, was nieht

nesonders beliebt ist 1n der Husseren Welt aus der Grunde, well es

niecht zut riecht, Fast alle Absonderungen riechen nicht gut. lan

wetrachtet heute, aber das netiirlich mit elnemn vollstéindigen Rech’,

alle Absonderungen als etwas, was eben abgesondert, weggewaschen

werden nmuss und so weiter,

un, die Absonderungen afl fenschen sind also zuntichst das-

jenipge, was Sie angefilhrt haben (in der Frage)
guch die derben Absonderungen

Sechweissabsonderungernl, nicht wahr,

der Fikalien und einlges andere noch. gehliesslich ist Ja auch das-

jenige, was iSle Vol den Négeln herunterschnelden, eine Absonderung

Absonderung. Aber manche Din=-
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des Menschen. LEs 18T eben eine feste

ge, die auch sbesonderungen sind, erkennt man wieder nicht als

sonderungen an, aber sile sind in Wirklichkel® doch Absonderungell.

Sehen Sie, als das edelste Urgan im lenschen sieht man oIT=

tun, Sie brauchen sioh nur zu Uberlegel, wie

malg das Auge 8el.
"g liegt fast geana ab-

ﬁﬂ@ﬂﬂhﬂ“ﬁin Auge herausgenommen werden kanhnl.
wi 4n der Augenhghle drinnen. Und das jenige, Was als Jliisslg-
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eine Abson-
im Gehdr sind,
das kdnnen
men, das sben

s belim ..enschen

ihnen neulich einmal etwas
Seziehung. Ieh
llerven, das gangze Genirn

ist wie die anderen Orgs-

L =

aber nicht wahr. LDes gange
Und wenn man das Gehirn mit etwas ver-
nicht wvergleichen mit dem Darm, Soh-
nnen ist. Also wenn Sie ein Stuck parm
rand und da ist der Dsrminhalt (es wird

ewallt iste.

ist nicht sichtibar, und nur der
Womit ist denn eigentlich un
it einem g£anz besonders gearteten Darminhalt ist
Und wenn Sie den Darminhalt Dreck nennen, =4 kdnnen
cehirn Dreck. Das 1st durchaus absolut wlissen-
Denn die Denktitigkeit besteht nicht in einer

ichtig.

Titigkeit des Gehlrns, sondern die Denktétlg: -eit besteht darinnen,
Je melhr

dass das Gehirn vom Lenken ausgesondert, abg sondert wirds
Sie von unten nach oben 1im enschen gehen, desto mehyr ist der Menseh

Absonderunge.

Mun habe ich Ihnen VO sinnlichen und vomn ibersinnlichen

| - - a &3 | - 2 2
Menschen gesprochen, VOl dem lJenschen, den nan sieht, una VOu dem

sient. Ja, sehen wle,

Menschen, der auch 1in uns jst, den man nicht

das jenige, was man am lenschen sieht, ist das, Was fortwiihrend




aufgebaut wird, W ron den eYirky was sich vom physischen llenschen-
leib aus bildet., Dahile Kriegt er die Armstumpfe (es wird suf die
da sind die EFEeinstumpfe. iber was das Ueber-
elb und das Ich, die sind zum Ab-
fortwéihrend ab. liur der physische leib und

ﬂ-—

auf. Der astralische Lelb und das Ich bauen
wenn man ein Haus auifbaut, dsa bemiht man sich,
aufzubauen und méglichst £ darinnen zu
baut die Natur auch ab, sonst mussten Sie
sehen, die im slten Indien gestanden haben.
Hiusern, die vor 300 Jahren hier gestanden naben,
Beim Menschen ist es so, dass das
gleichzeitig vor sich geht.
die Dinge auf. Die kommen Db1ls Zur
schon das Abbasuen wieder
und Abbau besteht eigentlich
ickeit des menschlichen Wesens. Wenn wir bloss aui-
wiirden, dann wiren wir stumprl und dumm. Lauter blode herle
nieht einmal bléde Kerle, wir wuaren gellz ceistlose, her-

en, wenn wir bloss sufbauen wirden. Dass wir abbau-

ispiel im Gehilrn fortwihrend aussondern, da&ssS
wir also Absonderungsorgane haben, Drusen, darauf beruht iberhaupt
das, dass wir nicht bldae rerle sind, sgondern dass WiT cescheite

Menschen sind, mit Unterschieden natirlich. Aber das Geistige bes

ruht suf dem Abbauen, nicht aul dem Aufbauven. Und daeher Si ind die

Absonderungen von ganz besonderer Wichtigkelt.
Die Sache ist so. G&nz dieselbe lutigkeit, die vor sich

geht, wenn de die Nachgeburt ausgesondert wird, geht vor siech bel

ﬂﬂglieham.Abhau.‘ﬁenn immer mehr zerstorv wird um den AurThau des

“?F.*' SﬂiéahﬁaﬂWeaens herum, da wirkt der Geist. Und wenn der Gelst




dann im menschlichen Korper selber wirken Kann, wenn der fensch ge-
boren wird, dann braucht man die Nachgeburt nicht mehr, dann wird
sie eben abgestossen. Aber es wird das genze Leben hindurch abge-
stossen; es wird abgestossen 1n den mehr oder wenlger fest-weichli-
chen Darmabsonderungen; €s wird abgestossen 1m Urin; es wird abge-
stossen im Schweiss zum Eelspilel.
Hedeutung der Schweiss als Absonderung hat, das kon-
wenn ~2ie einmal einen richtigen Angsttraum ha-
Sie es nur einmal, wenn ~ie einen richtigen Angst-
Wenn Sie zum Beispiel triumen, dass Jjemand lhnen nach-
unbringen oder wenigstens tiichtig durchprigeln will,
javon. Sie laufen im Traum, laufen, laufen, laufen.
aber nicht anders, als dass Sie vdllig 1n

ceht diese Tétigkeit, die sO gesteigert

gie solche Bilder haben, die Ihnen Angst machen, 1in

hweissausbriuchen vor sich, Und dliese achweissausbriiche sind die

ke

Begleiterschelnung von demjenigen, was der Angsttraum

Dder denken Sie an einen schwer Lungenkranken, der nicht®

im letzten Stadium istT, aber dessen Lunge nicht 1n Ordnung isv.

ce kann nicht gut atmen. Dadurch precsst sich diese Lunge 2zu-

sammen. Er leidet sehr unter Angsttréumen. Aber er ist auch 1mmer,

t, in Schwelss cebadet. So haben Sie den Zusammenhang
»wischen den Schwelssabsonderungell und diesen geistlgen Tatigkel-

ten, Bildern, dle im Traum kommen. Ja, dann ist nur 4er Aetherlelb
titig, weil der Angsttraun eigentlich erst 1m omente des Aufwachens
entsteht. Man glaubt nimlich, des Triumen habe fast iie ganze lNacht

lomente des Aufwachens.

gedavert. Der ganze Traum spielt sich ab 1m
wie sich Tréume 1m Liomen-

sehen ~ie, dss kann man bewelsen,

te des Aufwachens absplelen. Ich hebe Ihnen friher einmal, wo viele

nen noch nicht da waren, einen charakteristischen Traum er-




zihlt, aus dem Sie sehen, wie man im “ufwachen erst den ganzen

Praum durch den Kopf schiessen hat. Da steht ein Student an der

miire des Horsaals. Ein anderer kommt auf ihn zu, rempelt ihn an,.

el o UiDann sber

a
-

- aus dem Grunde nicht so star

das ist eine furchtbare Beleidigung unter Studenten, wenn man
Das kann nur mit einem Duell ausgehen, anders
Nun, also sofort, wie der ihn anrempelt, sucht sich
Sekundanten. Der andere muss sich auch einen Sekun-
as ist eine lange Geschichte, die der Student
Ganze wird verabredet, die Sekundantenverhandlun-

a1les. Scheinbar dauert das furchtbar lang. &r triumt, wile

‘n den Wald hinausgehen, wie sie sich da aufstellen, Distance

-

wird, abgeschritten wird, wie gross die Entfernung 1ist,

werden geladen, - das alles triumt er, - wie dann an-

wird, der erste Schuss f£1it, - da wacht er auf: Flugs

dass er, weil er unruhig geworden ist 1m Schlaf, den

Aber der f&llt noch, wahrend er aufwacht.

all hat also den ganzel Traum gemacht. In dem Liomentd

schoss der ganze .raunl durch den Kopf. Der lraum dehnt sich nur

innerlich aus zu der +#nge. 1N Wirklichkeit triumt man im Momente
des Aufwachens. Und deshalb ist es auch so, solche LXranke, die

inegsttriume heben, wachen aul, sehlafen ein; dadurch xommen sie 1n

T : -. 1} ™ - A O
diese Schweissabsonderung. Las ist der Aetherleib, derx da tHT1Eg

ist. Wenn wir von selber frith aufwachen, SO gehen Wir mit unseren

Ieh und astralischen Leib, jie aus dem physischen leib heraussen
sind in der l'acht, wieder hinein, und dadurch brechen wlr 105

r

Schweiss aus. D& beim Schwitzen ist es also der &
hauptsfchlich Zuwege bringt, dass WiTr ceistige resel sind, denn

die Steine und die FPflanzen triumen Jja nicht, sind deshalb auch

. keine geistigen Viesen.

die UYUrinabsonderunge. Sehen “ie, das merkt man
5 k wie beim SchwelsSs, weil der SchwelsSs

T8
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nichts anderes tun kann als herausgehen, und er bedeckt dann die
maut, Wiirde aber die Haut kleine Sécke haben, wo der Schwelss im
sich absondert, und wirde dariiber noch elne feine Haut das
so wirde men das gaernicht bemerken, Es kinnte so sein,
im Innern der :laut klelihe Sdcke hétte, da ginge der Schwelsgs
issen <Zeiten, man kdonnte feine lluskeln haben,
da kbnnte der ochwelss abrinnen, Glelchsam
hweiss durch den Aetherleib, so wird der “Yrin durch den
Leib abgesondert., Aber man merkt nicht, dass zum
man lebhaftere Gefilhle hat, mehr Urin abgesondert
hwache Geflihle nsa {1l s8ich der 'rin nichg
aussen ergiesst, Sehen »ie, die Sache ist so, ienn el-
eceisterung ist, und er bleibt in Begeisterung, gleichgil-
sich fusserlich in Taten auswirkt, oder ob man etwas
und der liensch hétte nicht die Urinblase, g0 miisste
cerade in der regelsterung fortwihrend Urin lassen. LS

richtung. Der llensch kdnnte 1in kKein [lu-

seun gehen, denn wenn er dort die Bilder sieht, in Begeisterung

-

so miissten lauter Toiletien 1n der 1’72he sein. Da isti €8
dass in der menschlichen liatyr fir diese 4Absonderung, dle

wird, gesorgt ist. =ie sammelt sich in der Urinblase an

und kann zu gewissen <eiten abgelasSsSel werden., Aber der trin 18%

Torzuzsweise vom astralisch und der f21llt uber-

o

dem Ieh, beimTiere auc
schen unter dem Ich. Und nicht
teilipt, sondern der ganzc ensch ist betéatigt.

wird fortwihrend abgesondert. Ler Darm ist nur

1bsonderung sieht main,

raty So dess man sSagen kann, gerade an der

N
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belm oSchwelss der Aetherleib tatig ist, "beim Urin der Astral-

titig 18Gy unRd béim Fékalienabsondern das ITeh ta&tie it

‘enn <le das bedenken, so werden ©ie nicht darauf Kommen
FiW Lk ok -
Lbsonderungen als etwas so Unwichtiges anzusehern. Denn nehmen

- a

.ensch hat einen normalen Urin. Ja, dann ist der Astral-

enscnen such s

LA |

Ul normsle weise titig. Aber von dem, wie

2%1g 18T, hi&ngt es ab, ob der Mensch gesund oder

s in Gesundheit und Krankheit hEngt im Grunde ge-

wle der Astralleib tétig ist, Ist der Astralleib

c4tlg, dass wenn wir, sagen wip, Bier essen, nun

uss, wenn wir bLier essen, und das i verdaut werden Soll, ‘das
nfchst in den Mund, dann in‘'den Magen gehéen. Dann geht ‘es in

redirme, und da wirdies, 'wie 'lch ‘einmal'  gesagt "habe,

als &1
7z zerstort. Aber dann bei dem Weg, den das zerstbrte BEiweigs

in die Leber hinein, wird es wieder neu aufgebautjund es
aus dem tierischen und pflanzlichen Eiweiss auf dem ‘Vleg
“arm in die Leber lMenschen-Eiweiss. Das lMenschen=Eiweiss geht
erst ins Blurhinein.
Wenn Sie den menschlichen Organismus ansehen, so 1st hier
"werchfell (es wird gezeichnet), hier sitzt die Leber, und hier

e - L - 7 3 . = LA
tzt das Herz. Sie sind nur durch das Zwerchfell getrennt. Was Vvom

—

"'Ir:q-'.-'a.-.v-.

Darm in die Leber kommt, wird umgewandelt aus tierischem und prflanz-

lichem BEiweisgs - iech will des hler gelb zelchnen- in menschlichen
iveiss (etwas dunkler gelb}. Das wird 1in der Leber zusammenge

ten, und dann geht das ins IHerz hinuber.

Die Sache dist nun so. Yenn wilr Liweiss essen, dann muss

¢ i — 0 of 8 = !~ . 1-t —~
unser astralischer Leib arbelten, damit des tierische und pflanz

ey L . TV s " - oy | i "'_‘ 1 ® Ist
liche Eiweiss richtig in menschliches =1WelsSs verwandelt wird
: i | el b e G SO
der astralische Leib faul, kann er niecht ordentlich arbeiten,
i = . : } T Ei-
wird in der Leber das tierische Eiweiss nicht in menschliches

' ' 0% " | i rekt in die
Weiss umgewandelt, sondern das tierische Eiweiss geh? direkt i




d mit dem Urin sbgesondert. Untersucht man nun den

die moderne wissenschaftliche liedizin auch, so fineé

der denken <ie, ;;e essen sartoffeln. Die EKartoffel wird

umgewandelv, denn die Sté@&rke ist Uberhasupt

oy,
e

1st nicht bloss da zum Hemdenstérken,

1

1Isschliesslich aus Stérke. Aufl dem
sed&rme nlineln wird nun die Kar-

h in Zucker umgewandelt. Aus der Kartoffelstérke

NDextrin und dann Zucker. Die Kartoffeln sind nur im

o —

im Gedfirm sind sie ungemein siiss, well slie da 1n

[Ra———

vdelt werden. Aber nun, wenn in den Ged&rmen die Lar-
-tirke in Zucker umgewandelt wird, und wenn die Leber nun Kar-
einen enderen Zucker in llenschenzucker um-
ie dem Gesamtkdrper, der dadurch wirmer

dadurch seine innere diesen inneren Zucker.

arbeiten. Arbeitet er nicht ordentlich, dann wird das

nicht bewirkt, dass das ordentlich in Menschenzucker verwandelt
wird, sondern der tierilsche und nementlich der pflanzliche

geht direkt in die Iiere. Der Zucker wird abgesondert und der lensch

- »3 D3 | sRR L, Wabl L nen wieder ; dem Zuckerge-

halt des Urins finden, dass der liensch krank ist.
Das elles ist etwas, Wwas die heutige ledizin aueh macht,

. . e 2 - . - ‘] - .
und was sie als etwas ausserordentlich Wilchtlges ansieht. Das 1s%
n ntersucl len Urin aul
das erste sogar, was mal heute tut, man untersucht den rin
Anhaltspunkt dartur,

Biweiss und Zucker. Dann het man cleich einen

ob der liensch diese oder jene ¥rankheit heaben kanh.
odar nehmen Sie folgendes. sehen Sie, wenn wir aen Lopf ge-
» v PR d : - 1*' .1
sund hsben wollen, was J& sechliesslich fir den physischen lenschel
ist - die lien-

hier auf der Erde auch nicht etwas gana Unwichtlges
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Wer nun die dunkle Farbe des Urins zu beurteilen welss,
dass unter allen Umstinden, ob er ein bikchen dunkler
‘leber im menschlichen Organismus flutat.
astrallsche Leib wird genz trige, er
arbelten, da geht das Blut genz langsam
wird kaum bemerkbar. Man kenn es dann am
iberall zu langsam durchgeht. Im Kdrper
men.  Der Xorper bekommt an allen mdglichen
Urin wird hellgelb oder sogar weiss. lun,
ass der Urin dunkel ist und weiss 1ist, glbt . es &alle
' uancen, rFarbennuancen, iWenn sich einer aul diese larben-
einschult und nimmt den Urin und schaut ihn an durch's:Licht,

den Farben des lUrins das Allerverschiedenste ab-

fortwihrend daugenlg was von den Vrganen

-

hat das Blut fortwihrend die Ten-
enn das Blutb nun zu schnell durch die Organe

an die Organe nichtTs abgeben., Aber €S8 will fest

-den. Wenn es dann als Urln aus den lieren herauskommt, wird der

Ju...
Urin bei einem solchen Elutd flockig. Schaut man jetzt wieder dureh,

Gehtader Astralleib trage und der Fuls

hat man einen flockigen Urin.

sondern einen f'ast

wird schwaech, dann hat man weinen flockigen Urlin,

wasserhellen, reinen Urin.

Also nicht nur aus der Farbe, sondern

Kogkelt oder Reinhelt des Urins kanin marn viel

Urin, wenn man durechschaut, qusschaut wie ein

tag, wo dunkle Wolken gtehen unda wo alles mnoegliche drinnel
zeigt, wo mlles brodelt im Urin, also wenn €8 so ist wie eln sturm-
bewegter Sommertag, dann het der llensch irgendetwas, Wes starkes

n maen aa beurteilell,

achaut der Urin,

was los 1ist, SO kann nan

Fieber bringt. Und kan
wenn man

it schllessS€Ells

daraus auf die Krankhe
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aucil. ver Gelst soll abgeschafft

| ., L 1
ANEORERALSH PI-F-TEE i y Ti'ysvi e :

2lst sehr geachtet Ln T
senr geachtet, Aber man muss eben

- N B . :
nsehen zu kétnnen. as ist der Unterschied

gelsilg gemacht, indem man sie belehrt

1€ Zu hHandlangern. Jie Geschichte ist diese.,
man arbelten will, die Iland, und die Hand sollte
s 1ist heute viel die HRede von Eandar-
opfarbeit, aber die lUinge sollten garnicht unterschieden
der Ilandarbeit verrichtet, der sollte CGelegen-

(-

skommen, wiederum sich so geistig auszubllden, dass er ebenso

- .

eist herankommt wie der sogenannte Iopfarbeiter, Diese Un~-

A

cinnen nur dadurch unter den llenschen cemacht werden,
wirkliche geistige Arbeit wiederunm geschiitzt wird. Aber man

heute den Geist abschaffen.

Deraus sehen ~ie, dass die frithere Medizin eben melr daraul
geceben hat, dass die linge unmittelbar angeschaut werden. Aber das
hat noch eine andere lolge gehabv. Ich weiss nicht, ob Sie wlssel,

P dass die heutige sogenannte wissenschaftliche ddizin ziemlich hohe
pliasen macht, na, man kann's garnicht soO hoch machen, dlé
der heutige Mediziner sie macht, mit der er aul
t apotheke" heruntersiehd, weil man friher aus allen Absonderungel

=
ﬁi& Teilmittel herstellte. Und men hat sich gesagu: der llensch SOIl=
*ﬂrt die Absonderungen ab; bringt man sie in der richtlgel Welse 1n
. 1KQFDBr zuriick, dann wollen sie gleich wiederum herausSe Was tun
ﬁhﬂr da? Dadurch bringen sie zum Deispiel einen trigen Astral-

1tigkel 1ar a@inen tragel retherlelb
b in eine regelnissige 1 Tytigkeit, oder einen LIHUE

¢ ige Tutigkelt.




Jetzt kénnten Sle sagen: findet man elso bei &1 iid

Jlenschen,

= “» ] -T 1 ' o Tt - .
dass der astralische lelb trige géworden ist, so konnte man inhm

ja Sehweliss geben als lleilmittel, das kKonnten Sie sagen, Und Sie
konnten sagen, nun ja, das 1ist halt die alte Ureckapotheke, das
wirklich so etwas Verwandtes. Ja, der Unterschied ist ja

2hr grosser, Venn Pie némlieh die heutigen rrodukte,

zu eilmitteln verwendet, aufsuchen wiurden, so wiirden Sie

das dleselben Frodukte sind, die im Schweiss drinnen

setzt man sie wvon aussen, vom Mineralischen zusammen,

n haben direkt den =chweiss verwendet, Und er war in wvie-

Reziehung wirksamer als dasjenige, was man erst zusammensetzt,

wie ich lhnen in vielen Fdllen gezeigt habe, die Natur viel

~escheiter ist als der Mensch. Der denseh kann sieh in seinen Heil-

mitteln das zusammensetzen, was die Natur zusammensetzt. Das war

ien 4alten sehr merkwiirdig, die Alten haben also etwas geschéizt,

heute nicht mehr geschiétzt wird. Die Alten haben cesagt: Wenn

‘ensch richtig in Schweiss kommt, dann hat er eigentlich um
herum eine ganze Schweissdecke. Nun, das ist das erste (es
wird cezeichnet). Aber der lMensch sondert iiberall an seiner Ober-

f1iche Sehweiss ab. Wenn man diesen Schweiss, den der fensch da ab-

ot = I\dt B i deﬂ-
sondert, festhalten kénnte, und kdonnte den fenschen wegnehmen,

ken Sie sich, das wire so. Hler schwitzt einer furchtbar; da is¥®

.4 . = - ’ 1 |- . - - 11
sein ¥orper an der ganzen Oberfléiche mit Schwelss bedeckt; denke

: : : i snehmen konn-
Sie, wenn ich den (den eingezeichneten Menschen) herau

i @) ' 1ier hen, das
te, und der Schweiss (diinner cezeiehnet) bliebe hilel beste ,

M ] 3 im Secl iss der
wire ja der ganze Abdruck Vol Menschen. Da wiirde 1m Schwel

‘ Q) ' vahr?
ganze llensch dastehen. Sehr interessant, nicht w

merfort die Absicht

dass der Schwelss im

KEs ist also so0,

hat, die menschliche Gestalt nachzuahmen.

abei noch etTwW#S anderes gemachve Die

Nun, die Alten haben d

sie habel
haben jetzt nicht nur den schweiss so angesehen, sondern




~in SO angesehen, hun b .
2 “un haben sie zum Beispiel hier ei
e 1 1 & ﬂ

wird gezelchnet). Die Alten haben nun noch
und siehe da, aus diesem
herausgekommen so etwas wie ein Gespenst vom lMenschen
M nen
von selber blldet, indem er an der Oberfifiche sein
‘ausgestiegen, Tatsfechlieh sah man
léschchen Urin hatte, Ja, da
ob <le diese Sage kennen, dass die CGottin,
eerschaumn emporgestiegen ist, = so stieg ein
dem Urin auf. Und bel einem len-

sagen wir, beil

dieses Cespenst nach allen Sel-

en Sie das meinetwillen eine Einbildung. £S

sein, wenn Sie wollen, dass einer, wenn er

sieht, ein anderes Gespenst herauskommen sieht,

n dunklen Urin gieht. Aber er sieht's halt. Und er

1ter Arzt die I"rankheiten beurteilt.

>ensu so ging's in der 7Zeit, als man noch untersucht
nur den Urin, sondern dle rikalien, die Darmabsonderungs=
Die waren in alten 7elten ganz besonders wichtig fur die

€81l 1 | - ] ‘ ] emand hatte
=stimnung der Arankheltell. Denken *~1€ sich einmal, Jemal
Da drinnen kann man rinden, bel den

die Darmabsonderungen genommeils
: . : T ] dieses
einen ist viel Schwefel drinnen, 51SS% jrinnen, Je nachdem

] = die
nen schwefllgerI®e alt haben,

2 a = : r minh
drln.nen 18‘3, xonnen —le el n val
Earminhalt, der

Yunde haben zum Beispiel viel

achdem.Schwefel

dann nseh aussen geht, - Je I
Kohle-

jphalt. JE€ nachdem menr Kohle,

gunkler 1is® der

. licher und fester ist der Darm

Darmin=

réjﬁﬁiifﬁ;@rinnen ist, desto weiehlicher und d

. |”- _|| o _
¥ie Katzen haben dies. Hu,

ra 3
|
i




aussen kommt, nach den Fékalien, noch viel besser als
= aus

e il

die Krankhelt zuriickschliessen.

o oBnen NaT™mi e ' "
auch beim Derminnalt haben die .;.J_L'ben, sagen Sie mei

Vision gehabtl. Das ist etwas sgehr Merkwiirdiges.
, wenn der Mensch Schweiss absondert,
Lgenes Gespenst ein. Wenn der Menseh Urin
Lnnen seln Gespenst, das aufsteigt. Und beim
es sogar vollsténdig nach allen Seiten
‘'arben hat, Und nach diesen, nennen 8ie

‘raune, wie Sle wollen, aber nach diesen. Triumen

en viel die Krankheiten bestimib,

unbestimmter, menchmal ganz dummer Welse, machen;

in alten Biichern, die man heute kaum mehr vers

1te, wie die von Ihnen erwahnten, das nhach.
die nach dem Kot die Srankheiten bestimmen;

: stens nicht viel neraus. Aber es kann einer sieh

A=
LIS L

sammeln, dann kann etwas dabei herauskommen.

issenschaft gibt nichts daraugf, weil sie lieber

untersucht. Aber wie gesaghb, €S ist bei der heutvigen

) W 19 ie Uri ichti
edizinischen Wissenschaft die Urinuntersuchung gerade SO W £

i o) Vedizi ' in U eib-
wie bei der unwissenschaftlicihen Medizin, die eben €1l Jeberbl

ist aus slten Zeitenh.

i i zina  Bilichern
Sie werden, wenn =ie nun 1l alten medizinischen Su

- 5ie gewbhnlieh
bléttern und lesen, auf einen susdruck s tossen, den o1 &

: eute, die lmmeT
nieht verstehen werdew-Allerlel Mystiker und solche Leute,

senschal®, sondern

- vy . : : ‘._‘ d g
sagen, sie haben alle Weisheid, nicht nur Wi

Sle in glten Diichern gelesen habel.
Ltber wenll Sie dariln legen,

fﬁﬁﬁfﬁiﬁ-&lten Biicher nicht verstenen.

Werden Sie auf einen Ausdruck stossells
Bs wird einen erza

es steht da immer wieder und

1%, ist die Mumie
ileder der Lusdruck "Mumie'.

LY
u
e -
iy
"
.-| |
|




it der [ensch von allerlel hr@ﬁ&heiten oefallen, die
usw, trelben. Ist die Mumie ganz dunkel, sehwirz-
der !"ensch von Ijieber, Won nitzigen Krankheiten be-
iberall erzfhlt, wie die Mumie 1st, und @arnach
beurteiltT.
lenn die sumie? Wenn der heutige Mensch das liest,
har, da sind die dgyptulschen Mumien, 'die in allen
sehen sind. Nun Jj&a, was macht er daraus, wenn
die tlumie, die in den Museen zu sehen 18ty hell
iy Lommt garnicht daraurl, was gemeint 1s8t." Aber

i

alten teute, die die alten meaizinischen"Bicher ge=

an. cemeint? Die Gestalt, die im ochwelss 1st, und

.'-:..-l!

iie ihnen aus dem Uringlas' heraus aurtauchte und- aus

haben sie die Mumie genannt. Die Mumie war gerade

Und der geistige Mensch wird aus den Absonder=-
iie Alten heben gesagt: wenn das ~ind geboren

acheeburt ab, und da geht der letzte Rest des

Und wenn die Menschen das heute aufsuchen

WeZ.

wiirden sie finden, wenn ein kleines Kind geboren wird,

N burt mit
ivt es manchmal ganz wenig, was nachgeht: an Naches

eht.
sbersinnlichem. Ts gibt aber auch manche, WO recht viel Wegg
pei der Geburt®
Die letzteren, wo recht viel weggeht, da geht schon

der Geist fort, die werden dann laterial

: o hat die
Und so ist es, meine Ilerrell, mit der Absonderung

1ische und Tehtiitigkel®

ceistize Titigkeit im Menschen, die astré

alten Dreckapotheke, so deutet das ebel

2% worden ist, Abfalls~-

816 nicht mehr schitzt. Was einmal geschil
icht mehTe.

ns ist ja aueh in

hitzt, denn

€rscheinungen, die schitzt man heute I
icht 2u gtark ScC

1 ﬁH}:‘Blilﬁr Beziehung gut, wenn man sie I

SREEREY S Wy - ‘ en llenschen,
88 kommt dann allerlei vor. Ich kennte ein

K
- S

der hat das

I- ] ]
B

k
L
. e




well er g :
. €8Sagt hat, nachden er gehidrt

Absonderung lebt d
& y 4&S8Ss man das jeni
UlEe,

bewahren ] -
SOoll, &lso aueh den Schmutz
L

o "1";*11"'-1 >
ochnmute ausserordentlich ge-

nanchmal als Nerrheit. Aber es
ZA RN jeispial die Pferde. Die
-uTe, und von den llufen geht
Da sammelt sieh Schmutz
~Terd den “chmutz Tortwihrend ab-
ank wird. Sle miissen einen Instinkt da-
den Schmutz lassen miissen, damit das Pferd
Kann, dlesen Lchmutz zZu erzeugen, Also d&a zeigt
handgreiflich, mdchte ich sagen, wie be-
ist. Die Sache ist bedeutsam
ist auch bedeutsam fir Cesundhelt
bsonderung ist eben Cesundheit und Arank-
die Alten haben das Geistige in der Absonderung
venn Sie in alten Schriften also das Wort

n Sie es von jetzt ab verstiehen, weil ich Ihnen

-

'umie eigentlich entsteht, dass sie gerade &aus

rungsprodukten entsteht.

1 - e H i, gestellt hat,
n, es liegt in der ITrage, die Herr &

._J___-,

aber eilne wissenschaft, die man nur

Sonst 1ist aben

eine ganz grosse Wissenscharlt,
1 .. . ) By ~ .{H : L:i lt'
bewtltigen kann, wenn man auf das Gelstlge eingel

~ - o ukt-
was abeesondert wird, Absonderungsprod
v -

Absonderung zaigt der

ei den Fikallen

nicht darum. Aber in der

nd dass das SO D

Geistes er 1ist, ) .
liche Anblicke. Jefgle

18t, das zeigt Ihnen ja schon der oberfliéch

‘xalien. bie Rinderfﬂkalien

chen Sie Pt & it den RinderT:
erdeféfkalien m s 94 b % Y o1 nb

Sind grosser, breiten sich aus, die

y )
mﬁpter, runden sich. ©2ie kOnnel nicht anders,




die ochonhelt liegt ja nicht dar-
geruchlose VYinge schdn findet, sondern wenn
{fir Sschonheit Uberhaupt, ktnnen Eie nicht an-
-le einen Iuhfladen sehen: Die ganze Kuh!
mit ihrem breiten Auftreten, mit ihre

sich niederzulegen, sie 1st

" |

alien. Und das Pferd, dieses Springfingerl
los will von der Erde, das hinaus will,
- ein “ferde-Apfel zelgt das ganze

T#kalien von allen lieren., lian kann

Und daraus kOnnen ~ie ersehen,

und was eben einfach

kann man diese binge bewilTl-

s»1ich nicht das herauskommen, dass nun wiedaerum

-?eisteswiszenschaft beschiftigt sich mit

1 : - i Y Trur —
weiter, und die ist daher eine DreckwisSSeEl

Feinde am allerliebsten.

‘rage gufgeworfen haben, musste ich Sie

sst, Aber Sie konnen auch bel Jjeder

i ] icht un welche beson-=
dess es sich nicit um 1rgena eleh

hinwelsen,
sondern was

i sen handle, Was dreckig Bbs

htl jer “~uibau
1 wird ohnmichtig, wenl der ~+ufba

B inr rle - Ges schwulstbildungel bel
Bl ihm zu stark ist. U@ .
muss

Bhm, wenn er nur aufbaut.
iﬁbauen. Der Mensch wird
fﬁmesenﬁ, wenn sich eine
J%?ﬂ aufgebaut, wenn im Gehl

Bhirnnerven entstehen als ~£bbau

7£ﬁ1 dann kommt das Slut zu stark hinel

Ea
B
-
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sbhben <le den Unterschied zwlischen Cesechwilsten und

ben <ie einen dunklen Urin, neigen ©Sie irgendwo
haben Sie einen sehr hellen Urin, nei-

Thas ist eines. Aber so konnen =ie wvom Urin

sen, wenn Sie den Urin nur richtig

{2

i Ten schlies



hasben Sie den Unterschied zwischen Ceschwiilsten und
. Tlaben Sie einen dunklen Urin, neigen Sie 1rgendwo
cen im Korper; haben Sie einen sehr hellen L’rin, nel-

eschwiilsten. Das ist eines. Aber so kOnnen ojie vom Urin

rakkheiten schliessen, wenn Sie den Urin nur richsig



