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Yille

leine lieben Freunded

jch werde also heute einiges, das einsn vorliuiigen Lb-
sckhluss unegerer Ton-iurythmie-Unterweisungen bieten kann, Vver-
suchen zu gaben. Damit wird dann zuni Bhst wohl eine Anregung
fdr eine Weiterfithrung dees tonsurythmisehen Vesens gegeben sein.
Zunichet wird es sich ja darum handeln, die Dinge zu verarbei-
ton in einiger Zeit. Dann wird ja eine Fortsetsung nach dex

einen oder nach der anderen Risehtung, nach Ton- oder laut-

Burythmie wiederum stattiindsn missen, denn die Dinge werden

tm offenbar im lebendigen Flusse nun blaiben miissen. Iech habe |

je immer gesagt, Burythmie ist im Anfange, viaelleicht axrst der
iech weiter ent-

Versuch eines Anfanges, und sie wird sehon =

wickeln milssen.
Nun mSchte ich zuniichat heute von der gestrigen Betrach-
das

tm die sioch mehr suf dss Kirperliche au Mensehen beszog,
' 4n der eurythmischen Bewegung ragsam wird, von die—

ichen Wesen des Menschan mchte ieh fibergshen heute

1y und Thnen VoT Augen stellen, wie gioh das
W myMnhn Geste oder Gebiirde sum
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Yllloe

leine lieben Freunded
Ich werde alsc heute einiges, das einen vorlHuligen Ab-

sechluses unserer Ton—iAurythmie-~Unterweisungen bieten kann, ver-

suchen zu gebens Damit wird dann zuni_thst wohl eine Anregung
fir oine Weiterfithrung des toneurythmisehen Wesens gegeben sein.

Zuniichet wird es sich ja darum handeln, die Dinge zu verarbei-

ten in einiger Zeit. Dann wird ja eine Fortsetsung nach der

einen oder nach der enderen Riehtung, naeh Ton- oder ILaul-

mie wiederum stattfinden milssen, denn die Dinge werdea

tm offenbar im lebendigen Flusse nun bleiben miissel. Ich habe
ja immer gesagt, Burythmie ist im Anfange, vielleicht erst der
.: J*m eines Anfanges, und sie wird schon eich waiter ent-

Im mBohte ich zuniichet heute von derx gestrigen Betraoch-
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E a4 -m mehr suf das EKbrperliche an Menschen besog, das
uﬂ 4" ﬁ ﬂ der eurythmischen Bewegung raegesam Wwird, von die-
i mn des Maenschan michte ieh iUbergehen heute
ml Ihnen vor Augen stellen, wie sioh das

, Geste oder Gebiirde sum
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Jgf' Burythmie.

dasg nirgends im Burythmischen eigentlioh Pedantismms, Pedante-

rie herrschen darf. Sie werden immer mehr und mehr sehen, man

kanpm manchee 80, wnd auch anders meehen, und in der EKunst kommt |

ag guf den Geschmack an., Und Sie werden slch gefilhlsmiissig bei

menchem fragen miesen; durch welches besondere Nittel driicke ich

das Rine oder das Andere aus?

Nun betrschten wir einmal eine aber durchgrelfende Aus-
drueksform filr das Wessntliochete im lMusikalischen, fiir das Motiv
im Meloee. Betrachten wir das Fortwirken dee lMotives, insofern
das Motiv gerade eigentlich dasjenige ist, was dle Nusik so
recht ins Dasein hineinstellt, soc unterscheiden wir ja dasjeni-
ge, was dem iiotiv seinen eigentlichen Inhalt gibt, was das Notiv

gum eigentlichen Ausdrucksmittel, wahren Ausdruckemittel des

$usikalischen maeht: die Tonhthe. Wir unterscheiden dann die
Tondanexr, die Tonstérke. Mit diesen dreien: Tonhdhe, Tondauer,
Tonstdrke, haben wir eigentlich das Innere des nusikalischen

Hotives gegeboene Mohr Aeusserliches wollen wir nachhex betrach-

tens
Nun kommt slles Musikalische, insofern es sich losringt
gus dem menschlichen innexen Wesen, o8 kommt alles Musikelische
gus dem Fiihlen, wue dem Gefilhl. Und men kann schon sageni das—
jenige, was nicht in irgend einer Weise im Gefiihl des lcnsghon
wurzelt, ist nicht musikalisch. 5O IM8S algso auch, wenn Musik

ﬂm&” in die eurythmische Bewegung, slles das, was 1n die~
lebt, im Gefilhle wurgelns Dass nun die mehr kirper-

mwwm Bewegung im Geffihle wurzelt, das haben Sie ge-
W mehxr snatomisch—physiologischen Betrachtung
m jet der Mensch, aber eigentlich der Mensch,
. Brustkord umschliesst, oder insofern =mx dexr

- mmu seine Offenbarung nach sussen
gugsammen mit dem Fihlen und
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wir gestern gegeben haben, darauf hin, dass wir es im Musi-

ke lischen mit dem Fithlen gu tun habens
Nun, das Gefihl aber kann mehr ~ ioh m¥chte ssgen -~ nach

iem Ropf hin gefirbt esein, oder mehr nach dem Gliedmassen—Systen)
des Menechen gofBrbt sein. Ist das Gefilhl mehr nach dem Kopfe
hin@ﬁmaigt,(irﬂckt 08 8ich gewissermassen aufl dem Umwege des
Intellektes aus, Nun bitte ioh Sie, das ja nicht mit irgend
sinem Missversténdnie zu unmhingen, als ob ieh etwa das Musika.
ligoche dadurch intellektualisieren wollte. Das fHl1lt mik mir
nicht eine aAber in der Tat, gerade 1n der Tonhdhe driickt siech
atwas aus, was das Fiihlen hintendieren lHsst, zu dem Intellek-
tuellen zu kommen; nur, o8 kommt nich® bis zum Intellekt, es
blaibt im Gefiihle. Daher braucht es den Musikexr nicht im gering-
stan zu interessieren, wenn dexr intellektuallislerende Physikex
kommt und voa den Schwingungsgahlen odex ﬂqhwingungaforman dexr

Téne spricht. Der Musiker kann gut sagen: das mag alles recht

gchdn sein usw,, aber das geht mioch alles nichts an, das intex~ |

egsiert mich nicht. Die intellektualistisohe Betrachtung des

Nusikalisohen fithrt sus dem Musikalischen heraus. Die kenn man

dem Physiker iiberlassen. Dgsjenige, was im Musikalischen naeh

dem Intellektusllen hin lsuchtet, das wird ja aueh gefiihlt.

BEs wird ithofﬁhlq'erlabt eban die TonhShe in ihren verschie-

densten Erscheinungen, Und aus dem Grunde, weil eigentlich das
Musikslische dem Intellektuellen abgeneigt ist, kann der Kopf

mmn bai der Ton—3urythmie ausserordentlieh wonig zgu
wenig, bei der Laut—Surythmie scll er jJ& fast gar

. tun haben. Er soll selbstverstiéndlieh menschlioh be-
jenige, was der Leut-Zurythmist tut.

rldeh wird es nicht gut sein, wenn gerade jemand,
, gu eurythmisieren hat, ein Gesioht




ly nach, 27 «Fabxuax 19«4
Ton-Surythmie.
Laut<Burythmisehe enthiélt. Aber wenn man mit eurythmisie
wollte, — Q4as vermissen manche Leute, dase eine Art mimi-

gches Spiel mit dem GesichT night getrieben wird — man kann sas

das wire bei de: eigeantlichen Laut-Euxythmie gerade 80,
wenn man seine Rede mit Grimassen begleiten wiirde.

In demselben Grade, wie bei der Laut-Eurythmie, brauoht
M

der Kopf niecht unbe tidtigt zu bleiben bei der Ton-Eurythmie, Aberx
gerade dann, wenn es gich darum handeltv, das Intellektuelle des

dusikalischen, die Tonhdhe zur Geltung zu bringen, da sollie

der Kopf womdglieh suriiekhaltend sein, weil sonst Interpretation,
Deutung hineinkommt in das Mus ikalischey, und das ruinlier? das
Musikalische. Das bringt Denken 1in die Eunet hinein. Wenn msan in

der Kunst anféngt zu denken, hért man auf, in der Eunst

mussea i

\,
1
\

sie nieht erst gedaeht werden. Dann muss z.B. 6in erhabener,

grosser Gedanke ebsen an seinsn richtigen Platz neben kleine Ge-

danken gestellt werden, oder es muss ein Gedanke im fortlaufen—
dan Gedankenstrom immex wieder guftretan wie ein magikalisches

Motiv, dann wird das yusikalische in der Gedankenfolge. bas ist

aatiirlieh durchaus mbglich., Lber gedacht dari nicht wexden, Auch
in[lbr Dichtung nichte Wenn der Dichter anfingt zwu denken, 18t
ar kein Dichter mehr., Dabel kann er doch Gedanken in kiinetleri-
-ihhb!filino imxutaiis gestalten., Das ist ein groasar Untexrschied.

Nun, die Tonhdhe zundchst, die in d&mimuaikalisohan.ﬂotiv
i!!aflrlatt sich ja dsduroh aus, dase man, wie Sie gesshen
W Bewegung, die man su mschen hat, irgendwie Bews-

m herunter geht, Ausdruek dexr Tonhdhe, hinauf
, man W and herunter? Ja, was lebt
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;ijbypi‘iiilo ixxutuiis gestalten. Dae ist ein grosser Unterschied,
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Ton~= u:ryt hmie.

was das Laut<Burvthmisehe a th i .
Y AILOQIIS B8l 4 lt B Ji.bf‘] £ wenn mnan
1 mit Surythmisgis

ren wollte, — das vermissen manche Leute, dass eine Art mimi

sches Splel mit dem Gesioht nicht getrieben Wird — man kann g
8=

gen, das wire bei der eigentlichen Lautl=-Burythmie EeXads go
| ;
wie Wenn man seine Rede mit Grimassen begleiten wiirde
c

in demselben Grade, wie bei der Laut-Rurythmie, braucht
)

dor Kopf nieht unbetiétigt zu bleiben bei dex lton=Eurythmie, Aber

gerade dann, wenn e8 sich darum handelt, das Intellektuslls des

“usikalischen, die Tonhdhe zur Geltunz szu bringen, da sollte

der Kopf 5 : iekha | : -
pl womdglieh zuriiokhaltend sein, weil sonst Interpretation,

Dsutung hineinkommt in das Wusikalische, und das ruiniert dae

susikalisches Das bringt Denken in die Kunst hinein. Wenn man :ir-’-I

dor Kunst anfingt zu deunken, hdrt man aul'y in der EKunst {iber-
haupt ¥8tig zu sein. Ich sage nicht, dass die Runst nicht Gedan— |

|
ken Qarstellen darf,; aber da miissen sie fertig sein, da miissen E
€le nicht exrst gedaecht werden. Dann muss z.B., ein srhabener, 1

grosser Gedanke eben an seinen richtigem Platz neben kleins Zo—

danken gestellt werden, oder es muss ein Gedanke im fortlaufen-
den Gedankenstrom immer wiesder auftreten wie ein mugikallseches
Motiv, dann wird das Nusiksalische in der tedankenfolge. Das ist
hRatlirlich durchaus mbglich, Aber gedacht darf nicht werden. Aueh
in der Dichtung nicht. Wenn der Dichtex anféingt zu denken, 1ist
8r kein Dichter mehr., Dabei kann or doch Gedanken in kiinetleri-

L

Nun, die Tonhdhe zuniichst, die in dem musikalischen Motiv
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b, drilickt sich ja dadurch aus, daess man, wie Sie gesohen
iy in der Bewegung, die man su mschen hat, irgendwie Bewe-
s o ater geht, Ausdruek der Tonhdhe, hinauf

Tum geht man hinsuf und herunter? Ju, was lebt

.I*,_"',,.'..":I . ., -. vl
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augsserordentlich Bedeutsames. Da bewegt sich nim-
tralieche Leib und dae Ich nach aufwirte. Der Memsoh |

pfreait sieh von seinam physischen Leib und peinem Aetherleib;
wenn or daseselbe amuslisch macht oder gsr antimueiseh, 80 wird er

hamdohtige Wel r harauegeht sus seinem physisehen Lelbe, ohne

goniigend vorberelitet zu sein, wird er ohnmiichtig. Das Ton-Brlebs |
LEest uney, solange wir es haben als Ion—Erlabniﬁ, ale Melog—
Llebnis; herausgehen aus dem physischen leibe. Dann riecken wir
wieder hinein. Be iest ein fortwhhrendes Aufeteigen aue
&@m.phyglrchau Leibe im Hinaufgehen in der TonhShe, ein Sich-
identifizieren des Menschen mit dem Geistigen. Und alles Hinsuf-
gehen mit den eurythmischen Bewegungen in der Ton-Burythmis be-
deutet im Grunde genommen EKEthoees Ethos deas lMenschen
dise Seele vereinigen mit dem geistigen Weben und

gehen in der Tonhthe: Ethoss

Ungekeohrty wenn wir hinuntergehen in der Tonhdhe

wir also eine folgende Dewegung, hervorgerufen durch die Ton-

hohe, in der Raumlsge tiefer machen, wenn wir eine folgende tie-

for machen als eine vorhergehsnde, wenn wir alse hinuntergehen
in dor Bewegung, dann tauchen wir mehx in unsersn phy61$aﬂﬂa
LeiDd ARXmxx mit dem Ioh und mit dem astralischen Leib unter.
Bé verelnigen wir une mehr mit dem Phyesischen. Hinuntergehen in
der TonhPhe besdeutet, sich mehr vereinigen mit dem Physischen,
als dae im Normslen, in dexr normalen Hpltung des Mensehen dex
Pall ist. Das 1st Pathos. Hinsufgehen in der Tonhdhe: Ethos;
'Iiﬂmﬂﬂitnthnn.in dcr Tonhthe;: Pathos.
g Itq*w'rﬁnn.lehon, wenn Sie dem musikalischen Verlaufl ge-—
jlmmgl fihlen, s0 wird das immer stimmen. Sie wsrden
im Bthoe fihlen, das hoisel im Vereinigen mit dem

”-ﬁil @u Tonhthe hinaufgehen knnen. Sie wer-
' ) Pathos in der Musik lebt, wens

mmm
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8 algentliche Fihlen, die Tondauer.
nicht nach dem Intellsktusllen
nael Gem Willen hin, es lebt in
GUAT.
sehon bel dem, was ich gessgt habe, empfun
iber das eurythmische Ausgeatalten der Pausen und z.B.
unktas, wie in der Tondeuer das Filhlen lebt. Aber X
dloeh B0, dass in der londauer 1n stérkestem Nasse das Pihlen
lebte Sie brauchen sich nur darauf gefithlsmidssig zu besinaen,
vlie erleben, sagen wWir, gegeniber einer hazlben Note oder

ainer ganzen Note ofler einer Viertels— oder einer Achtelsnote.

Zu je Xleinsren Npten Ole kommen, desto erfiillt¥er, inaexlieh

priftilltexr ist Ihxe Seels, innerlich gestalteter, innerlich ge-
formter. Das lebendige Ausdrucksvermogen des liusikalischen wird

j& gerade dadurch im hohsn Hasse miglich gemscht, dase man die

Noten verkiirzen kamn, esie langen Nolten gegeniiberstellen keaan,
Die langen Hoten bedeuten ein gewiseses gleichmissgigees lLeersein

dexr Sesle, — das ist nur radikal gesprochen - ein gleichmissiges

Leeraain der Seele. Und in dissgsem Brfillltsein in dexr Seele,

leersein in der Beele, liegt das zwelte lioment, daes eigentli-

che Gefiihlsmoment. Sie kénnen sochon langen Woten gegeaniliber 8o

empfinden, wie Sie empfinden, es hat eine ishalliohkeit mit dem,

wenn Bie auf irgend atwas warten, das immer nioht kommen will.
m; wenn men sich um Sie herum beumiiht, Sie reoht stark immer
mGﬂ, dass S1e betitigt eind, das hat eine staxke

J
hllﬂt ..
r¢-~ |
2 ¥ h

ichkeit im Fihlen mit dem Brleben dex kursen Noten.
i m bedingt jetst, duss men sohon etwas den Xopf =u
m beim Zurythmieieren, Besiiglich dex Tendauer
- au m nehmen. Be frigt sioh aur wie,
3“*" m iet die Seele Tein mit
i |




\# Fiihlen, die Tondguer.
dow Intellektusllen

illen hin, es lebt in

gen&agt habe, empfun
surythmieche Ausgestalten der Pausen und z.B.
‘ondguner das Fihlen lebt. A‘Dar 88
fondauer 1n stérketem Nasse das Fithlen
nar darsuf gefiihlesmissig 2u besimnen,
einsTr halben Note oder
einer Achtelsnote.
desto exfiill¥exr; innerxrlieh
stalteter,; innerlich ge—
formter. Des lebendige Ausdrucksvermbgen des Husikalischen wirxd
jo gerade dadurch im hohen lisese moglioch gemacht, dass man die
Noten verkiirzen kamn, sie langen Noten gageniiberstellen kann,
Die langen Hoten bedeuten ein gewisses glaichmiissiges leersein
der Sesle, - das ist our radikal 2e sprechen - gain gleichmissigesn

Teersain der Seele. Und in diesem Brfiilltsein in dex Seele,

Teersein in der Seele, lisgt das sweite Moment, das eigentli-

che Gefiihlemoment. Sie kdnnen sohon langen Noten geganiibex 80

smpfinden, wis Sie empfinden, os hat eine Aohnlichkeit mit dem,

wenn Sie suf irgend etwas warten, das lmmex nicht kommen will.
'ml wenn e sioh um Sie herum bemiiht, Sie reoht gtark immer
mmgm dase Sie betitigt eind, das hat eine starke
ghkeit im Fihlen mit dem Srleben dexr kuraen Noten.
I | das bedingt jetszt, duss man schon gtwas dea Xopf zu
M peim Zurythmieisren, Bestiglich dex Tondauer

ilwliitl nehmen. Be frigt sioh aur wie.
mh 48t die Seele rein mit

ﬂf r lobt sie sioch sueh Tein fur uah
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etweés von Hitgenlieseen der

gleh in der Tondauer sum Aupg-
@8 olnen #sthetisch eympathischen Bin-|

‘reunde, wenn S5ie bei kurzen Roten,

Noten kSnnen GSie eschon anfangen und dann immer mabr
Jktivitédt tPreliben, wenn Sie hinsohauen auf das~ |

mit dem Axmy mit den Fingern oder mit den Hénden

schauen, Ihr eigense Burythmisleren anschausn, ﬂorgpaltig

anschauen, folgen mit den Augen. |
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fithlemissige zwar nlecht ausgedriickt wird, das mase eben ausge-
driickt werden dureh das Helten

ibergeheny; aber begleitet in der

Tondauer 1s8% ja gar kein Zwoeifel, dase man es mit dem Fithlen su

tun hat. Deshald kénmen Sie schon den Xopf zu Hilfe nehmen. Ua

wird der Xopf nicht zu einem Deutarling, sondern er driiekt eben

par sein Miterleben mit den Gefiihlen aus, und das nimmt sieh

gogar aben durchaue eympathisoh sause.

Das dxritte Elemsnt ist die Tonetirke. Im Meotiv ist die
Toanstéirke ja das Geftihl, das immer die CQuelle Jdes Musikalischen
4%, hingefiirbt nach dem Willen des Monschen. Nioht der “ille
wird angagdert im NMysikalischen, es bleibt jo das Mueikalisohe

. immer im Gefiuhl., Aber gerade so, wie siech in Jer Tonhihe dae Ge-
1:;;*;ﬁﬂﬂliil!¥ nseh dem Intelloktuellen hin, koloriext siech in
e p das Gefihl nach dem Willen hin. Hier ist ea elwas

m Kiefer kSanen sich nur miesig
# mmm m- Dage-
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lrd 68 moglich sein, um eine besonders Betonung aussudriicken
)

aine besondere Tonstirke aussudriicken, deg asjenige, was eurythmisa)
mit den Armen zu tun iﬁt,

eventuell in paralleler Bewegung zu

begleiten mit den Fiissen. Wire das nicht dex fall, so k8ante eg
J& keinen Tanz geben. Die Burythmie darf nicht zum lange werden.
Aber Andentendes aus dem Tanze wird suweilen sben Zur EKolorie-~

rung dee Gefilhles, wie ja das Gefiihl eben durch den ¥Willen kolo~-

riexrt wird, in der Tonstirke eben eine Ausdrucksform sein kOnnen.

5

bei der Tonstérke, da kommt sohon das menschliche Verhilt-

nis sur sussenwelt noch mshr in Betracht. Bigentlieh innerlieh

ist ja nur die H Tonhdhe. Die Tondauer bringt sochon den Menschen

mit der Aussenwelv in eine gewisse Beziohung, Gie Tonstixrks

vollends, well dexr starke Ton ein von Wille getragensr ist, dex
gchwache Ton ein solecher Ton, der den Willen entbehrt. Und da

knnen Sie, abgesshen davon, dass Jie die Arm- und Handbewegune

gen unterstiitzen kénnen duroch eine enisprechende Beinbewegung,

die nur gelbetverstindlich grazids sein muse in hdherem Sinne,

die nicht plump eein darf, die Hhanlich sein muss dem, Was man

mit den Armen und Hindea zu mechen hat. Man fiihlt dznn sohon,

wasg méan mit den Beinen zu machen hat.

Da kBnnen Bie sber im wessntlichen die Tonstérke nooh

dsdurch besonders unterstiitzen, dass Sie sich bewusst werden:
Verstérkung dee Tones driickt eich im Spitzen der Finger aus,

Amwm‘n des Tonee im Rundmachen der Finger (entsprechande
TR * godass Sie slso etwas eehr Ausdrucksvolles bekommen
ken Sie sieh, wie ausdruckevoll das Motiv, das ja
m Ausdruckevollee ist im Leben, ie%, denken
mamnu heben, das Motiv dsdureh auszu-

Gﬂ’ pnhdhe, wie wir's kennen gelernt

' - w.tm l“ﬂ m;rm deor

d =
- i — o "
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1¥ susdrucksvolles Wesen innerhald des Motives zu
Vielesagond werden Sie sich verhalten dann, wenn Sis das
beob&chten in der Variierung sines “otlvee, in der Fortfiihrung
des HovTives UBWa

Nun kann man aber noch eine Arxt von Begleitung haben,
die Saohe noch ausdruckevoller machen kann, Sehen Sie, wean

loten, dis Desonders hoeh sind, bei bdezonders

=5

it ~ alo Y () ' 15X
Hoten, also die hinaufgehen in Quartenhihe, wenn Sie da

mit den Augen folgen der Bewegung, &ber nieht so, &le ob Eie

hinsehsn wiirden, ~ das Hinechen koloriext nseh der Tondauer -~
wenn Sie aber bescnders koloriersn wollan begonders hohe Noten,
dann folgen Sie auch mit den Augen dexr Dewegung, aber S

suchen, nieht die Geste de ehens he rvorzurufsn, sondern des
Mitgerissenwerdens Ihrer Lugen, wie wenn 5lie dlie Bewegung mache n
wiirden, und Sie milssten mit der Dewagung mitgerissen werdene

Dag Auge eieht dann nicht, sondern muss sioh wenden naoh der
Bewegunge Das ist noch ein Mittel, die Dinge szum Ausdruek su
bringen, dis im Motiv liegen.

Dag alles bezisht sich zunichst sul das Ipnare des Mo ti-~

ves, auf das sigentliche Leben des iotivess Und was da nun sieh

weiter auf das Motiv besieht, das werden Sie ja eigentlieh im

grunde genommen finden, wenn Tis einfseh diese Dinge anwenden,

denn Sies werden mit diesen lLingen den sieh verindernden und fory

1;;£EL:$£nJlntivan.foisan knaen.
Inh.miehte.nnr aoch dse folgsenide stwa ssgen; @8 wird

un notwendig sein, dess men in dem, Was hier gerade in
8, der gu einer Vertiefung des #xyx Burythmischen
lon. wae man da sufgenommen hat, es wird notwendig




f0L%y 4R sehr susdrucksvolles Wesen innerhald des Hotives zu
wordsn ‘ AT O08 wai ada h verha’ 14

» Vielsagond werden Sie sich verhalten dann, wenn Sie das
boobaehten in der Variierung sines lotives, in der Fortfihrung
des Motives uasw.

T B i _ 2 = . % . .

“un xann man aber noch eine Axrt von Beglei tung haben,
dis clie Sache noch ausdrucksvoller mschen kann. Sehen 9le, wenn

gewissen Noten, die besonders hooch sind, bei bdesonders

Hoten, also die hinaufgehen in Jusrtenhidhe, wenn Sie da
mit den Augen folgen der Bewegung, aber nieht so, als ob Sie
hinsehan wiirden, — das Hineehen koloriext nach der Tondauer -~

aber besonders kolorie¥en wollen besonders hohe Noten,
folgen Sie auch mit den Augen dex Bewegung, aber Sie ver-
suchen, nicht die Geste des Sehens hervorzurufen, sondern des
Mitgerissenwerdens lhrer Lugen, wie wenn $ie dle Bewegung machen
wirden, und Sie miissten miit der BDewegung mitgerissen werdens
Das Auge sieht dana nich®, sondern muss sioh wenden nach der
BEewegunge Das ist noch ein Hittel, die Dinge zum Ausdrueck su
bringen, dis im Netiv liagen.
Das alles besieht sich zunichet auf das Innare des Moti-
ves, auf das eigentliche Leben des lNotives. Und was da nun sieh

weiter auf das Notiv bezieht, das werden Sie ja eigentlieh im

Grunde genommen finden, wenn Sie einfaeh diese Dinge anwenden,

denn Sis werden mit diesen lLiingen den sich verdnderndes umd ifor

gefihrten Motiven folgen kdnnen.
Ioh mBeh$s nur noch dss folgende etwa sagen: es wird

ﬂlh utvolﬂig sein, dass man in dem, was hiex gorado in
m, der zu einer Vertiefung des Emyx Burythmischen

2 sollen, was man da sufgenommen hat, o8 wird notwendig
M besonders inmerlieh nun ausgebildet wixd.
m eimal &19 Fortfilhrung des Motives, des melo-
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lmmeTr sine ATy DekrHitigung, ein Jusetzen zu dem vorigea Notiv
bedeutet. D& wird msn, wenn 1icht® andeXe Griinde dagegen B pre-—-
chen, vieles nun durch die Bshandlung der Form selber zum Aus-

konnane

Jie sieh einmal, Oie haben innerhald eines Nusik-

stiickes diese Form durohzuliilhrYen.
yanz abgesehen von allem, wWas
an Inrem Efrper susiihXen,
diese Form auszuliihn-
ren, Und naeh Ihrem musikall-

schen Bmpfinden werden Sie, wenn Sle ein Iortlaulendes Notiv

haben, werdea Sie in diese Forn einfiigen k@nnen ein Vorwirta-
schreiten, Rickwirteschreiten
im Fortschreitens,
Haben Sie aber eine s¢gle
ehe Fortfilhrung des Motives,

dass sich ein nichestes Motiv

sinem vorigen gleichsam gegen~
gberstellt, wie Frage und Anitwor® sich verhilt, dann werden
aie im Fortschreitem in dex

Form guttun, wenn 8ie in die-

ser Weise fortschreiten,
wonn Sie also in die Form
h&i@inhrin;un.uin.hn:gostal-
LfyMQDEFIHMIL Ein anderes

m man die Fol-

uum.




imume¥ elne Art BekrHftigung, ein Zusetlzen zu dem vorigean Motiv
badeutets D& wird man, wenn nicht andeXe Griinde dagegen spre-
vieles nun durch die Behandlung der Form seéelber zum Aue-
kOnnan.
naben innsxrheld eines Musik-

Yorm

vOlil
940 an Inrem Eprper sausiidihXen,
haben Sie diese Form auszuliih~
ren. Und naoch Ihrem musikall-
schen EBmpfinden werden Sie, wenn Sle ein fortlaufendes Notiv
haben, werdea Sile 1n diese Form einfiigen kdnnen ein Vorwiris-
schreiten, Rickwirtsschreiten
im Fortechreiten.

Haben Sie abex eine g0l-

che Fortfihrung des Motives,
dass sich ein nichstes Hotiv

einem vorigen gleichsam gegen—

iberstellt, wie Frage und Antwort sich verhilt, dann werden

aie im Forischreiten in der
Form guttun, wenn Sie in die-
ger Weise fortschreiten,

wenn Sie also in die Ferm
nineinbringen ein Ausgestal-
m hl‘ Forme Ein anderes

1"mlﬁwdh man die Fol-
ﬂiuutnﬁbcrltollun;,

: E

ll!-lntivi gum Ausdruek bringen kann,
hreitendes Motiv an bestimmten

',_1;!ﬂﬂﬂﬂi!ﬂl I!I!i"'*m also
phose desMriv ant, dase

Ji; E_\ ""ﬁ:.._:-“.:-.-;‘;:-.": :




die Lewegungen susfiihrt. Stellen Sie @inem Notiv ein anderes

gegendber an dexr Stelle, wo es beginnt, machen Sie eine Yendung

naeh links hiniliber.
Solehe Dinge machen die Dewegungen ungsheuver ausdrucks-

voll und bringen Sie ¥ 0 ¢ | , . t
. 860 Sl¢ aussordem zustande, dass Sie stidrkere gol

che susdrucksvollen Bewegungen von dex letzteren Ax%, sagen wir,
belm kleinen Satz machen, und den grossen Satz - dex also vier
ochwerpunkte hat im Motiv - dadurch hervorbringen, dass Sie
wachseln in der Deutlichkeit des lLinks- uand Rachtawanﬁena, dann
konnen Sie bie zZu diesen plastischaen auﬁgeétaltungan deg Notiv-
Verlaufes in der Eurythmie gelangen.

Sle werden sehen, wenn Sie die Dinge, die wir besprochen
haben, aowanden, so werden Sie eigentlieh i{iberall hinkommen,
wo dag Nueikslischs irgendwie sein eigenes Wesen in seinem For
stromen auasdriickt.

Hexsus geht man aber eigentliech aus dem inneren Erleben, .
das, ieh mbehte sagen, in der Seele des lKelos sich ausdriickt,
wenn man mehr zu dem Leben des Melos kommt. lMan kann nooh un-
terscheiden nimliahzwiaéhan.dar Seele des lelos und dem ILeben
des Helos. Und das Element, das weniger mit der Seele des Melos

" gusammenhiéngt, mehr mit dem Leben des Melos, das ist das Tempo,

insbesondezre die Verinderung des Tempos. Sehen Sie, der Mensch,
L i f!’! in der Zeit lebt, muse schneller, nuss langsamer lebe

mmtluh von sussen auf sein Leben einen bestimmBen

| :
-----

h m It‘i" Mensch durchsus kein eaanderer, wenn 6r
_m genétigt wird, einmal das, ru er kaan,

mm ale er es mmt ist. Be wird nicht
. u!‘.. W ‘es wird nur uluo.uﬂ. Be

3 m.q




die bewegungen ausfiihrt. Stellen Sie einem Motiv ein anderes
gegeniber an der Stelle;, wo es beginnt, machen Sie eine Wenduag

naéeh linkes hiniiber.

-

Soleche Dinge machen die Bewegungen ungehever ausdrucks-
volle Und bringen Ulf:? ausgardem zustan{ia, dags Sie stidrkere gol
che susdrucksvollen Bewegungen von dexr letzteren Axt, sagen wir,
beim kleinen Salz machen, und den grossen Satz -~ der also vier

ywwerpunkte hat im Motiv - dadurch hervarhringen, dass Bie |
wachseln in der Deutlichkelt des Linke- und Rechtaswendens, ﬂanni
ktnnen Sie bie zZu diesen plastischen auageﬁtaltungaﬂ des Motiv—l

Jerlaufes in dexr Eurythmie gslangen.

Sie werden eshsn, wenn Sie die Dinge, die wixr besprochen
haben, &eéawenden, s¢o werden Sie eigentlieh tibexrall hinkommen,
wo das Musikslische irgendwie sein eigenes Vesen in seinem Fort

stromen susdriickt.

Hexrsus gebht man abexr eigentlieh aus dem lnneren Erlaban,;
des, ieh mBchte sagen, in der Seele des lMelos sich ausdriick?,
wenn man mehr zu dem lLeben des Melos kommt. Man kann noeh un-
terscheiden nkmlich zwischen dar Seels des lMelos und dem Leben
des Melos. Und dss Hlement, das wenigexr mit dexr Seele des Melos

‘ gusemmenh#ngt, mehr mit dem Leben des Melos, das ist das Tempo,

insbesondexre die Verinderung des Tempos. Sehen Sia, der Mensech,

:Lnﬁm oxr in der Zeit lebt, muss schneller, muss langsamer leben.

litlnmliah von sussen auf sein Leben einen beetimmbBen

!t ist h@ Mensch durchasus kein anderer, weann 6rx

‘;;wvg_ ase gendtigt wird, einmal lnl,*wau er kann,
Lt o

ﬁwg als orxr es 5ﬂuhmh iste. l. wird nicht

% W, !l wird nur echnellerxr. Ee

h das Mmluu der Zeit das
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ewagung alles auf die verinderungen ankommt. Daher igt o8 vor-
zugswoliee der Tempowechasel, der im surythmischen wird beriieksich-
tigt werden milesen. Denken Sie siceh,; Sie haben ein 8teigendes
-empos Venn Sie ein steigendes Tempo haben, diirfen Sie nicht das
dadurch etwa zum Ausdrucks bringen, dass Sie nux ibexrgehen in
eine schnellere Bewsgung, wie sie zum Ausdruck von tonhdhe, Ton-
dauar uswe angewendet wird, ﬁnndarn.ﬂie migaen geradezu dem
igrper einen Huok nach rechts geben; wenn Sie tbergehen zu einem
langsameren lempo, dem Kdrper einen Zug nach linke geben =
crescendo, decxescendo. Ds heben Sie die HOglichkeit, wirkiiah

such deon Tempowechsel in einer solchen Weise gum Ausdrueck zu

bringen, dass tatsfchllioh das Aeussere, das der Tempowechsel hat,
fiir die Gestaltung des NMotives ganz riehtig addguat drinnen ist.
Sie wexrden sagen: aber ee ist furchtbar viel gerade zu

maechenl Aber denken Sie nur elmmal daran, Sie miissen sich's

in Ihrexr Phantasie voxstﬂllen, wie schdn Sie dann sein werden,
wenn Sie das alles tun, wie ungehsuer artikuliert, ausdrucke-

voll irgend etwas Musikalisches ist, was Sie in disser Weise zum

Ausdrucke bringen. Und Sie kbnnen aueh daes Festhalten im SakIx

Schnellsn und im Langssamen noch besondere ausdriicken, wenn Sie

den Kopf rechts nach vorne wenden — Sie miiesen das filhlen -,

wenn Sis den Kopf reohts nach vorne wenden: schnelles Tempo;

den Kopf links nach hinten wenden: langeames TempoOe

: iinh.ﬁaﬁﬁrlieh.niahx intellektuall beweisen, sondern

wm also vieles einfach gleiohzeitig machen miissen,
' '-_ cden aw m«; Weise 4im gleichzmeitigen Hingeben an das
aas uhﬁ lnﬂjt:&;oihn-unh,1munlhann die Lilg-

| 7.n41



Und aun filhlen Sie, meine lieben Frounde, wie stark wir
day, Wahl wir dieses durchfilhren, gerade in der ton~Burythmie ab-
zommen voa allem Pantomimisohen. Das wird da gar nicht mehr
lrlanen sein, mnd auch alles Tangartige kann hichstens ale 8in
leiger Untexrton da seins Und nur wenn Contra-T8ne auftreten,
wird der Burythmist vexrsucht sein, stérker auch die tanzartigen
heweguangoen 4n seln Twrythmisches kolorierend Linaiazufﬁgen. Man
wilird die Furythmie wirklieh halten kinnen auf diese Weise in dem,
wag dann fm ein sichtbarer Gesang g,n;nnt wﬂ?d#ﬁ derf, kein Tanzﬂ

— . % |

ke ine Pantomime, sondexrn ein sichitbs Lex'uaﬁﬁng,,uureh dﬂn gigh

wirklich alles, was in den Instrumenten in der einen oder in der

enderan Weise exklingt, auch ausdriicken lHsst. Niemals darf man
dags Gefihl haben, dass man sg mit etwas anderem, als mit einem
sichtberen Gesang zu tun habs. Und da, sehen Sie, wird eines
lohrreich sein. Sie werdsen keine Schwierigkeiten haben,; wenn Sie
jrgend etwas, wae reim musikalisch ist, durch die angegebsnsen
¥ittel zum Ausdrucks bringen wollen. Eine gewisse Schwiarigk&it

‘wird nur dann sintreten, wenn Sie ein musikalisches Motiv habean,

das Sie nicht zum ALbschlusse bringen kbnnen. Ich will wirklieh

nieht wettern gegen die sogenannte unendliche Melodie, aber 3Jie

werden fiberall, wo sie auftritt, und Sie sie surythmiseh gur J

Darstellung bringen wollen, Schwisrigkeiten empfinden. Sie kOn~
nln !thﬁn, vollstindige Kadensen, wie wir gestern geesehen haben; |

zum mhuh bringen. Aber dasjenigs, was lmmer fort will, das
wean Sie nach sinem Ausdrucksmittel suchen, ich will

*ﬁit beglsiten die Stelle, wo eine Melodie etwas aus-
, also =0 fortspiant, Sie begleiten sie mit

so wird aber 1n derx Tat, wenn Sie dae
ﬂi‘ die mannigfaltigen wagnerischen
' Intllllmt erdhninnn, absicht-
| !ﬁt#ﬂl&imllﬂhllﬂmdﬂh

-~ J




gawigsen Bezishung ndtigen durch ihx eigenas "esen, gum
Lagikallschen eben immer mehy und mehr surfickzukehren.
sehy ndtig haben, wenn es asich fiir Sie darum han-
;;-;;151;;:*;:::'1,.:1-:-_-.n, vonR denen ieh geeprochaen habe,
nebsn, Ihre Gefiihle ansustrengen filr die
sonst werden Sie, wenn Sie die einsel-
dex richitigen Weise antw .len, sodass Sie %ia
gasammeéengehdrigen Noten wirklich haben und dann sieh @80 banauon

besprochen habe fiir die Pause oder fiir das

Note, sonst werden Slie unschdn werden. Man
isrung, ein falschee Abteilen fiir
eins Note, die man aventuell dagzu rechnen scllte; zum vorigen Mo-
riiber 811t odsr zwischendurch £8llt, sogleioh bemerken. Hs
gibt in dem Augenblicke, wo men falech phrasiert, irgend eine un-

zaschlachte Bewegungo Dehey wird as beim Ueben in der Toan-Luryih-

mie immer S0 sein miissen, dass man gunichet siehty; mit dem Groben

sozusagen fertig zu werden. Sobald es sich nun darum handelt,

die Fhrasierung festzustellen, sobald man begriffen hat, wie
man sich varhalten muss im Verlaufe eines Musikstiickes, wird ee
aich darus® handeln, dass man mit dem Spielenden sich wirklich
iibexr die Phrasierung auseinandersetzl. Das gehart‘einfaah dazue

Und es wird sich also beim Ueben darum handeln, dass man zuerst

sben ausprobierd, hineinkommt in das Srleben des Tonstiickes;
&m Mt man ja eret, wus einem eine so saartetn odexr so oderx
1 » Bewegung gibt. Hs erfilllt einen ja mit innerlicher
innerlicher EKilte. Es macht innerliches Leben

1t man als Surythmist oftmals beasser, was zZu- 1

'hm'l werden muse, als derjenige,
‘lﬁa t ma oy sish dann nrsthﬁum,




gewigegen Bezishung ndtigen durch ihrx aigénaa Ye@on, zum
dasikallieschen eben immer mehry und mehr zuriickzukshren.
werden sehYy ndtig heben, wann o8 sich fiixr Sie darum han-
=¥ 51..-:*.‘3(1-"—3;‘*‘1] von densan ioh ﬁgesprnchan habe,
13tig heben, Ihxe Gefithles anzustrengen fiir die
sonst werden Sie, weann Sie die eingel-
"eise abteilen, sodass Sie %ia
J ( Arvre
heben und dann sich 80 bensasmen

Tily die Pause oder fiixr das

Sie unschdén werden. Man

hrasiesrung, ein falschee Abteilen fiir
Note, die man eventuell dazu rachnen scllte; zum vorigean Ho-
114 oder zwischendurch f£8llt, sogleich bemsrken. Es
L’ dom Augenblicke, wo men falsech phrasiert, irgend sine un-

sschlachte Bewegung. Daher wird es beim Ueben 1in der Ton-Duryth-

mie immexr S0 sein miissen, dass man zundchsed sieht, mit dem Gxoben

sogusagen fertig zu worden. Sobald es sich nun darum handelt,

die Fhraeierung festzustellen, sobald man begriffen hat, wie
man sich varhalten muss im Verlaufe sines Musikstiickes, wird es
sioh darus® handeln, dass man mit dem Spielenden sieh wirklieh
ﬁmﬁ-in Phresierung auseinandersetzt. Das gehﬂrt'eini'aah dazu.

Und ggﬂxﬂ gich also beim Usben darum handeln, dass man zuers’
2 susp: hineinkommt in das Brleben des Tonstiickes;

" ja exet, wus einem eine so geartete oder so odex
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gung gibt. Hes exfillt einen ja mit isnerlicher

ltﬁhtr Eilte. Eps macht innerliches Leben
m als ;uymin oftmals beaser, was gu-
mﬂm wuse, als derjenige,
.sl'l't digen,
ot
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furythmis mannigfaltig bemerken, dass dis angegebenen Phra~

sieTungen verdadsrt werden missen, gerade dureh die Burythmie.

Ban wird meanches 2Zu korrigisrxen finden. Das, sehen sle, eind die

Dinge, die ich Ihnen in diesem Kurse habe geben wollen. Bs soll

sundochst eine Anregung nach Verinnerlichung der Ton—ﬁurythmis

und der Eurythmie iberhaupt #ein., Und wena gu begerken sein wizrd

in dexr néchsten Zeit, dass nun gerads manches in dex Surythmie, j

namentlioh in der Ton-REurythmie in sich vollendeter wird dadureh.
4

wenn ersichtlieh sein wird, dass &auch die Laut-Eurythmie eine

suffrischung dureh manches erxrfahrt von dem; waggesagt worden ist

dann werden wir ja nach eliniger Zeit einen nichsten Eursus hal-

ten. LAmuf diese Veise konnen wir ds waa heute nosh ain

anfang

ist, immer mehr und mehy fortfihren. Wirde iech aber stait 8 Vor-

trigen jotzt 14 gegeben haben, so wiirde ieh Sorge nhaben, daEs

-

dag wiederum sich nisght ordentlich einlebt®s Also wir hleiben

beli demjenigen, was wir jetzt zunichst als Anregung smplangen

hsbene

o EN DS W e Do s T 2

Herx Stuten: Sehr verehrter Herr Doktor! Ich weiess, dees ieh aus

allexr Hersem spreche, wenn ich Thnen beim Abeschluss ven den Vor-
trligen unseren allerhexzlichaten Dgnk susspreche. Sis haben wie-
der =0 viel des Erkl¥renden auf FPragen, die wir alls autl den
Hersen hetten, susgesprochen, und so viel Anregend e gegeben,
dass wir eine grosse, aber ganz ungeswungens Arbelt vor une
gehen, und es ist eine grosee Freude, gerade am heutigen Tag
diemen Dgnk sussprechan su dirfen.

It":”;:?] Iok danke Ihnen achén. Ioh habe bei diesem Kurs niecht
s en provosiert, sus dem Grunde, weil ieh glaube, dsss man die

e zuers iten scll, und es werden sich echon dann im
i Gelegenheiten geban, wo des Hine und An-
keBne 1;- kommt nimlich imner ungeheusr

., oo W Anhub diess Pragen :




bemerken, Gaess dies angegebenea Phra-
warden milesen, gerade dureh die surythmie .
korrigiaren findens ﬁ&ﬂ, sehen Eie, gind dis
liesem Kurse habe geben wollen, Bs soll
snregung nach Verimnerlichung der Ton-Eurythmie

Surythmie iibexrhawupt sein, Und wena gu bemerken sein wird

in der niéchsten Zeit, dass nun gerade manches in dex Eurythmia,-}

namentlich in der Ton-Eurythmie in sich vollendeter wird dadureh.

woann arsichtlieh selin wird, dass auch die Laut-Eurythmie eine

suffrischung dureh manchss erfahr?y von dem, waggesagt worden ist ]
dann werden wir ja nach einiger Zeit einen ndchsten Eursus
ten. Auf diese Welse kdnnen wWir Gas,

ist, immer mehr und mehr forvilhTen.

trégen jotst 14 gegeben haben
dag wiederum sich nioht ordentlict
bei demjenigen, was wir jetlszt zunichegt als

habene

Herr Stuten: Sehr vershrter Herr Doktory Iech weiss, dass ich sus
gller Hersen spreche, wenn ich Ihnen beim Abschlugs von den Vor-
triigen unsseren allerherzlichsten Dgnk susspreche. Sis haben wie-
dexr =0 viel des Erklirenden auf Fragen, die wir alle aufl den
Hexrsen hetten, susgesprochen, wnd so viel Anregend es gegeben,
dass wir eine grosse, aber gansz ungesgwungens Arbeit vor uns
gehen, uad u; igt eine grosse Freude, gerade am heutigen Tag

| X Mﬂ Dgnk aussprechen su dirfen.

Toh danke Ihnen schin. Ioh habe bel iiesem Kurs nicht

o provoziext, ause dem Grunde, weil ich glaube, dass man die

. ]
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eiten geben, wo das Eins und An~
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D ur‘trthmj.ﬂ v
dex Eurythmie mannigfaltig bemerken, dass die angegebenen Phra-

sierungen verdndeart werden milssen, gorade durech die Eurythmie .

dan wird manches zw korrigiexren findene. Das,

Pinge, die ich Ihnan

sehen Sie, sind die|

in diesem EKurse habe gebesn wollen. Re soll

sungdohst eine AAraegung naoch Verimnerlichung derx Ton~Burythmie

und der sarythmie iberhaupt sein. Und wenn gUu beperken gein wird.

in der n#ehsten 4ei%, dass nun gerade manches in der Burythmie,

Bamentlioh in der Ton-Eurythmie in sieh vollendeter wira aaﬁuruh.

g
wenn arsichtlieh sein wird,

dags auch die Leut-Eurythmie eine
suffriechung dureh manches erfiéhrt von dem, waﬁg@augt worden ist
dann werdea wir ja nseh einiger Zeit einen nacﬁmtan Eursus hal-
ten, Auf diess Weise kdnnen wir das, was heute noch ein Anfang
ist, immer mehr und nehy fortfibhren. Wiirde ich aber statt 8 Vor-
trigen jatst 14 gegeben haben, so wilrde ich Dorge haben, dass

dag wiederum sich nieht ordentlich einlebt®: Als0o Wixr hleiben

] —
N&E0eRe

Herr Stuten: Sehr verehrter Herr Doktor! Ich weiss, dass ich aus
aller Hermen spreche, wenn ich Ihnen beim Abschluss von den Vox-
triégen unseren allerhexslichsten Dgnk susspreche. Sis haben wie-
der so viel des Brklirenden auf Fregen, die wir alle auf dean

Hergzen hatten, susgesprochen, und so viel Anregend es gegeben,

.1

dass wir eine grosse, aber gans ungegwungens Arbeit Vor uns =X

sehen, wund aé ist eine grosse Freude, gerade am heutigen Tag

diseen Dgnk aussprechen gzu dirfen.
Dr, Steiner; Ich danke Ihnen schtn. Ioh habe bei diesem Kurs nieh%
Fragen provosiert, aus dem Grunde, weil ich glaube, dass man die
Sache zuerst Verarboiten soll, und es werden gieh schon dann im
der Zeit allerlei Gelegenheiten geben, wo d&s Hine und An-
t werden hﬂu Bs kommt ndmlich immer mmlml
m!lm auf den ersten Anhubd diese Fragen .
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