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Ich denke, die Hauptsache, die wir werden ZU. bespre-

o

L P

chen haben, soll besprochen werden in Anknipfung sn kon-
krete Fragen, die von Ihnen gestellt werden. Ich werde

Lniges, ich mochte sagen, Prinzipielles vorauszu-

15t manches innerhalb der Entwicklung der Mensch-
neit verlorengegangen an Wirklichkeitswerten dadurch,

dall allm8hlich die Erkenntnis des Geistigen, das ja doch
auch in allem Physischen lebt, verlorengegangen 1s8t.

Aber zu den Dingen, die am meisten verloren haben, gehdrt
Ja zweifellos die Medizin; und zwar aus dem Grunde, weil
mit dem bloBen Sichbeschrinken auf Naturerkenntnis jeg-
liche Einsicht in den Menschen und sein Leben iiberhaupt
ufz be-

tont werden, daB alle Prozesse, die sich abspielen in der

verlorengehen mufB. Denn immer wieder und wiederun

|

Natur, solche Prozesse sind, die sich nicht in gleicher

Weise abspielen k&nnen innerhalb des menschlichen Orga-

nismus,. Wir wollen vom tierischen und pflanzlichen Orga- |
nismus absehen.
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Prinzipielles vorauszu-

ist manches innerhalb der Entwicklung der Mensch-

heit verlorengegangen an Wirklichkeitswerten dadurch,

daf sllmshlich die Erkenntnis des Geistigen, das jJa doch

such in allem Physischen lebt, verlorengegangei ist.
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ns herrscht durchaus heute der Glaube, daB ein Pro-

zef3, der &duBerlich in der Natur beobachtet wird, auch
innerhalb des menschlichen Organismus in irgendeiner Wei-
se existieren kann. Man spricht von Verbrennung und al-
lerlel anderen physikalischen Prozessen innerhalb des
menschlichen Organismus. Solche gibt es eigentlich nicht
1n Wirklichkeit, und geradeso wie wir gegeniiber einem

Auflernatirlichen den 1n sich geschlossenen menschlichen

Urganismus vor uns haben, der dem ZuBeren Anblick nach

etwas anderes 1st als draufien ein auBermenschliches Na-
turobjekt, ebenso ist jeder einzelne Vorgang im mensch-
lichen Urganismus etwas durchaus durchgreifend anderes.
Alle Prozesse, dlie auf3lerhalb des Menschen in der Natur
vorgehen, wirken auf den Menschen im Sinne des Abbaues
und des Aufbaues. Und wir miissen eigentlich im Menschen,
wenn wir 1hn verstehen wollen, einen dreifachen Abbau an-
erkennen.

Der erste Abbau, er ist derjenige, welcher gewis-

sermafen von innen aus geschieht durch alles das, was

von der Brde aus suf den Menschen wirkt. Die Erdenkrafte

wirken so, daf3 sie den Menschen von innen aus abbauen.
Die Krifte, die aus der Luft wirken, vorzugsweise durch

die Atmung, und iibergefiihrt werden auf den Menschen, die

wirken von dem BErdenumkreis heran abbauend. Und die Kraf-
te des Lichtes wirken von dem Kosmos herein auf den Men-
schen abbauend. So daB auf den Menschen die aufBermensch-
lichen Krifte des Kosmos in dreifacher Art abbauend wir-
ken; und der Abbau tritt sofort ein, wenn an der mensch-
lichen Organisation nicht mitwirken Ich-0Organisation und
der astralische Leib. Astralleib und Ich-Organisation wir-

m ﬁmtgagen den abbauenden Prinzipien im Menschen. In
_ *hliﬁk.alﬁa muf3 der Abbau.durch die auﬁermenadh—
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mehr eine wirkliche Einsichtverschaffeminuditt,;m?qjgﬂ..
Glieder der lMenschennatur, auch wenn wir das Medi " it
ins Auge fassen.

Die Medizin ist zum bloBen Probieren, Empe;”’fll

ren nur dadurch gekommen, daB sie eben in neuerer Zeit

nicht mehr gewagt hat, mit den hdheren Gliedern der Me

schennatur, mit dem Ubersinnlichen zu rechnen. Nun kann

il

dungsprozef3, der Helilungsprozef auchmniéhtfhagwiffﬁgf;‘
den, ohne in solche Zusammenhinge mit den hdheren Glie-
dern der Menschennatur hineingestellt zu werden. Denn,
beachten wir einmal das Folgende. Im_msnsahli@h&nﬁﬁ:
im menschlichen Kopfe sind im Wesentliehan.tﬁtiglﬁ@f ; ;‘
prozesse des physischen Leibes und des itherleibes. Die-
se Abbauprozesse, die da titig sind, die machen es ger:
dezu mbglich, daB im mensehliehen.ﬂaupteia&-“Eﬁﬂf;iﬁfwn
und das Ich fiir sich tédtig sind. lagﬁgﬁn.&ahﬁﬁﬂﬁiﬁﬁﬁﬁﬁiﬁil-'
der Stoffwechsel-GliedmaBenorganisation, in alldem, was

mit dem motorischen System Hﬁﬂ~ﬂ@ﬂ!ﬂ&@#ﬁ??ﬁgﬁﬁﬁ'Tﬂﬂ'
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sind sie gewlissermaflen freigelegt, da sind Ich und

astralische Urganisation durchaus frei. So da@ wir, wenn
wir schematisch zeichnen wollten, zeichnen kénnten:
physisches Haupt, &therisches Haupt, aber jetzt frei
astralischer Leib und Ich, nicht engagiert im physischen
und dtherischen. Dagegen - wenn wir jetzt zundchst aus-
lassen den mittleren lMenschen, den rhythmischen, den

Blutmenschen -, wenn wir den Stoffwechsel-Gliedmafenmen-

aschen in Betracht ziehen, so ist da erstemns der atheri-
sche Leib vollstindig daran betatigt. Das 1st er im
Kopfe auch, aber auBlerdem sind hier daran betatigt - in-
nerlich nicht freigelassen, sondern die Prozesse bewlir-
kend - astralischer Leib und Ich-Organisation.,

Wir haben nun, wenn wir das Kind betrachten, einen
vollstindigen Zusammenhang zwischen alldem, was frei im
Haupte als astralischer Leib und Ich-Organisation 1ist,
und dem, was gebunden ist an die physische Organisation
wie in dem Korper, wihrend wir bei dem Erwachsenen elnen
solchen innerlichen Zusammenhang nicht haben und daher
nicht so sehr der ganze Korper abhingig ist von dem, was
im Kopfe vorgeht wie beim Kinde. Bei dem Kinde ist durch-

sus der ganze Korper abhingig noch von dem, was 1m gan-

zen Kopfe vorgeht.

Es ist ganz unmoglich, eine Menschenkenntnis sich zu
e rwerben, ohne auf die hoheren Glieder der Menschennatur
wirklich Riicksicht zu nehmen. Denn niemand kann aigantf
lich verstehen, was im motorischen, im Stoffwechselsystem
des Menschen vorgeht, wann,er'ni@htudas-GaiEtigejwﬂd:ﬁﬁe-
;ﬂmm zu Hilfe HEKEE nimmt. Man kenn allenfalls die Kop-
es ation zu Hilfe nehmen, sie ist sehr stark inner-
‘“*‘Hﬂﬁhﬁ@%é?dat dem, wie die auBermenschlichen
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hen? Nehmen Sie an, Sie haben es mit irgmﬁeinem %m

des Stoffwechsels zu tun, Sie miissen eine ganz h&ﬂt |

atherischen und dem, wie astralischer Leib und é.ia I@h_.

Organisation eingreifen in dieses Organ, sagen wir, in

die Leber. In einer ganz bestimmten Weise miissen astrali- i 3

scher Leib und Ich-Organisation eingreifen. In dem Augen

blick, wo Ich und astralischer Leib sich etwas Euru@k%ie-

hen von diesem Organ, in dem Augenblick wird dieses Or-

gan Zhnlich dem Hauptesorgane, und man muB immer gewir

sein, daf3, wenn irgendein Stoffwe_c'h.s-elorgam und auch das,
was mit dem Stoffwechsel zusammenhingt, eine Unregelm
sigkeit zeigt, zu wenig an der Urganisation dieses
gans beteiligt sind astralischer Leib und I@h—GT s

Lelb und das Ich zu stark eingreifen, dann tritt der
krankhafte Zustand im menschlichen Haupte auf, so daB
elgentlich das menschliche Haupt dasjenige ist, was am
s téarksten beim Menschen vegetabil 1sch—minralls@himm—
lich veranlagt ist, und die motorischen und Sto¥1 'ecrt
organe diejenigen sind, die am stdrksten animalisch-
menschlich veranlagt sind. Man sieht davon eigentlich r
das Gegenteil. Men glaubt, daB gerade die H
@B ﬁ:&i, welahe als lrsmi’ atic




leib ausgehen, in dem Augenblicke, wo das Stoffwechsel.

GlledmaBensystem &hnlich wird damKbpfﬁyﬁt@m,ﬁy“"ﬁi?ij';; |
ses Bystem krank. b LI et

hen zu fragen: Wie bringe ich es dahin, wann.i@h.__m
daB3 irgendeine Krankheit mit Tribung des Bewuﬂmﬁeﬂﬁ‘;-__
bunden ist, wie bringe ich es dahin, dies zu verhindern?
Ich muf3 das zu starke Eingreifen von Ich und astralischem
Leib verhindern. - Qder wie bringe ich es dahin, den

astralischen Leib stirker zum Eingreifen Zu bringen,
er zZu schwach eingreift? -

wenn
Und sehen Sie, da;k@mmem.W1fkr
lich die Dinge, die uns darauf hinweisen, wie gerade in
der Medizin die Denkweise, die Denkungsart eine auﬁewwr—
dentlich groBe Rolle Splelt. Denn gewifB, man muB die
Heilstoffe, die Heilmittel kennenlernen. Aber natiirlich
werden Sie mit Recht fragen, wie kommt man dazu, il@

Heilmittel kennenzulernen? Und man kann sie nicht k@nnen— '_Jy'
lernen, wenn man nicht zuerst im Gelstlgen arlebtﬁdaﬂ;

@as im Menschen wirklich vorgeht. Nun, sehen Sie, um das
zu erleben, was im Menschen Wirklich-vorg&ht,edazu.i&%_ |
notwendig eine gewisse Denkungsweise. Und das wollte ich g
prinzipiell einleitungsweise sagen, daB ein

welse schon den Arzt durchdringen muf3. Man muB zun

zum Belsplel ich m6chte sagen, von mehr __,-;. ,— e
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Aber wie ist es im Winter? Im Sommer geht Sonnen-

1icht und Sonnenwé@rme in den Erdboden hinein, in der Er-
de halt sich das auf, wirkt weiter Sonnenlicht und Sonnen-
warme, die darinnen sind, den Winter hindurch. Und so
kommen von zwel Seiten her Licht und Sonne in Betracht.
Aber wenn wir hinschauen auf das, was Sonne und
Uberhaupt der krdenumkreis, das Kosmische auf der BErde

1 diesem Umkreis herein, so kommen wir darauf,

701
das alles selne Wirkung hat auf das Stoffwechsel-

lensystem des Menschen. Das ganze Stoffwech-

csel- und GliedmafBensystem wird bereits beeinfluBt won
dem, was vom Kosmos herelnkommt. All das, was im Kopfe

ist, wird beeinflufBt von dem, was schon in der Erde kon-

serviert war von den kosmischen Kraften. Der Mensch steht

1n dieser Bezlehung umgekehrt auf der Erde. Es wird sein

otoIfwechsel-GliedmafRensystem beeinflufSt von dem, was

aufBerirdisch und kosmisch ist. Das aber konnen Sk ausdeh-

nen auf Jjeden einzelnen Stoff. Nehmen Sie zum Beisplel

Blei, weil Blei gerade ein ausgesprochenes Heilmittel Iiur

gewisse Dinge ist. Blei, wie es in der auBermenschlichen
Natur da ist, finden wir so, wie es durch die totalen
kosmischen Krifte entstanden ist; so wirkt es im eminen-
testen Sinne, wenn es durch die kosmischen Kr&dfte da ist,
da wirkt es im eminentesten Sinne durch das Gliedmafen-
Stoffwechselsystem hinauf in den Kopf. Zerschmelzen wir
das Blei, wenden wir also einen ErdprozeB an und haben

es also in dieser Weise einem irdischen ProzeBR unterwor-
fen, dann wirkt es unmittelbar auf das Kopfsystem. Daher
ist dieser groBe Unterschied vorhanden.

Wir haben unter unseren Medikamenten ein wesentli-
uaﬂgﬁtel. das Antimon, Grauspiessglanz. Wenn wir es SO
]”3wgm;fj5a es als fasriges Brz drauBen vorhanden ist -

.“hlﬂifﬁiﬁyiat aus dem Kosmos heraus gebildet - dann




naben wir im Antimon ein Mittel, uwn auf den vtoffwechsel
zu wirken. Unterwerfen wir das Antimon einem lrdischen
Prozef3, so dafB es zum intimonspiegel wird, dann wirken
wir 1im spezifischen Sinne auf das menschliche Haupt,

Jnd sehen Sie, es handelt sich darum, @berall mit
dieser Denkungsart elnzudringen nicht bloB in die Sub-
stanz, sondern in die Prozesse, in das, was geschieht.

BES 1st nicht richtig zu sagen: Blei ist eln Heilmitte]

Tir dies oder jenes. Es handelt sich darum zu wissen,

wle der ProzefB sich abgespielt hat, ob wir ein Rohmate-—

rial haben, oder ob wir die Substanz lrgendeinem ProzeR
unterworfen haben. Die Behandlungsart der otoffe, das ist
1m Grunde genommen das Wesentliche. Und die Denkungsweise
miBte aufhoren, im Stoffe als solchem das Heilmittel zu
suchen., Man miiBte sich immer mehr sagen: Liegt eine
Krankheit vor, so liegt ein ProzeB vor, der nicht umspannt
wird von dem Ganzen des menschlichen Organismus. Will

man eiln Hellmittel, dann mufB man ihn starken, man mup3

den Menschen solchen Prozessen unterwerfen, die man ge-

nau durchschaut. Darauf kommt es an.

lch mochte IThnen nun etwas sagen, worauf diese ganze
Einleitung hinauslaufen wx soll, was Ihnen vielleicht
zunachst etwas paradox erscheint, aber was doch notwen-
dig ist, wirklich erfaBt zu werden im ganzen medizini-
schen Leben. Das ist, wenn man alle diejenigen Prozesse,
welche man zu studieren hat im Weltenall, darnach zu
studieren hat, ob sie kosmische oder tellurische Prozesse
sind, oder solche, die aus beiden ineinanderschwingen. Wir
haben keine Moglichkeit, wirklich an diese Prozesse heran-
zukommen, wenn wir nicht verstehen kétnnen, wie in diesem
dreigliedrigen Menschen das Seelische sich nun auch nach
drei verschiedenen Regionen hin gliedert. Ohne das Ver-
% d@ﬁ Seelischen ist es unmdglich eigentlich, an den




2

Organismus. Der physische Organismus ist ﬁmtliéh @a«- 1
gliedert in die drei Teile: Nerven-Sinnessystem,

sind voneinander zu unterscheiden. Aber das Seelische
fillt sowohl das Kopfsystem, das Nerven-Sinnessystem, L
wie das rhythmische System, wie das St-offwa-@hslel—C:‘éii‘.éaéu- R
maliensystem aus. Es ist nur sehr schlifrig, triumerisch Rt i
in dem unteren System, aber es fiillt den ganzen Menschen
nach seinen drei Gliedern aus. Wenn nun aber der M&nmh

eln System besonders entwickeln soll, wenn slso

sen soll, was geschieht da eigentlich? Nicht wahr, der - ;nj'é
Mensch kann sich denkend beschif tigen, der Mensch kann 1
sich gehend besch&ftigen, mit den Hinden, den Beinen ar- .
beitend besch&ftigen; - von dem mittleren System miissen s
wir dann getrennt sprechen. Aber was geschieht denn mit |
dem Seelischen, wenn der Mensch sich tdtig besaf*tlg’t,
wenn der Mensch sich gehend beschdftigt? Wenn der @n@@h
geht oder mit den Hédnden arbeitet, so ist es wir]@ﬂi@h ﬁ@,
daf3 dieselbe Kraft da zum Ausdruck kommt b@ﬂ Tui&_ﬂ
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ergieflt in die physische ungd atherische Organisation,

Der Mensch zieht seine Astralgliedmafen und Ich-Glieg-

maflen zuriick, wenn er geht; wihrend er die Beine aug-

streckt, zieht er im Gehen den Astralleib und das Ich
zuruck. Wenn er denkt,

Strahlt er sie hinein, natiirlich
nur bis zur Haut. Und wenn man dies beriicksichtigt, so
Kann man sagen, wir .haben einfach im Betdtigen des Or-
ganismus den Anfang des Krankwerdens., Denn wenn
, Sich
zuruckziehen astralischer Leib und Ich-Organisation von
dem Stoffwechsel—ﬁliedmaﬁensystem, dann entstehen krank-
hafte Zustdnde. Wenn im Haupte atherischer Leib und phy-
sischer Leib ausgefiillt werden, ohne daB es durch Will-
kiir entsteht, treten ﬁieder krankhafte Zustidnde ein. So
daB das, was der Mensch willkiirlich tut, sich gleich
hinterher ausbessert. Das tdgliche Leben in Denken und

Bewegen, es ist fortwdhrendes Sich-Krankmachen. Nur kann

der menschliche Organismus sich gleich wieder gesund

machen.

Und ein Versténdnis flir diese Dinge zu haben, ist
eben davon abhingig, daf man nun wirklich fiir das, was
1m Krankheitsfalle vor sich geht, so viel Liebe aufbrin-
gen keann, dafZ man es anschauen kann als das, was eigent-
lich einem zeigt auf physische Art, was das Geistige im
Menschen ist. Sehen Sie, wenn der Mensch leberkrank wird,
sagen wir, irgendwie Abnormitdten in der Leber bekommt,
S0 ist sein astralischer Leib in der Leber nicht geniigend
'%aﬁdhﬁftlgt Welches ist die entsprechende geistige Ta-

- tigk ;ﬁq‘ﬁ@ etwas dhnliches geschieht? Sie tritt dann

il o
Fw&ﬁ%ﬂk 'ﬂﬂhwmiah,fﬁr irgend etwas AuBerliches besonders
',;.;--3-" ~ sgtark innerlich interessiere. In dem Augenblicke, wo eime_r_
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mit gespannter Aufmerksamkeit etwas betrachtet, ist er |

elgentlich in diesem Augenblicke leberkrank. In diesenm

augenblick zieht sich der astralische Leib von der Leber y
. _ k
7 1] r ~ | . - \ S » 5

Kann, wenn man die verschiedenen Krankheitsprozesse im
3 i

menschlichen Urganismus dufchmacht immer studieren was
9

(rf

=N Y™ < 1 - v g ~ -~ T .
Zeschieht im gesunden Menschen durch seine Willkiir
’

L

AR et p; T REE .
urci sein willkUrliches Leben. Wiirden nicht dis Wilil~

p—.l

‘urprozesse rortwdhrend ausgeglichen werden, so wurde der '
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n sich fortwdhrend durch die Willkiirprozesse krank

machen, Man kann also lernen, wie das Seelische, das

Gelstige ist, wenn man die Krankheitsprozesse als Stu-

-

dlenprozesse gerne hat, sie wirklich liebt.

Und dieses Lieben der Krankheiten, das muB natiirlich

verbunden sein mit einem anderen. Man will Ja nicht blof

die Krankheit studieren; das ist das weniger Bedeutende.

Wenn man aber wieder heilen kann, was hat man dann? Dann

hat man einen Einblick in die Art und Weise, wie nun aus

den verschiedensten geistigen Betdtigungen und Wesenheiten
die gottliche Welt zustande gekommen ist, wie die Welt
geschaffen worden ist. Und das ist der Anfang in der
Arzttatigkelt, erstens sich zu sagen: Krankheitsprozesse
fihren einen in Menschenerkenntnis hinein. Sie sind wirk-
1 1che Erkenntnisprozesse., Die Heilungsprozesse konnen
aber nur mit religidser Gesinnung erfafBt werden. Wirk-
lich sich der Welt gegeniiber verhalten mit religidser Ge-
s innung, dag mufl diese ganze Arzttidtigkeit durchziehen.
Ohne das wird auch nicht jemals die Erkenntnis im einzel-
nen zustande kommen.
ﬁiﬁ'-ﬂie werden natiirlich immer sagen konnen: Nun ja, da
ﬁir'ﬁla Heilmittel, da kommt auch die Anthroposophie
'ugégittel an, aber zu durchschauen ist das Gan-




berilicksichtigt,

sind, wenn man einen wirklichen Erkenntnieprozeﬁ.mit der

Diagnose und einen wirklichen Prozefl mit der Therapie

durchdringen kann. Diese vinge miissen ganz ernst genom-

men werden. Heraus nun aus dieser Gesinnung ist zu ver-

Stehen, was jemals vorgebracht wurde als das, was Anthro-

Ule BEinzelheiten
was man praktisch verwerten
kann. Aber notwendig ist es,

posophie fir die Medizin zu sagen hat.

sind natiirlich erst aas,

mit dieser Gesinnung, von
der wir gesprochen haben, all das zZu durchdringen, was
an arztlicher Tdtigkeit entfalset wird.,

Nun h&tte ich gerne, daB Sie die eine oder andere
Frage noch stellten,

Qualitative anschlagen.

Erste Frage: Man ist heute manchmal als Arzt ge—
zwungen, Mittel zu verwenden, die man nicht gerne ver-
wendet, und manche dieser Mittel sind doch sicher so,

dafl man sie nicht anwenden diirfte. Kénnte nichts gesagt
werden iber Mittel, die man nicht anwenden diurfte?

Dr.Steiner: Ich méchte zu dieser Frage das Folgende
ganz prinzipiell sagen: Es ist ein grofBer Unterschied,

Ob man bei einem Mittel sagen kann: ich durchschaue,

wie dieses Mittel im menschlichen QOrganismus wirkt, oder
1ch durchschaue das nicht. Das ist ein groBer Unter-
schied. Gewif3, dieser Unterschied ist zundchst fiir die
aufere Praxis relativ, solange wir nicht medizinische
Fakultdten haben, wo man einen solchen Lehrgang-tﬁﬁﬁhf
macht, wie er von Anthroposophie gglehrt werden kann. So
lange wird es immer vorkommen, daB der praktische Arzt
Sich notieren wird auch von dem, waﬁ_wan.ﬁm%aﬁjpﬁﬁﬂ?“””
' aten wird: das ist ein Hailmi*bt el h tr ?.ﬁfe@-é:%s_ @dar
. jenesc hier widre es natiirlich am allerliebsten, wenn
i o " it, Menschenerkenntnis zu geben,
durch, daB man eine Zwiebel an-
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wirkt unter diesen oder jenen Antezedenzien,

uns natlirlich das allerliebste. Aber chst mm
ist das relativ und es kann vorerst nur S0 a@mn,~' '

Heilmittel fiir dieses oder Jenes gegeben wird, m;ﬁu m S ’
wird doch von hier aus kaum ein Heilmittel gegeben,

ﬁ#ﬁh
sen 1nnerliches Fortwirken in der menschlichen Natur ‘

nicht bekannt wird. Bs wird zum Beispiel ni@ht,ge;hag

man nehme Kiesels#ure von Equisetum, ohne dal man genau
welll, es wird damit ein NierenprozeB hervorgerufen. Die i |
gerelzte Niere wird in ihrer Uberreizbarkeit herabge-

setzt. Hs wird also die Uberreizbarkeit der Niere herab-

gesetzt, wenn man der Niere zufiigt Kiesels#iure von Equi
setum. Das wird also durchschaut und man miiBte wissen L

man so und so vielen Patienten das Mittel gibt. Man weif
eigentlich gar nicht, was da vorgeht, und vnr.all&n;ﬂmme iy
gen ist der groBe Unterschied zwischen enem Wirkﬂ.i@h@n RS
Heilmittel und einem solchen der, daB man '
lichen Heilmittel den ProzeB durchschaut und

er auf das ganze menschliche Leben wirkt. Wama
durch irgendein Mittel irgend etwas abheilen.
nen -;Ja Mi@ht ww:san, was daraus in -;Tf ,_

-__'|'f_l
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brennen kann. Ebenso wissen Sie,
ablaufen muB, wie Sj

nicht um Statistik

Sohwierlgkaitan;ha—
wenn man sagt: Gebt euere Mittel heraus, sie .-aagj__lam
probiert werden! - Aber damit ist nichts getan, dadur
entsteht nicht das Vertrauen zu den Mitteln, GewiB, es

wird sich ein aul3erordentlich gunstiges Resultat
tistisch mit unseren

sta-
Mitteln ergeben, aber die ublichan
Falle sind entweder nicht richtig dlagnostlzlart oder

, das Wesentliche, worum es sich handelt,

18t bel solchen Mitteln, die heilen, ohne daB man sie * {ékmﬁ
durchschaut, wvor allen Dingen wirklich zu durchschauen, '1 -'i.':--_':
wie die Dinge sich vollziehen. Sehen Sie, es ist merk- iﬁ;
wurdig, dafB schon das Probieren zu allerlei Intera&ﬂ;ae _: gﬁf:
tem fiihrt. Bs treten heute Ja allerlei Heilmittel gegen :i :EiJ
. Syphilis auf. Uberall spielt da Arsen elne Rolle. W g ]

das? Bei uns horen Sie: Arsen ist etwas, was den Astral- ;t
leib anregt dazu, wenn er trige ist mit seinem Eingrei-
fen in den physischen Leib, ihn so anzuregen, daB er AL
mehr eingreift in den physischen Leib. Dieser a&‘bralimhe
Leib wird regsam gemacht dadurch, daB man Arsen i
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durchschauven. Darnach miiRte gestrebt werden, immer die

Wirksamkeit eines Mittels zu durchschauen. Unsere Denk-

welse muf3 deshalb immer mehr und mehr bekannt werden, und
y

™~ oy C

das wollen wir gerade durch das Buch errelichnen, eben in
die hler 2zu pflegende medizinische Denkweise hineinzu-

Tuhren und nicht so sehr auf die Hellmittel hinzuweisen

e 7 Y

LS wlrd auch wichtig sein, auf die Denkweise hinzuweisen
Tur Heilmittel, die nicht von uns angegeben werden. Es
Z1bT Jja auch auBer unserem Bereich gute Heilmittel, und

wenn es notwendig ist, gibt man diese oder jene.

welte Frage: Als wir das letzte Mgl hier waren,
sprachen wir uber Asthma bronchiale. Sie gaben als.HeLl-
mittel an, dal man liber das Ammen meditieren soll. Sind
wlr berechtigt, in solchen F&llen eine Meditation zu ge-
ben? Ich wuBte mir nicht anders zu helfen, ich fand bei
soethe einen opruch:
Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:
Die Luft einziehen, sich ihrer entladen,
Jenes bedrangt, dieses erfrischt;
D0 wunderbar 1st das Leben gemischt.
Du danke Gott, wenn er dich preftv,
Und dank' ihm, wenn er dich wieder entlaft.
Ich wuBte nicht, ob das richtig war.

Dr. Steiner: Sehen Sie, bei solchen Dingen muf3 man
schon auch hinnehmen, daB Sie, weil Sie auf meinetwillen
halb Seelisches oder Dreiviertelseelisches gehen, auch

in der Beantwortung etwas Seelisches haben, wenn die Ge-

sinnung, von der ich heute gesprochen habe, vorliegt.

Dieses Darinnenstehen des Menschen im Irdischen, dann

durch das Haupt im Kosmischen, wenn der Arzt gelernt hat,
spirituell zu denken und zu fihlen, sich dem Kranken ge-
geniiber auch so zu verhalten, dann kann man SO etwas ver-
antworten. Wenn Sie aber mit der Geslinnung, die vielfach
heuta durch die materialistische Weltanschauung geht,

ﬁiezmit dieser fiir den Kranken gleichgliltigen Gesin-
roend etwas, was gar nicht direkt mit Seelischem
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etwas zu tun hat, an den Kranken herantreten, dann kon-
nen oie zumeist mit solchen Dingen das Gegenteil von dem

. ]' " . . .
erreichen, was man eigentlich erreichen will, Sehen Sie,

ca kommen wirklich viele Menschen immer und immer wieder

- und es wird ja heute bei Arzten auch nicht ganz ausge-

schloss - ) ' | ' |
chlossen -, die mit solchen Dingen arbelten, Tie werden

manchmal Linderung bewirken, wenn auch keine Hellung.

Wird der XKranke dadurch stark gemacht, dann kann ihn die-
se Linderung wirklich zur Heilung fiihren. Wenn aber die
Leute fragen, ob man so wirklich zu so etwas kommen kann,
so muB ich sagen, wenn ihr den Kranken wirklich liebw,

dann wird es mdglich sein. Wenn ihr aber gleichgliltig

dem Patienten gegeniibersteht, dann wird es nicht helfen,

Man sollte denn wirklich den Mut haben zu heilen.

Deshalb habe ich immer mit unserem Institut hier, wo das

der Fall ist, auch immer den Mut des Heilens erwahnt.

Bs ist das Allerschlimmste, wenn man bei irgendeinem

Kranken, auch wenn er noch SO schwer krank ist und man

ihn heilen will, an den Tod denkt. Man miiBte sich gera-

dezu als Arzt verbieten, an den Tod des Patienten als

an irgendeine Msglichkeit zu denken. Es wirken ja die

Imponderabilien SO stark. Es ist eine ungeheuer star-

ai o mnter allen Umstidnden bilis zuletzt
- ‘big sulebzt 1 = fortschicken

kende Kraft, wenn

den Gedanken an den Tod
ue ich, um an Lebenskraft zu retten,

nnung entfaltet wird,

als wenn die andere

und nur denken, was G

was zu retten iat. Wenn solche Gesi

werden viel mehr Menschen gerettet,
e aus diesen oder jenen Din-

+. Das soll man nie-
quch recht

Gesinnung entfaltet wird, di
gen irgendwie den Tod prognostizier

mals tun. Und auf
Riicksicht nehmen, Dann ist man berechtigt,
o e s

zu haben.
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Frage: Wenn man als Assistent in einem Krankenhaus tdtig
ist und den Kranken Morphium und andere Prédparate verord-
nen muf3, kann das, was man Verkehrtes an ihm tut, durch
irgendetwas anderes, gerade durch die Gesinnung dem
Kranken gegenuber, etwa aufhalten, was da wirkt?

Dr. Steiner: Man kann schon durch die Gesinnung vie-
les errelchen., Aber wenn dile Eingriffe notwendig sind mit
physischen Substanzen, dann sollte man diese womdglich
unmittelbar aus dem Pflanzenreich entnehmen, nicht abge-

leitete Prdparate, je nachdem man es Tfiir notwendig hilt,

also meinetwillen den Saft der Mohnpflanze direkt ver-
wenden. Und zwar nicht mit dem Bewuf3tseln des inneren

Prozessegs, im Gegenteil, mit dem Hinlenken auf die aufle-

re form der Pflanze, auf das Erfreuende der Pflanze. Es
ist in solchen Dingen schwierig, Regeln zu geben, weill
auch, wenn man gendtigt ist, das Mittel zu geben, die
Gesinnung eine grofBe Bedeutung hat, ob man auffangt das,
was beim Kranken zutage tritt. Man muf3 aufpassen, welche
Stimmung auftritt bei dem Kranken durch das Mittel, dann
kann man eingreifen. Der Kranke ist durch das Heilmit-

tel in bezug auf das Helfen durchsichtiger geworden.
Jir werden morgen fortsetzen, indem ich Sie bitte,

s1les. was Sie auf dem Herzen haben, zu fragen.
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