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beli einer Zusammenkunft mit praktizierenden /rzten

von
D RV Ty e S e itner

Dornach, 21. April 1924 {f.';f'* "

Ich denke, die Haupteache, die wir werden zu bespre-
chen haben, eoll besprochen werden in Anknipfung an kon-
krete Fragen, die von Ihnen gestellt werden. Ich werde
nur einiges, ich mdchte sagen, Prinzipielles vorauszu-
schicken haben.,

ke ist manches innerhalb der Entwicklung der Mensch-
heit verlorengegangen an Wirklichkeitswerten dadurch,
daf allméhlich die Erkenntnie dee Geistigen, des ja doch
auch in allem Physischen lebt, verlorengegangen 1st.
iber zu den lingen, die am meisten verloren haben, geh8rt
ja zweifellos die Medizin; und zwar aus dem Grunde, weil
mit dem bloBen “ichbeschrinken suf Naturerkenntnie Jjeg-
liche iineicht in den Menschen und sein Leben iiberhaupt
verlorengehen muB. Denn immer wieder und wiederum muf be-
tont werden, daf eslle Prozesse, die eich ebspielen in der
Netur, solche Prozesse sind, die sich nicht in gleicher
Weise abepielen kénnen innerhalb des menschlichen Orga-
niemus. Wir wollen vom tierischen und nﬂuﬁim Orga-
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& herrscht durchaus heute der Glaube, daf ein Pro-
zefl, der Huflerlich in der Natur beobachtet wird, such
innerhalb des menschlichen Organismus in irgendeiner Wei-
se exietlieren kann. Man spricht von Verbrennung und al-
lerlei anderen phyeikalischen Prozessen innerhalb dee
menschlichen Organismus. Solche gibt es eigentlich nicht
in wWirklichkelt, und geradeso wie wir gegeniiber einem
Auflernatiirlichen den in sich geschlossenen menschlichen
Organiemus vor uns haben, der dem HufReren iAnblick nach
etwas anderes ist als draufien ein aufermenschliches Na-
turobjekt, ebeneo ist jeder einzelne Vorgang im mensch-
lichen Organismus etwas durchaus durchgreifend anderes.
Alle Prozeese, die asuflerhalb des Menschen in der Natur
vorgehen, wirken auf den Menschen im Sinne des 2bbaues
und des Aufbaues. Und wir milssen eigentlich im Menschen,
wenn wir ihn verstehen wollen, einen dreifachen ibbau an-
erkennen.

Der erste /Abbau, er ist derjenige, welcher gewis-
sermafifen von innen aus geschieht durch alles das, was
von der Erde aus suf den Menschen wirkt. Die Frdenkréfte
wirken so, daf sie den Menschen von innen aus abbauen.
Die Krifte, die aus der Luft wirken, vorzugeweise durch
die Atmung, und tibergefiihrt werden auf den Menschen, die
wirken von dem Erdenumkreis heran abbauend., Und die Krif-
te des Lichtes wirken von dem Kosmos herein auf den Men-
schen abbauend. So daf auf den Menschen die auBermensch-
lichen Kr#fte des Kosmos in dreifacher Art sbbauend wir-
ken; ‘und der Abbau tritt sofort ein, wenn en der mensch-
lichen Orgsnisation nicht mitwirken Ich-Organisation und
der astralische Leib. Astralleib und Ich-Organis ation wir-
Maﬁntm-u den sbbauenden Prinzipien im Menschen. In

jugenblick also muf der Abbau durch die sufermensch-

{#te eintreten, in dem Tch und astralischer Lei
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im Menschen nicht mehr wirken. Das bezeugt uns aber zu
gleicher Zeit, daf wir gar nicht auskommen kénnen fir
eine lMenschenerkenntnis, ohne daf wir uns immer mehr und
mehr eine wirkliche Finsicht verschaffen in die héheren
vlieder der lMenechennatur, esuch wenn wir das Medizinische
ins Auge fassen.

Die lMedizin ist zum bloflen Probieren, Ixperimentie-
ren nur dadurch gekommen, daf 2ie eben in neuerer Zeit
nicht mehr gewagt hat, mit den htheren Gliedern der Men-
schennatur, mit dem Ubersinnlichen zu rechnen. Nun kann
aber der Krankheitsprozefl nicht begriffen werden, wenn
er nicht erfafit wird ele im Zusammenhang stehend mit den
hheren Gliedern der lMenschennatur. Und es kann der Cesun-
dungsprozefl, der Heilungsprozefi auch nicht begriffen wer-~
den, ohne in solche Zusammenhinge mit den hSheren Glie-
dern der Menschennatur hineingestellt zu werden. lenn,
beachten wir einmel das Folgende. Im menschlichen Haupte,
im menschlichen Kopfe gind im wesentlichen t@tig Abbau-
prozesse des physischen Leibes und des Atherleibes. Die-
se Abbauprozesse, die da tédtig sind, die machen es gera-
dezu m¥glich, daf im menschlichen Haupte das Astralische
und das Ich fir sich tdtig sind. Dagegen haben wir es in
der S2toffwechsel-GliedmaBenorganisation, in alldem, was
mit dem motorischen fystem und dem Stoffwechsel zusanmen-
hidngt, mit aufbauenden Prozessen des menschlichen Orga-
nismue zu tun, sowohl des Atherleibes wie des physischen
Leibes., In diesen aufbauenden Prozessen sind nun fir das
Stoffwechsel- umdmotorische System Ich und astralischer
Leib im eminentesten {inne titig. In allem, was im Stoff-
- mm mrm'e. eind astralischer Leib und Ich tétig. In
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8ind sie gewissermafien freigelegt, da eind Ich und
astralische Organisation durchsus frei. Bo dag wir,
wir schematisch zeichnen wollten, zeichnen knnten:
phyeisches Haupt, Htherisches Haupt, aber Jetat frei

astralischer Leib und Ich, nicht engagiert im physischen
und &Gtheriechen. lagegen - wenn wir Jetzt zundchst sue-
lassen den mittleren lMenschen, den rhythmischen, den

wenn
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Blutmenschen -, wenn wir den “toffwechsel-~(Gliedmafenmen~

schen in Betracht ziehen, so ist da erstens der dtheri-

sche Leib vollsténdig daran betdtigt. Das ist er im .2

Kopfe auch, aber auflerdem sind hier daran betdtigt - in- %

nerlich nicht freigelassen, sondern die Prozesse bewir- ,

kend -~ astralischer Leib und Ich-Organisation. ,f
Wir haben nun, wenn wir das Kind betrachten, einen

vollstédndigen Zusammenhang zwischen alldem, was frei im

Heupte ale astralischer Leib und Ich-Urganisation ist,

und dem, wae gebunden ist an die physische Urganisation 7

wie in dem K&rper, widhrend wir bei dem Erwachsenen einen '1

solchen innerlichen Zusammenhang nicht haben und daher

nicht so sehr der genze Kdrper abhingig ist von dem, was

im Kopfe vorgeht wie beim Kinde. Bei dem Kinde ist durch-

aus der ganze Kbrper abhiéingig noch von dem, was im gan-

zen Kopfe vorgeht.

. Be ist genz unmtglich, eine Menschenkenntnis sich zu

.~ erwerben, ohne auf die htheren Glieder der Menschemnatur

. wirklich Riickeicht zu nehmen. Denn niemand kann eigent-

. 1ich verstehen, was im motorischen, im Stoffwechselsystem

' des Menschen vorgeht, wenn er nicht das Geistige und See—

.l tmm«mmoma nimat. Men kann allenfalls die Kop-
. Jiufesorgsnisation su Hilfe nmm ﬂa&fiﬂ ﬂm*@‘mm’"
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den auBermenschlichen Urganisationen, aber am ehesten

1st sie noch dhnlich der auffermenschlichen OUrganisation

Was heiBt es nun eigentlich, die Krenkheit verste-~
hen? Nehmen fie an, fie haben es mit irgendeinem Organ

des :toffwechsels zu tun, Sie missen eine gang bestimmte
Verbindung voraussetzen zwischen dem physischen und dem
dtherischen und dem, wie astralischer Leib und die Ich-
Urganisation eingreifen in dieses Organ, ssgen wir, in
die Leber. In einer genz bestimmten Weise missen astrsli-
scher Leib und Ich-Organisation eingreifen. In dem Augen-
blick, wo Ich und astralischer Leib sich etwas zuriickzie-
hen von diesem Organ, in dem Augenblick wird dieses Or-
gan ghnlich dem Hauptesorgane,und man muf immer gewdrtig

sein, daB, wenn irgendein Stoffwechselorgan und auch das,
was mit dem  toffwechsel zusammenhingt, eine Unregelmis-
sigkeit zeigt, zu wenig an der Organisation dieses Or-
gans beteiligt sind astralischer Leib und Ich-Organisation;
und im Kopfe ist es umgekehrt. Wenn da der astralische
Leib und des Ich zu stark eingreifen, dann tritt der
krenkhefte Zustand im menschlichen Haupte auf, so daf
eigentlich das menschliche Haupt dasjenige iset, was am

e tirksten beim Menschen vegetabilisch-mineralisch inner-
l1ich versnlagt ist, und die motorischen und Stoffwechsel-
organe diejenigen sind, die am stérksten enimalisch-
menschlich veranlesgt sind. Man sieht davon eigentlich nur
das Gegenteil. Man glaubt, daB gerade die Hauptesorgani-

tion die sei, welche als Orsmtaltinn am -Ma-ﬁm-m ist.
‘dann
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leib ausgehen, in dem Augenblicke, wo das Stoffwecheel-
GliedmaBensystem #dhnlich wird dem Kopfeyetem, wird die-
ses "ystem krank.

Die /Anschauung des Arztes muB also darauf hinausge-
hen zu fragen: Wie bringe ich es dahin, wenn ich sehe,
dafl irgendeine Erankheit mit Irilbung des BewuBtseins ver-
bunden ist, wie bringe ich ee dahin, dies zu verhindern?
ich mufi das 2zu starke FEingreifen von Ich und astralischem ‘
Leib verhindern. - Oder wie bringe ich es dahin, den '
astralischen Leib stirker zum Fingreifen zu bringen, wenn
er zu schwach eingreift? - Und sehen fie, da kommen wirk-
lich die Dinge, die uns darauf hinweisen, wie gerade in
der Medizin die Denkweise, die Denkungsart eine auBeror- H ;
dentlich groBe Rolle epielt. Denn gewiR, man muf die
Heilstoffe, die Heilmittel kennenlernen. Aber natiirlich

verden 'ie mit Recht fragen, wie kommt man dazu, die "
Heilmittel kennenzulernen? Und man kann sie nicht kennen- ’{*
lernen, wenn man nicht zuerst im Geistigen erlebt das, 1%

mae im Menschen wirklich vorgeht. Nun, sehen Fie, um das e
zu erleben, was im Menschen wirklich vorgeht, dazu 1is?t o
notwendig eine gewisse Denkungsweise. Und das wollte ich
prinzipiell einleitungsweise sagen, daB eine gewisse Denk-
weise schon den irzt durchdringen muf. Man muf zunédchst
gum Beispiel, ich mSchte sagen, von mehr iuBerlich-Na-
tlirlichem ausgehen. Bs mufB zunichst dem irzte klar sein:
Ja, all das, was man WHrme, Ticht und so weiter nennen
kenn, das ist eigentlich in zwelfacher Weise vorhanden _
mm, mlmﬁ, wenn Commer 1&% xommt von der Son- ,

- Erde hernieder, da erm:l.ﬁ Ea.u-




Lber wie ist es im Vv

licht und “onnenwiirme in den Erdboden hinein,

in der Epy-
de h8lt sich das auf, wirkt weiter

donnenlicht und Sonnen -
inter hindurch. Und 80
veliten her Licht und Sonne in Betracht,
Aber wenn wir hinschauen suf das, was “onne und

uberhaupt der Erdenumkreis, das Kosmische auf der frde
bewirkt von diesem Umkreis herein, so kommen wir darauf,
daf das alles seine #irkung hat auf das Stoffwechsel-
und GliedmafBensystem des Menschen. Das ganze "toffwech-
sel- und Gliedmefensystem wird bereits beeinflu@t von
dem, was vom Kosmos hereinkommt, 411 das, was im Ropfe
ist, wird beeinfluBt von dem, was schon in der Erde kon-
gserviert war von den kosmischen Krdften. Der Mensch steht
in dieser Beziehung umgekehrt auf der Erde. Es wird sein
ttoffwechsel-GliedmaBensysten beeinfluBt von dem, was
auflerirdisch und kosmisch ist. Das eber kinnen Sk ausdeh-

wdrme, die darinnen sind, den VW
kommen von zwelil

nen auf jeden einzelnen Stoff. Nehmen Tie zZum Beispiel
Blei, welil Blei gerade ein ausgesprochenes Heilmittel fir
gewisse Dinge ist. Blei, wie es in der suflermenschlichen
Natur da ist, finden wir so, wie es durch die totalen
koesmischen Krifte entetanden ist; so wirkt es im eminen-
testen Sinne, wenn es durch die kosmischen Kriéfte da ist,
da wirkt es im eminentesten Sinne durch das Gliedmafen~-
ctoffwechseleystem hinauf in den Kopf. Zerschmelszen wir
das Blei, wenden wir also einen Erdprozef an und haben
es also in dieser Weise einem irdischen Prozel unterwor-.
fen, denn wirkt es unmittelber auf das Kopfsystem. Daher

mcﬂmr groBe Unterschied vorhanden. L
* haben unter unseren Medikementen ein nseut.. b

R ":




haben wir im /ntimon ein Mittel, um auf den Stoff
.zu wirken. Unterwerfen wir das Antimon einem 1x-a1::h391
ProzeB, so dap es Zum .mtimonSpiegel wird, dann w:l.rl::en
Wir im epezifischen Sinne auf daes menschliche Haupt -
Und sehen “ie, es handelt eich darum, Uberall 1;1it
dieser Denkungsart einzudringen nicht bloB in die Sub-
stanz, sondern in die Prozesse, in das, was geschieht,.
Es ist nicht richtig zu sagen: Blei ist ein Heilmittel
fir dies oder jenes. Es handelt sich darum zu wissen,
wie der Prozefl sich abgeepielt hat, ‘ob wir ein Rohmate-

rial haben, oder ob wir die Substancz irgendeinem Prozep
unterworfen haben. Die Behandlungsart der Stoffe, das ist
im Grunde genommen das Wesentliche. Und die Denkungsweise
miifte aufhdren, im “toffe 2ls solchem das Heilmittel zu
suchen, Man miifte sich immer mehr sagen: Liegt eine
Erankhet vor, so liegt ein Prozef vor, der nicht umepannt
wird von der Ganzen dee menschlichen Orgsnismus. ¥ill
man ein Heilmittel, dann mufl man ihn stirken, man muf
den Menschen solchen Prozeesen unterwerfen, die man ge-
nau durchschaut. Darauf koummt es an,

Ich mbchte Ihnen nun etwas sagen, worauf diese genze
Einleitung hinsuslsufen mx =0ll, was Ihnen vielleicht
zuniichst etwes paradox erscheint, aber was doch notwen-
dig iet, wirklich erfaft zu werden im ganzen medizini-
schen Leben. Das ist, wenn man alle diejenigen Prozesse,
welche men zu studieren hat im Veltenall, darnach zu
ﬁuﬁimn het, ob eie koemische oder tellurische Prozesse
sind, oder solche, die aus beiden ineinanderschwingen. Wir

m-q %ﬂ Mbglichkeit, wirklich an diese Prozesse heran-
t“ M ﬂ:&' nitmt wretehm k&nhen, wia In aioum




Und eehen fie,

Sichtigen. las “eelische ist beim ervachsenen lMenschen

eigentlich eine viel Stérkere Einheit als der physische

eutlich ge-

innessyetem, rhyth-
misches Pystem und utoffwechsel—uliedmaﬁensystem Pie

gind voneinander 2u unterscheiden. Aber das Ceelische
fullt sowohl des Kopfsystem, des Nerven-finnessystem,
wie dae rhythmische System, wie das Stoffwechsel-Glied—
mafensystem sus. Eg ist nur sehr schléfrig, triumerisch
in dem unteren ZTystem, aber es fiillt den ganzen Menschen
nach seinen drei Gliedern aus. ¥Wenn nun sber der Mensch
ein Jystem besonders entwickeln soll, wenn also das See-
lische in ein System besonders die Tdtigkeit hineinergies-
gsen 80ll, wes geschieht da eigentlich? Nicht wehr, der
Mensch kann sich denkend beschédftigen, der Mensch kann
sich gehend beschiftigen, mit den Hinden, den Beinen ar-
beitend beschiftigen; - von dem mittleren System miissen
wir denn getrennt eprechen. Aber was geschieht denn mit
dem Seelischen, wenn der Mensch sich tétig beschiaftigt,
wenn der Mensch sich gehend beschiiftigt? Wenn der Mensch
geht oder mit den Hinden arbeitet, S0 ist es wirklich so,
daB dieselbe Kraft da zum Ausdruck kommt bei alldem in
der Welt, was man bezeichnet als Liebe, die bleibt in
prmen und Hinden, in Beinen und FiiSen . . . . . Der Mensch
m bis zu der Grenze seiner Heut kommen, wenn er sich
in Regsemkeit bringt, was deann, wenn eg ilber den Menschen
Mﬂﬂou gich als Liebe entfaltet.

m wae heift es ©
' jebend innerhalb seiner Haut den menschlichen

mmm.ﬂ er strengt sein Astralisches oder

iu:l.n Wmm'm Weise an. Und wenn
yyoanisation in der wWeise

Organismus. Der physiseche Organismus it d
gliedert in die drei Teile: Nerven-:

echlich: der Mensch geht? Das heiBt,

il [ 5 i
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streckt,

zurdck. VYVenn er denkt, strahlt er sie hinein, natiirlich

nur bis zur Hsut. Und _
kann man ssagen, wirnia:rej:;aze;b;rmkBiehtigt’ Bo

- | - etédtigen des Or-
ganismus den Anfang des Krenkwerdens. Denn wenn, ohne
daf der Mensch liebend seinen Organismus ausfiillt, sich
zuriickziehen astralischer Leib und Ich-Organisation von
dem Stoffwechsel-GliedmaBensystem, dann entstehen krank-
hafte Zusténde. Wenn im Heupte #therischer Leib und phy-
sischer Leib ausgefiillt werden, ohne daf es durch Will-
kiir entesteht, treten wieder krenkhafte Zustinde ein. So
dafl das, was der Mensch willkiirlich tut, sich gleich
hinterher ausbessert. Das tHgliche Leben in Denken und
Bewegen, eg ist fortwidhrendes Cich-Krankmachen. Nur kann
der menschliche Organismus sich gleich wieder gesund
nachen. .
Und ein Veretdndnis filr diese llinge zu haben, ist
eben davon asbhingig, daf man nun wirklich flir das, was
 im Krenkheitsfalle vor eich geht, #o viel Liebe auibrin-
gen kemn, dzf men es snecheuen kenn als das, was eigent-

I & 1ﬁh einem zeigt auf phyeische irt, wee des Geistige im
Menschen igt, fehen Zle, wenn der Mensch leberkrank wird,
gagen wir, irgendvie Abnormitéten in der Leber bekommt,
m mm astrelischer Leib in der Leber nicht geniigend
S Yo aﬁ!&mﬂ ,:Lu'ﬁ die entsprechende geistige Td-
s iachen geschient? Ste trits deas.
-gend e mmuma nmm-
Augenblick hn"’iﬁﬂ”




- Willkiir,
durch sein willkiirliches Leben, Wirden nicht die ¥Wili-

kirprozesse fortwihrend fusgeglichen werden, so wiirde der
Mensch sich fortwidhrend durch die ¥illklrprozesse
machen. Men kann also lernen, wie das Ceelische, das
velstige ist, wenn man die Krankheitsprozesse als Sty
dienprozesse gerne hat, sie wirklich liebt.

Und dieses Lieben der Krenkheiten, das muf natiirlich
verbunden sein mit einem anderen. Man will j& nicht blog
die Krankheit studieren; das ist das weniger Bedeutende.
Wenn man aber wieder heilen kann, was het men dann? Dann
hat man einen Einblick in die Art urnd Veise, wie nun aus
den verschiedensten geistigen Betitigungen und Wesenheiten
die gbttliche Welt zustande gekommen iest, wie die Welt
geschaffen worden ist. Und das ist der /infeng in der
Arsttﬂtigkeit, erstene sich zu ssgen: Krankheiteprozesse
fihren c:nm in Menschenerkenntnis hinein. S8ie sind wirk-
1 iche Erkenntnisprozecse. Die Heilungsprozesse kinnen
gber nur mit religibtser Gesinnung erfaft werden. Virk-
1teﬁ5ﬁéﬁ der Welt gegeniiber verhalten mit religidser Ge-
 {Rhang &MW dieao ganze Arzttdtigkeit durehniehcn.




ien werden. Heraus nun gu

8 dieser vesinnung st
stehen, weas . oy

Jemgl g vorgebracht wurde gls
080 1
P phie fir { » Die Eingelheiten

was man prektisch verwerten
kann, Aber notwendig ist €8, mit dieser Gesinnung, von

der wilr gesprochen haben, all des zu durchdringen, wsas
an drztlicher Tdtigkeit entfaléet wird.

Nun h&Ette ich gerne, daf Zie die eine oder andere
Frage noch stellten, so daf wir zu konkreten Betrachtun-

gen morgen noch fortechreiten k¥nnen. Tch wollte nur das
Cualitative anschlagen.

Erste Frage: Man ist heute manchmal als Arzt ge-
zwungen, Mittel zu verwenden, die man nicht gerne ver-—
wendet, und manche dieser Mittel sind doch sicher so,
dafl man sie nicht anwenden diirfte. Kénnte nichts gesagt
werden Ulber Mittel, die man nicht anwenden dilrfte?

Dr.8teiner: Ich m¥chte zu dieser Frage das Folgende
genz prinzipiell sagen: Es ist ein grofiler Unterschied,

ob men bei einem Mittel sagen ksnn: ich durchschaue,

wie dieses Mittel im menschlichen Organismus wirkt, oder
ich -d.u:;ahneham das nicht. Dae ist ein grofier Unter-
schied. GewiB, dieser Unterschied ist zunéichgt fiir die
BuBere Praxis relativ, solange wir nicht medizinische
Fakultéiten haben, wo man einen solchen Lehrgang dureh-l
macht, wie m.-wn._mthropasephio gklehrt werden kann. 0
lenge wird es immer vorkommen, daf der praktische /Arzt

eioh notieren wird euch von dem, was von inthroposophie
ceraten wird: das ist ein Heilmittel fur dieses oder

" 4emes. Uns.hier wire es natlrlich am allerliebsten, wenn
w waif dadurch, eine Zwiebel an- -




KleselsHure von Equisetun,
velll, es wird damit

gerelzte Niere wird in ihrer
setzt., Bs wird also die

ohne def man genau
ein Hiermpmzeﬁ hervorgerufen. nie

Uberreizbarkeit herabge-

Uberreizbarkeit der Niere herab-
gesetzt, wenn man der Niere zufiigt Kieselsiure von Rqui-

Lber nun frage ich “ie auf das Vertrauen: Wie geschehen
dreufen die Untersuchungen? - Sie geschehen ganz Hufer-—
lich mit Hilfe von Statietiken, sie geschehen so, daf
man 80 und so vielen Patienten das Mittel gibt. Man weip
eigentlich gar nicht, was da vorgeht, und vor allen Din-
gen ist der groBe Unterschied zwischen enem wirklichen
Heilmittel und einem solchen der, da@ man bei einem wirk-
lichen~lﬂpiln1‘!;tel den Prozef durchschaut und weip, wie
er mf dag _‘Gﬁnge menschliche Leben wirkt. Wenn Uie heute
durch irgendein Mittel irgend etwas abheilen, - Sie kbn-
nen ja nicht wissen, was daraus in fiinf Jehren wird.

Wenn $ie aber den Prozel ganz durchschauen, £0 brauchen
keine "‘tatiatik. Bei unseren Mitteln han-

T ine Statistik. Sie werden @& aus
_m d%l | m S um e
thg‘ s&m demn#ichet erscheint, sehen, wis es nicht

9 ,'-:‘ Y W ttgl wirkt Qdﬁl‘
‘ QW* ob ein ‘Heilmi
.- -m Pudivm et ﬂMﬁ?lﬂ?ﬂ 4 "’1‘“‘3 w"m




brennen kann, Ebenso wissen fie
y

ablaufen muB, wie Sie

rgeben, aber die Ublichen

Trichtig di&gnontlsiert y Oder
es sind Fdlle, wo noch Hilfesmittel dazu eintreten milssen,

lun meine ich, das Wesentliche, worum es sich handelt,
ist bei aolah&;ﬁ Mitteln, die heilen, ohne daR man eie
dur: chﬂahaut. vor allen Dingen wirklich zu durchschauen,
wie die DUinge a;ﬂ,g:h fﬁ‘qllmiehen. Sehen Cie, es ist merk-
wurdig, daB Bem das thiarm Zu allerlei Interessan-
tem filhrt. Es th haute Ja allerlei Heilmittel gegen
Syphilis suf. Uberall epielt da srsen eine Rolle. Warum
das? Bui ‘IIHH 1; en Sie: Arsen ist etwas, was den Astral-

rédlle sind entweder nicht

'S a

leib anragt ﬂm. wenn er trige iet wit seinem Eingrei-

fen :Ln don phyaiaahm Leib, ihn so anzuregen, dal er
r eingre ift in den plwsianhen Leib. Dieser astralische
Le:l.b ‘1*- ;‘uﬁfm gmneht ﬂaduroh, daf man Arsen in den
1 nbringt. hu:f dieser ¥Wirkung auf den astra-
the eiaqptlich jene durch Probieren er-
. yg.tu.rliuh kﬁnmm gie da such sehen,
“1e008 YRE _ w}p ﬂ&.;ﬂmh eine Illpﬂil.qm hervor-

bow g
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durchechauen,

Darmach miigte gestrebt werden,
Wirksamkeit eines Mittels

welse muB deshald immer mehr und mehr bekannt werden,

d
das wollen wir gerade ve

durch das Buch erreichen, eben in
die hier zu pflegende medizinieche Uenkweise hineinzu-

ifuhren und nicht &0 sehr auf die Heilmittel hinzuweisen.
58 wird auch wichtig sein, auf die Lenkwelse hinzuweisen
iur Hellmittel, die nicht von uns angegeben werden, Es
gibt ja auch suBer unserem Bereich gute Heilmittel, und
wenn es notwendlg ist, gibt man diese oder jene,

Zweite Frage: Als wir das letzte Mal hier waren,
spracnen wir iUber Asthma bronchiale. £ile geben als Heil-
mittel an, d4al men iber dag ‘hmmen meditieren soll. Sind
wir berechtigt, in solchen Fdllen eine Meditation zu ge-
ben? Ich wuBte mir nicht anders zu helfen, ich fand bei

toethe einen Spruch:
Im Atemholen sind zweierlei Gnaden:

ie Luft einzlehen, sich ihrer entladen,

' Jenes bedringt, dieses erfrischi;
So wunderbar ist das Leben gemiacht

' " pu danke uott, wenn er dich preft,
Und dank' ihm, wenn er dich wieder entlift.

Ich wuBte nicht, ob das richtig war.

t T
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Dr, 5’“2&@ er: En,hon S:I.e, bei solchen Dingen muf man

aohon mqh hmnqhman, daB Sie, weil Sie auf meinetwillen ,,
halb Euliwhn oder Dreiviortelaeolisches gehen, auch :
Qg i 1 otwaa deelisches haben, wenn die Ge~-

i3
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°2 auch nicht gang ausge-
» Gle mit 801lchen Dingen arbelten,
manchmal Linderung*bewirken,

schlossen - i
“ie werden
wenn auch keine Heilung,

adurch stark gemacht, dann kann ihn die-
se Linderung wirklich zur Hellung fihren,

¥enn aber die
Leute fragen, ob man so wirklich zu so etw

ae kommen kann,
=0 muff ich sagen, wenn ihr den Kranken wirklich liebt,

dann wird ee miglich sein, Wenn ihr aber gleichgilltig
dem Patienten gegeniibersteht, denn wird es nicht helfen,
Man sollte denmn wirklich den Mut heben zu heilen.
teghalb habe ich immer mit unserem Institut nler, wo das
der Fall ist, auch immer den Mut des Heilens erwihnt.
Y2 12t das fllerschlimmste, wenn men bei irgendeinem
Kranken, such wenn er noch 80 schwer krank 1st und man
ihn heilen will, sn den Tod denkt. Man nilRte sich gera-
dezu sle Arzt verbieten, an den Tod des Patlenten als
an irgendeine Miglichkelt zu denken. T# wirken ja die
Imponderabilien so stark. %Es ist eine ungeheuer star-
kende Kraft, wenn Sile unter allen Umstinden bis zuletzt
den Gedenken sn den Tod - bis zuletzt ! ~ fortschicken

und nur denken, was tue 1lch, um an Lebenskraft zu retten,
wenn solche Gesinnung entfaltet wird,

werden viel mehr Menechen gerettet,
Gesinnung entfaltet wird, dle sus diesen oder jenen Din-

gen irgendwie den Tod prognostiziert, Das a0ll man nie-
1e tun. Und auf aplche Dinge muf mwan schon auch recht

male .

RUucksicht nehmen. nenn ist man berechtigt, den Mut des

Heilens zu haben.




nen mug, kann das
; >
irgendetwas anderes

2 erad ;
Cranka gegentiber. g e durch die

etwa aufhalten, wae da wirkt?

Dr. Steiner:

les erreichen. iber wenn die

Eingriffe notwendig sind mit
physigchen Jubstangzen,

dann sollte men diese wombglich
m Pflanzenreich entnehmen, nicht abge-

Jeé nachdem man es fiir notwendig hi#lt,
also meinetwillen den Saft der

unnittelbar sus de

Leltete Priparate,

dohnpflanze direkt ver-
wenden., Und zwar nicht mit dem BewuRtsein des inneren

‘rozesses, im Gegenteil, mit dem Hinlenken auf die HufBe-
re Form der Pflanze, auf das trfreuende der Pflanze. Es
18t in solchen Dingen schwierig, Hegeln zZu geben, weil
auch, wenn man gen8tigt ist, das Mittel zu geben, die
Cesinnung eine grofe Bedeutung hat, ob man auffingt das,
wae beilm Kranken zutage tritt. Man muf sufpassen, welche
Stimmung auftritt bei dem Kranken durch das Mittel, dann
kenn man eingreifen., Der Kranke iet durch das Heilmit-
tel in begug auf des Helfen durchesichtiger geworden.

Wir werden morgen fortsetzen, indem ich fie bitte,
sllee, was Sie auf dem Herzen haben, zu fragen.




