Abendzusammenkunft des 2. Kurses filir junge Mediziner

mit Herrn Dr. Steiner u,

Dornach am 24, April 1924, ,-%}j

Frage Kolisko iliber die Erfassung des Fliissigkeitsmenschen durch
imaginatives anschauen und Bericht lber die bisherige Arbeit in
stuttzart,

Dr, Steiner: INun, nicht wahr, Sie werden nicht gut zurecht kommen
wenn Sie ausgehen von den Details und nicht von dem Umfé&nglichen,

Es wirde schon notwendig sein, dass Sie zu solchen Betrachtun-

gen von dem mehr Umfénglichen ausgehen, und vor allem auch die
Dinge, die schon von mir ausgesprochen sind, meditativ welterver-
folgen, Nicht wahr, wir haben in der Natur, wenn wir die zZusam-
menhénge umfassend nehmen, wir haben in der Hatur - ich spreche
nur von dem, was allmihlich zu einem imaginativen Vorstellen flih-
ren muss - Wir haben in der Natur die Tropfenform. Sie wird ge-
wohnlich so vorgestellt, dass man sich den Iropfen von innen zu-
sammengehalten denkt, Das braucht man gsber nicht. lian kann sich
den [ropfen auch voﬁ allen Seiten her, von aussen gebildet den-
ken. Dann hat man in der Oberfliche eines lLropfens das eine des
Weltenumfanges. Sehen Sie, Sie mussen natiirlich bei diesen Din-
gen auch bedenken, dass die imaginative Vorstellung auf das Wahre
gehen muss,
der allgemeinen Bildung mitbringt, so weit als moglich von der
wahrheit abweichend sind. Der Mensch hat einmal heute die Vor-
.Qggg der unendliche Raum da wire und darinnen zer-
Q;giaig@ﬁg. Nun, von einer solchen Vorstellung aus-
an !} Mﬁﬁlﬂ‘.ﬂﬁée ‘nichts bericksichtigen als ledlg
men erdacht Aok 'sie nur die eine Nachricht,




welisen, dass von einer bestimmten Entfernung von der Erde der
A08mOoS nicht leer ist, sondern fest ist und ausgefillt ist mit
festkristallisiertem Stickstoff. Sie sehen nheute sind die Dinge
nocn s80 ungewiss, dass diese Angchauung durchaus moglich ist,
Nun ist das natiirlich auch nicht 80, aber immerhin geht aus die-
sen Dingen hervor, wie oberflichlich elgentlich die Annghmen
sind, die man bisher aus der Jeobachtung genommen hat. Denn es
kann sich heute eines lages einmal einer entschliessen sich VOor-
zustellen, dass wir hier leben wie in einemn ausgeleerten Raum,
wo in der LI1UGe die etwas verdichtete Erde 18%, und ringsherum
der verfestligte Stickstoff, der uas vorspiegelt den gestirnten
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f Hdimmel. s 18T naturlich auch das Unsinn, aber ich meine, es iséb
tatsédchlich so, dass man sich wirklich noch alle moglichen Vor-
stellungen, auch nach den Husseren Mitteilungen, machen kann iiber
lie Art und Weise, wie eigentlich der Kosmos beschaffen ist. Nun
atsédchlich ist es so, dass diese Nachricht von dem kristallisiex
ten Stickstoff ebenso gut ein Aprilscherz sein kann, aber zahl-
reiche Menschen kinnen 8ie glauben. Man ist fast nicht torichter,
wenn man die Nachricht glaubt, als wenn man sich hédlt an das, was
heute allgemein angenommen wird, und es ist brutaler llaterialis-
mus sich vorzustellen das, was heute angenommen wird. Denn 1n

Wahrheit wirkt das Weltenall wie eine Hohlkugel ....¢:e.... und

wie wenn von der Peripherie iliberall Kr&afte hereingehen. Das 18t

durchaus wahr. Dass man es zu tun hat mit von aussen herein fesst

in sich gestalteten Gebilden, die nur modifiziert werden konnen,
lifferenziert werden konnen nach den Sternen, so dass wir schon
in der Konfiguration der Sterne, die Wir gehern, ein urspringli-
ches Bild haben dessen, was wieder 1in uns vorgeht. So kommt man
suf eine Imagination durch diese Vorstellung, lie das menschlil-

che Haupt zeigt.

un betrachten Sie, wenn Sie zunéchset gelenkt haben den

*
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Blick auf das menschliche Haupt, betrachten Sie sich dann den
Vogel, die Vogelkonstruktion., Die Vogelkonstruktion ist eigent-
lich, namentlich dem Skelett nach Ffalsch angeschaut, wenn sie
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80 ohne weiteres verglichen wird mit einem ganzen llenschen, oder
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mit einem anderen ganzen S&ugetier., Sie kénnen eigentlich nur
die Vogelkonstruktion, wenn Sie sie vergleichen, bloss mit dem

menschlichen Haupte vergleichen, und man muss dann sich

etwas
vorstellen, dass man im menschlichen Haupt die modifiz ierte Kugel-
bildung hat, und dass der Vogel in der verschiedensten Weise
kurze Anhangsorgane sSeinen Ubrigen Leib hat. Die Beina g1ind
verkimmert beim Vogel., Nun denken Sie sich den Tropfen
1ass Sie 1hn 2z aylinder ausziehen ( Zeichnung
den Tropfen zum Zylinder ausweiten, und sich vorstel-
ass das, was aus dem Kosmos im Kopfe differenziert ist,
nur, dass, weil Sle ihn zum Zylinder ausziehen, dass
sich in dew munigf&ltigaten Weise modifiziert, dann bekommen

Sie den Rumpfmenschen. Und als drittes haben Sie sich vorzustel-

len dann ..... um den Rumpfmenschen Sich vorzustellen, muss man
sich die Xalotte verkimmert denken, dann mussen 8ie sich vorstel=
len, dass, wenn Sie den Zylinder bekommen haben, dass Sie ihn
hier einstiilpen, dann haben Sie die dritte Etappe. Dann bekommen

Sie den Gliedmassenmenschen. Sie bekommen den Gliedmassenmen-

schen zunéchst allerdings so, dass Sie das, was ich hier gezeich=-

net habe, eigentlich zun&édchst an den armen bekommen. Also Sie
miissen sich vorstellen, dass bSie ausweiten und SO gigentlich zu-
erst die Arme bekommen und dass die zweite Ausweltulg dann aller-
dings dadurch gebildet wird, dass vou ihnen ( innen ? ) ein zwel-
tes Abbild geschaffen wird das vom lMonde herriihrt. Aber lassen
3ie die Arme weg um es einfacher zu haben. S50 gehen Sie von der
Kugel zur Ausweitung liber und dann zur Einstiilpung. Wenn Sie
sich so gewthnen, Bilder zu gestalten durch Ausweitung und Ein=-
stiilpung, dann sind Sie am Anfang dessen, Was Hie brauchen, um
wirklich die Seele daran zu gewdhnen, im Imaginstiven zu arbei-
es besteht eigentlich alles organisierte Leben &aus

1d Einstilpung; und bedenken Sie nur, wie wunderbar

'n*”“'ﬁ’wﬂl ich stelle mir die Kugel vor, dann
das ist die Ausweitung nach oben, bewirkt
l m llﬂh, ﬂﬂ i‘fﬂnf nles iRl G .u%';




durch den Umkreis, Wenn Sie sich als Gegenbild des Umkreises
hier die Erde denken mit ihren Kr&dften, so haben Sie die Erde
unter dem llenschen als das, was ihn einstlilpt. Nach oben dem Kos-
mos weitet aus, nach unten die Erde stulpt ein. S50 dass Sie also
gschon haben das Bild herausgeholt aus dem Kosmos; Eingestilpt
den lMenschen von der Erde. Sie kdnnen sich also jetzt imaginativ
lie Frage beantworten .,.. wirde nicht unter dir die Erde und
iiber dir der Sternenhimmel sein ..... Und 80 missen oSie eigent-
lich, wenn Sie Imaginationen bilden wollen, Jjeder Zelit sich
nicht bloss darauf beschrénken, so etwa umzumodeln die Bildung
im Menschen, sondern Sie milssen sich gewthnen, im Uebergang vom

sten zum Fliissigen das ganze Weltall als ein ganzes anzusehen

und sich allméhlich vorzustellen: Feste, scharfe Conturen. Gegen

jas Feste kiampft immer das Flissige und will es einordnen dem

L

Pluss, dem Stromen des ganzen Weltalls. Und so kommen Sie Uberall
dazu, dieses Ausweiten und Binstiilpen zu sehen. Sie kommen aber

{ibergll dazu, die Gegenbilder 2zu suchen. Sie wissen ja, 1in der

Embryologie geht man SO0 VOI, dass man niemals Anhaltspunkte da=-

fiir hat, warum die Dinge SO werden, wie sie sind. lan geht aus

von der Eizelle, geht uber sum Zellhaufen, sieht, dass auf ein-

mal die Sache sich einstiilpt und die Gastrula zustande kommt .

Nun such das diirfen Sie sich real nich® anders vorstellen, 8ls

dass auf der einen Seite, wo dile oberfléiche ist, da wird die Ge-

legenheit herbeigeflihrtd,

Einstiilpung geschieht,

Nehmen Sie eine gegen die Oberfléache zZu celegene Epl-

dermiszelle. Sie haben iiberall dieses. Jetzh ist eine gegell die

das, was &ls Lrdprinzip die Binstil=-

Oberfléche gelegene Zelle,

i-ﬁg?bywimkt-ﬁﬁﬁa wirkt im Menschen fort. Und so wirken auch

'Ufhihﬁﬁﬂprimﬁipiﬂm fort, dadurch ist immer die Tendensz

m fliissig ist im

8! L -L r in dieser Weise fortbewegt, so d
{lpung - nachgeschoben wird -

Menschen, das 2zu dirigieren,
ass eine Ein-
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es geschieh?t damit 80, wie




wenn sich irgend ein W8 ' e -
S in wasseriges forthewegen wiirde una starr wer-

den wurde. Jetzt schauen Sie sich von diesem Gesichtspunkte aus

irgend ein Organ an., Ueberall kénnen Sie ihm ansehen Erstarrtes
¥

festgeworde: Eingesti :
3t g nes. Lingestulptes und auf der andern Seite wie 88 aus

gastulpt ist, und so kommen Sie

Zzu der Form der Organe und zu

> 3 » ;g Y.
der ansSchauung, wie die Krdfte von den verschiedenen Seiten wir-

ken, und Sie komm % i . _ .
; en dazu, alle diese Organe auf eine Einheit zu-

rickzufihren. Nur miissen Sie sich klar sein, dass Sie von einem

ganz bestimmten Punkte ausgehen miissen, von dem plastischen Ele-

mente, zu dem musikalischen Elemente. Nun haben Sie schon darauf

hingewiesen, man sollte die IPormen hegreifen dureh Plastizieren.
Aber versuchen oie es8 nur einmal tatsédchlich mit irgend einem pla-
stischen, weichen Material, sich tats&hlich ein Gefiihl hervorzu-
rufen davon, so, dass wir auf der einen Seite das lMaterial hier
nehmen und mit der andern Hand den 1on nachschieben. Hun versuchen
Sie zugleich wie das wird. Sie bekommen das Gefuhl, der leere
Raum ist der reine Unsinn. Der Raum ist iliberall den Kr&ften nach

differenziert und wir lernen auf diese Weise nach und nach &alles

Plastische verstehen.

llun miissen Sie, wenn Sie plastisch den llenschen vers
stehen wollen, nun miissen Sie natirlich auch in die BExtreme gehen
kénnen., Nicht wahr, ich kann mir zundchst also hier die Kugel

vorstellen. Ich stelle mir vor, dass die Kugel auf der einen Sel-

te ausgeweitet, auf der anderen Seite eingestiilpt wird. Ja, jetzt

denken Sie sich aber, 3ie gehen weliter, 3ie stililpen hier SO

weit ein (Zeichnung), dass Sie uber iie Ausweitung hinausgehen,

dann kriegen Sie so ein Gebllde, iiberhaupt zwei Gebilde. Denken

dags die Gebilde nicht bloss auf der ginen

Sie aber jetzt welter,

Stellen Sie sich vor, Sie machen ausweitung, Einstlk

Seite wirken.

ginstiilpung, dann noch extra nach unten ein-

pung - Ausweitung,

stiilpen und nach oben Ausweitung, dann bekommen Sie, wenn Sie die

‘machen, plastisch ausgebildet die Form der beiden

Mh@MeWﬁ.n pllméhlich eine Anschauung davon,




und dann gehen Sie zu folgendem iiber,

Das ist eine ganz wichtige Vorstellung, die in ihrer
pathologisch~therapeutischen Bedeutung erst klar zu Lage treten
wird, wenn das Buch das Frau Dr. Tegmann nerausgibt, erscheinen
wird. Da wird einem zum ersten llal klar werden, was fiir eine Dew

ziehungz bestent zwischen dem fertigen Organ und der Organfunktion.

Nehmen Sie die Organfunktion. Die Organfunktion ist das im fliissie

= e

cehaltene fortwéihrend Eluhtuiarenda, dasselbe

was das Jyrgan

1Jossen 18G, dasselbe bringt die Tatigkeit hervor. Was

anderen Stufe den Magen selbst herauffiihrt, so dass Sie

sagen konnen: was ist die S&dftebewegung im Magen? Sie

gehalten dasselbe, was im Festgewordenen der lia-

eichnung ). Denken S5ie sich die Sdaftebewegung

dann haben Sie den llagen selber. Ware da&s nicht derx

so kénnte liberhaupt kein Organ kuriert werden, Sie kdnnen
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las feste Organ, sondern nur auf das fluktuierende Or-

ran wirken. Kieselsdure hat dieselbe latligke it

menschliche

liere., Bringe ich nun in derselben Weise die Kieselsaure, die in
lem Equisetum ist, dem lMenschen bei, so errichte ich in der Ge-
send, wo seine Nieren sind, das Phantom einer NNiere. Dieses Phane-
tum ersetzt dann an dieser Stelle die astrale ratigkeit, Diese
iréngt die alte llierensubstanz heraus, und lasst aus dem im Fluss
sich befindlichen, die neue Nierensubstanz siech bilden, wie sie
sich such nach sieben bis &acht® Jahren iliberhaupt bildet., Die Sache

| anbon rvorrult. llan
wird dadurch beschleunigt, dass man dleses Phantom hervorrufd

uss verstehen, dass iberall da, WO ein Qrgan ist, auch fortwahe-
rend vorhanden ist die das Organ bildende latigkeit, und diese
erstarrtimmer zum Organ. Da kommen 5ie in den Fliissigkellsmens
schen nhinein. Bamkommt aber ein Anderes noech. Dann mussen Sie zu
jer Vorstellung vordringen kinnen: ja, wenn ich den festen Lien-
schen nehme, dann bekommell ich eben die Bildchen neraus der ana=
tomischen Blicher,. Das was wir da sehen, ist ja nur 1lOp im lenschen

Nun das ist aber so0. 50 lange ich mir diese festen sonturen an=
-Fi"l' {11 =

f% hi u¥335”£+w- sschen, ‘da ist Leber = Leber, Lunge = Lunge,




[lagen = llagen, Aber gehe ich ] 1]
, 1 G etzt lUber gz liigsickeai

u dem fliissigkeitsmens
1 N
Kann icg inden, wi LeE :
1 1ch finden, wie diesge Saftestromung gang besonders
conzentriert ist, gs : |
konzentriert 18%v, sagen wir, in der Leber, aus der Mlilssigkeit
eine Leber 2zu konzentrieren. Aber ein jede

|

S Organ will immer der
canze llensch werden, Das ist tatsidchlic) .
: - Sdchlich beim Pliisga] -
0 rlussigkeitsmensc
chen
nls Tendenz 1in jedem Organ vorhar Q
2 anden, 50 dass m&n sia]
Sicn vorstellen
muss: exXstulrpilre lcn dle Leber , dann bleibt sie Leber, Wirde ich
L] )
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—— . ! 1S 1 o0l T o Y'S = 8%
ver dle LKlussigkeit herausnehmen aus der heraus die Leber gepnil
> -
det igt, so0 h&t sie di ‘ f
1 ist, s0 héatte sie die lendenz, der ganze liensch zu werden. Das

miissen 3le 1n der Imagination ....... auf der 'einen Seite die len

lenz

nz sonturen anzunehmen, auf der anderen Seite iiberall alles zZu

.eee SBHEN Siey @8 i schon einmal, wenn man ernst macht so.

[n den lleditationsformeln liegt der Anfang, dass Sie sieh das, was

ich lhnen da sage, allmédhlich selbst sagen kodnnen. Es liegt liber-
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311 der anfang in die Imagination selbst zu kommen., Wer anféngt

zu meditieren, der hat am Anfang im Meditieren eine riesige in-

nere Lust, aber von einem bestimmten Punkt an, wo die Sache ernst

su werden anfingt, da bgumt sich etwas auf; weil die Sache unge-

heuer kompliziert wird. Geht man nicht mit ausserordentlichem

Frnst an das lfeditierenm heran ... der, der Luzifer sucht, bekommt

Ahriman zum Bilde. Dann wirkt die lleditation so, dass man das

Jercnteil dessen bekommt, was man anstrebt. Der, der anrimsn suehtf
:mharqr_lﬁ Luzifer zum Bilde. Das ist die Sohwierigkeit. Die Geduld
wird meistens verloren, man blelibT nicht dabei. Bs ist nicht etwa
die Zeit, sondern es handelt sich um die intengsive Anwendung der
Geduld, dann ist 5 llinuten I@r die Meditation unter Umstédnden

eine lange Zeit. Aber ob man innerhalb eines halben Jahres oder

5 Minuten die Gednld verliert, das ist gzgleich. I[lan muss iie Ge-
duld haben, dann werden Sie schon wie 9ie anfangen die Dinge 2u
verstehen und vom festen Menschen in den fliissigen llenschen liber-

genen kinnen.

Dann &ber brauchen oie das musikel igche Prinzip, weni

Sie zu dem luftformigen lenschen iibergehen. Da miissen Sie den

“ﬂwazmmmmn und wenn Sie wirklich meditdieren, daun WeI=
o et R P o ':uj-.i'l-'__l e
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den Sie aufmerksam werder :
- : : en auf ihren Aten
1 und es zoicl
et sich ine-

nerlich der astrale, luftformige Mens
' rormige lMensch ab., Ur
- . nd Sehen L-:'iﬁ ds
y Qann

miss Sie empfinden lernen. der Mens |
. s y aeT llensch geht dogi ’
| doch elgentlict -
D 1 Oohne

L_J!..,;,_LI.I_.I!:J«-.J.LJ;. ;;li:.;llil..} ]_-:.lrdh [_li{j "'It;j " 5 Y U
welt, HEr lernt sich empfinden, mit

seinem Atem empfinden., Das ist 80 etwas, was zu sllererst auf-
dass man sich, wenn men die Gewohnheit hat mathematisch,
auch qualitativ zu denken, kommt man darauf sich plétzlich einmal
zu sacen: bist du denn drei Halbe. IMan kommt sich so vor, wie wenn
irei !lalbe wére. Worauf beruht das? Darauf, dass man anféngt
lie atmung zu empfinden, dass man auf der einen Seite eine
eilte Lunge und auf der andern Seite einen zwelgetellten
“unzenfliigel hat, und so muss man dann auf die Welse, dass durch
iie Luft die innerlichen Cestaltungen in Proportionen erlebt wer-
den, so kann man aufstelgen zum astralischen-luftformigen.
Und wenn man sich genau zuhdren kann beim Sprechen,
50 ist das der Weg, um die I[chorganisation wirklich zu studieren,

Sie kénnen auch die Ichorganisation dsdurch bekommen zuerst medil-

tierend und dann aufsteigend zum Wirklichen Verstehen, wenn S516

ircend ein Siugetier nehmen, Sagol wir einen Hund, ein Skeletdy

und vertiefen sich ganz stark in den ginterteil und den Vorder-

teil. Das eine ist nur die Modifikation des andern r'eiles. Jetzt

miissen Sie iibergehen zum Kosmischen und gebildeb:hﬂﬂﬁﬂldiﬁ Hine

terform durch die Mondenkr&afte und die Vorderform durch die

i s ie Sonne
Sonnenkriafte, und S0 musSsSel wie lie ©

ie 1n dar.MOHdenseiba den hinteren

den llond anschaut, dann haben 3

o s
Teil des Tieres, in der gonnenseite den vorderen Peil des T1eres,

die Modifikation gtattfindet

und dann denken Sie sich, dass nua

rden des llenschen, und dann

von Sﬁnna und Mond fir das Aufrechtwel
durch die ganie Sache um

W&ﬁl Bie ﬁ,ﬂ mwaﬁdlMS' Es ist da
‘ein Nix I ve :-;,.??T,f.:‘-t-} h ben, Wl 8,84 kinuol Pt

, ’ﬁﬁ,A@# miissen Sie vorgehen. ES mus s
"ru.”n

ﬂﬁtiﬁahen; das plastische 1im Muai-

e guch auf die Ichorgéani-

was Sinn haben kann.
3ie auf das Umfangliche




und das ist eigentlich der gesundere Weg, wéhrend Sie sonst ganz
in Verwirrung hineinkommen, Sie missen schon von diesen Prinzi-

rien ausgehen und nicht von Details,



