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seinem Willen heraus etwae tut, so ist das ja nicht verursacht m
physische Krdfte, durch physische Ursachen, denn es kommt eben in
vieler Besiehung aus dem freien Willen dee Henschen heraus. Aber

alles das, was wir Huseerlich sehen, geht ja reetlos auf in

sinnlichen Brscheinungen innerhald der Welt, die wir so beobachten;

im gansen Umkreis dessen, was wir so beodbachten kOnnen, kann uns der
karmische Zysammenhang eines Erlebnisses, das wir selbst m
nicht aufgehenes Denn das gansze Bild dieses karmischen
steht eben in der geistigen Welt, ist eigentlich IW in
demjenigen, was Aetherwelt ist, was der Letherwelt dann @

sche Aussenwelt zugrunde liegt, oder als die Welt der geistigen We-
senheiten, die in dieser astralischen ¥kmk Ausesenwelt wohnen, Das

allee wird ja nicht gesehen, wenn wir bloses unsere Sinne |
auf die physiasche Welt.

Alles, was wir in der physischen Welt wahrnehmen, lm
unsere Sinne wahrgenommen. Diese Sinne wirken, m

viel dazu tun k%nnen, Unser Auge empfingt die
Farbeneindriicke, ohne dass wir viel dasu tun Mﬁ
stens, und das such hald unwillkiirlich, unser Auge i | o
Richtung einstellem, wir kbnnen m-umn. wir m

---------



Man muse sich eimmal, um einen richtigen Gesichtspunkt gegeniiber
der Brkenntnie des Menschen 2zu gewinnen, man muss sich eigentlich 01!-

mal durchdringen mit dem, was alles da ist in der Welt an weishelts-

i —

vollen EBinrichtungen, und was der Mensch nicht kann. Wean der Menech
nar immer an das jenige denkt, was er kann, 80 versperrt er sich
eigentlich alle Wege zur Erkenatnis, Ks beginnt im Grunde genommen
der Brkenntnisweg damit, dase man in der beschelidensten Weise sich
klar macht, was man alles nicht kann, und was doch geschehen muss im

Weltendasein, Das Auge, daes Ohr, sogar die anderen Sinnesorgane sind

ja so weise, so grundweise Finrichtungen, dase die Menschen lange

werden studieren missen, um ein gans aniga_a davon zu ahnen wihrend

des Erdendaseins., Das muse man sich wirklich ganz bewusst vor Augean

stellen. Aber so unbewusst kann die Beobachtung des Geistigen nicht

erfolgens, In #Blteren Zeiten der Menschheitsentwickelung war das auch
fir die Beobachtung des Geistigen der Fall, da gab es ein instinkti-
ves Hellsehen. Daes ist dasjenige, wae verglommen ist in der Mensch-

heiteentwickelung. _
s muss nunmehr von dem Menschen bewusst eine Stellung zum Vel ten—

all errungen werden, durch die die Menschen das Geistige du
kdnnen., Und ein Geistiges muse durchschaut werden, wenn die .
schen Zussmmenhdnge durchschaut werden sollen filr irgead ein Br ebnis,
das wir haben. SRR
Nun kommt es dsrauf an, dase wir wenigstens fiir die .
des Xarmas ms beginnen, dass wir aufmerkeam werden
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Meine lieben Freunde, was man da lernen muss sunidchet, das u&iqlif?
8ich susammen in das eine Wort: wartea., Man muss in Bezug auf die 1&-
neren Brlebaisse warten kénnen,

Ich habe schon einmal liber dieses "warten kbnnean" gesprochen, Bs
war etwa im Jahre 1889 - ich werde auch das noch in meinmem Lebeng-
gang zu erslhlen hsben - da trat zuerst an mich das innere gelstige,

das spiriftuelle Geflge von Goethes "Mirchen von der grilnen Schlange

und der schdmen Lilie" beran, Und da war es zuerst, wo gewissermassen
die Anschauung eines groseseren Zusammenhanges, weiteren Zusammenhan-

ges, als er in dem MErchen selbst gegeben ist, an mich herantrat.

~Aber ich wuseste auch dszumal, das, wae ich einmal werde mit diesem
Zueammenhang anfangen kinnem, daes kann ich jetzt noch nicht damit an- |
fangene Und so blieb dasjenige, was sich mir dazumal nur durch die
Verunlassung des MArchems offenbarte, einfach in der Seele liegen,
Dann trat es aoch eimmal hervor 1896, sieben Jahre darmach, aber

auch noch nicht so, dass es gestaltet werden konnte. Dann wiederum
sieben Jahre darnach, 1903 etwa,. Auch da, trotzdem es in grosser Be-
stimmtheit & und in znlmanilaun auftrat, konnte es noch nicht ge-
staltet werden, So verwandelt, dass es in gansg pllltmm Yelse ge-
staltet werden l:énto_, trat oi erst dann auf, als ich mein erstes |
Mysterium "Die Pto:‘}o hi lmtim;", wiederum sieben Jahre darnaeh,
konzipierte. '
Solche Dinge erfordern aleo ein wirkliches Warten, m m
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dem Standpunkte stehen: weil man irgend ein Erlebanis hat, weil ees
gerade da is%, hat man Sensation dafir, und dana vergiset man's,
Wer Uberhaupt in dieser Weise mit Erlebnissen umgeht, dase or sie

aur als gegenwidrtige haben will, der wird wenig wirklieh tun kbnaen,
um in die geistige Welt zur Beobachtung hineinzukommen,

Pa muss man warten kinnen, Da muse man in der Seele die Erlebnis-
se reifen laaaentgﬁ;;,4+

Nun ist ja eine Méglichkeit eines verhiltnisméiesig schnellen Reie
Tens 1ur die Auffassung karmischer Zusammenhiinge vorhanden, weann man
in Geduld XMmmx léngere Zeit hindurch ganz innerlich energisch ver-
Sucht, dasjenige im Bewusstsein, und immer mehr und mehr im Bewusst-

8eéln sich abspielen zu lassen, was sich sonst so abspielt, dass es

da ist, aber nicht ordentlich aufgefasst wird und einfach verglimmt
im Leben. So ist es ja schliesslich mit den Ereignissen. Was tut denn

der Mensch nit ninon Breignissen, mit seinen Erlebnissen, die eben
im Tageslauf smf ihn herankommen? Ey erlebt sie eigentlieh hald be-
obachtend; Sie kdnnen sich ein Bild da7on machen, wie die Erlebnisse
halb beobachtet wordnn, wenn Sie einmal - und ich rate daszu, es zu
tun = wenn Sie sich einmal nachmittags oder abends hinsetsen und siech
fragen: Was habe ich esigentlich heute um halb zehn Uhr am Morgen er-
Lebt? Aber nun versuchen Sie einmal, in allen Einselheitem, mit allen
Details sich ein solches Erlebnis vor die Seele zu rufen, als ob es
aun wiederum, meinetwillen um halb acht Uhr abends, einfach da wire, "
als od es da stlinde, ale ob Sie es geistig kinstlerisch darstellten

vor sich. Sie werden sechen, wie viel Innen fehlt, wie viel Sie aicht
muu. wie schwer das wirde Sie werden sehr bald aafange:

" » sioh eine Feder oder simen Bleietift sehmes, aa u
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Ja, darauf kommt es aber szuniichst an, sich die sufgabe zu st

ein Exlebanis, dar man gehabt hat, mit aller Schirfe sich, nicht wean
es dasteht, sondern hinterher, vor die Seele 2zu stellean, wie wenn man
geistig es malen wollte, mo vor die Seele zu stellen, wenn z.B, in ‘
dem Brlebnisse etwas ist, wo jemand gesprochen hat, sich das ganz ge~-
genstédndlich zu machen, den Klang seiner Stimme, die Art und Weise,

wie er geschickt oder uuosohiqit die Worte gesetzt hat, stark, ener-
gisch, kurs, das sum Bilde zu bringen, was man erlebt hat, Wenn man

in dieser Weise & ein solches Erlebnis des Tages zum Bilde bringt,

dann beschiftigt sich in der nicheten Nacht, wenn der astralische

Leib sus dem Aetherleidb und dem phyeischen Leib draunssen ist, der ast-

ralische Leib mit diesem Bilde, Er ist eigentlich selber der Triger
dieses Bildes, Er gestaltet dieses Bild jetzt draussen ausser dem

Leibe suso. By nimmt es mit, wenn er hinausgebt in der eraten Nacht.
Er gestaltet es da draussen ausaet dem physischen und dem Aetherleib
So haben wir das Erste, = wir wollen diese Etappen gans genau neh-
men - wir haben das Erste: Der a-n-hlaranﬂ--e Aetralleib gestaltet ausser

dem physischen und dem Aetherleid das Bild des Erlebnisse
Wo tut er das? Dss tut er im #usseren h%hﬂ.nﬁmﬂmu |

der Husseren Aetherwelt, Er tut das im Husseren um
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Das allees geschieht im Husseren Aether. Der Huesere Aether, der in-
krustiert gewissermassen mit seiner eigenen Substanz dasjenige, was
da im Astralleid ale Bild geformt 18ty also der Hussere Aether bildet

hier iiberall die Aetherform (blau) ale ein so scharf ine geistige
Auge gefasstes Bild,

Jetzt kommen Sie am Morgen in den physischen und in den Aetherleid
gurfick, tragen das hinein, was vom Husseren Aether hineinsubstantiiert
ist, Also: der schlafende Astralleib gestaltet susser dem physischen

und dem Aetherleib das Bild des Erlebnisses, ler Hussere Aether bdildet
die eigene Substanz dem Blilde ein,

Sie kdnnen sich vorstellen, dases dadurch das Bild stlrker wird,

und dass & Jjetzt, wo am Morgen der astralische Leib suriickkommt mit

diesem & stérker Substantiierten, er einen Hindruck machen kann auf

den Aetherleidb im Menschen., Mit dem, was als Krifte vom Husseren Aether

stammt, macht er jetzt einen Eindruck in den Aetherleib des Menschen,

Sodass das Zweite ist: Vom Astralleid wird das Bild dem Aetherleid
des Menschen eingeprigt.

Das waren die Ereignisse erster Tag, erste Nacht (siehe Schema).
Jeizt kommen wir an den sweiten Teg hier, Wihrend des zweiten Tages,
wihrend Sie sich da mit den anderen Kinkerlitschen des Lebens be-
schiéftigen im vollen Wachbewusetsein, da geschieht unter dem
sein, im Unbewussten dieses, dase das Bild ‘hm sich setzt in ’h
nmw Und in der nlicheten WNacht ar! therlei '
nt, wenn der astralische mnmmmg@
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Damit haben wir sweiter Teg und zweite Nacht (eiehe Schema),

Bun werden Sie, wenn Sie dies durchmachen, wenn Sie wirklich es
niecht versehméhen, sich ao&ortlub-nhl:ttigta mit dem Bilde, das Sie

§ich am vorhergehenden Tag geformt haben -

und Sie kdnnen sich forte-

gleich angeben werde = wenn
Sie e8 nicht verschmédhen, sich so fortsnhntcmtun mit

beschiiftigen aus einem Grunde, den ich

diesem Bilde, _

dann werden Sie mit mit diesem Bilde eben weiterleben,

Was heisst, sioch lortbeschidftigen? Sehen Sie, wenn Sie sich wirk-
lich iilhe geben, solch ein Bild stramm zu bilden, mit charskteristi-
schen, starken Linien gans plastisch susarbeiten am ersten Tag, nach-
dem Sie das Brlebanis gehabt haben, dann haben Sie siech schon geistig

angestrengte. So etwaes kostet geistige Anstrengunge. Verzeihea Sie, es

90ll nicht eine Anspielung sein, die Anwesenden sind Ja immer bei
allen diesen Dingen dusgenommen, aber gesagt werden muss doch, die

meisten Menschen kennen nimlich gar nicht d_a-a', was geistige Anstren-

gung ist, denn die geistige Anstrengung, die wirkliche amm An— ] J“;:‘:",:
§trengung geht erst durch Aktivitit der Seele vor t!-.ahw- Wenn ill H | B
die Welt guf sich wirken lésst, die Gedanken ablaufen limst, m
diese Gedanken in die Hand zu nehmen, dann hat man keine

Anstrengung. iitide werden, das bedeutet nicht, geistige m
gehabt llm- Man darf nicht sich einbildean, wenn man von W ot- _
was mide wird, dass men sich gelstig wm'b um m ﬂ'ﬂ
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Dann sohirft er gerade die geistige Anstrengung im Lesen am aller-

besten aus, Aber einschlafen kann man natirlich iiber einem Buche
he,

_Wenn man milde geworden ist., Dieses MUde-werden ist also gar nicht

ein
4deichen flir die geistige Anstrengung., I

Sin Zeichen aber fiir die geistige Anstrengung ist dieses, dase man

8plirt, das Gehirn ist abgenutzt, so wie man splirt, wenn man oftmals

gehoben hat, der Armmuskel ist in Amspruch genommeéen gewesen, Durch

das gewdhnliche Dehken wird das Gzhi;n nicht in solche Mitleidenschaft 1
i"}ﬂ-ﬂ" - |

gezogen, Nun, das geht einem Much, und Sie werden sogar bHee
merken, wenn Sie das Ding zum ersten Mal machen, und wenn Sie daa

Ving zum zweiten Mal, zum dritten Mal, zum zehnten Mal machen, da be= |3
I

1 X

kommen Tie sinen leisen Eopfmhznr:, nicht dases Sie miimm mide werden
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kommen viel eher einen léiaon fopfschmerz davon. Diesen Yopfechmersz | ;

oder einschlafen, im Gegenteil, Sie kdnnen nicht einschlafen, Sie be-

missen Sie nur nicht als einsn solchen betrachten, den Sle vmﬂll—
en, sondern im Gegenteil ale einen sclchen betrachten, der eigentlich

. ®
|3
"

ein Zeugnis dafiir ist, dass Sie den XKopf angestrengt haben.
Sun, das geht lhnen nach., Das geht Ihnen so lange nach, bies Sie

eingeschlafen sind., Am NMorgen werden Sie, wean Sie das wirklich ge-
macht haben am vorhergehenden Tage, schon aamm mit dem m
da ist etwas ia mir, ich weiss nicht recht was, aber da ist m in
mir, da will etwas von mir etwas haben. Ja, das ist doch nicht so
;loiohﬂltu, dass ich gestern mir dieses Bild gemacht habe. Das hat
dooh eigentlich etwes zu bedeuten, Dies Bild hat sich verwandelte ;
m-ma verursacht, dass tuhmnm Mncmm.maﬂ!“ 'f
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da fihlen, wae Sie den ganzgen Tag nicht loskriegen, das ist ein Zeug-
nis dafir, daees das Bild nun hinuntergeht, wie ich es hier beschried |

ben habe, in den Aetherleib, und dass der Aetherleid es aufnimmt e
nédcheten

Nun werden Sie wahrecheinligh nach der sxxian Nacht beim Aufwachen
orleben, wenn Sie slso wiederum nach diesen zwei Tagen hier (siehe
Schema) in den Leib hineinschlipfen, dase Sie da drinnen dieses Bild
etwas umgestaltet, etwas verwandelt wiederfinden, Sie finden o8 wie-
der., Gerade im Aufwachen des zweiten Tggees finden Sie es wisder in
8iche Es erscheint Thnen wie ein sehr realer Traum. Aber eine Ver-
Anderung hat ee durchgemacht, Bs ist nicht so §8bliebeny Es iet etwas
anderes. HEe wird sich in mannigfaltige Bildex kleiden, bis es anders

iste Es wird sich Ihnen in daes Bild kleiden, als ob da irgendwie gei-

atige Wesen da wiéren, die Ihnen dieses Erlebnis nunmehr bringen, Und

Sie bekommen fOrmlich den Bindruck: Ja, dieses Exrlebnis, das ich da

gehabt hab(, das ich mir sc ins Bild gebracht habe, das ist mir ja

eigentlich zugetragen worden, Wenn es ein Erlebnis mit einem Menschen

hhhh

war, so hat man dann das Gefiihl, pachdem dies alles geschehen ist:

man hat eigentlich nicht nur durch den Menschen das erlebt, somdern
o8 ist einem zugetragen worden, Da sind andere, da sini geistige Mieh~ &
te mit im Splel, die haben einem das zugetragen. . '!
Hun kommt der folgende Teg. Im folgenden Tag wird das nm m »
AsAhexletd is den physisshes Leid himmstergetvagens M¥ ib

'h. -; gen, den Blutvorghngen, Am dritten !. -
uhwm Leib hinunter eingepriigts |
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wiederum die

unten dieses Wichtige vorgeht, dase dieses Bild Innen Mm“mtnp
gen wird 1n.l.n Physischen Leib, Es

da wird dm, wenn aun wiederum die

nichste Nacht kommt, im mu

Leld dieses Bild verarbeitet. Bs wird vergeistigt nkmlich das Bila
im physischen Leibe,

Zundchst wird wihrend dee Tages dieses Bila ia Blut, in Nerven-

vorgidnge hinuntergebracht; aber in der Nacht wird es vergeistigt., Wer

vom physiechen Leib verar-
beitet wird, aber als geistig gang veréndertes Bild erscheint, Man

da sehen kann, sieat, wie dieses Bild nun

kann sagen: Und der phyeische Leib arbeitet in der néchsten Nacht
das Bild aus.

l.Tag g 1. Der schlafende Astralleib gestaltet ausser dem physischen

i niacht( und dem Aetherleib das Bild des Erlebnisses, Der Hussere

é Lether bildet die eigene Substansz dem Bilde ein,

I
?;

 nédch#sen Nacht dae Bild aus.

r !uiﬂmm,mﬁu ﬂﬂmmm
r | mmmanimmwm

m,mmmmm
hm, R ..
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Umgestaltung des Pildes (8iehe 4eiohnung, Extrablatt, rot). Und wean
- 31e nun aufetehen, dann steht dieses Bila dee, in dem Sie eigentlich

Art Wolke i8t, in der 8ie
drinnen sind, Mit diesem Bilde etehen Sie auf,

drinnen Sochweben, daes eigentlich wie éine

Das ist also der dritte Teg und die dritte Bacht, Mit diesem ltll.
da® ganz verwandelt 18t, mit dem kriechen

gtehen Sie auf (rot)
Und haben Sie tatsiéichlioch mit der adtigen Stiérke am ersten Toge das

Bild gebildet, sind Sie aufmerksam darauf sLewesen, was

ihonen Ihr Ge-

Jetzt bemerken, da in
diesem jetzigea Bilde sitzt Ihr Wille drinnen, Dg

flihl gegeben hat am sweiten Tag, so werden Sie

8itzt der Wille

der kann sich nicht ausleben, Der iet
Wie gefesselt, Es ist tatséichlich 80, etwas

darinnen, Aber dieser #ille,

extrem ausgedriickt, wie
wenn man sich vorgenommen hiitte, wie ein unglaublich kiihner Schnell-

laufer irgend ein Bravourlaufstiickchen guezufiihren sich vorgenommen

leh renne jetzt hinunter nach Oberdornach, ich stelle

hat: ich renne,

mir®s schon vor, habe das in mir, Mein Wille ist €8 Aber in diesem

Augenblick, wo ich ansetzen will, wo der Wille am stérksten ist, da

feseelt mich jemand, sodass ich steif dastehe, dass der ganze Wille

éentwickelt ist, aber ich den Willen nicht zur Ausfihr Wu:
S0 ungefdhr iet der Vorgang.

Wenn sich dieses Erlebnis dann entwickelt, dass man sich so wie
im Schraubstoek fihlt - denn es ist ein Sichfiihlen im m

nach der dritten Necht - wenn man wieder in demselben aufwacht, ﬂ
man eich so filhlt, wie im Schraubstock, der Wille ganz durch und
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gen Erdenlebens, oder eines vorigen HKrdenlebene, das dasje

-

mas im Bilde am-ersten Tag entworfen hat, friher verursacht hat, Man

bekommt durch diese Verwandlung durch Gefihl und Wille hindurch das
Bild des verursachenden Breignisses aus einem friheren Erdenleben.

Alle die DPinge nehmen eich, wean man siea childert, ein biss

gowaltsam aus., Das ist ja nicht zu verwunderan, denn sie sind dem heu-~

tigen Menschen ganz und gar nicht bekannt.

Aber nicht sc unbekannt damit waren Menschen in friheren Kultur-

epochen. Nur waren diese in ihrem gansen Leben, nach der Ansicht der
gegenwirtigen Menschen, die gescheit sind, dumm, Aber diese Erlebnisse
haben diese dummen Menschen in friheren Xul tur gchon gehabt,
fler heutige Mensch verdunkelt nur das alles m seinen Intellekt,

der ihn gescheit macht, aber nicht gerade weise.

NSun, iah sage, es nimmt sich etwas tumultuarisch aus, wean man
die Sache 2o ersihlt. Aber man muss Jja solche Worte gebrauchen; weil
die Dinge heute ganz unbekannt sind, wirden sie, wenn man sie sanfter
erzidhlen wirde, sich ja gar nicht so charakteristisoch h. |
missen sich charskteristisch susnehmen, Aber das ganse m, vom
Anfarg bis zum Bnde, wie ich es da durch die drei Tage mlt
habe, dieses ganze Hrlebnie, daes muss innerlich mu., Mﬁ in
senheit verlaufen., Denn sogenannte ak u
Erlebnisse - und das eind ja solche = die mmm m”/

| kanon, Wena man m"a e




Das ist ju ganz begreiflich, Hs

Fleisse machen 8ich die Leute

dariiber her, 9ie fangen an, Es geht
ﬂiﬁhti

Nun werden sie schon ganz kleinmiitig,

vielleicht noch ein paar mal, Es geht

s Oder ein anderer 89 Mal probiert hat,
das 50. oder 70. Mal gehts dann, Denn,

um wae es sich bei all diesen
» 48 ist ja, dase man sioch zuerst @ine Art Seelenge-
wohnheit iber diese UVinge aneignet. Zundchst Muse man sich hineinle-

ben in diese Dinge, Seelengewohnheiten aneignen. Das ist aber iber-~

haupt etwas, was in der Anthroposophischen ﬂolollﬂﬁ'hnit die ja jetst
ein voller Ausdruck der anthroposophischen

Pingen handelt

Bewegung sein -nu‘ seit
der #cihnacht-tagnng, 80xgifdltig beobachtet werden 3011“-

In der Lnthropolophiwhon Gesellschaft ist ja wirklinh sehr vie-
lee gegeben worden, Man kann schon einen leisen Ba*ﬂlﬂﬂ.

weénn man hintereinander alle diese Zyklen stehen '.:.m, m m

#orden sind, Aber trotzdem, immer wieder und w:l'_ mm m {F

ﬂanachon, die ﬂbcr das ilnzelne fragen, In den i

das gar nicht utwmd:l;, denn wenn tatnlehuuh
was in Cu Zyklen steht, so beantworten sich

m m aufl
€ine vhlf luhurn Weise von selber, Man muss m ﬂ'm’ Geduld
haben, uﬂttltdh4hl3 dazu die Geduld haben. Bs

sohdn., Was kaonn man da alles érfahren} Und mit einem riesigen

‘ !

| so, dase
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Kurse da eind, die liegen geblieben 8ind, um die sich weiter, nach-

dem sie gehalten warem, manche aur in %0 weit kilmmern,
@inen "newen" haben wollen, aber den alten

Diese Dinge sind so,

als sie nun

dass eie durchaus mit dem Zusammenhéingen, wase
ich gerade heute erbrtern muss,

Man bekommt nicht die innere otetigkeit im Verfolgen m. wWas

in der Seele keimt und fruchtet, wenn man so eilen will veon Neuwem =zu

immer Neuerem, sondern es handelt sioh wirklich darum, dass die Dinge
reifen miissen in der Seele. Da muss man sich vor allen Uingen etwas

wae heute sigentliech im vieler Beziehung iblich ist. Da

abgewdhnen,

golche Dinge zustande zu bringen, wie ich sie gerade heute anseinan~
dergeeetzt habe, um liberhaupt die imnere Seelenverfassung nach dem

dritten Tage fir irgend ein BEylebais zu heben, das man m durch-
schauen will,

Und so muss man Uberhaupt vorgehen, wenn man mamm erke

will, Han mues sich von vorneherein sagen, in &m
man an dieses Geistige irgendwie gedanklich her:
°rste Anfang gemacht, Und will man da sogleich irg '



Nun muse ich eret zurlickgehen T T I ——— ), den Weg zur

lch habe lhnen gesagt, zunéichst orlohoint mir die Sache 80, als ODJ
irgend jemand mir eigentlich das Erlebnis zutriige. S0 ist es nament—

lich am zweiten Tag. Aber nach dem dritten Tag wird es so, dsess die-

Jenigen, die mir es zugetragen haben, diese geistigen Wesen, sich zu~
rickziehen, und dann werde ich es gewahr ale mein Bigenes, das ich

in einem vorigen EBrdenleben als Ursache galigt habe,

Und deshaldb, weil ja das nicht mehr in der Gegenwart darinnensteht,

weil das etwas iet, was ich anschauen mn#im vorigen Frdenleben, des-~

halb erscheine ich miyr gelber, indem ich ﬂarimonnhh wie goimﬂ.h

Dge Fesseln hort ja erst wiederum auf, wenn ich nun die Sache ange-

schaut, ein Bild habe von dem, was im vorigen Brdenleben war, und
dann wiederum gzuriickschaue auf das Hreignis, das ich die drei Tage
hindurch nich% aue dea Augen verloren hsbe; da werde ich wieder frei,
indem ich szurickkomme., Denn jetzt kann ich mich mit der Wirkung be-
wegan. Wenn ich bloss in der Ursache drinnen stehe, kann ich mich

mit der Ursache nicht bewegene Ich trete also zuriick in ein

trdenleben, werde von der Ursache wie gefesselt, und erst, m ich
nun in dieses Hydenleben hineingehe, dann wird die mum auf-
sﬂlbﬂta

Also nehmen wir ein Beispiel. lohmn wir an, jemand M in einer

bestimmten Zeit an einem bestimmten Tage, dase ihm ein Freund etwas
nicht gans Angenehmes sagt. Vielleicht hitte er es nut exwartet.
Er sagt ihm also etwas nicht gansz Angenehmes. Num, er versets
in das, was er da durchmascht im Anhoren . n, was
" _1' 8ich ein lebendiges Bild, was er da dur PR
‘ lm Mm. ﬂtmm ;

H1

#ﬁ wth
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herum und sagt: dies Bild, das ich mir da gutonz gemacht habe, hat

merkwirdig auf mich gewirkt. Iech habe heute den .-ﬁl-on Tag 80 etwaes
in mir wie ein Shuerliches, wie etwas, was mich verstimmt imserlich,
90 etwas, wie es von diesem Bilde ausgeht, war mh aieht da, Am Ende |
des gansen Prozesses, nach dem dritten Tag, da @%ehe ich auf, uad ioh

spiire genau, 9 kommt von diesem Bilde B‘nnlm; Da wird mir diemes

breignis aus dem vorigen Erdemleben kund, Ich sehe e® vor mir. Dana
gehe ich Uber su dem drlebmis, das noch ganz frisch ist, noch ganz da
iste Da hort die Fesselung wieder auf und ich sage mir: Aba, 80 war

das im vorigen Hydenleben., Das hat das & verursacht. Jetzt lebt die

Wirkunge Mit der kann ich wieder lebea. Jetzt iat die Sache wieder da.

Das alles muse oft und oft geibt werden, denn gewihnlich reisst
der Faden auf den ersten Anhub schon am allerersten Tage &b. Dana l

kommt nichtee

Beeonders gut ist es, wenn man die Dinge nebeneinander ablaufen
lésst, wenn man nicht bei einem Ereignis bleibt, sondern eine Ansahl
von Erlebnissen dees Tages in dieser Weise ins Bild Bﬂmu Sie m
sagen, dann muse ich mit den mannigfaltigeten Gefilhlen am né
Tage leben, Das kdnnen Sie aber auch, Das schadet gar nichtas, Probie-
ren Sie es nur, die gehen gans gut zusamuen, Und dann muse ich so
und so oft gefeseelt sein nach dem dritten !m'? ﬂ mm 3

.l..miq@ w,m von einem friheren &r
Mmuﬂ -Mnmm
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gich Quontueh sagt: bisher waret du nur mit lllt m;tﬂ.ll!t-. bu

hast das Blut uad den Atem in dir pulsieren gefihlt. Jetst ist so .g___.- .

Zlnn, ja, mie noch etwas ausser dem l:mh Du bist mﬂut
(#r
t'..t .

n:ltr

Sie k¥nnen sogar das Gelfllhl bekommen, Sie seien ausgeflillt mit .t-:
was, wovon Sie ganz deutlich esagen, ee ist wie ein luftfrmig gewords _
nee Metall, Sie spliren tatséichlich so etwas wie Metall, fihlen das in
siche Man kann es nicht anders beschreiben, es iet so. Sie fihlen .
gich metallisch durchdrungen, den gansen Kgrper durchdrungen., Wie man
von gewiseen WHssern, die man trinkt, sagen kann, sie schmecken meta ,

lisch, 8o schmeckt sich eigentlich der gansze Kirper wis inmnerlich

metalliech durchdrungen, wie wenn er durchdrungen wirde voan irgend

etwas fein Substantiellem, was ahof eigentlich ein ioiltunr ist.

Das spiren Sie, wenn Sie auf etwas kommen, was ja anatlirlich immer
da war in Ihnen, worauf Sie aber jetzt/erst aufmerksam werden. Und
dann bekommen Sie wieder Mut, wean fie so etwas spiiren. Dean wenn lﬁ
Faden immer abreisst, und es wiederum ist wie frxiher, m ®ie “ |
irgendwo einem karmischen Zysemmenhang anfassen ﬂ!nﬁ; ﬂ *‘ F
mer wieder abreisst, da kdmnen Sie den Mut nﬂltmn e .}J"
dieses innerlich Erfiilltesein verepiiren, dann .- ' ler A
Und Sie sagen sich: es wird schon werden, A

Aber, meine lieben Freunde, die M“ﬁ

uad Ruhe erlebt werden. Wer sie mwﬂ
mmmt m&mmml W e

’”"E{if ’ o Jﬂ 1|'lf _“E a8
Ay e sollte,
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Gegner geschrieben haben. Es ist ja jetzt furchtbar lulllil, manche
gegnarischen Schriften ~ sie erscheinen wirklieh wie die Pilze aus
der Literatur,

sonderne nur geg-
Rerische Literatur; die Leute gestehen, dase sie gar aicht wirklich

der HErde hersus -~ die filhren Literatur an, aber unter

die sie anfilhren, sind gar keine Schriften von mir,

an die Juellen herangehen, sondern dass sie nur die Gegnerliteratur
kennen. Sclche Dinge gibt es heute. Xk Also Solche Leute, die da

dreuseen gind, die reden dariber: Ach, die Anthroposophen sind ver—
rickt. Nun, dasjenige, was man am wenigeten sein dexrf, um HUberhaupt

Zu etwas zu kommen in der geistigen Welt, das ist gerade das Verriieckt—

seine Man darf némlich nicht ein bisschen verriekt 8ein, wenn man zu
etwas kommen will in der geistigen Welt. Und selbst @ein bisschen ver- .
rickt sein ist schon ein Hindernis, um zu etwas gzu kommen, Das muss
"~kriegea", ein
lcises Launenhaftsein sogar vermeiden. Denn das alles, dieses Hinge-
an des Tages, an
die Mucken des Tages, all das bildet laute; Hiné nigee und Hemmnisee
auf dem Vege, irgendwie weiterzukommen in der geistigen Welt. Es
bleibt einem nichte anderes lbrig némlich, als einen ganz uaverrickten
Kopf und ein ganz unverriicktes Herz zu haben, wean man auf aathropo-
sophischem Gebiete weiterkommen will, Mit Schwirmerei, lu pnﬁu
der Anfang der Verriicktheit ist, léset sich da gar n ;_ y
Alle die Dinge, 80 sonderbar sie kling 1

mean eben vermeiden., Man muss selbst ein leises "lucke

gebensein an die Stimuungen des Tages, an die La
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-ou;, so wire das ganz gewise ein Versuch mit Mm ﬂm
Aber des sage ich nicht, um eimen Schersz zu maches, mm

sage ich, well es auch ein Bestandteil der Gesinnung des ll'”llll !il :};
senschaftlichen Strebens sein muss, Man muss sich PO —

len, wie ich es jetzt haldb ironisch suseinandergesetzt habe, ) '
in der richtigen Weise mit der riehtigen %W an mm
herantreten wird, Man muse sich s¢ unverriickt Mm ind

mindestens anstreben, und namentlich anstreben gegeniibe:

Verriicktheiten loa Lebens,

ein sehr gescheiter iMensch. Ich m ihm m
doch so etwas Mi.lm m, dass er nicht “







