RUDOLF STEINER-ARCHIV

AM GOETHEANUM
DORNACH, Schwalx

X,f Breelsu, den 14, J

4 i

S Y N % e A

Jle Laben sghon sus mancherlel b.brnohm

16 lm Cusanwmophange mit der Schilekasaleblldung dau \
canscben, sarmeblldungystelien, eraghen kluneu, dad
o lgentlich dlieses lenschenleboen unvollstludlg bes
trachtet wird, weun mau nicht des Joblalleben sdns
pezight in die Jelbatbeobachtung. aber das Sablals
leben bleibt Ja elgentldlch ddranfen, Wenn sigh dex
venogh gewbhnligh in seinem, nun elnmald Atua lm heus
tigen Jeltenleben elgeanen hewubtsein, aul Bioh
sglbat besinnt, so siehi er suriick, wnd alebt eigeuts
lich nur dle Tage; er lAGt, da &le unbewnllt verisus
{en, die Néchte weg; /bluibmi noymal en &qw*,
Wi heute kKeline a}abenmhlhi‘er I-‘Lqﬁl, WMi”w
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an cen er alch erinnert, atiickelt dann an m%
was Jdagwischen ist, den zweitletzten Tm, ﬁ; dritt=
letzten Tag usw. an, sowelit, als er sich eben erinnert.
Da bleiben die Nachte daswischen. Die lUBt der Mensch

unberiicksichtigt. Er erinnert sich nicht 80, daB er
sind

sich aagt: Da Xak Ja immer Zwischenzeiten. Das miifte
er eigentlich tun. Im heutigen Leben kommt auch der
Mensch nicht zu einer so genauen Rilckschau, er he=

achtet das Leben viel 2u wenig, um gu einer so ge=

nanen Hlicksghau zu kommen. Aber wmq’er adazu kommen wiirde,
90 wiirde er gerade durch das, was er da in der Riick=

achau nicht sieht, was ihm fehlt fiir sein Leben, wird ‘
er darin elne anleitung, Anweisung haben auf ,;ga,nﬂ,_ Yarma. e
Und gerade die schlafbeobachtung, m 35{h$ hcmm

Hinweiase auf das einzelne, .

nur einmal wirklich sich dmt asen
wle verschieden die zwel 1 4 .




loiun Lustgefiihl ’ oftmals wenigstens -hr Iunm

des Aufwachens, wenn der lemsch auf sioh? guriigck=

sich filhlt, hat etwas von einem leisen Unbehagena=

gefiihl.

Ner Moment des Aufwachena iet eigentlich

die AuBenwel

nur dann von Freude begleitet, wenn der Hen:yaich

anf die HuBere ¥Welt aufmerksam wird, #ind we

aeinem BewvuBtameln {ibertint dasjenige, was in ihm

aufsteligt.

Der Voment tdes Aufwachens hat ja etwas

DEimmerhaftes fir viele NMenschen. Auch der lioment des

Finsch

1afens -

Aber 1m Voment des Linachlafens bhat

der Yensch das Cefihl, daf er die Tagesereignisse,

dis er erlebt hat,

80 eln wenig mitachloppt ,  daf er -

sie denn nebulos und nebuloser gestaltet, und er .

8ie

xigk sozusagen verl#Bt, sie werden ihm immer leich= .

ter. Dieger Moment dee Anfwachens hat etwas mcm_
Jchwergefiihl , von einem %ofﬁhl; M man sich e 16

wie sus gewissen Tiefem, aus denen men N herau steigt
und sus denen man etwas M.hm 5 -&MMu :

hineintr&gt wan man im mm wach
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gexkan die er an saich machen kann, Rsxtaw sher gerade

disae feineren Erfnhrungm deuten auf vieles im gZesamten

menachlichen Leben, in einer sehr sehr deutlichen
Weise Rin. Denn was geht denn mit dem Menachnn"oigcntu
lich vor? Wir bYeschreiben ja ganz richtigkvon einem
gewisaen Gesichtapunkte aus dehr genau d.aéjenigo, vasg
mit cdem enschen vorgeht. IM Bette bdleibt liegen der
physische and der Htherische Leib, heraus gehen in die
geistige Welt beim Rinachlafen das Ich und der astra=
lische Leid,; wiederum hinein gehen in den physischen
und #therischen Leid am Morgen beim Aufwachen das Ich

und der astralische Leib. Aber wie vollzieht eich denn

iss? Gerade wm in der Karmabetrachtung weiter zu
wollen wir uns heute einwal deutlich vor tﬂt m gale |
wie sich diese Hache eigentlich voll:

einem gewissen Hechte 2zu
sehen Sie, dlemes He




immer gréfer und grifer werden,aidber eine Airt Hukreis beschei=
beni Und am kiorgen, beim Aufwachen, gehen wirklick durch
die Gliedmafen, durch die Finger, durcﬁ die Zehen, gehen
das l¢h und der astralische l.eldb hinein, sa dad slso die

Sache 80 181:, Ci,(aL glgentlich ein Krelis besc! Jrieben
and dieses, daf ein Krels beschri eben wird,/

wird,/dafi ist wirtlicher zu nehmen als man denkt. Denn

agehen Sile, in Wirklichkelt haben wir, wenn wir ale nor=
maler Mensch am Morgen aufwachen, nicht gleich vor dem
hellsehenden i‘ewuftsein das Bild, dal nun der ganze
eastralische Leib und das gange Ich in dem physiachen
Leib und in Ccem aAetherlelibe drinnen sind. Sondern o6&
riickt lapgsam vom Horgen Dis gegen Mittag und Nachmittag
zu, rickéelangsam in den physischen Leibd Ich und Astrals=
leib ein. S8ie werden s8zen, J&, dann mﬁﬁté j&a die Sache
nochat eigentiimlich sein, dann miiften wir nach und

nach fiiplen, wie uuser Ich und aﬂtra;iach&: Leib vonm

den ringerspitzen und den Eehenspitzen aichllnaﬁh und
nach cem Kopfe zu bewagt. Eﬁr ai.mnan@amrdmtlleh
gensuen hellseberischen hblick ist es aaeh 80, lnr

innerlich fiblt das der Hensch 80 nmhh B’m d;si.

‘I" } L,?r

ancers, als die Wirkugumu ;ﬂqg?mg!{

’ 'il.sﬂ !

scuiebt, @0 wirkt 8le Wr N %&'
Orto, wo uia ;qrqﬂo

virkungzewelse dieser hbheren waamul iiiﬁ! ist ‘PW

dinge. Sehsn Sie, wenn ti?’
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sweliten usw. Und am 16, Mater ist noch niéchts von der

Wirkung von der Lokomotive, weun die Lokomotive noch
picht dort ist. Jo aber ist es nicht bei gelatligen
Dingen, sondern die gelatigen Dinge wirkem auch gm
audercen Vrte, als wo sie alnd, 80 deB in der Tat der
wache Tag, der durchwachte Tag dazu benutzt wird,
dad wir langsam von den Fingerepitzen und den Ze=.
negnspilzen aus unger Ich und unseren astralischen Leid
hineimbringen 1in unseren physichen leid und in unseren
petherleldb, Aber wirken tun sie darinnesn schon won
Lang an, von aufwachen gn, 80dal man innerlich das
Geliibl hat, man sei von Ihnen gung ausgefiillit. Dem
nedlashierischnen blicke zeigt eich aber, wie auch da
ein richtiger Kreisleuf ist durch den Tag hindureh.'
Jer andere, der erginzende Kreislauf findet dann die
Racht hindurch statt. Ein selcher Kreislauf findes
aber auch astatt, ea hiingt das nicht sehr starky ‘von"
der Zeit ab, wenn Sie ein Nachmittugsschliifchen mes )

c¢hen. Jaun geht das such im Kredee herum. ﬂm“m‘tn
Ble eigentlich richtig 4ich vorastellen, dad .
dams loh und der astralische Leib m&wmm
aich das so einrichtet nadh Ibrem

Der Schlaf weid némlich |
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welB das, der astralieche Lelbd _-nudztu;mnfb
sténden. Selbst dann weif erps, wemn Sie durch irs
gondeine Stbfrung kiirzer uehlufm ala Bile wollen,
selbst dann, wenn Sie also dem Schlafe sagen, nur

eine halbe Stunde echlafen zu wollen, und Bie lie=
gen dann drei, statt einer halben, da weif der schik=

fendeastralische lLeib ganz genau wie lange S8ie schla=
fer. Ir ist ein ganz genauer Prophet; weileben die
inneren geistigen Verkiltnisse eben andere eind sls
die BEuferen Verhiltmnisse, die man erlebt.

fun sehen Sie,daraus, schon werden Sie merken,

daf es was anderes iSt, wenn man >t1nmh.1msa, ‘und was

anderes, wenn men sufwacht. Denn man war eben, wenn:

ran aufwacht, in der geistigen E‘eli drinnen mm
man @ben eluschlift, kommut men asus m ! isck '




Wenn Sie bel Tag dieses wache Beelenleben bes
obaghten, ‘dann werden Sie drinnen zuniichet haben diejeni=
gen Erlebnisee, die die Cedankenerlebnisse sind, die
duréh die véschiedenen Tindriioke des Lebena hervorge=
rufen werden. Die sind da. Aber da mischt sich fmmer
hinein dasjenige, waa an Erinnerungen sus dem schon
vergangenen Erdenleben da ist. Versuchen Sie nur ein=
mal gu priifen, was sich da zusammenmischt,in ®llen
lLebenslagen gusammenmischt sus den augenblicklichen
Erinnerungen und sus dem, was @& aufetelgt ='man
kann ja inabesondere dadurch ein achines Bild von

der 3ache bekommen, wie sich da das durcheinander:

miacht, wenn man mal s recht aufmerksam ist - s daf
dogh in verachiodensten iugenblicken das Leben ein
rechit sehriger lrel 1nt',“de"r aich mh.meimh&ht-"‘i*“ﬁ
aus den Drirnerungen und den Augendlickmeindrigken.
Nun, das sind zwei gang vaerachielens EIMO.:"IQ*QJ'
Gedanken, die aufate igen, und ﬁo'ﬁmth o 5-*4'-_, |
#ingernasen i | wwuﬂm;&ﬁ. gefiz veBs’
sohiedene Strime des on |

mhtodum uﬁﬂﬁh Mﬂi
wihrend lﬂ*




weil es gegen den Fopf hinstrimt, dem atrdmt e
dasjenige, was wir erleben beim sufwachen. Diese

'y gwei Strome gehen ‘einander entgegen, die eine Strimung,
deren Qualitiét men Desonders beim Einmhllftﬁ erlebt ]
ist dle, {f;i.ie ich schon erwihnt hubo,;)d:le man -bmbt ‘
urd sterik und kréftip durchmacht 1n£dem ersten Jahrs
gehnt nabh dem Tode, wo man das Leben durchlebt,
aber so, deB man elles in der entgegangeaetzgn Art
darchlebt, wie ich es Ihpen drastisch gesagt habe, f
dail n;; inom eine Ohﬁfeiga veraetazen; Sie frim Durohs’ *;

o, AeamnT 000 _ J
J_et;enm dagjenize, was Sie whhrend des bhewungten ' 3
irdenlebens gehabt haben an ‘ﬁut,*-e‘%ﬂ Gie wmiakk die 11 .. 1

| Okefeige geseben haben, was Sie vielleioht mﬁm T.
digung erlebten dadurch, dadiSie die/Hut eusleden i .. e

L
konnten, /onde i i '-,,,Muncnig-wm mmum




im wachen Zustende, wenn Wﬁ blog th #soinen rﬂrm
d.om duBeren lLeben hingogc‘bm ﬂ“m ‘hat aber auch die
andere Strdmung. Und diesme andere, die hat etwes xm

Glgantisches. Man erlebt beim sufwachen , wie _,“h S
einandergzesetzt habe, nur dag sie etwas beschwerlighes
hat, etwas hat, was man in dep Tag hineintrégt und erst
nach und nach Uberwindet. Man wird davon frei. Yenn

dss nmit Initiationsanschauung genz ‘durchschaut wird,

dann ateckt in dieser zweiten Stromung das mnze mensch=

liche Karma, die fanse karmische Verzengenheit. Sia ‘Zieht 3
mit jedem Schlafe an dem lienachen voriiber. Wahrend der j

NMensch vorzugsweise in dem] ma‘igeﬂ; was ‘er amaben kann

veim Finachlafen, einen kleinen Vorsckmaek hat!vos i

dem werdéenden Karma, das sich’ da a&mlﬁ.ﬂt ﬁi# d“ﬂﬁ-
antt, hat er, wenm By aufwacht' in diesem G

ich beschrieben have, eine leise) allerd
leise Empf’lndnng, von dmmﬁ e _ﬁf' *i*'-" A

HMoment wa Aufwachene iat o ,.

gen puf  er buﬁhnﬁu@"&im

- LhIU :I"' ‘4 & & .

nigen, was der nﬁwhﬂu



hat, daf es einem himsufetrahlt gewiesermafen in den
Eopf alles das§enige, was 'ungom“.- abgelagerte
Stoffe aind, wﬁhﬂnd ein gutes Farma eigentlich Qde
guten, abgelazerten Stoffe hinsufatrablt. Und da ist
es, wo Gelstigea und Natiirliches eich beriihren. Dap
Gute im Farma des Mens¢hen atrahlt die geaunden Zu=
8tinde des Urzanismus am Morgen in dem Ropf hinsue,
mucht den Kopf f'reil, es dinatet niocht seoviel kranks
“haftes in den Kopf hinsuf vom guten Farma. Vom dDésen
Farma, von dem %cngebl iebenon Alles dessen, was wir
im bosen Uinne vollbracht habem, werden alle mBglichen,
ungesunden sblagerungen im menschlichen Ormima
zu einer Art Hinsufdiinaten in dem Yopf Jebracht. Man
aplirt dann den Kopf brummisg uuﬁ'dﬁpf von dm*ﬁﬁ‘ﬁ I
dus bbse Karma ist. Man kenn sehon gerade &n ded Ta=
&tinden, die man da am Morgen hat Mu ‘i‘ha‘m sche

hinein dus Walten und Weben Ges Kermas' dﬁm&iﬂﬁm
das Karma bildet sich Ja ane Mw
von Uehlafen und Waom m




Moy,
. ¢y
ungocchlafe%zwagm vom Abend h,ig A I.j
ua, Morgen, Gaa-
betentot-die 'ﬁalterinntm‘ﬁff Wie wir die 9'“5#11@@5
innerungen beim ¥Wachep haben, 8o haben wir, wenn sich
daa Uevulteeln dariiber ausdehnt, unsere karmischen Lry=
innerungen vom Einschlafer bla zum Aufwachen. Da kommen
ung entgegen die ILrinnerungen durch die vgrachiédﬁmn
Brdenleten, die wir durchgemacht had aqg;ﬁald rach dem
Hinschlafen, kann entgepenkommen demjenigen, der asclches
durch cdie Iﬂitiationswaiﬂhﬂit,stnui:hx.nEinaiéhpen aaﬁ% L
zufaasen welll, letztes, varlsetztls }r:rc;genleb,en und 80 1 . %

hinauf bis 2u denjenigen Erdenleben, die unbestimmt

wercen, weil der Mensch selher nogh mit einem unbe=
atimmten, traumbafton, pflanzenhaften BewuBtsein
im A1l lebte, so daf der Schlag wirklich daes Fim

iet, durohdas.der Menach hinelnsoheni, in aginty

Er labt sich binein in ,n-ain;j;am”ﬂmﬁ‘ g.g,“ig;, " 1



aus dem Grunde, well wir da weben vom Eimschlafen bis

zur Aufwachen an der Uestaltung unseres Karmas, und

voell da e ist, wo unser Farma aus den vergangenen
Frienleben den Aneatz findet, um in unser Tagerle=

ben einzugreifen. Von der Nacht aus greift allimBhlich
das Karma In das Tegesleben dee Menscher ein und wie
nehmen aud der Nabht herauf etwam ganz Bestimmtes Mit

in Gen Tag hinein. Wer mich richtiz besinnen keun darauf,
wie er ein besonders bedeutunpavoelles freisnisa in seinem
Leben durchmaeht en irvgondeinem Pare und der denn eine
intimere, feinere Selbstbeobachtunsg hat, wird achon
lelcht empfinden, wie wenn er dieses bedeutsame Brefgnis
seires Lebensn, eager wir, am Fachmittegze erlebs, wie er

fihlen karn, daf es schon vom Morver aus unruhiz iat in
Ay _ |

Lhm, zu/ﬁ?gignia hingestoflen 2u werden. Die meiaten
Wenschan, die mo otwas fiihlen kdnnen, werdem eigentlich
dan Ceffihl haven, def sie schon vom Norgen aus loaselsufen
sind suf ein solches Ereigniu,.&aaﬂminaiﬂaésﬂtﬁntiﬁiﬁ*
im Teben. Die gansan“varhiwggnﬁhaﬁnwghgi“umhﬁﬂﬁuggggugif
gewlnsermafen ein solobes Breigniam, anch wenn es ein

88N unerwartetes Erﬂgnia et Wm wm wirklieh

n g utlmm mw
wechen wir snderas suf uwm;;; J
!mtﬂwmlm«

A ,I'IT" l"if"‘L I
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auf dem Lande friber gelebt haben - jetzt wird das
lmmer seltener ~ dle wuBten vou solchen Dingen, und
deshalb wollten sle nicht gleich aue dem Schlafe
nerausgeriasen werden, weil, woenn man glelich aus dem
dchlafe hersusgerissen wird, und in das wache Tages=
leben obne einen Uebergeng hineinkownmt, men eus solchen

intimen Urlebniassen hersusgeriasen wird. Deshald Bagt

der Dauer, mwau s0lle niemals, wenn amn aufwacht, gleich
ing Terater achaumm, sondern lieber vow Penater wegss '
achauen, damit man noc-.kugz Finsbera hat, damit man
noch vecbughten kann, was da aue dewm Sehlafe herauss:i
fomnut. Der Dauer will micht gleich ine Fensgdter achanen,
ape cer fauer llebt es auch mnight, durch drgendebwam
lw yoment achokierendes zu erwachen, exr liebt es,. G
f otva mit dem Ceang der Natur zu arwachm, mit t;&;w%m- Elxem
cheprlocke, dile Jjeden Tag wu dieselbe Zeit lbhn sufe
wWeoikt, 80 daf er widh echon wihrend des gaugen ﬁm e
vorberciten kenn dareuf. Denp démnerts. 'mfm EM
chenglocke ttmt langsam ine Leben. WWM mm
Gr aw Norgen selne sbmungen vmﬁﬂmlﬂi"_;_,'_ '
Sehickualeereignianen, nicht ven %F‘"- .
mamw BMqﬂhﬁt L pmm; M

''''''
es |
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gerade beim Aufwachen, Aber unsere moderne Yultur=
entwicklung hat es ja eben durchsus in den Lebegna=
verhiltnissen mit dew ;ia_tu*rial ismue gehalten und hélt
ea welter. 53 .j:lqbt vielesa inm moderaen E,J.iz*bf.'llrl, WasE uurchs
aus cen Lenechen es unmiglich macnt, aae Gelstige r:.s.an,i
in der velt wmixkiigiyzuxmrimksx webt und lebt eizent=
1ich 2u beobachten. J@ wmehy der tlensch Jjenes u,ube:_-
atimmte, man mbchte sagen, halb Mystische, das vom
3ghlaf aus in seing Lebeén hine ‘%trah'lfm fann, beobagh=
tet, deato mehr kommt eX . 2un suafmerken aufl sein Earma.
Jna Jjetzt werden Hie verstehen, warum ich segen Konnte,
P enBconen, Genen man im Leben entgegentritt und wo
-leich @yvmpathie und antipathie sufsteigt aus dem ipnern
ganz wnabhingig, was mir §le fiir dudewe Lindriicke im
sinzelnen machen , da triumt men leicht. Was tut man da?

jas sind ja eolche Menschen, mit denen man schon an

(riiaeren Krdenlepen zusammen war. fehen Hie mal in der

schematischen Zeichnung, was man da tut. lan hat a180
am 1l4. Juni 1924 nachmittage dieses Exlebanis gehabt.

van bat einen ilenachen, der einem antipatbiach eein .
kann, getréffen. Jetzt trigt man dieses Hrlebnis,

das in une Gefilhle hat aufeteigen lassen, in den

dchlaf hinein. Aber da drinnen ist das Kerma. Hac
stent er, wie ar im zweitletaten und im letaten Lr= et
denleben wary. la hag*et man ihm in d.r m;bm . 1 .:
friheren krdenlebena. ian tru,rmm alles daa, wes IR




man da durchgemacht bhat mit dem Menschen, der da

aufgetauoht iat und der einen am Tage nur erinnert
hat. Gelstig leibhaftiy begesnety¥ man ihm, kein

‘ander, dal man zunichst von fhm triumt. Mit dem.

gewoanlichen BewuBtsoin kann man nichtes anderes

tun,

Triftt man aber einen Yenschen gum arsten Val

im Teben, do mbgen einem die Wase y ‘die Augen, echin

oder hHRlich sein, einemnoch o stirk interendoren,

achlift man jetzt ein, man ‘hI"tl'ft ihn nirgends, denn

man war in friiheren Erdenleben nichkt mit ihm gusanmen,

reln ‘under, daB men nicht ven ihm tréiwwen kann. 8ie

3ehen, wie der Leid durcheichtis wird, wenn man e

geistig sachqgeméi beobachtet,
Run, des, was sioch da abapielt mimm MIMN
vachen in der Karmmabildung, das tmmmmu wmmm,
richtig normal verleafen. Dann #M'd”l#r HOMMM

beu, wie mich sein snmamm *»gauulmw*m Er£dd
dea.janigan was w :hh fl .

|
S aﬁ*** “ %
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0dex Denken 1et. Also mehmen wix an, Argendein Mensch,
Ger heute auf der Lrde lebt, hitte in einem friiberen
Erdenleben irgendetwar ~ wir greifen eines heraus -
ein schwerwlegendes Tun odqr; Deriken vollbracht, Dass

Jenige, wae flch a ls Prgebhis, ale kabmisches Lrgeb=

nis herausetellt, Jebt nicht im physiachen leive,

den wan von den Lltern bekommen, noch im ﬂctharlaihd,

Lo _ ,
den man von dew setherlieidbe bekommeh, sopndern es

debt iwm estralischen lLeibe und im Leh . Bg lebv in
cem, wan in der Nacht drauden iatzauiser dem ppyainohm

urnd eitaerischen Lelb. Aber nohaen win an, @8 habe dasje=

n.i‘?e, ras o Kermideco aul aem deus¢uen lamtet, etwes
80 clarkea, daf ¢e nieht warten ksnn 53-‘#-";&& demjeni=
gen Lebensalter, we dex antraliuchu lelb scowach nch

darf, weil dn hohem Alter pchon kusikeln und ma;.

brichig geworden aind. Nelwen wip mwm«ahnmm,iﬁm i
die norwele uabananm.hmima mi_' ,,

Gas patrierchensl ter, in mm#?
Hensch wuf dex Lrde &mm 0Tand
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der Aetralleld such verhAltniamigip achwach, )‘ dag

Aatralleib zuriick und wirkt so auch a@hw&ehor. Aber

am Astralleidb liest es P‘ﬂﬂ—n‘hﬂ*’h ‘der {at in Altev '

picht mehr richtig geelgnet, einzubBmmern auf ? ‘askeln

und "nochen. Nun denken 3le, o9 lebte alan jerand re=
o

genwirtig im 20. Jehrhundert, sagen wir, und er habe
frither geledt im 14.X im'31. Jatirhundert. D dber,

als er im 1ll, Jshirhundert gelebt hat, da habe er ¢ine

18,

Iehfwird stérker, aber es zieht sich in dem schwiicheren

recht schwerwlegende Tat vollvapeht, oine Tat, die e

stark, stark Bindriicke macht'auf“deﬂ'lﬂﬁrﬁiliiwiﬂﬁﬁ*r
Leibh. Jetzt steckt dae als 'Er:gahnw im astralischen
Leidb drimnen., ¥Venn dey ¥Wenagch im %9. J«Ehﬂ‘i&da‘ﬁ" W



die im 20. Jahrhnndert eintritt. Hier sehen Sie,
die Lebensdauer beatimmt wird durch die

wie i\m

friitherer Erdengedanken, Erdentaten, Die sind ir astra=

wie

lisghen [eibe verankert.

Nun gehen wir weiter. Sehen Sie sich einmal, einen

solchen satralleibd am, der gersdezu sutgebavecht wird
durcn wichtige Lebensteten in irgendeimem friheren

Ercenleben, nanentlich durch bbse Ll&enauten. Die

bavechen den Astralleib anf, so daf dieser astralische
“elb stark euf den physischen Leidb und euf den iether=
leib einschligt. Dieses Hinachlsagen iat nicht gesund.
fur ein gewisses normsles Verhalten des natmjlilm

Lbeibes zu dem physischen 1nd dem Aetharleibe ist mm.
Das starke Kinschlagen, das q,Bwﬂurﬂ ein boses Farma
bewlrkt werden kamn, dam zerhiimmert die mmm
zemirbt die Orgene, das h'ﬂM*IW ¥ |
Orzanen. Jetzt haben wir mmwa Bmh'_hf -
aprechendes Tan uur Mmim‘m art ke
den Astralleid umm

den Mod in Wﬂ’
‘miuwu '

i.
:

- s i
- -y
= -



wir, der Mensoh iat kramnk und die Erankheit lsuft
in den Tod aus, der Menach stirbt. Er wird mit
25 Jahren krank und stirbhs mit 30 Jahren infolpge
der Krankheit. Ist das auch P’&iltip eapmchen?
int das auchiim Sinne doer Initiationawiasongcraft |
geaprochen? Nein. Da mf ga das Gegenteil zeasst
werden. Da wird gerade das schwerwiegende & ebnis,
das der Mensch tut %5101:" denkt, der Tod fiir das
nichate Erdenl ebej}df im 11, Jahrhundert der Tod
filr das 20. Und der Tod achiebt sich voraus die
Frankheit. ¥an wird kTrank, daf man im rightigen
omente sterben kann. Nie Folge den mpitersn Todes
der eintreten muB kammisch, wie Hie jetzt mehen, st
die vorausgeachobene Krankheit. Das ist geistiz zo=
sprochen., Es kehrt sich eben, wenn man von der phy=
sichen Welt in die geistige eufmteigt, kehrt sich
eigentlich alles um. Fs nimmt den mgakehrtﬁn Verlauf
und wir mehen, wie auf diesem Wege in den Memschen

J karmisch die Krenkheit hereinjebracht wird. F'li'"}iif‘

. die karmische Seite der ﬁmkbﬂt;'ﬂna karm




el .

milssen.

milmazn, daf OSehen Dlie, wenn in einer unmittelbar
Bajen,/

vorhevgehenden InkKarnation,wiw,im 11. vanrhundert

glnenm Menachen gegenitber oder einer Sache regentiber

J

¥
e

CAas heosutsal ad inH,Tﬂkiuﬂﬂ‘-Gﬂhkﬂm, [w;vuy?# 80 triffrt
man 78 beil inaang) ahen 1n den Lohlaef das Jan 3 he, WaSs
im 11, Jahariundert wax war, frihey an ale das , WAaS
ntrifft ans einer noch friihsren y wSBFGN W ir y & oD e
Inkarnation an am 2. Vorchristlichen Jahrhundert.
| 't 80 nag¢h und nach das 8. 6D 1 e, WaS mhan de im
VO] L Leb ¢ carchgemacat hat.(Aber Gasjenige, weas
, t, Sehen "le, wenn man hier eintritt,
iee, was man da zuerat trifft, daa da
von hier bis hierher gemacnt, lVasjenize, was
1  war, hat ;;,{1-{-: ien Weg von hier bls hierher gemacht.

arma komut einem gang entgegen. las Ceutet aber
' hin, daf dasjenipe, was bier oben ist; von aem

anten kommt, dasjenige, wae hier unten iast, vielleichs

Herzen komnt; dasjenige, was ZANEZ unten ist 1m

Orgoniscnue, wae in der gangen vorhergehenden Inkarna=

4

tion darcghgemacht it , vom Fopfle komwet ./ Man kann"zl?a
aus dem knwma, wenn man es durchechaut wie wei:' e
mafzebengden lreignisse liegen NRRENX Aagen, wenn Franks=
heiten auftreten: ({@as iat;dusjenige, was krankhaft

in den Beignen uuan verhiiltniamégig kEurs au=
rilckliemenden Lrdenleben, was krankBaft dm Fopfe auf=

tritt, ana verhdltniaméipig weit zuriekliegenden BErdenleden,

. | & -.'."-
" -.-I 5 {'1*. I: T'I,I - ‘-l
Ei Tt L AN s eI TR
'.I_ ‘-|l|i1 ‘1 |_ '.'...lj..']. - i r
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aodaB man also da achon den Usbergang vom Ceiatigen

artefv manely
ins Physische wex Karma beurteilem kann. Nun wesent=

1ich iet aber dasjenige, was daraus folgt fiir das

Therapeutische. WO wird maen denn die lHeilmittel filir
dasjenise sucha mfilssen, was im Kopfe krank 18t?

und wo wird man die Hellmittel suchen mlseaen fUx
dasjenige, was in den Beinen krank isat? Filr daaje=
nize, wae im Hopfe krank ist,; muf man Qle H/dalmittel
suchen in dem, was mglichet welf, zuxiick in derBatur=

entwicklung schon de war, bel dem alsgq was erinnext

sn frihere Naturprozesse, sagen wiy 2.5, bel den
pilzen, die in ihrer Jétzigen unvollkormenen pllanss

. ichen Geatalt 501:#13:481?:38311 wiederholen dasjenipge,

' was frithere pflenzoenbildung war, oder bel den Algen
and flechten, oder bei den vollkomnenen Pflansen bed
den ‘arzeln, die dasjenige sind, was in fxihestexr: .

Yeriode zuriickbleibt. Dasjenige, waa im Unterleid .

und im Untexleib mehr nach, dexr Pﬁ:ﬂ.phem‘\ zu geles . t";r
gepgew krank wird, wird man helilen mmmm : L'“-'_Fqg.ﬁ :

nigen, was spiter in der . "
iﬂt.;, mit dmmamm '

NS




die verhiiltnismidfig spit aufgetreten sind. Der Menach
lebte in der Erdenentwicklung, als die Erde noch Monds=
und Sonmen=Entwicklung war, ohne die _hnut igzen Augen,
ohpe iiberhsupt die Sinnesorgane, m;é/vmé die Sinnes=
nrgane in ihrer ersten /inlage schon wihrend der alXten
spturnentwicklung vorhanden waren. 5o wie sle Jotzlt

sind, da8 sie die AuSenwelt innen wiedernapiegeln, haben

ais sich verbiltnisméfis spidt entwickelt, Bleichzelilig

entwickelt mit dem Auftreten 3,B. des
der kErde in seiner jetzigen Fomm. Kiesel iat in dex
vaturentwicklung so wie es hente ist ,nltﬁrlieh in m

anlsge, weit zuriickgehend, in d2r Natur ein 8p

auf alles das, was ﬂA
Sinno{ us, darch ﬁ.

Die Ginme
m in‘ Vo .35,. ?fﬁ » ‘* _‘f“‘f"‘"_

muut
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pflanzen~turgeln, wie sle damales ansschasuten. Aber in
gewismor Welse 18t dasjenige, was heunte vorhanden ist
4% den Pilzen, Plechten, Algen, in den Pflanzen-Wurzeln

ihnlich dem, was wir durchsgmwht habeén in unemerer ers
. sten maBgebenden Inkarnation. ﬁleb d-l.jenis;eg,' wae in
‘den Bliiten und Bliiten~Pflangen und in den gleich 1&-03; L) Axs

A8 e _,,._l CLEeIL
lenden ff"{men heute vorhanden ist -~ ich fiilhre Ihnen

dieses nur an, damit Sie meben, wie eine richtige Karma=

WMW‘WL

bYetrachtung auch g 7 oie Naturentwicklung hineins=

Piihrt-und sus der Peziehung der Natur zu dem Menscaen
kann man schon sus dem Karma heraus erkennen, wie man
. heilen mmg. Alles schlieBlich im Leben muf so srwels
L tert werden, ‘GaB es in die Geisteswissenschaft all=
mghlich einléuft. Denn alee andere iet Tappen und Tasten

im Lﬂbﬂ'ﬂ, Wwie ein Hinleben in gciqtigqr?iutnmi-

hineingebracht. Willldie Menschbelit wieder herapskom
so muf sie aunch ins Helle nim W'mmﬂ,}tm&ﬁ : mr he

I~
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nimmt in dee Karma und der Mensch dabeil dae cewBhnliche
Karma dees Lebens lebt, oder wenn men anschaut, wie das
Leben zusammengeechoben werden mull, der Yensch frilher
aterben mual : dam dag Farua Gen aatralischen Laib,

den ea stark in inapruclh nehmen nufl aue frilbéren Taten,
sufbanscht, was }n denn Yrankwerden 8¢s8 Nenaclen beis=
trizt, tiberall zelgt aich, wie des Narme wirzt, Gicr
nehmen wir ar, der Mensch hat elnen Unfall ung wird
dacdurch krank. Tang wirkt unter Unetinden ein ao-lcher
Unfall, der ksrmiach bedlingt seln kann, scer nicht Boin

3

w3, wirkt im weiteren kurmiachén Verliufe durch dio

folgenden Trdenleben Burch, **
¥rankbeit komn auch der mfang von Earme sein. Dt

wiederum wvird nap ahmﬁhman m abIGhﬁ E'rmﬁﬁbftﬁ

a..ht-_'-

,:P' '} s B

gie der L.nfang vou u ¥arma Hin& “dks E
nehn rdachen » nwmntli‘eﬁ OW&}:’&'&“




und nachher hat man sozusagen die Ausgleichung
filr den Schmerz, das erbebende und freudige Lrs
leben., Da nimmt s&ich such wiederum manches im lLes
ben ancers aus gegenuber cer gelistigen Beteachtung,
ale gereniiber der phyalschen. Fir das physleche Li=
leben iet e# manchmal recht schmerslich, night glus=
gchleten gu kdnren, wsine ricntige vetracutung des
o/
ﬂeinrﬁhun/ﬁiien dariver canp bilowegtristen und wenu
man nicht das momentan Physalscue Uber dus gelstige
Leben dee Mepschen stellt, 80 Kann man elgentlich
gagen,:(fott sed Dank, daf lch a0 oftmals Schwierigceiten

habe wit dem kinsehlafen, denn des beweliat wir, del

ich im kiinftigen lirdemleben viel .Erhebenau - L
loben werae, Da will von meiunem Jﬁtﬂigﬂn ﬂiﬂﬂﬂnlﬂh@.
viel hinﬁhxkammnn in dus folgpm hrmubm. '




. ale sind es aber nieht. iber da wirht Juu ﬁutho
3 Goiutiga, Gag vom ihm Ich goh&ltm, m die Mvﬂh

gation hinainwir‘i;.t ale aungleichend wirLt und wena ;'__{

man eiu}wnig das Leben beherrscht, dann eind ja such

guweilen die wirklichgdd mbig,m Schlafe nach hartem Ry
Lebonskampf und harter Lebensarbeit gu ertragen. ‘her
su liegen in vollaténdiger ‘uhe ohne zu achla-f_en und ' e
belm villigen Wachaeln, ggewiaaemaﬁﬁn waehand die ’ *
Nacht zuhig verbriangen, -d.aﬂ imt daﬁjm 1&3. Fan fmﬂﬂﬂ ﬂl ’g#;ﬂ,gﬂ,
das Intalickendere ist, geradﬂ' 11 m 1n clan Wilien h‘

gaste
Limper mehr und mehr hineinlebt tmr
‘f den Willen geatallt min.- Fa

iber c.,.emqh mr am;,j"‘;: e
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