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_Gie baben sghon sus mancneriel betrachtung |
die im Zusswwmenhange mit der Ghiﬂkmlabilm d.il ..\

Lansghen, aamubudun@\ut&uen, er“hﬂn kbopnen, dai
gigentlich dlieses Menschenleben ummlllztﬂna.ig?,_bq@, \.,.‘ /
trachtet wird, weun mau nicht dus Schlaflegben sip= .

bezieht in die jelbatbeebachtiung. aber das
leben bleibt Ja eigeutdich dArauBan, %wenn um dixf v
vensch gewbhnlich in seinem,nun einmal ,i,hq ilm e
tigen Zeltenleben eigenen bewubisein, anf migh, .. 9
ﬂal_bﬂt be&i:n,nt_,_f £0 ,ﬂio.ht er Surﬁak,m slen eige W




an den er sich erinnert, atliickelt dann an d.an%a,

wae (dagwischen ist, den zwelitletztien Tag, RXy dritt=

letzten Tag usw. an, sowelit, als er sich eben erinnert.
NDa bleiben die Nichte dagwischen. Die 1lESt der Mensch
unbericksichtigt. EX erinnert sich nicht 80, daB er
aich aagt: Daﬂi;: ja immer Zwischengzelten., Das miifite
eigentlich tun. Im heutigen Leben kommt auch der

Mansch nicht zu einer so genauen Rickschau, er be=

achtet das Leben viel 2u wenig, um zu einer 80 ge=

Riickgchau zu kommen. Abery wenner dazu kommen wirde,

nﬂllan LA\

g0 wiirde er gerade durch das, was er da in der Rlick=
schau nicht sieht, was ihm fehlt fiir sein Leben, wird
er carin eine anleitung, Anweisung haben auf das Yarma.
Und perade die Schlafbeobachtung, die gibt bedentaame
dinweise auf das einzelne, individuelle Karma. Kan mub
nur einmal wirklich sich dreauf einlassen zu beachten,
uié verschieden die zwei Momente sind im men_ﬂchllichen
Le_ben: der des Aufwachens, der des Einachlalens. Dicae
Versghiedenheit kann map mit dem gewdhnlighen BewnBtselin
gefihlamiifig bemerken. Aber die Initiationswigscnschaflt
tm erat e@in Licht verbreiten iiber dasjenige, was da

gefithlewiBizg verachieden suftritt. Besonders varschlieden
erweiet mich ja der Moment des Aufwachems und der lioment

 des Einschlafens bel etwas kranken oder krinklichen
».m Die haben hemerkt, leichter als die Gesundenm,
.Fg“" el ~des Einschlafens etwas hat von einem
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ieisen Lustgefiihl y @ltmals wnigatm;ur, Moment
dea Aufwachens, wenn der llensch auf sich ‘Zuriigks
sich fiihlt, hat etwas von einem leisen Unbehagena=
gefiihl. Der Moment des Aufwachens ist eigentlich

nur dann von Freude begleitet, wenn der Heuach

anf die Eufere Welt

Aeinem FevuStsein fibertint dasjenimge, was im dhm
aufsteipgt. Der Yoment des Aufwachena bat ja etwas
DEmmerhnftes filr viele Nenschen. Anch der Moment des

Finschlafens, 4dber im Voment des Rinschlafens bat

der VYensch das Cefiihl, daB er die Teagesereigniese,
dis er erledbt hat, so ein wenig mitachleppt, da8 er -

sie dann nebulna und nebuloser gestaltet, und er .
8ie

xIsh sozusagen verlift, sie werden ihm mr‘“i'h#s Lien,
ter. Dieger Moment dee Aufwachens hat etwas von einem
“chwergefihl, von einem Gefiihl, daf man sich MH-::..
wle aus gewissen Tiefen, aus denen men hersu

‘und aus denen man otwas m,mm
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gexkan die er an mich machen kann, dsxgaw aber gerade
dieae Telneren Erfahrungen deuten auf vieles im gesamten
menachlichen Teben, in einer sehr sehr deutlichen
Weise Rin. Denn was geht demnn mit dem Menachean elgent=
lich vor? Wir beschreiben Jja ganz richtig?von oinem
gewissen Gesichtapunkte sus @ehr genau dasjenige, was
mit cem Menschen vorgeht., Ik Bette bleibt liegen der
phyaische @nd dex &therische Leib, heraue gehen in die
gelstige Welt belm Einschlafen das Ich und der astra=
liscbe Leibd, wiederum hinein gehén in den physischen
und @theriachen Leib am Horgen beim Aufwachen das Ich
und der astralische Lelb. Aber wie vollzieht sich denn
das? Gerade um in der Kambatr@httzng weiter zu kommen,
wollen wir uns heute einmal deutlich vor die Seele &tellen,
wie sich diese Sache eigentlich vollzieht, die wiw mit
einem gewissen Hechte zuniichst etwas abstrakt h*i'u'ahrﬁihon :
Sehen Sie, diemes Herausgehen ces Ich und des astra=
1ischen Leibes aus dem phsyischen und dem Aetherleibe,
kenn man echematisch in (er folgenden Weise hﬁtéi‘:&bmn.

o

s wirde zu lange dauarn wenn ich Ihnoh eine dgmta
ﬂuchnmg machen wiirde. iy nehmen an, d-uacnlg- $
881 der Menmch. Nun geht, wenn das der physische hib

uﬁﬁi&m Aetherleid ist, es geht am Abend baim lhuhlm
Ww M. der mnnm: Luib{ﬁlu phw ho, himﬂ.c
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imner gréfer und gftﬁB@r werden,afber eine irt Umkreis beschiei=
beni: Und am korgen, beim Aufwachen, gehen wirklich durch
die GliedmaBen, durch die Finger, durcﬁ die Zehen, gehen
dGas lch und der astralische leib hinein, se dad slso die
Bache 80 iat, @sf eigentlich ein Kreis beacnrieben
und dieses, dab eln Krels beﬁchrieben wird
wird,/dafl ist wortlicher zu netlmmdankt Denn
aehen Gle, in ¥irklighkelt haben wir, wenn wir ale nors
maler Mensch am lMorgen aufwachen, nicht gleich vor dem
hellsehenden Cewulitsein das Dild, deR nun der ganze
astralieche Leldb und das ganze Ich in dem physischen
Lelb und in dem Aetherleibe drinnen sind. Sondern es
rlick t langsam vom Horgen bis gegen Mittag und Nachmittag
zu, ruckéwlangsam in den physischen Leid Ich und Astral=
leib ein., Sie werdén segen, Jds, dann migte ja die Sache
nochat eigentiimlich sein, dsnn miiften wir nach uhd
nach fiiblen, wie unser Ich und astralischer Leib vonm
den Fingersplitzen und den Eehenspitzen sich nach und
nach cem Fopfe zm bewegt. Fir einen auﬁemrﬂ,entl.{.ah
gensuen hellseberischen Anblick ist es auch so. Nur
ipnerlich fiiblt das der Mensch so nicht. Penn f.lli.&
Wirkungeweise dieser hﬁhearan vesensgl 1§da.r ist eben
anders, als die Wirkupsswhkse irgendwelcher physischen
Dinge. Sehen Sie, wenu eine lokomotive einen kagen
schiebt, 80 wirkt aie lmmer so vor sich hin an d.eg
. "-,fm,gm p;la gorado iat. U’nd wenn un Gulsiai 30 !‘“’
.' : Mim die Lnkﬂmotivp mM‘tbt ap, 80 “Nwﬁn gl
: h Mr ersten Zeit den ersten Veter, m m '




4weiten uaw. Und am 15, Meter ist moch néghts von der
Wirkung von der Lokomotive, wenu die Lokomotive nech
nicht dort ist. Jo aber iet es nicht bei gelatigen
Dingen, sondern die gelatigen Dinge wirken such &
anderen Yrte, als wo sie¢ sind, 80 daB in der Tat der
wache Teg, der durchwachte Tag dazu benutzt wird,
da wir langsam von den Fiﬁgerapitmun-und-d.ﬁn L0= ),
henspitzen aus unser Ie¢h wud ungeren aatﬂliumn{kﬂib
hirelmbringen in unseren physichen Leib und in unseren
detherleib. 4ber wirken tuu sie dariuneés schon wvon
Aanfeng an, vom Aufwachen an, sodad ."m#:,.mmﬂ-m&---:-éaa
Gefihl hat, men sei von Ihnen gang ausgefillit. Dem.
hedlaeheriscnen Blicke zeigt sich aber; 'wie euch A&
ein richtiger Kreisleuf ist durch den Tag hindureh.
Jer andere, der erginzende Kreislauf findet denn die
Taoht bindureh statt. Kin soloher Kreislsuf findet -
aber auch statt, es héngt dae nieht umumumr
dex ﬂnit &b, wenn iie ﬂ.n Nacl . B

chen. Jsuzn geht das auch im Mcug yrum. |
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., GaB es was anderes ut, wens wen einsch

dag

sténden. Jelbst dann weif o.*n, wenn Sie durch irs -

velB das, der astralische Leld we

gendeine StBrung kilrzer schlaefen als 81e wollen;
selbat dann, wenn Jie also dem Schlafe sagen, nur

eine halbe Stunde echlafen zu wollen, und Sie lie= .
gen dann drei, statt einer halben, da weifB der schik=
fendesstralische Leid ganz genau wie lange Sie schlas
fen. Er 'ist cin gang genauer Prophet; weileben die
inneren geistigen Verhiltrnisse eben andere eind. ﬁ.
die Buferen Verh#ltnisse, die mﬂ-anﬂt it | Pl
Yun sehen Sio,darlu\ schon werden &ir mhm,

enderes, wenn men gufwacht. Bmm wm ‘eben, FW
zan sufwacht, in der geistigen ¥elt drinnen udem
man eben ummm y kommt m aus mf,,.mm
Welt und geht -m in ﬁﬁb




Wenn D1le bel Tag dieses wache Heelenleben be=
obachten, _ denn werden Ule drinnen zuniichst haben diesjenis
gen Erlebnisse, dle dle Cedankenerlebnisse sind, die
duaréh die v&chiedenen Eindriicke des lLebens nervorzes
rufen werden. Die sind da. Aber da mischt sich inmmer
hinein dasjenige, waa an Erinnerungen asus dem schon
vergangenen Erdenleben da ist. Versuchen Bie nur ein=
mal gu priifen, was sich da zusammenmiecht,in allen
Lebenglacen gusamuenmischt asus de"n augenblicklichen
Erinnerungen und sus dem, was d&‘aufateigtﬁ- man -
kann ja insbenondere dadurch ein schines Bild von
der Sache hbekommen, wie sich da tiail.;' dnrecheinander=
mincht, wenn man mal &0 Pecht sufmerksam ist - , daB
dogh in verschiedenaten .ingenblicken das Leben ein
reéht cehBriger Hrel ist, der sich mw&mi'ﬁéht s
aus den Brinnerungen und den Augénblickmeindriigken.
Nun, das sind zwei ganz vorachiedense Llemente. Die
Gedanken, die aufsteigén, und dle Gedanken, die ges'
wissermafen einasteigen in dia Sinne, zwel é’uﬁa"’* ver=
‘8chledene Strdme des lmmi‘m Lo‘hﬁﬂb-“zﬁai ‘B016hE Ver=

muamm 8t r8me de
uw Schlafens vorhanden. Némlich,
| _mw mum ﬂﬂ*‘la&ﬂdﬁgﬂ? ﬂ- WH
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welil es gegen den Kopf hinstrimt, dem strimt entgegen
dasjenige, was wir erleben beim iLufwachen. Dieae
gwel Strbme gehen einander entgegen, die eine St rémung,

deren Qualith.t man besonders heim Einlahllfin uloht-
ist die, |d.ie ich achon erwdhnt habc, L.)ue man bmﬁt

urd sterk und kréftig durchmacht in dem ersten Jahrs
gehnt nabh dem Tode, wo man das Leben durchlebt, -

aber a0, daB man elles in der nnﬁge.saﬂ;gﬁnaﬂ!gﬁ m
darchlebt, wie ic¢ch e® Ihnen drastisch gesagt habe;, 1.

pa
ile Y

daid mmw einem eine Gmeiau !u‘mtsmg mt’*@n limM@* &
mely, A d MOLR

leben BIoht dasjenige; waniBie: m&hnﬂ des bewaBten .-
irdenlebena gehabt haben an #ut, zw Sie whekg die

Okefeige gezeben 'habqn, was Bie vielleicht mam
digung erlebten dedurch, dep Sie die Hut susleben = -

;;__mammgmwmm

L)
konnten ,./l onde

Wenn Sie lmn mmuﬁ iq
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im wachen Zustende, wenn man blof mit seinen Gedanken

dem HuBeren Leben hingegeben ietT Man hat aber auch die
andere Strimung, Und diese andere, die hat ¢twas R
Gigantisches. Man erlebt beim anfwachen, uie-iah aug=
einandergesetzt habe, nur dad sie etwaas beachwarlighes
nat, etwas hat, was man in den Tag hineintriégt und erst
nach uod nach iiimrwihdét. Man wird davon frei. Wenn

des mit Imitiat lonsanachauung genz &urchschaut wird,

dann steckt in dieser zweitéen Strdmung das Bnse mensch=
liche Yarma, die @anze karmische Vergsngenheit. fie zieht
- mit jedem Jchlafe an dem Menschen' voriiber. Wahrend: der
Meusch vorzugsweise in' dem) Migﬂﬂ; ‘was ler érleben kann
beim Hinachlafen, einen kleinem Vorschmack hat'vod -
dem werdenden Karma, das sich da sueflldet fir die Zus

funt't, nat er, wemm ®r aufwacht in diesem Gefilhl, dae
ich beschrieben habe, aine leise, nlllseﬁiuilii eine sehr
leise Fmpfindung, von dem Varma, daw er trigt. Der
Moment des Aufwachens ist ein soleher, von dem man sa=
gen mufl , exr mﬂeuswvunﬁr umwmmﬁwm mmn

31 S

nigen, was der Mensch iﬂ. muemgmw se1




‘83,

‘hat, daB es einem hinsufetrahlt gewissermafen in den
~Kopf alles dasfenige, was ‘hngomd;h, abgelagerte
Stoffe aind, whhrend ein gutes Farma eigentYich d4e

guten, abgelagerten Stoffe hinaufetrahlt. Und da ist
es, wo Geistiges und Natiéirliches sich berithren. Pag '
Gute im Farma des Menschen atrahlt die geaunden Zu=

8tédnde deu Organismus am Morgen in den +’Eﬁﬁf h: ne 1 .
macht den Kopf frei, es dilnstet nisht ‘soviel krank=
~hafte®s in den Kopf hinsuf vom guten Farma, Vom mﬁl
Karme, von dem lmmmzmmm alles deseen, vas wir
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vl
eingeachlafen Bozusagen vom Abend bis zum lorgen, éGae
bodentot 240 ;;_:E,lterinnerun,g/u‘iie wir die peraBnlichen Ers
innerungen beim Waechen haben, so haben wir, wenn sich

daa Uewvulteeln dariiber aunadehnt, unsers karmischen Xy

i innerungen vom Finschlafen bdia zum sutwachen. Dg kommen
l ung entgegen die lLrinnerungen durch die verachiédqnen
Brdenleben, die wir durchgemacht hab en,g;gald nach dem
Binschlafen, Xann entgepenkonmen demjenigen , der aolches
durch cie Initistionsweisholt K skmmight =Kinsichten auf=
zufaenen well, letztes, vorletztes frdenleben und so
hinasuf bis 2un denjenigen ¥Erdenleben, die unbestiomt
werden, weil der Mensch selher noch mit éinem unbe=
atimmten, traumhaften, pflanzeuhaften Mmﬁtaein dmla
im A11 ledte, so daB der Schlag wirklich dam w
ist, durch das der Mensch hineinschaut in sein Karma,
Er leb%t sich binein in sein Karmg und er webt ggit-gr.
Qurch seire Taten und Gedanken, die den Inhalt soines
Lebens im Wachen bildem, er webt weiter gerade wﬂhrend
des Schlafes an der Anngeataltm seipes Karmas. Das
ist das erste ¥Weben am Xarma, wihrend das Schlafes,
ein zweites Weben, das haben wir schon bq_ggh_tpg;l das
Mﬂl‘b in den ersten Jahrzehnten nach dem Tﬂﬁn,}
m  ¥Wir werden wisderum an erneter he‘u-m-;ntfm
- gew wenn wir in dieser Yeilse die Bﬁ,ﬂslmgw aes .
e EAS RS, Sanin ARANR. ARy m "*’ﬁ




aue dem Grunde, weil wir da weben vom Pinschlafen bie
zur Aufwachen an der Uestaltung unseres Karmes, und
veil da es iat, wo uneser Farmm aue den vergangenen

Frdenleben den Aneatz findet, um in unser Tasenles

ben einzugreifen. Von der Nacht aus greift allmfMhlich
das Karma in des Tegeslebon dem Menschern oin ‘und wivr
nehrmen ava der ¥abht herauf tmui ganz Bestimmtes nit

in dem Tag hinein. Wer mich richtiz besinnen kenn darauf

wie er- ein besonders EG-Mﬁﬁﬁngavb:ll“n-u Tireipnia in seinem
Leben durchmaeht a&n rirgaﬁﬁalﬁe!”'”'ﬂge und dor denn eime
intimere, feinere Selbatbeobachtung hat, wird achon
leicht empfinden, wie wenn er dieses bedeutsame Rreignis
seines Lebens, sager wir, am Vachmittege -meﬁ’lﬁﬂi er

fiihlen kenn, daf es schon vom
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auf dem Lande frilher gelebt haben - jetzt wird das
immer seltener -~ dlie wudten von solchen Bmim

deshalb wollten sle nicht gleich eus dem Schlafe
nerausgeriasen wercem, woll, woenn men gleich aus dem

} Schlafe herausgeriasen wird, und in das wache Tages=
' leben ohne einen Uebergang hineinkomwt, men aus solchen
intimen Trlebnissen hersusgerissen wird. Deshald sagt .
der Dauer, wau solle niemals, wenn mmn aufwacht, gleich |

ins Tenster schaumm, aag@em lh‘bam Vom Fenstsr mm 1
Ak

schauen, danii man noch im Finebera hat, damit man o |
noch becbachten kann, was da aus dem “ehlafe heraus=:
‘kommt. Der Bauer will micht Wiﬁ% ins Fensgter m
upc cer Baver liedt es auch might, durch drgendeewas - -
etva mit dem Cang der Natwuy m érwachen, mit ﬂm m
chepglocke, die jeden. i‘mim dieselbe Zeit ibn au
weckt, 80 dad er mm ma ﬂwzm m
'ﬂrmeixmfm dar:

iw Foment achokierences zu e




gerade beim sufwachen, Aber unsere moderne Yulturs
entwicklung hat es ja eben durchsus in den Lebenas=

verhdltnissen mit dem Materialismus gehalten und hilt

es welter. s gibt vielea im modernen lLeben, wae durch=
I; auA Gen Jenechien es unmogllich macht, dse Geistige damd
in der velt xixkIXgMyzuxmrimiem webt und lebt eigents=
lich zu beobachten. Je mehr der lensch jenes Unbe=
stimmte, wan mdochie esagen, halb Myetische, das vom
Schlaf mus in seing Leben ninaﬁgirahl&n kann, beobagh=
tet, desto mehr kommt er zum sufmerken auf sein Karma.
Unc jetzt wercen Hie verstehen, warum ich segen konnte,
belis lenschen, Genen man im Leben entpgegentritt und wo
slelich Sympatinie und aAntipathie sufsteigt aus dem Innern
gunz wnabhingig, was mir @ie fiir dudewe Lindriicke im
finzelnen machen, da tréumt man leicht. Was tut men da?
bae &ind Jja solche Menschen, mit denen man schon in
(rilaeren Frdenleben zusaumen warq Sehen Lie ma]. in der
Schematischen Zeichnung, was man da tut. lian hat also
an 14, Juni 1924 nachmittags dieses Erlebnis gehabt.
Man bat einen ilenschen, der einem antipatbisch sein
kann, getréffen. Jetzt trigt man dieses Lrlebnis,
das in une Gefilhle hat aufeteigen lassen, in den

~#chlaf hinein. aber da drinnen ist das Kerma. Dadrinmen
m er, wie er im zweitletzten und im letzten ir=
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man da durchgemacht bat mwit dem Menschen, der da
aufsetauoht iet und der einen am Tege nur erinnert
hat. Geistig leibhattiz begegnet¥ man ihm, kein
funder, Gaf man zZuniichat von ihm tréiumt. Wit dem
gewbhnlichen Pewuftseln ¥ann men nigchts anderes

tun.

Trifft man aber einen Menschen gum ersten Hal
im Leben, do mbgen einem die Nase, ‘die Augen,schin
oder hédlich sein, einemmoch so stark intereanderen,

achlift man Jetzt ein, man ‘lzfiffﬁ ihn nirgends, denn

man war in friiheren Erdenleben nicht mit ihm susammen.
FYein 'under, dal map nicht von ihm triumen kann. 8ie

sehen, wie der Leid durchaichtiy wird, wenn man -4“-

geistig sachqgemil beobachtet.
Nun, das, was sich da abspielt zwischen Sohlafen wund
Wachen in der Karmabildung, das kann mormal verlaufen,

richtig normal verlaufen. Dann wird der #enach erless

ben, wie msich mein Schickeal gestaltet als Er.fillung
denjenigen, was er in fritheren Erdenleben sich ange= '
. hiingt hat, oder aber er¥ wird erleben, welchen apdte= ;
. zen karmischen ert digfjenilen Dinge haben, die er
| Qenkt oder tut in diesem Evdemleben. Ba wird sich
4n der Regel in dem, was der Yemsch denkt oder haucelt,




oder Denken ist. Also mehmen wir an, irgendein Henach
der heute auf der Lrde lsbt, hitte in einem fribheren
Erdenleben irgendwtwaer ~ wir greifen eines hersus -
ein schwerwlegondes Tun oder Denken vollbracht. Dass
Jenige, was flch a ls Ergebhis, ale kabmisches Lrgeb=
nis herasusatellt, Jlebt nicht im physiscuen leibe,

deu man von den Litern bekommen, noch im Aﬂ.mlgﬁh-‘
den man von dewm m bekommeh, sondern a8

debt im sstralischen leibe und im. ,Ech. Ee lebv in

dem, was in der Nacht dravien istaauier dem phyeischen
und étaerischen Leib. Aber neohaen wire an, es h‘bﬁﬁ“ﬁh
nige, was Ga keruisch suf dem Mens¢oen lastet, etwes
80 starkea, daf ¢ ni_aht warten mn .Mmm demjeni=
gen .mbenaaltﬂr WO tie;' mmmm mh* MWM n:in

briohig geworden sind. Mu&. wir
die mma;s Lammm“mmgm“ '




der Astralleld such verhAltniamlBis schwach, 4 des

Iehfwird stirker, aber es zieht sich in dem, m‘mf“
Aatralleit zurlick und wirkt ol ‘auch oahw“a.ri “ABap 0
‘der fat 'im AYter ' W
nicht mehr richtig geelignet, einzuhlimrern suf Yuskeln
und "nochen, Nuun denken Sle, ea lebte also jewand o=
genwirtig im 20, Jahrhundert, sagén wir, und E‘H"W

frither geledt im 14 ,l' im 11, Jahrbhundert. Da dber,
als er im 11, Jahrhuniert gelebt hat,’ ﬁﬁ"hw’hl ﬂi‘lﬂm

recht schwerwiegende Tat vollbe

am Astralleid liegt oa.eﬁﬁ'

Ja, wenn desjenice, was von dem
on kenn hw .l




die im 20, Jahrhundert eintritt. Hier sehen Sie, wie
die Lebensdauer beatimmt wird durch die Art und Weise,
wie 1\5 astralischen Leid verankert lﬁﬂ die Frgebnisse
friiherer Lrdengedanken, Erdentaten, Die sind im astra=
lischen lLeibe verankert.

Fun gehen wir weiter. Pehen Sie sich einmal, einen
solchen satralleid am, der peredeswn ntgﬂbmmlmrd
durch wichtige Lebenstaten in irgendeinem fmm
Ercenleben, nmmtiiﬂh' durch bbse MHMM Die
bauschen den Astralleid auf, so 4daf dieeer astralische
beib stark eut den physisohen Leib und emf den iethers
leib einschlégt. DUieses Hinachlagem ist nicht gesund.
Bur ein gewimees normales Verhalten des astraflischen
Leibes zu dem physischen und dem mmm ist W""

PDas starke Winmchlazen, das z,B.. mm mmm
bewirkt werden kann, dam 2

zomiirbt die Orgene, mrmmx-m




wir, der Mensch ist krank und die Frankheit lEuft

in den Tod aus, der Mensch stirbt. Er wird mit
25 Jahren krank und atirbt mit 30 Jahren infolge
der Frankbheit. Ist das auch geiitig goapmchon?' |

ist des auch im Sinne der Initistionawissenschaft

geaprochen? Nein. Da mafl ga das Gegenteil gesast

werden. Da wird gerade das schwerwiegende Erlebnis,
das der Mensch tut oder denmkt, der Tod fiir das
nichate Erdenleben, Am 11, Jahrhundert der Tod

filr das 20. Und der Tod schieht sich voraus die
‘Frankheit. Man wird krank, daf man im richtigen

omente sterbem kann. Nie Folge den mpHtersn Todes

der eintreten muf kammiach, wie fSie jetzt sehen, ist

die vorausgeamchobene KErankheit. Das 18t geistiz go=
sprochen. ¥s kehrt sich eben, wenn men von der phy=
sichen Welt in die peistige sufeteigt, kehrt sich
eigentlich allem um. Bs nimmt den umgekehrten Verlauf
, und wir sehen, wie suf diesem Wege in den Nenschen

‘ karmisch die Krenkheit hm&mﬁﬁm ﬁﬂ. M 1:\:




el .

milssen.
miimasm, daf OSehen Ule, wenn in einer anmittelbar
ey sagzen,/
vorhergenenden inkarnation,wie,im 11, Jahrhundert
einem Mennchen gegeniber oder einer Sache pgegentiber
das bedeutsame Kreignis Tun und Benken, da war, ao trifft
man ja beim Hinausgehen in den Lohlsef dasjenige, was
im 11. Jahrhunderti wmx war, friher an ale das, was
man sntrifft ans einer noch friheren, sagen wir,z.B.
InkseTnation ane dexr 2, vorghristlichen Jahrbhundert.,

L

Man trifft mO*nach und nacgh daajenigo was man da im
vorigen leben durchgemacht hat. Aber dasjenige, wes

men @8 durchmacht, Sehen Sie, wenn'man-hier'eintritt,

g0 wirkt dasjenice, was man da zuerat trifft, daa da

den Weg von hier bis hkerher gemacht, Dasjenige, was
friher war, hat nurgian Weg von hier bis hierher gemacht.

Jao Ferma kownt einem gung entgegen. Das deutet aber

daraul hin, deB dasjenipge, wae biex oben 1iat, von dem

unten kommt, dasjenige, wae hier unten iat, viellelcht

von Herzen komnt; dasjenige, wes ganz unten ist im
Orgenisrue, was in der gangen vorhergehenden Inkarna=
tion durchgemacht iat, vom Kopfe kmt;} Man kann also
aus dem Karma, wenn men es durehechant wie vo-: /@16
maBgebengden Lreignimse iiogan ERimx asgen, wenn Krank=
heiten 'w-t-rwcn-&- (Gas ist,;dasjenige, was krankhaft
u-m Beifnen auftritt’ aus verhéltnisméfig kurz 2u=
Brﬂ#nlcbm, was krantBaft im Kopfe m-
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goda8 man also da achon den Ushbergang vom CGeistigen
amefv el
ins Phyaische wex= Karma beurteilen kann. Nun wesent=
lich iet aber dasjenige, wes daraus folgt fidr das
Therapeutische. Wo wird men denn die Heilmittel Ll
dasjenlisge sucha uilissen, was im Kopfe krank iet?
und wo wivrd man die Hellwmittel suchen mfissen iz
dasjenige, Vae in den Beinen krank iat? Plr dﬂﬂje:
nige, was im Kopfe krank ist; muf msn die Hﬁllmittel
gucben in dem, was miglichat welt zuxiick in dmerBaturs
entwicklung schon de war, bei dem alsg wes erinnert
an frﬁhufe Naturprozeasse, sagen wiy 2.5, bel den
Pilzen, die in . dhxer ;]Btdlben unvollkoomenen pflanss=
lichen (eatalt guxwirsi«zermaﬁﬁn wiederholen dasjenlga,
was friihere Iflenzonbildung war, oder bel den Algen
und Plechten, oder bei den vollkomnenen PLflangen bedl
den ‘mrzeln, dlie dasjenige sind, was in frihestex:
Periode zuriickbleibt. Daajenige, was im Unterleibd
und im Unterleidb mehr nach der Peripherie zu geles=
gepes krank wird, wird man heilen miisasn mit demje=
nigen, was mpiter in der Naturemtwicklung eufgetreten.
ist, mit dem Bliiten, mit den Bliitenpflansen, oder augh
ans dem mineralimchen Aeich mit demjenigen, was sphter
aufgetretlen Mt.mnmanige, wae am lienschen 8pBL
th igt, xad man such mit apis in der Natur -
retenem heilen. Dus geht bie in die Bingzelhei= .-
| ’; d‘f”mjam sind auch im Kopfe Urgene, -

i 1_
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die verhiiltnismifBig spét aufgetreten sind. Der Menach

lebte in der Erdenentwicklung, als die Erde noeh Mond=

' und Somnen=Entwicklung war, ohne die geutigen Augen,

0
' ohpe {iberhsunpt die Sinnesorgane, ‘l:l“/zz}/war dle Sinnes=
rrpene in ihrer ersten /nlage schon wibhrend der a¥ten
saturnentwicklung vorhanden waren. 50 wie sie jetzt
sind, daB sie die AuBenwelt inmen wiederapiegein, haben

sie sich verhidltnieméifisz spidt entwickelt, Rleichzeitis

entwickelt mit dem Auftreten z,B. des auf

devr Erde in seiner Jjetzigen Fom. Kiesel 1st in derx
vgturentwicklung sc wie es hente ist natiirlich in der

snlage, weit suriickgehend, in dor Natur ein Sphtprodukt.

£\
Vie eologie wirft da alles durcheinander und welf

nicht, wie sigh aie Dinge verhalten. Daher wirkt Kie= .
selsiure, wenn mans richtig als Heilmittel anwendet,

aui ailes das, was Sinnes-und Nervensystem, namentlich
gapzen

Sinne ,}‘ iﬂt durch den, monnohlmhen Organismus darch.

Pie Simme sind in ihrer heutigen Form gans zuletst

ing einer Zeit, als augct /
gebildet Whoatalno in denen Kieselmimem ist,

gich in ihrver heutigen Form gebildet haben., Wir waren

einfech unserem Karma nach in unserew Emkmx eraten In=
karnation, die i{iberhsupt noch Inkarnation genannt wer=
m kenn — we wir nogh mit unmerem henzen Leibe mehr.
jgangen sind in der Netur - mit anderen Foymen des '
zen= und Tierlebens gusammen, die heute Nachfolger

!
r_
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pflanzen~Wurzeln, wie slie damale ansechauten. Adber in

gewisser Welse ist dasjenige, was heunte vorhanden ist

in den Pilzen, Flechten, Algen, in den Pflanzen-Wurzeln

ihnlich dem, was wir durchgenwht haben in uneerer ers
aten maBgebenden Inkamation.dllmw dﬂjanigew, was in

den Blfiten und Bliiten-P{langen und in den gleich hog; Wante

@l f. 'L.rullt..t Lﬂrl
&-mien,f"inerai’fen neute vorhanden ist - ich fihre Ihnen

dieses nur an, damit Bie mehen, wie eine richtige Karma=

betrachtung &ach g n die Naturentwicklung hinein=

fiihrt-und sus der Beziehung der Natur zu dem Kenschen
kann man schon sus dem Karma heraus erkennen, wie man
heilen mug., Alles schlieBlich im Leben mufl =0 erwel=
tert werden, ‘GaB es iu die Gelsteawissenechaft sll=
mghlich einléuft. Denn allee andere iet Tappen und Tasten
im L-c’oen, Wwie ein Hinleben in geistiger Fimte‘mia
- und das het die Menschheit inm die gemenwiirtige Lage

hineingebracht. 'ﬂiil]{d.io Menschheit wieder herauskommen,
p0 nuf sie auch ins Helle sich hineinarbeiten d.R.,
das Thysische asich erweitern zum Geistigen. Und durch
nichte kemmt man, ich moohte sagen, @m0 sachgemif ins

' -:Mintigo hinein, ale perade durch alles das, was man, .

{iber dam ¥arme sich vorstellen kenn. Wenn men 80 aich
voratellt, wie webt aus dem Johlafe heraus die Fammés
pildung, wie sie wieder hineinwebt durch den Sehlaf
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nimmt in deae ¥Yarrza und der Venagh dabei das sewbhnliche
Farma dem Lebens lebt, oder wenn “an anachaut, wie das

Leben zusanmengseschobLen vwerden muDl , der

pterben muf , {E.E'-iévw das Tarma

den es stark in Jinapracl

Jenach friher
den astrdlischen Lelid,

nehmen nuf sus
esufbanscht, was fu den Yrankwerden
trigt, dberall zelpgt aioh

- A T v o " 2 1 r '. ' :
nenmen wir an, deér Mensich hat

cacurch kramk. Tanu wirkt unter Uome tBnden ein &

mtall, der kermiech bedingt seiln €ann, &soer nicht sein

rit im weiteren Yarmigchén Verluure “urch die
folgenden Yrdenleben Burch.

Eraukheit Yann

auch der dunfang von Earma sein. Da

wiederu wird map wahrnehnen, dal solche Irankt gelten,

dio der antfang von ¥Yarma sind, dis Elinsc:llm. an unan:;on

nenhm machen, namentlich e¢ruchweren. Aber wenn K’ra.ukhaiten
Cer Aunfang von Yarma mind, dann hoben Hile¢ ja elgentlich
etwas tristliches und daee milssen wir uns gegeniibar mans

chen Krankheiten durchaun 'sa;;;a'n, Lrankheiten, die er=

Tur
(THllten Yarma oind, dieymm Cac Aufwashen unmbenehm iak

‘a:lnd die oind desjenibe, was auf unvo-margaaohena vorige

Lrletnisse hinweist. 7ranv chielten, die werdences Larma

nihﬂ und die unangenebn bein Binschlalen mind. tli& una

night oinuhlufen laBgeu, die sind dﬁrh.n‘tun5 vou gutom

Klﬂ&' ﬁm dat wird Je dde;dglichern, was men an aimt _
oft orleidet. Man hat :etzt den Cehmers . '




und nachher hat man sozusaegen die Ausgleichung
fiilry den Schmerz, das erhebende und freudige Lrs=
leben. Da nimnt &ich sauch wisderum mancues im Les
hen anderda aus gegeniiber cer gelstigen Letmachtung,
ale gegeniber cerx physischen. Vir das physische LI=
1eben iet e# manchmal yrecht schmersllich, night elu=
sechlafen gu kbnren,. iine ricutige seltracutung des
AP _
feistigen /feinen darfiber cann bhinwegtristen und wmenu
man npicht das womentan Physische Uber das gelstige
l.eben des Menschen stellt, &0 kaon man elgentlich
sapen,:dott sei Dank, daf ich 8o oftmals Schwierigieliten
habe wit dem kinsehlafen, denu das beweiat mir, Gded
ich im kilnftigen Lrdemleven viel Erhebendes == Br=
1ehen werde. Da will von meinem Jjetsigen Erdenleben
viel hineinkommen in des folgende Erdenleben. Schlal=
losighelt 't:ar;sn menchmal ein guter Trbster sein und
wire nioht Schlaflosigkeit aus demw feistigen heraus
tarmisch etwas Gutes, dann wirae B@h}aflaaigzeit
den denachen viel mehr schaden. Lenn manche Leunschen
erzithlen einem gmnze Legenden von ihrer Schlafloalg=
keit, modaf man Bugerlich mecdizinisch das Urteil
auasprechen kbnnte: Warum lebt denn der Mensch noch.
Zum normelen jeben iet nomaler Schlaf notwendidg.
sun erzihlen einem die Menschen, wie lange 8ie nicht

geachlafen haben. Man muf danu erstaunt sein daruber,

dafl sie noch leben. l'enn sie miiften eigentlich tot sein,




. "@sie sind es aber nicht. ﬁbor da wirkt 3&9\.
Geiktige, Cag vom m Ich g-xmm. irn
sation hineinwirkt, als nuﬂsleiah@nd. ﬂﬂm ml

N ei::*wnig ias Leben bahermem
' zuweilen die wirkliahﬁ)ﬂ en S

geatellt iat, mil ﬂ.a d.er mm:_z
lmner wehr tmd. mhr hinainleht.-

L |

den "'*»111.:.-. gastell& uln. Euf

L l"‘"'rI |
‘n_l'J"l I G YA

i i I
e T %L I i
|' - B ]

: ,
E 4 II-

Hmptawhe nanh, T@n

nE, "
e "i
g =l

Lt/
RS e i
I‘I"H e ".'H}'?‘F. ey



g e e P 3

L]

g S

)
o
A
-
‘-
i
-l
1
.-

o=l




