Breslau, den 14, Juni 1924,

Sie haben schon aus mancherlei Bet rachtm'lgen, die im Zusmen-
hange mit der Schicksalsbildung desS MensSchen, -K-armabildung stehan,
ersehen konnen, dass eigentlich dieses lienschenleben unvollsténdig
batrachtet wird, wenn man nicht das Schlafleben eilnbezisht in die
Selbstbeobachtung., Aber das Schlafleben bleibt -ja eigentiich draus=-
Sen, Wenn sich der lMensch gewthnlich in seinem, nun einmal 1ibm im

en

heutigen Zeitleben eignen Bewusstsein, auf sich selbst besinnt, so:

sieht er zurlick, und sieht eigentlich nur die Tage; er lisst, da Sie

unbewusst verlaufen, die Nichte weg; es bleibt also bei normalen
Schl4fern, da heute keine Siebenschléfer sind, ein Drittel des Le=-
bens weg., Pir die Betrachtung aber des Uebersinnlichen, des Anteils
des liensehen an der geistigen Welt, ist gerade dieses Drittel von
einer ungeheuren Bedeutung, Und wir wollen einmal durch dile ps&ar

ng:3%riche, dis man da machen kann, schematisch hinstellen, wWas eigent-

lich ist; Wenn jemand ®0 ein bestimmtes Alter erreicht hat, SO sehaut
er zuriick zunfchst auf den ersten Tag, an den er sich erinnert,

stickslt dann Aﬂf“m an das, was dazwischen ist, den .ﬂaitlotzten Tlgi
den drittletzten Tag usw,, 80 woit als er sich eben erinnert, Da

bleiben die Néchte dazwischen, Jie lésst der Mensch unberﬂuksiuhtm

Er erimnert sich nieht so, dess er sich sagt: Da sind ja immer w

Im heutigen In’ﬁin m

Schenzeiten, Dag miisste er eigentlich tun, Im



auch der Mensch nicht med® zu einer 8o genauen Rickschau’ er beache
tet das 4Leben viel zu Wenig, um zu einer so gensuen Riiekschau ZU
kommen, Aber wenn er dazu kommen wirde, so wirde er gerade durch
das, wWas er da in der RUckschau nipht sieht, was ihm fehlt flir sein
Lebsn, wird~-emadaerds eine Anleitung, #We isung haben auf das Kerma,
Und gerade die Schlafbeobachtung, die gibt bedeutsame Hinweise auf
das einzelne, individuelle Karmas. lan muss nur einmal wirkliech sich
darauf einlassen 2zu beachten, wile verschieden die zwel Momente sing
im menschlichen leben: der des Aufwachens, der des Rinschlafens.

Diese Vewschiedenheit kann man mit dem gewdhnlichen Bewusstsein S
&

fihlsmassig bemerken, dber die Initiationswissenschaft kann erst
ein Licht verbreiten filber dasjenige, Was da gefiihlsméssig verschie-
den auftritt, Desonders verschieden erweist sich ja der Moment des
Aufwachens und der Moment des Binschlafens bei etwas kranken oder
krenklichen llenschen. Die haben bemerkt, leichter als die Gesunden,
dass der lloment des Einschlafens etwas hat von einem leisen Iust-
cefiihl, oftmals wenigstensp Ber Moment des Aufwachens, wenn der
llensch auf sich selbst zurlick sich fiihlt, hat etwas von einem leie
sen Unbehagensgefiihl, Der Moment des Aufwachens ist eigentlich nur
dann von dreude begleitet, wenn der Menseh gleich auf die Hussere
welt aufmerksam wird, und wenn die Aussenwelt in seinem Bewusstsein
Ubertont dasjenige, was in ihm aufsteigt. Der Moment des Aufwachens
hat ja etwas Dammerhaftes fiir viele Mlenschen, Auch der Moment des
Einschlafens., Aber im Moment des Einschlafens hat der Mensch das =
Gefiihl, dass er die Tagesereignigse, die er erlebt hat, so eim w"’”’
nig mitschleppt, dass er sie dann nebulos und nebuloser Eﬁﬂtﬂﬁ
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und er sie sozusagen verlidsst; sie werden ihm immer leichter. DieNur
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Gefiihl, dass man sich erhebt Wle aus gewissen Tiefen, aus denen man

heraufsteigt und aus denen man etwas mitnimmt, was man in den Llag

hineintrédgt, Was man im lage erst abschleift, wodurch gerade das
Riickfiilhlen in sich im Aufwachen etwas Unbehagliches haben ksnn. Wir
haben eine unbehagliche Geschmacksempfindung, was bis in ein unbe-
hagliches Empfinden eines dumpfen Kopfes hineingehen ksnn, Gewiss,
der Lklansch untergstheide® gewbhnlich nicht diese fe ineren Erfahrune
gen, die er an Sich machen kann., Aber gerade diese feineren EBrfahrun-
gen, die er an sich machen kann, mﬂgarmdmf@mrmEbf&ha

ruagey deuten auf vieles im gesamten menschlichen Leben in einer
seh?:geutllchen Weise hin, Denn was geht denn mit dem Menschen eigent
lich vor? Wir beschreiben ja ganz richtig, von einem gewissen Ge-
sichtspunkte aus sehr genau das jenige, was mit dem Menschen vorgeht;
Im Bette bleibt liegen der physische und der &therische 4egib, heraus
cehen in die geistigze Welt be_im Einschlafen das lech und der astra-
lische 4eib; wiederum hinei;gehen in den physischen und Atherischen
Leib am Morgen beim Aufwachéﬁ das ich und der astralische Leib, Aber
Wie vollzieht sich denn das? Gerade um in der Karmabetrachtung wei-
ter zu kommen, wollen wir uns heute einmal deutlich vor die Seele

stellen, wie sich diese Sache eigentlich vollzieht, die wir mit einem

gewlssen Rechte zunéichst etwas sbstrakt beschreiben.

wehen Sie, dieses Herausgehen des ich und des astralischen iei-

bes aus dem physischen und dem Agtherlel.befkann man schemat isch in
ort

.der folgenden VWeise hinzeichnen, m_w.m.e_mxl.ansﬁ-

E_h.ngnxe%ne— ﬁlegmamhnun&w,t Wir nehmen anyg W‘“o
Idaa-, sel der N‘engch N‘!mwga.hb’ Wenn das der physische Lo ib "ﬂﬂg der

Apat herleib ist, .“ geh®"am Abend be im Einschlafan das LQP»_;PP& %h .;f
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astralische Le 1b¢ﬂm-ip-hnaj ) dass d4ie sich gegen d&ﬂ E&ﬂﬂ R
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hersusbewegen, Und wir zeichnen ganz schemat isch, wenmmrwWir suv zetohe
Henf-ﬂass die zWel immer grisser und grisser werden, aber eine Art
Unkre is beschreiben, Und am llorgen, be 1m--dAuf&#aernen geheanerllch
durch die Gliedmassen, durch d1ie F‘lngfar durch die aehen’ genen-—46s
Ich und -der-astrelischa Lai’b hmpin ﬁod&aa also die Sache 80 i,sir
dass eigentlich ein Xreis beschrieben wird und dieses, dass ein
Krelils beschrieben wird, das 1ist wortlicher zu nehmen, als man denkt,
Denn sehen oSle, in wWirklichkeit haben wir, wenn wir sls normsler
llensech am Morgen aufwachen, nicht gleich vor dem hellsehenden Be-
wusstsein das Bild, dass nun der ganze astralische Beib und das

\ ganze Ieh in dem physischan Leib und in dem Aetherleibe drinnen sind.

(A 2 AA /
-gondern es rucht 1angsam vom Morgen bis ﬂ'egen 1ttag und Nachmitta.g .
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Sie werden Sagen: Ja, dann miisste ja die Sache hchst eigentlimlich
seiny dann miissten wir nach und nach fiilhlen, wie unser Ich und astra-
lischer *eib von den Fingerspitzen und den Zehenspitzen sich nach
und nsch dem Xopfe zu beweg‘l‘&; Fis einen augserordentlich ganauen
hellseherischen Anblick ist es auch 8o, Mur innerlich|fiihlt 3ad der
Iienscﬁ;_w« nichtyg Denn die Wirkungswelse diésar hdheren Wesensglieder
ist eben anders, als die Wirkungsweise irgend welcher physSischen
Dinge.. Sehen Sie, wenn eine Lokomotive einen Wagen schiebt, 80

wirkt sie immer so vor sich hin, an dem Urte, wo sie gerade ist, Und
wenn ein Geleise 30 m lang ist, und die Lokomotive schiebt an, SO
schiebt sie in der ersten Zeit den ersten lieter, dann den zweit en
usw, Aind am 15, Met e; hfr& noahh g&ﬁtmm Wirkung von der lo-
komotive, wenn die Lokomotive noch nicht dort ist, So aber ist es

nicht bei geistigen Dingen) sondern die geistigen Dinge Wirken auch |
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am anderaen ”rte, als wo sié_sind, sodass in der Tat dar Wsache *‘J.‘ag,

der durchwachte Tag dazu benutzt wird, dass wir langsam von den

Fingerspltzen und den Zehenspitzen aus unser lech und unseren astra-

dischen 4eib nineinbringen in unseren physischen Leib ung in unseren

. - : vom auf-wachﬂﬂam
Aetherlelb. Aber wirken tun sie darinnen schon von Anfang an,\godass

man innerlich das Gefllhl hat, man sei von ihnen Zan z e&éﬁllt. Dem

hellseherischen Blicke zeigt sich aber,
{

Kreislauf ist durch den Tag hindurch, e r andere, der erginzende

wle such da ein richtiger

Kreislauf findet denn die Nacht hindurch statt. Bin solcher EKreis-

lsuf findet aber asuch statti.;_es héngt des nicht sehr stark von der

2eit ab, wenn Sie ein Nachmittagsschlffchen machen; Basnn geht das
~ auch im Kreise herum, Dann mfissten Sie eigentlich richtig sich vor-

Stellen, dass wiederum das JI~ch und der astralische Leib herausgeh®
und dgss sich das so einrichtet nach Ihrem bchlafbedurfnis. Der

J AP Y
Schlaf weiss némlich schon in sich, wann mm aufwachen wird, Der

schlaf ist ein Prophet, undr."geht a;rll._l;lr_-?”s”;ganz richtig in derselben
Schnelligkeit, in der er sich abspielt, Sie wissen nichts davon,
aber der Schlaf weiss das, der astralische Leib weiss das unter al-
len Umsténden, Selbst dann weiss er e8, wenn S5ie durch irgend eine
SE0rung kiirzer schlafen als Sie Wollen; selbst dann, wenn Sie}ﬁ:ﬂe:
dem Seplafe sagen, nur eine halbe Stunde sehlafen zu wollen, und
“1e liegen dann drei, statt einer halbend da weiss der schlafende
astralische “eib gsenz genau wie lange Sie Bchlafeﬁgfiei_'efﬁ ein ganz
genauer PI‘OpiIGt, well die inneren ge igt igen Verhﬁ.ltnisae gbanl gndqy
8ind als die ausseren Verhéiltnisse, die man erlebti, (i AR

Han-gehen- Mse Earaus schon werden Sie mﬁl‘kﬂns ‘“‘“ :z w“lm
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res ist, wenn man einschllft, und was anderes, wenn msn aufwacht, Demu

man War gben, wenn man aufwacht; in der geistigen Welt drinnen, und
wenn man eben einschliaft, kommt man aus der physischen Welt u;d geht
ees in die geistige Welt hinein, Man erkennt da den Strom, den man
gewlissermassen in der geistigen Welt durchschwimmt zwischen dem Ein-
schlafen und dem Aufwachen, aber man lebt darinmen suech, !ﬂurvﬁaédge-
wohnliche Bewusstsein et nicht geeignet, ebem das zu wissen, was
man da erlebt, Ms wird im Unbewussten erlebt, ‘Wian lebt aber auch da,

und man lebt sogar da auf eine &hnliche Weise, Wie man ZT8B& bei Tagl s

nur auf eine viel markantere lWeise, auf eine viel intensivers Welisa.

Bs ist n&émlich £dlgendes.
wenn Sie bel Tag diesss Wache Seelenleben beobachten, dann werdem
Sle drinnen zun#fchst haben diejenigen Erlebnissefi;;ﬁ&ie Gedsnken-
erlabnisgse sind, die durch die verschiedenen Eindriicke des Lebens
nervorgerufen werden, Die sind da. Aber da mischt sich immer hinein
dasjenige, wWas an Erinnerungen aus dem schon vergangensen Erdenleben

da 1st, Versuchen Sie nu¥ einmal zu priifen, was sich da zusammenmiscl

2

in allen Lebenslagen zusammenmischt aus den augenblicklichen Erinner-
ungen und aus dem was da aufsteigt .;Jz{an kann ja insbesondre dadurch
sin schénes Bild ¥on m«m bekommen, wie s:.ch(tla .das’ durcheinander
mischt, wenn man ?nal 80 recht aufmerksamlMIX d.aes doch}in ver-

P
s:,hieden:nf: en Aupenblieien das I-oben *ein reoht gahﬁrigar Brei ist, der

3ich zusammenmischt aus &Qﬂ Erlnnerung:ren und ﬂ(on Augenblickseindrik-
¥

ken, Nun, das sind zwel ganz verschiedene Elemente: @ie Gedanken, die

aufateigen, und die Gedanken, die gewissermassen einsteigen in die

Sinne, zwei ganz verschiedene Strsme des inneren Lebens, Zwel solche

verschiedenen Strome des inneren Lebens sind nun suehﬂmm
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Schlafens vorhanden. Némlich, es mht Slch wlBhrend des ochlafes

was hauptséichlich baeim Binschlafen dsa ist, ung

dem strémt geWissermassen entvewen fortwdhrend

fort. das jenige)

S0dass e8 des Mo re
zeéns beim Aufwachen uns ganz entwischt, weil

85 gegen den Kopf hine
strﬁmt,vggm Stromt entgegen das jenige, was wi

'ir erleben beim Auf-

mung, deren Qualitédt man besonders beim Einschlafen erlebt ist die
cligailq 9chon erwahnlbhrire

| r‘? le man bewusst tnd stark und krdftig durchmacht in dem ersten J /

ahe-
zent nach dem Tode, Wo man das Leben durchlebt, aber so, dass man
alles in der entgegengesetzten Art t’IlIrchlﬁbt Wie ich es Ihnen
arastisch gesagt habﬁdﬂs:& 248, wenn Sie einem sine

Ohrfelve Ve I=
sel zen,

Sie nun beim Durchleben nach dem Tode niacht daBJéniga, was

3ie widhrend des bewussten Erdenlebens gshabt haben an wut, als Sie

ﬁe{*uedl
gegeben haben, was-Sie vielleichtia.n ¥

AT

klas,Jenlge, ':ras de,r andere erlebt hat bei dieser Onrfeige/, seine
physischen Schmerzen ung auch seine moralischen Leiden, Das wiirden

2ie S0 im Bl}%&e, nun nicht% in Wirklichkeit erleben, wenn Sie be-

ol Vb 7 boe

wusst fortlgbten das Loben, dass Sie gerade im &nﬂuge haben im

vy
Binschlafen, wo es schon dammrig wird, Wenn maxi """ e &..Lom voll, helf

bewusst &:i:cﬁ da. hineinlebte, dann durchlebte man das jenige, was das

e’
aber im BildepJn den ersten

Jahrzehnten nach dem Tod.e erlebt maﬁgﬁ in Realitﬂ.t.ll)ie Art, wie ioch

s e’

intgegengesetzte ist des Tageslebens,

88 beschrieben hab@, ,.ﬁ_iie-a-a entspricht ungeféhr dem lLeben, d&ﬂ man

beli Tag hat im wachen dustande, wenn man bloss mit seinen Gedanken
dem #usseren Leben hingegeben ist, lan hat aber such die andere
Strémung, Und diese andere, die hat etwas gems Giga

itisches. m :
L, b Lo :r,._;:_-"
erl obt%goaim Aufwachen, wie ich/suse mmdargnut zt hab n, m -:f'*-"-:‘.‘;rf”“_ |
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wenn das mit 1Init iationsanschauung ganz durchschaut Wird, dann

steckt 1n dieger zweiten St rémung

das ganze menschliche Larma, die
Hafr‘rhnr,,he,

o8l ze 8 Vergangenheit! 8ie zieht mit jedem ochlafe an

dem idenschen voriiber. Wéhrend der 4lgnsch
ar _

was/erleben kann beim Einschlsfen

vorzugsweise in demjenigen
y» elnen kleinen Vorschmack hat von
lem werdenden Larma, das sich da susbildet fiir die Zukunft, hat er,
Wwenn er aufwacht in diesem Gefiihl, das ich beschrie ben habe, eine
leise, allerdings eine sehr leise Empfindung von dem Larma, das er
;-3 1 - . : »H W\ CRAN
trédgt. Der lMoment des Aufwsaschens ist ein SOlcher, von dem smmn Sagen
mussy; ar bedeutet eine leise Andeutung alles deSj‘enig,m was der

ensech in sieh Gréigt von seinem vergangenern nraenleben. Des wird

allerdings aufgefangen durch alles das 1i\c:vdurcl'l\ MEurchstrahlt
gt

der astralische Leib und das ighy wenn 319 /von den .E'ingerspltzen
und den Zehenspitzen aus sich 'in den Menschen hinein verbreiten,

Aber es ist doch 80, dass ein sehr beschwerlichas LKarma, ein Karma,
/JH:WK

an dem mam )bthrm trigt, die BHigentfimlichkeit hat, dass es
ainem hlnwimtmhlt gewissermassen ln den Lopfjalles dasjenige, Was

Ul’iFBSunde. abgelagerte Stoffe sind) wahrend ein gutes Karms eigentd

lich die gut an, abgelagerten Stoffe hinaufstrahlt, Und da ist es, W

Wo Geiptiges und Natiirl iches sich berfihren., Das Gute im Karma des

lenschen strahlt die gesunden Zusténde des Urganismus am Morgen in

den Lopf hinsuf, macht den Kopf frei, es dlinstet nicht so viel

Krankhaftes in den Kopf hinauf vom guten Karma., Vom bdsen Fﬂma

von dem Nachgebliebenen salles dessen, was Wir im bdsen Sinne volle

i . l-.'I -: .-
J L U

bracht haben, werden alle mogl ic hen, ungesunden “lﬁ.




menschlichen Organismus

brachty Man splirt

Larmag empfinden, Und das Karmas bildet gich Ja aus in der ¥ vechsegl-

wirkung von Schlafen und vachen, Und @erad&: S0, Wie das Werdende

Rarma, das sich so zusamme nset zt ?ut Jadan. J.‘a.;:r(;l aus demg 3ni{-;en was

wir Jeden Tag vollbracht haben bis ans Laberlﬂl«';11’1:19,n dlasas Zanze

vom Jigl aanSeude auscearbeitete narmay) Wie..488 uns fiir die J;-;u;_»,ht-.f’};)&....

deutet 'dasselbey wie die augenblicklich gestalteten Gedanken, so

¥ : .
vedeutet dieses canz Gloant ischa, was da entaegenstrﬁmt' was wWir 7.

antreffen .Jdemn, wenn wir emge.‘schlafen slnd hozusagan vom Abend

. = | WP
bis zum U liorgern, die W elt erinnerungem Wle Wir dla persi:mlichen A=

?
innerungen beim Wachen haben, so haben wir, wenn slch dsas Bewussgte

h ik _
Seln darliber ausdehnt, unsere karmischen 1_Erinnerungeq.t_.?pm Einechla=

ten bis zum Aufwachen) Da kommen uns entgegen die Erinnerungen
durch die verschiedensen Krdenleben, die wir durchgemacht haben,

Bald nach dem Einschlafen kann entgegenkommen demjgnigefd, der sole
Ly Java Ll H e LS

ches durch die Initiat ionsweisheit ,=Binsichten aufzufassen Welssg,

letzt e, - vorlet ztad Erdienleben und 8o hinauf bis zu mjon;;gen Ere
. !

lenleben, die unbest immt werdeh, weil der Menseh selber noch mit
einem unbest immten, traumhaften, pflanzenhaften Bewusstsein damals
imrAll lebte, dodags der Schlaf wirklich das Fengster ist, durch
'Ik..,.tllﬁrﬁ_iﬁer Menseh hine inscha.ut in sein Karma, Er lebt sich hinein in
‘N

sein Karma und er webt weiter durch seine Taten und GodMGh. &1"

den Inhalt 8eines Lebans im Wachen bil&an, ar ’!l.bﬁ woiic‘rgai‘hﬁm
Wghrend des ' 8
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das erste Weben am Karma, whhrend des Sohlafea; ein zweit as Wab en,

das haben wir schon beachtet, das geschlieht in den ersten Jahre
zehnten nach dem 1ode,
Wir werden wisderum an ernster Lebensauffassung gewlnnen, wenn

wir in dieser Weise die Bedeutung des Schlafes VOr unserer Seele

Stenen haben, wenn Wir uns sagen, dass wir jede Nacht in den Schlaf

versinken aus dem Grunde, well wir ds weben vom pinschlafen bis

zum Aufwachen an der Gestaltung unseres Karmag, und weil /da es ist,
WO unser Larma aus den vergangenen Erdenleben den Anssatz findet,

un in unser lagesleben einzugreifsn. Von der Nacht sus greift sglle
méhlich das Karma in das Tagesleben des “aenschen ein, und wWir nehmen
gus der Nacht herauf etwas ganz Bestimmbtes mit in den fag hinein,
Wer sich richtig besinnen kann darauf, wie er ein besdnders bedeu-
tungsvolles Ereignis in seinem Lgben durchmscht an irgendeinem Tag=
ge, und tierdann eine intimere, feinere Selbstbeobachtung hat, wird
schon leicht empfinden, wie;, wenn er dieses bedeutsame Ereignis sei
nes .babenat sagen mr;”aélea‘.;hmittage erlebt, wie er flhlen kann,

dv:R. e Uﬁfﬁrﬁ.ﬂﬂ‘ “}wﬂ“ﬂ.—tf
dass e schon vom liorgen e/;rar,- - £ #@% in ihm,Zu diesem Ereig-

nisse hingestossan zu werden, Die meisten Llenschen, die so stwas
| f‘u.hlan konnen werdan eigentlich das Gefilihlg haben, dass sie schon

vom liorgen aus losgelaufen sind auf ein solchas Breignis, das eine

Bedeutung hat im Leben, Die ganzen vorhergehenden lagesstunden

/

firbte gewissermassen ein solches Ereignis, auch/n:rm—vs@ ein gansz
unfewwartetes BFeigiie—ist, wenn es ein wirklich schicksalsmissig
unewwart et es Breignis ist, An Tagen, an denen wir _'Bodeuttmgni'é_lia'n

In Leben durchmachen, wachen wir anders auf als an Tagen, die im

- g miﬁﬁﬁdﬂa W*III
gewshnlichen Yrott fortlaufen, Nur beobachtet man das ni
einfachen ilenschen, die in bﬂuerlieh&n Vormtm.ﬂﬂm W ﬂﬁ

y ik .
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friher gelebt haben - jetzt wird das immer seltaner)-, die wussten

von 8olchen Dingen, und deshalb wollten sie nicht gleich aus dem

wchlafe hergusgerissen werden;~ weil, wenn msgn gleich aus dem Schlge

fe herausgerissen wird und in das wache Llagesleben ohne einen Uge

bergeng hineinkommt, man aus solchen intimen Brlebnissen herause
gerissen wird, Deshalb sagt der Bauner, man solle niemals, wenn man
autwacht, gleich ins Fenster schauen, sondern lisber vom Fenster
Wegschauen, damit man noch das Finstere hat, damit man noch beo-
bachten kann, Was da aus dem Schlafe herauskommt. Der Bauer will
nicht gleich ins Fenster schauen, und der Bsuer liebt es such nicht
aurch 1irgend etwas im lloment Schokierendes zu erwacnen, er liebdt
68, 80 eltwa mit dem Gang der Natur zu erwachen, mit der Kirchengldl
£g, die jeden Iag um dieselbe Zeit ihn aufweckt, sodass er sich

schon w&hrecnd des ganzen Schlafens vorbereiten kann dasrauf, Dann

démmert® ihm, die Kirchenglocke tont langsam ins Leben hinein, und
dgnn hat er am llorgen seine Ahnungen vom Schicksal, von den Schigke

Salsereignissen, nicht von den freien 'ﬁillenserei.gnissen. Das hat

t;véhn der Kulturmanseh so liebt,

L

er gern, und er wird es hassen1
Sich vom Wecker aufwecken zu lassenf, denn der treibt einen griinde-
lich mit e é';:""ﬁ!otaicherheit aus allem Geistigen heraus, viel
st.:..;'ker na.turlich ala daa B‘enstar, Hldaa man  beguckt gerade beim
Aufwacheng Aber unsere mode rne Kulturantwick§lung hat es Jﬂ aben
durchaus in den Lebensverhidltnis Sen mit dem Materialismus gehal-

ten und h&lt es weiter., Bs gibt vieles im modernen »Lnb-m,,' was dﬂml

Webt und lebdt, eiaen‘bliqh zu beolhmmam, “ mﬂh{ #% scl




warum ich sSagen konnte:' ¥

tritt,und wWo gleich Sympathie und Ant ipathie aufsteigt sus dem Ine

nern zenz unabhfingig, was sie flir E.ussere Eindrﬁcke im einzelnen

g
qauhan da trdumt man leicht, Was tut man: da?»Des- sind ja solche

wenschen, mit denen man schon in friiheren Erdenlebsn zusammen war
o

uPnu.n uw%l%mdermemmaen -“aichnung.. mw‘aa“tm lian

hat also am 14 Ju.n:!. 1984/ nachmittags dieses Erlebnis gehabt:nian

/
nat einen lenschen, der einem antipathisch sein kann, angetroffe

4

Jetzt tragt man dieses Erlebnis, das in uns Gefiihle hat aufsteigen
lassen, in den Schlaf hinein. Aber ds drinnen ist das Karms (A/

fac J

drinnen steht er, wie er zWeltletzten und im letzten Erdenleben
War, (Pa begegnet man ihm in der Gestalt des friiheren &Ardenlebens, &

A q"fn‘*

ien trifft auf alles das, Was man da durchgemacht hat mit @; em liene
schen, der ﬂa? aufget aucht 131,:/ und der eimen am Tage nﬂq’ erinnert

nat ,’ 991313 lg leibhaft ig begegnet man ihm, ein Wunder, dass man

ZunaGhSt von ihm trﬁumt}' ,M:I.t dem gewohnlichen Bewusstsein kann man

nlChtS andareﬂ tu.n- — j | S T : o -"l-

rﬁifftﬂm;n;ber ‘einen lignschen zum ersten Mal im Leben, da mi=

& 2R
zen elnem die Nase, die Augen schdn oder hésslich sein, einen noch
so stark interessieren) schl&ft man jetszt einm, man trifft ihn nir-

s e ki i U ek 10
geﬂbﬂf denn man war in --»:Frﬁshemn,fnﬂmzhohm nicht mit ihm zusammen.

_ iureha ichtig wird, -.-.wgnn._%'__ |

\r gy ﬂaﬂ,maﬂ '8ich da ﬂmi.lﬁm¢ hl 0w
Sarnabildung, ds kean nomal verls



in dem, wWas der lensch denkt oder
handelt, ausleben,

Aber as k&nﬂ noch etWas anderes auftreten‘
Sehen Sie, man kann irgendetwas in ei g

haben,
wir an, irgendein Mensah

elnem friiheren Erd en}eb en irgendetwas E-—w—i-r:grﬁifﬁn uei:ﬂe*smhe-rggﬂ)_ s

*in schWerwiegendes Tun.oder Denkes vollbracht,

J |

LAt r'j_
physischen “eibe, den man von den Eltern bekommen, @a&h im Aether-

leibe,

den man von den Rltern bekommen, sondern es lebt im astrae

lischen Lgibe und im Ich,<#s lebt in dem, was in der Nacht draussen

P,
15t ausger dem physischen und &therischen Leib. Aber nehmen wir

2f, S habe dasjenige, was da karmisch auf dem lenschen lastet, at-

WaB so Starkes, dass es nicht warten kann bis qujﬁW&g&hbGM*-
alter, wo der astralische Leib sclwach sein darf, weil im hohen Al-

ter (schon Muskedn und Knochen’ briichig geworden sind. Nehmen wWir an,

nicht wahr, die normlaz‘:;ebanszait " eines Menschen ist 70 J‘ahra;daﬂ
P atriarchenalter;/ dn diesen 70 Jahren, die der Mensch auf der m.

leben kann nomgierwaiao. ‘macht ja auch der Astralleidb und mash
das lch eine Entwick¢lung durch. Beim Kinde ist der ast isc
Leib so, dass er stark wirken, krafi n ki
Physischen und Atherischen VUrganis
mas@sn einhfimmern raln

J ‘* [l %L - 5 . 'L " [ . ' - ) . 1II- 5
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nicht me hr,

ja Wird der Astralleib Auch verhiltnigmgs
das lch wirad Starker

menhr right ig geeignet

hammern auf Muskeln und Anochen, liun denken Sie, es lebte slso je=
mand gegenwdrtig im 20, Hahrhundert, Sagen wir, und er hebe friiher

geleb® im 14, 11, Jahrhundert .

Da aber, als er in ll, Jahrhundert

selebt hat, legende Tat vollbrecht,
aine 1‘5.#, die gj;,&rkf,f stark Eindricke macht auf den ast ralischen

| .o

Lel1b, Jetzt steckt das als arhebnis im astralischen #e ib drinnen,

A & 25

"enn der uenseh im 80, Jahrhundert Wiederkommt, will sich ausleben,
i . ¢ Ly

Will von diesem aStralischenm Leib ie f

8UusS die Anregung geden, sich gug-

zuleben. Ja, wenn das jenige, was von dem Erleben im ll. Jahrhundert

kommt, so schwerwiegend ist, dass es sich nicht begnligen kann mit

elnsm sg Wachen, alg ZewWo rdenen astralisohen Leibe, der kaum noch

1le Beine vorwirts /éeweﬂ'en kann zu grossen Taten dann muss es eina

48tralischen deib benutzen im friiheren Lebenaalteﬁ(. Und wenn das

breignis so wichtig war, dass es alle sndersen Lebanae:eigniaao liber—

Sirahlt, so muss es viel zusamendrﬁ.ngen in dem Jugendlichen Alter

des astralischen Leibes, Was heisst das‘? Das heisat niohts anderea,

als der Mensch wird eine kurze Lebensd.auer haben in der Inkamaﬁon

die im 20, Jahrhundart ei.ntritt. Hler sehen Sie, wie d:le I-oheﬂ&-

dauer bastimmt wird dure.h dia Art und Weise;. ‘j”'e lm astr&lh@h&fh
Le

b verankert sind dia Ergabniaae frﬂherer Brdongedaflken.r ﬂﬂiﬁ’
N T I o
taten, Die alnd im aatraliachen -"a.lba terankert.

WGH M Gl ;"& {'!;Fl‘- jm -!!ﬂﬁ ﬂ ‘% | ,31.Ir
lun gehen wir e 1t er. Sahen 313 einmal einen Solche e e AR
g hﬂ L e r‘hf‘r ‘ﬂ m‘-‘? 3 i LI].Y l 1‘:1:4 M m ,..-;:_‘?' i ?"*-l'.""‘!iq I-':..tl
leib an, der goraduu au,:fgahauaaht wird durch wi i, .,i. e R
1: f “‘i f j & "’ '.;'3 gﬂt-} ‘Lh m"ui MIH'T‘F!" E" ' 3 1 |
la irgena a:l.nem frﬂhemn lrﬁmlnbw, 'H»J 84 H,H ol it & oy

Ay ..' ' l.&'_t l
| SRR X -:" MLE._ T"hp_‘l'a_ _’I‘.?'rl;:""
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taten, Pie bauschen den Astralleib auf
¢

Leib!stark sauf den

: -und dem
Aetherleibe ist gesund. Das starke Binschlsgen, das ZeB. durch
s L B e § a6 ej.n

das 2errnarbt die Ongane

bose LA LG 1 . G-
Ses ALAarma bewirkt werden Kenn, das zerhimmert dis Vrgane, /das b
e y

3." ) ( ' - ’ ¢ |
wWirkt AKrankheiten in d an Vrzanen, Jaetszt haben wir das Zweite S0l1leh
s 20le

in entsprechendes Tun oder Denksn im

‘D

1. Jahrhundert ksnn den

' L‘

tralleibd aufbauschen,

>
Jd

k

dadurch iiber den flenschen den od in friie

nem LebensSelter verhéingen, Aber durah disses susammenbsuschen wirg

der «ensch ausserdem noch kran}{,' Bder Mensch ist krank vielleicht

a1 schwerer Kgankheit, er stirbt infolge dieser Krankheit, Das ist

physlseh gesprochen, Denn wenn wir sehen, was da vorgeht im phgsi-
schen 4elibe des “enschen, dann sagen wir, der lensch ist krank'und
dis Kre . ‘ ‘ ='

8 frankheit l&uft in den Tod aus, der lensch stirbt, BEr wird mit

<5 Jahren krank und stirbt mit 50 Jahren infolge der Kran.khejf:ftst

188 auch geistig gesprochen? Ist das such im Jinne der Initiationse
g 2 ~ .CL

Wissenschaft gesprochen? Nein, Da muss{\das Gegenteil gesagt werden,
Da wird cerade das schwerwiegends Brlebnis, das der Mensch tut oder

denkt, der Tod fiir das néchsts Erdenlebar.}: die Lat im 1ll, Jahrhun-
j *_.:—-‘.‘* }_'-}' l: A,

1 4 o i, §

dert der Tod fiir das 20¢,Und der Tod schiebt aiohmraué‘;@o Kranks ,

i

o

2 ,_-'"’ " Aad’ .
1294% /Wian wird krank, dess man im Fichtigen Momente atarbebndwnc_ '

Die Folge des splteren Todes, der (eintreten mus;&_amj.aoyi '(ife.ﬂio
Jjet zt sehen, % die vorausgeschobene Krankheit, Das ist geistig
gesprochen, Es kehrt 8ich eben, wenn man von darﬁwwhemm-*

=

in die gelstige aufsteigt, kshrt-sieh eigentlich alles um, &8 nimmt

len umgekehrten Verlamf tnd wir sehen, wie auf diese!
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heit, sle kann schon ausserordentlich Wichtig

Dlagnost Qz leren, K

ten) zu unterhalten, aber - kann dooh vuiohtw sein, hﬂfﬂmenn Sie

bedenkaen, dass .ja ﬁas:janlga Was da im Karma liegt, geradezu loe

kal bestimmt ist, dann werden Sie darauf kommanﬁ missen,” Sehen Sie

wenn in einer unmittelbar Vvorhergehenden inkarnation Sagen wir,

im 11, Jahrhundert, einem nenschea ﬁ&genubar Oder einer Sache 2=

zenuber, das bedeutsame BRre 1gn13r Tun und Denkexz’la da war, so trifft

man ja belm Hinsusgehen in den Schlaf dasjenige, was im 11, Jehrhm-

dert da war, friiher an als das, was man antrifft aus einer noch
friheren;” sagen wir z,B, Inkarnation aus dem 2. vorechristlichen

Jahrhundert. Man trifft so nach und nach das jehige, Was man ;{ m

vorigen Laben durchgemacht hat, Aber ded-jendga., Was.msn. .da-durehe
maeht) sehen Sii{'fwenn man hier eintritt, so wirkt dasjenige, was
"man (da ‘_zl_lerst' tf'tifftl, vdas h den Weg von hier bis hiarherﬁd%acht .f:r
Pas jenige, was friiher war, hat nur den Weg von hier bis hierher

ﬁm
zemacht, Das Karma kommt einem é%ltgegon. Das deutet abar darauf

o
hin, dass das jenige, wWas hier oben ist, von dem unten kommt] das-
Jenige, was hisr unten ist, vielleicht vom Herzen kommt; dali"p,lﬁl

#
Was ganz unten ist im Organismus, was in der gEnZEN voﬁ‘gehanden

Inkarnation durchgemacht ist vom Kopfe kommt, Man kann;f alse m

dem Karma, wenn man

dura 5,;_-» ut wie wait zurﬁok die maﬂngehen-

den HEreignisse liegen,

llt"r {' Ly
,Jli??e was krankhaft in den Be inen anﬂri‘ﬁt daﬂ 1815 alﬁ ver Bk
443&#.““3 m \ik
niam&aaig kurz zurﬁukliegendan Erianlab.n, Iq.ﬂ AFS. B8 j
auftritt, aus verhiiltnismis aLg wait .:_5._ ri "-; liegenden Erdenl
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30dass man also da schon den U reang v '
h ~ | ebergang vom Gelatigen Gna ©
wblgen yns Physis
= h} Che
auch nach dem Agrmsa bellrtellfnn Ke

niga, was daraus folgt fiir das fhaﬁ : |
: R ¢ A 3fapeut ische, Wo wi &

o rd msn denn 34

A » e

Hellmittel fiir dasjenice suchan rnuﬁ.cae.n

was im KopPfe krank 18t? Und

wo wird man die Heilmittel suchen miis s

en flir das jenige, was in den

Beinen krank ist® Riir dasjenige, wag im s.opfe krank ist,

, e L . ruck
die Hdelilmittel suchen in dem,' was miglichgt v.e:ﬁ; in der
A

Mus s man

Noturent -

Wickglung schon da war, bei dem also,

.".ﬂ
F _—

¥
o
a

Was erinnert sn frithers Hatur
prozesse, sagen wWir z.B, bei den Pilzen, die in ihrer Jetzizen un-
-

vol lkommenen pflanzlichen Gestalt gew is

sermassen wWiederholen das je-
was friithere E‘ﬂanzenbilduﬁg war, oder bei den Alcen ung #lech-

“en, oder @% den vollkommenen Pflanzen bel den Wurzeln, die dasg jo=

nige sind, was in frilhester Periode zurickbleibt, Dasje‘.migp, was im

—I.- p— - . —
-.__Ji_l | | &

erlelb und im Unterleib mehr nesch der Peripheris zu gelegen krank

Wird, wird man heilen miissen mit demjénigetl, wes spiter in der Na-

tur nutwickglung sufgetreten ist, mit den Bliiten, mit den Bliiten-

nzenoder aueh sus dem minerslischen Reich mit damj-oﬁ&g&n, was

Spater aufgetreten igt, Alles das}e-n-‘m, was am lMaenschen gpédt auf-

cetraten ist, muss man auch mit Spat 1in der latur Aufgetretensem hei -~

len., Das geht bis in die Rinzelheiten hinein. Natiirlich sind auch
in Kopfe Urganeg, die verhéltnismissig spit aufeetreten sind, Der
iwangeh lebte in der Erc‘tanentwickcllung, als die Hrde noch Mond- und
Sonnegnentw ick¢lung war, ohne die heutigen Au&ﬂnrr"f‘wﬁ@ﬂi’
1ls Sinneworgane, oh-zwar die Sinnesorgane in ihrer ersten Anlage

Schon wihrend der alten Sat urnentwick qlung vorhanden waren. 30 Wie

31l¢ jetzt sind, dass sie die Aussenwelt innen wiederspiegeln, hﬂ"‘

ben 3is sich verhdltnismissig spét entwiokelt, Elﬂi““‘““ e

kal‘b mit dem Auftreten z.B, des Kieseligen auf der &-&a«»#ﬁi




jetzigen Porm, Kiesel ist in dqemlat urantwick ¢lung
~ B

a2 80 wie ag heut e
’ ALUr ein

spatprodikt. dle Geologie Wirft da aljes durcheingn

- Daher wirkt £1leseladure,
mans8 richtlig sals Hellmittel aleend_at,

nicht, wie siclh die Dinga verhslt ol .
Wan n
aufl alles dag

Was Siﬁﬂ CISE
und Nervensystem, namentliash winne iat,

durch dan vanzen mengehlie

hen VUrganismus durch, Die Dinne 8ind in ihrer heut ig

6L Form gangz
zulet zt gebildet in einer “a8it als auch die vesteine, in denen Kissel

= ‘rn'!" fi- Y
uwre lfj“' ._,,_‘ijfl

ln ihrer heutigen Form gabildet

yinfach unserem Karmsa nach 4in unserer ersten Inksrnat lon, die iibere

aupt noch Inkarnation gensnnt werden lf..an.n/;- WO Wir noch mit ungee

rem ganzen uelbe mehr aufgegansen sind in der Haturj- mit anderen

ormen des Pflanzen- und LYierlebens zugammen, die heute lachfolger

©Ile w0 gchauen gie nieht aus, dle Pilze und die Pillenzenwurzeln,

J ) 4]

[ b

“is sie damals sugSchautsne Aber 4x gewisser welse ist dasjenige,
‘oube vorhanden ist 4in den Pilzem, Flechten, Algen, in den

s T

Fflanzenwurzeln &hnlich dem, was Wir durchgemacht haben in unserer

“Isten massgebenden Inkarnation, Bei ﬂlfﬁ damjb#ﬁ'fﬁ* Fas dadan
81Ut en und Bliit anAPflanzen und in den gleichwertig ausgebildeten

“inerglien heute vorhanden 131:(3: ich flihre Ihnen dieses nur am, da-

Wit 3is sehen, wie eine richtige Karmabetrachtung auch ganz eatspre-

“Nend in die Nature ntwiekﬁlma' hinoinfﬁhrﬂ)’ und aus der Beziehung

ier Natur zu dem Menaehﬂ'} kann man schon aus dem Karma heraus ere
“ennen, wie man hedilen 'mnaa: ‘-1195 F;mh- k.
ATWa it e rt Werden, dass es in die G.i.lt;&ﬂigaanaa.,h.m ullmmth ﬂ‘
*l0l&uft, Denn alles andere ist Tappen und Pasten im Lebem, Wie eln

Hinlaben in geliatiger Pinsternis und das ‘hat &1‘ ! qi‘?

A

/ R PG s e j& A
“0FenWirtige Lage hineingebracht, Will die qu”hhoa.t ‘:_f"’*-f. g




auskommen ,
P

ich mechte Sacan S0 2 h .
0 $ S ac {-"'emc"'iqa i
stige

-

durch alles das, was ma

A

: !
man sich

bildungl wie sie wi Y Ay

i Si¢ Wleder hineinwebt durch den 3ghlgs

- * NMCILLAT bhej

fen, wie di ST P P elm Einschlge

3elNne Latan

Jewohnliche Karma des Labens lebt ™
| ’

oder wenn man ansec hgut

| S RIIFIIE S ;

LELEell ZuSamnnengce — iV :

L ausamlmengeschoben werden Muss, der Mensch frii
N L

aner das Larma den astralischen Laib den
. ¥

el MUuUsSsS aus fl‘uneren L'at
at en, aufbauscht, was zu dem Krankwerden des

enschen hait re ® {ibha :
Deltrégts iiberall zelgt sich, wie das Karmg wirkt @der
o &
JAG A W 1_ =) | - : 2 T
I' an, der liensch hat einen Unfall wung Wird dadurch krenk!

Wirkt unter Unmsténden ein solcher Unfall, der karmisch bedingt

ahnha 1 | - # ]
Hil, abér nicht sein muss, Wirkt im weitern karmischen Vere

~Allle durch die folgenden Krdenlsben durch,

o ol ¥
|_.-.|.|--Iml“-'h“'.. --'-"1-‘ ‘I‘J-\-r._r - _"-I.I.l

Lrankhe it kann auch der Anfang von Karma sein, Da wisderum

LA | | mMa 9 _ T : .

toman wahrnehmen, dass solche Arankheiten, die der Anfang von Kare

ma g g ' . '
sind, das Einschlafen unangenehm machen, namentlich ersechweren,

Aha

wenn Lrankheiten der Anfang von Karma sind, dann habea sie ja
2lzentlich etwas Tr8stliches und das miissen Wir uns gegenfiber man-

hen trankheiten durchaus sageng Krankheiten, die erfiilltes Karme

(x S - . - - :I .

Siad, die flir das Aufwachen/Sind, die sind dasjenige, Was auf W
il - St S . |

'iﬁl‘éf’ﬂh*henﬁsm Krlebnisse hinweist., Krankheiten, die Wer-

| .- , 58 - N Wy } |

dendes Kg . - gind, die

Arms amd} uhd die unangonehm beim Elnqohlf.lufmr” 331-;5% ﬂﬁ w;;

3 |

08 nicht einsehlafen lassen, die sind der Anfang von %T
J,IL'-.; J;I;'|1 ! “ i:‘#:" ]
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T it —
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Denn das wird ja ausgeglichen, Was man in
er

erleidet, Ilan hatk Jetzt den Schmerz

/und nachher hgt

lie aAusgleichnung fir den Schmersy,

bean., Da ninmmt sic

nen dartiber hinwegtr#iste

r das geistige Leben des slengchen stellt,

ochlaflo-

S1gkeit kann manchmal ein guter Trister seir} und Wédre nicht Behlaf-

losigke it aus dem Ge istigen feraus karmisch etwas Gutes, dann wiirde

d::nlaflosigkeit den lMenscehen viel mehr schaden, Denn manche lMen-

¢
erzdnlen einem zanze Legenden von ihrer Schlaflospgkeit, so=

- N I: - Y
= LW rJ.ﬁ:_,‘:'.[L

1AS5 man Husserlich medizinisch das Urteil dussprechen kénnte: Wa=

fum lebt denn der 4ensch noch$ Zum normalen Leben ist normaler Schlaf

10t wend ig, Nun’arzﬂhlan eilnem die llenschen, Wie lange sie nicht ge-

Schlafen haben, yplan muss dann erstaunt sein dariiber, dass sie noch ]

leben, Bonn sle missten eigentlich tot sein, sie sind es aber nicht.

Aber qg wipkt jenes frische Weist ige, das, vom Ich gehalt en, in die

g
4ivilisation hineinwirkt, als ausgleichend. wiSiet Und wenn man ein i
Yenig dag Leben beherrscht, 4snmn lﬂd Jﬂ'a““h s 98y o8 oy ' oD
Fuhigey Schlaff"ﬁa.dh hartem Lebenskampf und harter Lebensarb
| 2.‘:{}ﬁ_iérm

!.end, Aber zu liegen in Vﬂllat&mimr he

el i i ) [ L&
r i e ; 4 4.
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gestellt ist, weil da gder liensch sigh

mehr und mehr hine inlebt, Nur muss 838 ehen

tellt sein, Es darf nicht, wenigstens der Haupte

vV on *‘*@1_1 bloss Phys 1010@1@0}1@:1 abhangen, Aber dennoch, R

ZF. Sch ﬂ:.}eost e

s hweres ulllﬁjg"ihd.&ft“ﬂ Ac"io‘t as schon geilnen karmlschen ‘Ji'ro__st denn

._ f
'\'LJ 4 " _ #"'t;*‘f'- s . o )

in auf das kiinftige Karma ”h,ﬁ;ﬂm Zuuntt in ﬁe-

/
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n, gewiggermassen wachend 'die Nacht runigi zu

ingen, das 15t aas elifge

y Was dennoch das Eatzlickendere ist,

in den willen gestelltist, weil da der llenseh sigh

l

>3 immer mehr und mehr hineinlebt . Nur muss eS8 eben
1len cestellt sein. Es darf nicht, wenigstens der HaUpEs

em bloss Physiologischen abhédngen, Aber denmoch, .

4..5chajlosigliect t ‘
res Rin ];_*u.i a, f‘ul’*%’élt}t as chon glnen kaxmlschen 'J.‘IOB’G un ,
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