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und den eigentlichen Gegenstand, die Jefruchtung der Heilkunst dureh

dem Grunde, weil zur grossen "efriedigung der Veruwstalter viele Zu-

die Anthroposophie, in den beiden niichsten Vortrigen behaile -

hErer erschienen sind, welche mit Anthroposophie noch weaniger beksant
sind, und Vortrige, die oin spezielles Kapitel behandeln, mehr in der
Luft hiipgen wilrder, wenn ich nicht heute eine Art einleitenden Vortryg
tiher ‘nthroposophie im allgemeinen den eigentlichen Refrachtungen vor-

angehen liesse, die das Tebiet dgs 'edizipischen bertihrea sollen. -~

sinthroposophie will Ju nicht das sein, was ihr
von so vislen Seiten nachgesagt wird: irgendeinse Ari von Schwirmerel
oder Jektierertum; sondern sie will seih eine ganz eraste, im Wissen-
schaftlichen Sinne gehsltene Jetrachtung der +elft, nur Guss diese de-

tr-chtung der ¥elt in ebenso ernster 7eise auf das geistige Gebiet

gerichtet sein soll, wie wir heute gewohnt sipnd , wissenschaftliche

Methoden znged#endet zu finden aufl d:as materielle Tebiet. Yun klaante

es jz scheinen, als 0Ob Vvon vornherein mit der Hinwendung auf das Gel-

stige fiir viels Menschan heule etwWas Unwissenschaftliches gegeben

werde, sus dem Grunde, weil elne s1lgemaine Meingng diese 1sb: dass

men nur des wissenschaftlich erfassan kbnne, was sich durch sismnliche

Erfahrung erkennsn l#sst, und was der Verstznd, der Intellekt des

Menschen aus dieser simnlichen Erfahrung gewinnen kunn,. Die Meinung

in dem man Ubergeht auf das
- in

vieler Menschen ist: In dem Augenblicke,
Beistipe, habe die wiseenschaftliche Hesignation einzutreten
der Art, dass man sagt: Uber das Ceistige klnne pir eine subjektive

Keinung, eine Art Geflihlsmystik entscheidend sein, die jeder MARAS
misse du an die stelle m

nicht der Fall ﬂiﬂ

sich selbst ebmuchen mlisse; "Flaube"”

schaftlichen “rkennens treten. Yass dies

m zu zeigen, soll die Aufgsde &1m#m1&ﬂﬂ! ) _;;.-.:';; -
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Anthroposophie will «llerdings nicht eine “Winaonliwl';i!r;;
gewdhnlichen Sinne des (ortes seln, die abgezogen vom Leben V“m
pen Menschen gatrieben wird, die sich flr diessn oder Jjenen wissen- '
schaftlichen “eruf vorbercsiten; sondern sie will sein eine Tetrach-

tungsweise der "elt, die flr jeden Menschensiun gelten kann, der Sehn.

sudht dsnsch hat,/die handeln von dem Sinn, den Aufgaben des Lebens,

von der Wirkungsweise der geistigen und der materiellen KXrifte imn Pa-
sein, und‘-&mﬁmwndung dieser "rkenantniszeim Leb eu.: Tnd es ist uns

auf anthroposophischem felde bisher durchaus gelungen, auf einzelnen
Gebieten ganz praktische AnwondungsmOglichkeiten der mthropﬁwﬂ-
gchen “etrachtungswelise Z erzielen, vor allen PDingen auf pldagogl-
gschem Gebiete, wo wir Schulen eéingsrichtet haben, die auf der Amschau.
ungsweise herunhen, von der heoute abend hier gesprochen werden soll.
Und es ist uns dies such in einer heute schon vielfach anerkanaten
'?:e\ise zuf dem Gebiete der Helilkunst gelungen, 8o paradex das ftr man-
chen heute noch schéinen mag. Denn Anthroposophie will auf keinem ﬁu-
biete irgendwie in einem Gegensatz, in eine Opposition geraten zu dem,
was heute anerksnnte dissenschaft ist; sie will nicht einen trivialen
Dilettantismus pflegen. Sie will durchuus, dass die, welche im amatﬁ
Sinne :inthroposophie al.a.Erkomtnit sich erarbeiten wollen, dasjenige
achten und schitzen, was 3u 80 grossen ILrrungenschaften volleads 1in

der neueren Zeit gerade auf den verschiedensten Cebieten in wissen-

schaftlicher Art gefthrt hat. 5o kann es sich also nicht darum haudeld
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 Anthroposophie will dies dadurch erreichen, dass sie nach
"vikenntnissrten strevt, die im gewlhulichen Leben und auch in der ge-
wthnlichen issenschaft nicht vorhanden sind. Im gewChalichen Leben
sie in der gedrfuchlichen “issenschalt bedient man sich ja derjenigen
vrkenntnisse, welche der Wensch erringt, wenn er mit seinen nun ein-
mal menschlich ver ev‘u’ten Anlagen upnd Féahigkeiten desjenige hinzu er-

syht in seiner lntwickelung, was uns die gewOhnliche heutige niedere

-]

“chulerziehung geben Xsnn, und was nns in dem heute aner-
rnthroposophie will

veiter gehen. Sie #ill ausgehei von dem, was ich nennen mSchte 1 n-

oder hohere

eennten Sinne zu einem reifen Hensechen macht.

tellektuelle Bescheidenhedt, Und diese

intellektuelle “escheidenheit, die zunfchst da sein muss, wenn man

iberhzupt Sinn und G&ainnnng fiir Anthroposophie =2ntwickeln will, mdch-
te ich in der folgenden -else char&kterisiarﬁn.‘
Tehmen wir einmul die Bntwickelung des '‘enschen von der jlng-

sten “indheit auf. "ir schen das Xind so in die YWell tréten,- dass es
in seinen Lebensiusserungen und namentlich in dem, wes es in der S88=-
le tr#ght, noch nichts von dem hat, womit der reife Mensch sich erkemnt.
nismissif und tatenmissig in der elt orientiert. Durch Brziehung und
Unterricht missen erst sus der kindlichen Seele und aus d.cm kindlichepn

Crganismus diejenigen Fihigkeiten nerausgeholt werden, die der Yensch
2 -

nicht reif zur "elt mitbringt. Ynd wir geben alle 3u, dass wir Ja

picht im wahren Sinne des Wortes fir die ielt iirkende Menschen sein

kSnnen, wenn wir nicht zu dem, was wir durch Vererbung in die Welt -
was eben erst l:mhm

mitbringen, dasjenige hinzuerwerhen wlrden,
Brziehung aus dem Menschen herius antwickelt werden kann. m e

m - m eine frither, der andere sphter, je nach dem er !
mm absolviert - m Leben M mm ﬂ
L

- m, haben die Miglichke: 1,& m j{
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zu entwickeln von dem, was uns 3n der lLelt mﬂt: Yun sagt der, der
mig Verst¥ndnis an das "ollen der fnthroposophie herunkommt: ¥arum
s0llte dussolbe, was zunlichst beim "inde miglich ist, dass es etwas
gang anderes wird, wenn es seine seelischen Rigenshaften weiter ent-
vickelt, warum sollte denn das nicht auch mSglich sein beim reifen Men .

scher im heutigen Sinna® waram sollte man denn, wenn man mit Ser ‘/

heutigen, auch hlchsten Jchalbildung an die Welt der Zimne heruntritt,
nicht auch in der Jeels verborgene FRhigkoiten haben, die noch weiter
entwickelt werden kCunon, sodass maen durch eine weitere ‘Qﬂtwink;.lq
hinzuskommt zn Frkenntnissen und zu einer praktischen Tebensflhrung,
die gewissermassen dausjenige fortsetzen, was man sich in derjenigen
Sntwickelung erruangen hat, die zam gewlhnlichen "ewusstsein hinflhrt 2
S0 wird denn auf dem Felde der Anthroposophie eine Art von
"Selbstentwickelung" wufgenommen, eine Selbstentwickelung, die Uber
den gewChplichen 3tand des Tewusstiseins hinausi hren soll. Nun gibt es
in der menschlichen S@eele drei Fﬁhigkaibén, die wir flr das gewlhali=
che Leben bis zu einem gewissen Grade entwickelun, digadbar weiter ent-
aickelt werden kfnnen. "nd erst fanthropos=ophie ist dasjsnige im moder-

pen ‘altur- und “ivilisationslebhen, was zu einer sentaprechenden "ei-
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terentwickelung diescr Firhigkeiten die Anregung geben will. Diese F&-
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higkeiten sind P e n k e,n, F U hlen und W ol 1len. Alle
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drei Frhigkeiten klnnen so umgestaltet werden, dess sie frkenntais-
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f*"higkeiten in einem h¥heren Sinne werden.

Zunkchst das D e n % e n. Wir gebrauchesn in derjenigen 3il-
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dung, die wir uns heute erwerben, das PDenken so, duss wir URs eigent-
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1ich im Denken gunz passiv dar ‘elt hingeben. Ja, mun verlangt es ge-
rade in der iissemschaft, duss miglichst keine innere Aktivitit im
cen wirken soll, sondern drss dus, wes drsussen in der ~.
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8prechen soll, wie die Sinne es beschreiben, und dass Ba8 S8
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Denken sich einfach dieser Sinnesbeobachtung hiuibl- Man sagt: jedes

"eitergehen Uber ein solches Passivverhalten flUhre zur Phantastik,

gur Triumerei. Aber das, um was es sich bei der Anthroyosophie mﬂt.
_ , Lt

fUhrt nicht zur Fhantastik, nicht zur Triumerei, sondern ganz im Ge-

genteil zu einer solchen inneren Betktigung, die klar ist, wie nur
irgendeine Verrichtunpswelse auf dem Gebiete der Mathematik oder der

Geometrie klar sein kann. Uerade die Art und Wedse, wie man sich in
der Mathematik, in der Geometrie verh#ls, wird in der Anthropesophie
zum Muster gonommen, nur duss dzon nicht spezielle Bigonllh!'tﬂ ent~

wickelt werden, wie in der Geometrie, sondern dass allgemein mensche

liche, 1ades menschliche Herz und jeden Menschensinn bertihrende Fi- ,' “"
nigkelten entwvickelt werden. Und im Grunde genommen 4at das , was zu- H
nAicnst zu leoisten ist, ebwus was eligentlich von jedem Menschen, wenn ' :
er nur unbelangen genug dazu ist, eingesehen werden kann. Man verwen- 'l “1:
18t sinfach die FEhigkeit, die Kraft des Denkens eine Welle zunichst *:__!
nicht dazu, um etwas anderes ..eusseres za erfussen, zu argreifen; I "
sondern man lr:sst ainen Gedaunken anwesond sein in der menschlichen E—-
Seele, einen Gednnken, den man mbglichst tﬂwfaehausn kann, uad man ,::;_
gibt/ sich ffir edine bestinmte Zeit ganz diesem Cedanken hin. Ich will 5 .,_;;‘-:
es gensuer beschreiben. *E%i
Jer das nitige Vertrsuen dazu hat, wende sich an einen auf | E;

diesem Gebiete erfahrenen lenschen und frage ihn: weleBes ist flr mien !'Ei*:
der beste Gedanke, dem ich mich so hingeban ksun? Dann wird dileser "q.,,
ihm einmen leicht Uberschuubaren CGedanken geben, der dem, der so etwas | *
. B &%

sucht, sber miglichst neu sein soll. Verwendet man einen alten Gedan= ' "J
ken, dann steigen alleriel Erimnerungen, CGefUhle, also iuhjm "'

j sus der Seele herauf und man kommt leicht in die Tr'\mm

L]
''''
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so hingabon, duass man die denkerischen Seelenkrifte dubei ifmmer mehr

und m-ohr versttrkt. Ich nenne in meinen Schriften, besonders in dem
Suche "Wie erlangt man Frkenntnisse der hlheren /Velten? und in der
"Geheimwissenschaft im Umriss” diese Art, das Denken inmnerlich zu kule
tivieren, Y e d 1 t a ¢ 1 0 n. Bs ist ein altes “ore; uu;'nnﬁm
heute mit ihm nur den Sinn verbinden, den ich suseinandersetzen will .
Pie Weditation besteht durin, dase mon die Aufmerksamkeit von

2a1lem Husserlich und auch innerlich Erlebten abwendet, dass man an

pichts denkt als nur an den elinen Gedanken, den man gans in den Mitte

punkt des Jeel=hledbens stellt. Indem maun so alle Kraft, die mun in
der Seels hst, zuf einen einzigen CGedanken wendet, umhiﬁht mit dul
see@lischen "riiften etwus, was sich damidt vergleichen lHsst, dass man
immer mehr und mahr eine "andbewegung uls Tebung ausfihrt. ¥as ge-
schieht dah=i? Die "uskeln verstiirken sich, man bekommt kriftige “us
xaln. “ensu so geht es mit den Seelenkriften. "enn man gsie ilmmer wie-

der und wieder auf einenm Gedankepr hin richtet, s0 erkraften sie sieh,

verstfirken sich. Und wenn dies lange Zeit hindurch geschieat, - @8
brzucht suf einmal wahrhaftig nicht lingere Zeit, denn es handell sieh
mahr darum, dase man {herhaupt in eine Seelenverfzssung hineinkommt,
eich zu konzentrieren suf einen Cedenken, - dann wird moen,j$ sach
dem msn die Versnlagung deza hot, - beim oinen kann es acht Tuge
dauern, bel einem snderen “aun sich der Srfolgy in drel Jahren ginstelk
12n us#.,, - aber man wird durch soleche "ebungen, die mun immer wie-

der und wieder und seien es nuch nur £inf “inuten oder eine Viertel-

stunde t%gligh snstellt, dazn kommen, innerlich etwas zu fiihlen, wie
~wenn sich das menschliche Wesen mit einem neuen imneren K alt
 erfUllt. Man fUhlt vorher die ¥rrfte seiner Merven im gewUhmlicRes
;;m upd Fihlen; man fURLE die tﬂﬂi seiner W h . "é’l» e
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man das nach und nach fUhlt, wenn man von Tindheit an W, o

lernt man nsach und nach stwas fthlen, was einen nsu durchdringt,

maa solche Denmkilbungen =nstellt, dis iech hisr nar

kann. (Genauer eind sie in den schon sngefUhrten “lLechern bescl
Gann TUA1t men eines Tugew:! Man kann Jetzt niohs nur Lber Eussers

Tinge denken, wie man es friher auech gekomut hat; sondern maa fURLS

Jetzt, man hat eine ganz neue Seelenkraft in sieh, man nab efwas in

sich, was wie ein vaerdiohtetes, wie ein viel Stirksres Denken ist.

Und endlich fUh1t mun' mit diesem Denken ergreift man Zuerst atwas, |

#is man vorher nur in ganz schatteonhafter Vediss gek.unt hag.

wzs man da ergreift, das ist nﬁmlieh im M' m ‘h

“irklichkeit des e i gen en L ebens. Wie kennt man dean df- ;
6”8 oigens Brdenleben, wie man es seit deor Geburt durehlebt hat? m

kennt es in der “rinnerung, die bis zu einem gewissen Yunkt der m f’
heit zurfickreicht. Pa tauchen sus unbestimmten ?MltnKMM m 'E‘-‘

die ._rinnarungen an die durchgemachten "rlebnisse. S5ie sind mﬂ%
haft. Vergleichen Sie nur einmul, wie schattenhaft das ist, was als

“rinnerunssbilder an das fmhon aufbaucht gtnmﬁbt{’ dem, was man vollk
saftig, intensiv von Tag zu Tag an Erlebnissen hat. Trfasst man nun

in der geschilderten Weise dus PDenken, dann hirt diese Sehuttenhaftig
keit der Erinnerungen suf; dznn geht mun zurlick ins eigene "rdeunleben,

und man erlebt das, “aS mam vor gehn, vor zwanzig Jahren erlebt hat, i
mit dersclben inneren Hraft und Stirke, wie es wur, als man s erledt

F o ‘

hat. iber man erledt es nun nicht so, wie man es dumals erledte, dass

Rerthrung kommt, sondern msn m% %
*W was man wm.. das kann, “.




lichen Leberst:cblean vor sich. Die Zeit wird wie zum Haume. Wus man

dass men weiss: Was mua
da vor sich hat, das ist die tiefers menschliche  eseanheit, ein mﬂ

Brinnerung, sondern man hat es so vor sich,

tor Mensch in dem,j snigen Menschen, den maa im gewémigemﬁmgg_

sein vor sich hat. Und dann kommt men suaf folgendes,

~ Pleser phyeische
Mensch, den men im gewlhnlichen Bewusstsein vor sich hat, baut siech

i
aul aus den Stoffen, die wir aus der Welt aehme:, die um uns herum o
ist. «ir stossen diese Stoffe fortwihrend ab, nehmen neue Stoffe auf, "

und men kann ganz genuu sagen: innerh:lb eines Zeitraumes von .

bis acht Yshren ist das , was unseren A¥rper materiell, stofflich ge~

®1ldet hat, abgestossen, ist durch Heues ersetzt. fias in uns stoftldep %
ist, das ist etwas Voriberfliessendes. Und #ir kommen, indem wir dureh =

I.l.

das verdichtete Denken das eigene Leben kennen lernen, zu demjenigen,

ize bleibt - was bleibt durch unser ganzes TSrdenleben hi

aber zu gleicher Zeit das ist, was a,as den Husseren 3toffen u

Organismue aafbaut, und was ihn Iiaéar abbaut; uvuad d;s ln.tﬂl m

gleichzeltig das, was wir als 2ine Lebenstrenmaung iibersehen. s
Nun unterscheidet sich dus » #23 wir in dieser Veise |

Seele hin, wie sle von aussen an uns herankommen. Wir ;T-t e
wes uns dies lﬁm‘h getan hat, was uns Mﬂ mm



indem wir uns selbst kennen lernen, lernen wir uns avleh intensiver

Kennen, und lernen uns so kennen, wie wir in unseren Tachs tumskrnf

Ja selbst in unseren “rnfhrungskriften drinnen steclen , ind wie wir
es selbst sind, die unseren HKOrper aufbauen und sieder abbanen, Vir

lernen daher so unsere innere “esenheit keunnen.,

Und dus wesentliche iat dann, dass wir, indem wir 80 zu ‘“"l’ 1
Selbsterkenntnis xommel, sogleich etwas erfahren, was man dureh keine
gewlhnliche -issemschaft und durch kein gewlhnliches “esusstssin orfar
ren Kann. lech mouss gestehen, o8 ist heute noech sechwar autiiumlm,

vozu man da kommt - aus dein Grunde, weil es gegenliber dem, #as m_

te aus autoritativen Oriinden als berechtigt angesehen wird, s¢ fremd- -‘
artig klingt. Aber es ist eben so: es ist eine Brfashrung, die man m ' ,5;
dem verdichteten PDenken macht. "nd diese Trfahrung besteht darin, ’

dess mun sich folgendes sagen muss. Tir haben Naturgesetsze, wir ﬂﬁa

dieren diese "uturgesetze emsig in unseren Vissenschaften, wir lernen ‘

sie schon zum Teil in der Volksschule kennen. Jir sind stolz daran 3

und die nlichterne Measchheit ist mit Recht stolz anf das, was sie so

als lighirges-tze kennen gelernt hat.in Physiky Chemie usw. IXch miichte

es ausdriieklich betonen: Anthroposophie dilettiert nicht in einer we-

senlos-n Opposition in der issenschaft. Im Gagenteil, sie erkeant
diese Wissenschaft viel st¥rker an, als die ‘issenschaft selber 9;
gm: Sie nimmt sie gerade recht ernst, uber sie kommt qmuf ’ m L
sie das innerlich verdichtote Denken ergreift, au sagen: | ot z€
wie wir sie in Physik und Chemie kennen lernen, sind

m m 8“1?!'““1; unserer "rde, und sie gelten nich
m hinaus geht. = mmm h m
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wenn man es zerstreut, an Intensitht immer mehr abnimmt; ond wenn m
hinausgehen in den Rzum, wird es immer schwheher und schwhicher, 80

dase wir zuletzt versvcht sind, es als "DPfmmerung®, gar nicht W'a‘l‘
*“lLicht" ansusprechen, bis es endlich, wenn vir recht weit hinzusgehen,

elten
rxeheiner kanne 8o wie es fUr das Liché

uns gar nicht mehr als Tiaht

ist, s0 ist es flir die NRauturgesetze: sie gelten im Frdbereich, m;r

je weiter wir in den Kosmos hinsuskommen, deste weniger und weniger

gelten sie, und wenn wir schliesslich recht sahr hinsasgehen, dann

gelten diese Unturgesetze nicht mehr. -  Jene Cesetze, die wir aber

durch das verdichtete Penken kenanen lernen, die ledben in uwaserem li&

nen Leben schon, und die zelgen une, dass wir uls Mensch nieht aus
den Taturgesetzan der Srde herausgewachsen sind, sondern sus h&heren,
k osmischoen GCesetzen., Wir haben sie uns mitgebracht, indem
wir in das bLrdendasein hineingekommen sind. Und so lernen wir srkans
nen, #ie wir in dem Augenblicke, wo wir das verdichtete Denken er=

fassen, die LHaturgesetze nur auf das mineralische Haich_aﬁw@nﬂaﬂ kSn=-

nen. «ir kOpnnen nicht , wie ®s aus einem sehr begreiflichen Irrtum
heraus die neuere Fhysik macht, sagen; man kCnute die MNaturges
auch anwenden auf die Sonne, auf die Sterne. Das kUanen wir nicht;
denn Naturgesetze auf das ‘eltall anwenden wollen, wire gerade so
einftltig, wie wenn man mit einer Kerzenflumme in den Velbenraum W

ausleuchten wollte. Indem wir von dem Minersl, dus so, wie es ale Mi-
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Unmkreis wirken. Gehen wir zum Pflasnzendasein, so missen wir sagen:
Do ist dle Kugel der Mittelpunkt, und es wirkea von Ubersll her, voa
allen Seiten vom Kosmos die Lebensgesetze, jene Lebensgesetze, die
wir zuerst mit dem verdichteten Denken in uns selber entdecken, von
denen wir kennen lernen, dass wir uns selber zwischen Geburt und Tod
durch sie zufhcuen, Wir lernen zu den vom Mittelpunkt der Rride pach

auswi'rts wirkenden Uesetzen diejenigen kennen, die von allen Seiten

gum Mittelpunkt der Urde hereinwirken, und die schon im Pflanzen-
reiche wirksam sind. Da schauen wir uns dann die Fflanze an, wie ale
aus der Srde herausspriesst, und sagen uns: diese Pflanze enthilt mi-

neralische Stoffe. Die Chemie ist heute sehr weit, diese 2toffe in

ihrem gerenseitigaen Wirken zu erkennen. Alles berechtigt, alles sehr

schin und gut; sie wird noch weiter kommen, das wird such sehr schin

und gut sein. sber wenn wir die flanken erklfiren wollen, milssen wir

ihr #achstum erkl®ren, und dss kinnesn wir nicht mehr durch die Xrifte,

VAL
die von der Erde aufsteigend wirken, sondern (ﬂl!ﬁeh Jene Krlfte, die
vom Umfange, vom Kosmos in das Erdendassin hereinwirken. Da kommen

w#ir dazu, snzverkennen, duss wir in der EBrkeuntnis von der irdischen

Angchauung anfsteigen und zu der kosmischen Anschauung kommen miissen.

Und in dieser kosmischen Angchsuung ist nun das enthalten, was wirk-

liche menschliche Selbsterkenntuis ist.

’“‘*

’Mr k&nnen weiterkommen, imdem wir auch dus F U h 1 @ t}

gestalten. Das Fithlen, dss wir im gewOhalichen Leben um; m -F
mmmu Angelegenheit, nicht eine OMMEMB
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etwas , was von der Peripherie des eltalls zum Mittelpunkte der m-‘,.

wirkt, im Gegensatz zu den gewlhnlichen Katurgesetzen, die vom Nittel

punkt der Erde nach allen Seiten hin wirken. Hat man das verdichtete
Denken erreicht, hat man erreicht, dass das eigene Teben und auch das

Leben der Trflanzen wie aufl einem mYchtigen Tableau vor der Teeles aus-

gabraitet sind, 80 kann man weitergehen. Man kann dahin kommen, nach-

dem einen im erkrafteten PDenken etwas ergriffen bhat, nun den verstirk.

tan Tedanken wisder auszuschalten.

“er 4z weilss, wie es schwierig ist
im gewlhnlichen L.eaben Gedanken, die einen ergriffen haben, wisder Al 8-
guschalten, der wird begreifen, dass besond ére Uebangen dazu notwen=

dig sind, um das Angedeutete zu erreichen. Aber mun kann es. Man kann

nicht nur errsichen, dass man einen Gedanken, auf den man sich kon-

gzentriert hat, mit aller Krsaft der Seele ausschaultet, sondern dass | iy*
man auch des ganze Erinnerungstsblesu - und damit sein eigenes I.mh,
asugschaltet und die Aufmerksamkeit davon abzieht. Taan tritt etwas j{'ff
ein, von dem man deutlich merkt: man steigt jetzt biafér in

die Saele
hinunter, steigt jetzt in jene "egionen hinunter, die somnst par dem

GefUhle zughnglich sind. Hun ist es Ja 11& gewlhnlich so, wenn man im

gewihnlichen T.eben Gesichtseindriicke, Behlreindriicke wsw. verschwinden

l8sst, dann schliéft der Mensch meistens ein. Hat man aber das v-erﬂfiﬂk

tete "enken entwickelt, so schlift man nicht o-in, wenn man nun alle

Gedanken, asuch die verdichteten, mnuhaltn Ne kommt man in ein
Zustand, in welchem keine Sinneswahrnehmungen und keine M"m ﬂr‘

|' 1
m, den man nur =0 ‘unhﬂihm kann, dass man caﬂt Fm- wm ,. £ 3
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Bevusstsein herstellt, ist man fUr den gewlhnlichen hbmm ﬁp»
geschlafen. Vom Einschlafen bis zum Aufwachen huben wir zwar leeres
Revnsstsein, aber wir schlafen eben. Yachend leeres Bewusstseln habey
ist das, was als zweiter Erkenntnisgustand angaut-fﬂj m,

sber das Bewusstsein dleibt dann nichtila.m 1ur: Bg fi11¢
sich; 8o wie sich das gewChnliche Bevwusstselndreh dle Augenwauhrrneh- '
mungen mit Farben fUllE, durch das Thr mit TOnen nnr;,- so fUllt sich 1
nan dieses leere Hewnusstsein mit einer ge i s t i gen Welc6t,
iie ebenso im "mkreise ist, wie hier die gewChnliche physische ’f.it;
Jene gei-
stige Velt, die weder hier suf der "rde, noch die im Tosmos im Raume

Brst das leere Bewuscstsein entdeckt die gelstige Welt =

ist, sondern die ausser Raoum und Zeit ist, die aber dogh unsere tief-
ste menschliche ‘esenhedit ausmscht. Denn haben ﬂ‘ir vorher mit dem ver-
dichtetsn Dewusstsein des Penkens hinachauen gal'ornt anf unscr panzes
Erdienleben wie asuf eine Einheit - Jjetzt schauen wir mit dem erfull-
ten, zuerst leeren Bewusstsein hinauns in diejenige %eit, die wir in
einem seelische-geistigen Leben durchgamacht haben, bevor wir ins ir-
dische Dasein heruntergestiegen sind., "ir lernen uns Jetzt kennen als
ein Tesen, dzs geistig vorhanden war vor Geburt nnd EmpfEngnis, das

vor dem Erdendasein in einem vorirdischen Dasein gelsbt hat. Wir leoxr-

nen uns erkennen als ein geistig~seelischer Mensch, der dea Leib, m _
er an sich tr¥gt, von Rltern und Vereltern ’absrlwm erhalten ﬂé}-

so iberliefert erhalten hat, dass er ihn =~

alebhen Tahre auswechseln konan, der aber das, was er .m entli
Wesen nach ist, sich mwmwrmm hat aus m e T

m L -
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S0 lernen wir Jotzt die innere menschliche Wegenhei$, die

eigentliche geistig-seelische ?‘feaonhait, kennen., Sie tritt uns entgeger,

wenn wir in die Region des Ceflhls nicht nur fYhlend - sondern ausch
erkennend hinuntersteigen. Pa milssen wir aber erst meérken, dass BEr-
kenntnis-Brringen verbunden ist mit starken inneren i“rlebnissen, die
ich in folgender Weise schildern kunn. Fenn Sie irgendein Glied 1hreﬁ
Phyeischen Organismus unterbunfen haben, es nieht bewegen kinaen,
wenn lhpen jerand vielleicht nur zwei Finger -zuamaﬂbjnﬂnt, 80 spl-
ren Sie es aleX unangenehm, vielleicht als schmerz!mft. Jetzt aiml |

Sie in einem Zustande, wo $ie im '@iﬂti;’ Y o

LeiY; g«m: heben Sie den ganzen physischen llenschen nicht an sich,

denn Jetzt leben Sie in einem lseren Hewusetsoin. Der Uo’berm dazu

ist mit einem tiefen S c hmer z gef Whi varhundcn. hur die

¥rfahrung des Schmerzes, der Entbehrung hintber erringt man sich den
Tingang in dss, was unser tiefstes geistig-seelisches Vesen Jl.ﬂh h—
vor schrecken vielse Menschen zurliek, Aber es ist eben nicht mdﬂrs
miglich, sich tber dus wirkliche menschliche Tesen aufzukliren, als
anf dieses Art.

Lernt men =uf diese Veise erkennsn, was man dem inmraun Q=
sen des Menschen nsach ht, 80 kann man dsanm noch weitergehen. Dann
muse min aber eine Brkenntniskraft susbilden, die 8m mwamnm Le=-
ben nickt als "®rkemntnis" -Kraft genommen wird: man muss die ﬁm
auedilden als Brkeantniskroft, das selbstlose HMHM"*
g® und Vorghnge der Welt. Bildet man diese Liebe M meh:

o _:f..:-
m,r sodass m tatstfichlich M mww m Bt s,
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heisst, denn im Tode legt der Mensch seinen physischen Leid tatstchliey
ab. Iln d e r GBrkenntnis, die ich jetzt als dritte schildere, die
dureh eine Vertiefung der Liepe erfuhren wird, lernt man sich erkean-

nen avusserhalb seines Lelbes; man vollzieht in der “rkenntnisbildhaf-

tigkeit die Trennung von seinem Leibe. Man weiss von diesem Augen-
blicke an, wus es heissen will, wenn man im ern—.nddsain. den lLeid asb-
legt und durch die "forte des "odes geht. Man lerant den Tod keunen,
aber such dos "eben im %elstig-Seelischen Uber den Tod hinsus. Man
lernt die geistig-sealische "esenheit ée? Menschen jstzt erkennen,
wie sie im Teden nach dem Tode sein wird. Wie man ahﬂ vorher erken-
nen gelernt h=t, wie sie vor dem Herabstieg in das irdische Dasein
in der geistigen "elt ist, so lerat maun jetzt erkennen das Tortlebea

der geistig-eeelischen "esenheit des enschen nach dem Tode. -~ Ps

britt etwas suf, woran man so recht merkt, wie unvollkommen das heu-
tige Tewussteein ist: “s spricht aus Yoffnung, aus ®lauben hersus von
"Unsterblichkeit”. ‘ber Unsterblichkeit ist nur die HE1fte der Pwig-
keit: dus Fortdamern von dem gegenwirtigen Zeitpunkte in alle Rwig-
keit. “ir haben heute kein Tort, wie es noch "rkenntnisstufen M

‘eiten gehabt haben, die zur Unsterblichkeit noch die andere HELLS

der Ewigkeit fligten: das "Ungeboreasein” . Denn ebenso wie der lensch

"unsterblich” ist, so ist er "ungeboren”™ ; d.h, er tritt emumb
burt aus der geistigen Welt in dus physische Dasein herein, mq
durch den Tod sus der physischen Welt wieder in ein mm
hineingeht. =~ Man lernt auf diese Yeise die wahre,
Tod nhmﬂo geistige tmn des Menschen m.ﬁ ﬂ rst ¢
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von der sx:ktesten "issenschaft gelernt hat, die es heute nur a‘lﬂ
kaenn. Man beruhrt damit eine Geisteswissenschaft, die wirklich der ”_

Bhnlichen "issenschaft gewachsen sein will.

Aber gerade dAsndurch lernt msen ein Anderes kennen: '1. das
Leben eigentlich sus zwel Strimen besteht. Man spricht heute allge-
mein von APntwickelung®. Man spricht davoh: das Kind ist klein, es

entvickelt sich, 3 wiechst. B8 wuchtet und kraftet, es spriesst und
gprosst das Leven. Man sprieht davon, dues sich die niederen ﬁow-
sesen zu den hiheren entwickelt haben: spriessendes, sprossendas L.“‘*
doe immer komplizierter und komplizierter wird.'uit Reeht! Dieser

steht eine andere

Stromung des lebens = das lernt mun erkenpen =
gegenlber, die auch in jedem Lebewesen, das empfindet, vorhanden ﬁgn

dide = b b s uende Strémung. Gerade so wie wir suchtendes,

spriessendes, sprossendes Teben in uns haben, aulfbauendes Leben, 80

hoben wir auch abbsuendes Leben in uns. Purch eine golche Erkenntnis-

srt, wie ich sie beschrieben habe, lerni man sinsehan, dxss man m
hloss sapen ksnn: Unser Lebea geht hinauf bis in unser Gehirn und Ker.

vensystem; dort richtet sich das Materielle so ein, dass das Lerven-

system der Triger des seelischen Lebens werden kann. 80 ist es nicht.

Es spriesst und sprosst dus Leben, aber es gliedert sich ein in die- _*

ses spriessende, zprossende Ladben dus rortwthrende Z er falle l., -

Fortw"hrend zerf#11% in uns das Leben. Das spriessende, :
Lehon mecht dem Zerfsll fortwihrend Platz. Wir sterben 2igent]
teilweise in jedem Augendlick., Es zerTHllt &hma h m
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vie aus dem 9lut die Muskeln aufgebaut werden, auch die Nerven sich
gufbhauen. Sie werden es auch. Aber dadurch entwickelt sich noch kein

Denken, dass die Nerven aufgensut werden, und ebenso kein Fihlen.

Sopndern indem die Nerven gow:luormuurn zerfallen, gleichsam lauter

I.icher bekommen, gliedert sich in das Zerfallende das Geistig-Seelisdie

hinein. ¥ir missen das Materiells arst ahbsuen, damit das Gelstig-

Seelische in uns erscheinen kann, damit wir selber es erlaben knnen.
Das wird der grosse Moment in der Bntwickslung der richtig

varstandenen materiellen Haturwisegenschalt sein, wo sie das ahgtm

cesetzte der Fantwickelung an der antsprechanden Stelle, fortsetzend

diese Entwieckelung, nicht nur den Aufhbau - sondern den Abban, zu

der "BEvolution" die "Davolution” , erkennen wird. Dann wird nan ver-

stahen, wie das Ceistige im Tiore und im Menschsn - im Menschen auf

eines selbstbewusste Art < das Msoterielle ergreift. Das Geistige er=-

sreift das Materiells nicht dadurch, duss dlieses siech ihm entgegen=

entwickelt; sondern es grgreift es dadurch-, dass das Haterielle sich

im umgekehrten Frozess abbautb, und im Abbsuen findet das Geistige

dapn seine Erscheinung, seine nffendbarung. S0 sind wir erfiillt von

Geistigem, das tberall da ist, wo D @ v © 1ution ist, nicht

Evolution, wo B n t < BEntwickelung ist.

Dann sber lernt man durchachauen, sie dieser ganze Mensch ver

ane ebent: wie er in einem polarischexn Gegensat s

vor uns steht. Ueberall wo Aufbad jet in einem Jeglichen ﬁﬂ’ﬂa “
auch Abbau sein. Und indem wir jrgendein Organ = E‘h"@n m

Hers - anschauen, ist es in einem stetigen Strom, in 65
setzt sus Aufbau = Abbau, Aufbau = Ist e
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gewBhnlich nicht: da ist das Flusshatt "Rhein’. Aber das fliessende

Wasser meinen wir, wonn wir hinschanen. Das ist jedoch in jedem Augen .
blicke ein snderes. Per Fhein ist hupdert Jahre, ist tausend Juhre
da.._ iber weaes iet denn in Jedem Augenblicke 4a? Vas in jedem Augen-

blicke in dem Strimen in Verfnderung begriffen ist! 3¢ ist alles,
wae in uns ist, in dem Strom der Verinderung enthalten, im sufbasu und
im Abbru, und im Abbaun wird es Triger des Celstigen. Und sc gibt es

in jedem normulen Menschenleben einen " Gleichgewichtszustand” zwi-

schen Aufbau und Abbsu, und in ibm entwickelt der Hensch seine richsi.
ge FFhigkeit fUr das Celstige-Seelische. Aber dieser Glelchgewichts-
gnstand kann gestlrt sein, kunn so gestdrt sein, duss eln Organ sel-
nem richtigen Aafbzu eimen zu geringen Abdbau entgegenstells, sodsss
aein achstﬁm wachert., Oder umgekahrt, ein Organ keann einem normalen
Abbau einen zu geringen Autbhasu entgegenstellsn; dana verktmmert das
Orgsn, trocknet aus, und wir kommen aus dem Physioclogischesn 1ndas
Fethologische hinein.

Hur wer durchschaut, was dieser C2dichgewichtszustand 1ist, ﬁ*
kann cuch durchschauzen, wie diesar Gleichgewichtiszustond dureh Syper-
trophie des Aufhaues oder Abbsues ga-sfﬁrt wird. Yenn wir aber diss
erkennen, dann kSpnen wir auch den Blick .uf die grosse ‘ell hinuus

richten und kipcen ia ihr das finden, was unter "mestiinden suf den ge-
satrten Aufbau oder Abbau ansgleichend wirksn kann. Haben m iqﬂn

ein Orgsn des Eltme'hen. daus dadurch geatﬂrs ist, dass a8 w

grossen *bbau in -1eh hat, und schauen wir dann mit t*m




e

- ner Crgane; man durchschuut die Natur nach den Mmmm
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- kOnnen wir finden, wenn wir nur diese allgemeine, jetzt von mir eat- '

wickelte mamm haven! im menschlichen Nierex #ind aufbau-
ende xrsru. Yehmen wir an, sie sind zu schwach, sie werden von den

Abbsukr#iften iUberwuchert. Wir schauen hinaus suf die Pflanzen, finden

im gewOhnlichen Ackerschachtelhalm, im Bjuisetum arvense, Aufbaukrif -
te, die pensu den Aufbeukriften, die wir im Nierenorgan haben, ent-
sprechen. "enn wir aus Bquisetdm arvense ein Priiparst bereiten und
im Zirkalstionsprozess, in der Ern!hrlmg, in der richtigen V‘eise das

W& MWMW
Priparat an seinen Ort bringen,/se nrn&rkm wir durch das Heilmig-

tel die zu schwach gewordenen aufbauenden Krifte des Hiereanorgsaas.
S0 fir jedes Organ. Huben wir nur einms)l diese "rkeantunis ergriffen,
dsnn haben wir durch Krfifte, dis wir drsussen in der Yelt finden, die

MCglichkeit, Anfbau und Abbau, die sus ihrem Cleichgewicht gekommen

Bind , wieder ins Gleichgewicht zu bringen. - Haben wir irgendwo,

etwa auch in den Nierem, zu sturke Krifte des Aufbaus, zu schwache

des Abbzus, so missen wir desm Abbau verstiérken. In dissem Falle mis-

sen wir zu niederen Pflanzen, etwa den FurnkrButern greifen, die die

Abbaukr®*fte verstiirken,

0 Kann man Uber das blcsse Probieren und Experimentiere

ob irgendein Stoff oder Fr¥parst hilft, hinsuskommen. Man durchsec.

den menschlichen Orgunismus pach den Gleichgawiahtaﬂrmm w

.5

@;

enden Kréften, und mun macht nun die Heilkumst zu etw S W

darchschaut, wo man nicht nur einm Heilmittel des
die Statistik .f-lntg-tgmlu hat: "4n sounds




Ich sage nicht, dass nicht die Medizin in der neueren Zeit ungeheuere 'T

Fortsehritte gemacht hat. Auch fiir die Medizin werden diese Fortsehris_
te von der Anthroposophie voll anerksnnt. Bs wird von uns nieht mit

Ausschluss der modernen Medizin goarbtitﬂ » scndern im Gegenteil mit

vollster "irdigung derselben. Aber gerade, wenn man das untersucht,

wag sich auf dem Gebiete der wirksamen Heilmittel der neueren Zeit

herausgestellt hat, so findet msn bei 2lledem, dose man durch lang-

sames Experimentieren duzu gekommen ist, es zu finden. "as sich dureh

das burchechzuen der menschlichen Natur auf den Gebietsn, wo die Me-

digin schon gltieklich war, voll bastitigt hat, daflr liefert die An-

throposophie die durchsichtige Zrkenntnis. Dazu aber liefert sie eine
ganze “eihe neuer Heilmittel, die dureh dieses Durchschauen der Batar
und des lenschen miglich geworden sind.

Lernt man zber auf diese feise in einer geistigen Art in den
Menschen hineinschauen (und ich werde noch zeigen, wie auf den ein-
z@lnen Gebieten die Heilkunst befruchtet werden kann dureh eine wirk-

liche “rkenntnis des Ceistes), lernt man so hineinblicken in des
geistige Leben neben dem materiellen, dann gelongt man - und jetzs

picht suf die «lte triumerische +eise, die denn in den Mythen ihren
Ausfluse gefunden hat, sondern auf exszkte Weise gelangt man dazu,
len ave einer wirklichen, aus kinstlerischer Anschuuung der Wﬂi er-

ganz rationell Frkenntnie und leilkunde zu verbinden. Man ler:

wachsenden Kunst, Und dumit ist muen wieder bei dem amlm; m vﬂl
den slten Zeiten - aber eben nicht auf diejenige Weise, m e

heute snstreben muss, unachiem wir die glorreiche M .

une haben <« durch eine Art traumhafter Erkenntnis °
men zu dem kam, wuas zum Anwenden der xruu der l&m
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~ kranken in der Heilkunst. ¥ir haben in den alten Zeiten Mysterien-
st'itten, in denen eine Trkeantnis gepflegt wurde, die dem Menschen
seine religilsen Riitsel 1Usen und seine Seelensehnsuchten befriedi
sollte; neben diesen Mysterien sher haben wir die Heilsthtten. #ir

getwaen mit Recht heute als kindlieh das an, was 'é'mnh gepflegt worden
ist. Aber es 1:g ein gesunder Kern darin - der Kern, dass sich die
Brkenntnis der sogensnnten normazlen Welt ferhsltl-on mase in die Br-
kenntnis der snorm=len Welt hinein. Denn, ist es nicht somderbar,
dses wir auf der einen Seite sagen: sus der Natur heruus entsteht der
Mensch in eeinem gesunden Zustande, - und dean wieder sue den lﬁttt-
gesetzen hersue den kranken Menschen erkliiren missen? dean jede
Krunkheit ist wieder sus Naturgesetzen ark'l!rbar; “iderspricht sich .
die "atur? ¥ir werden sehen, dass sie sich nicht widerspricht, wenn
der Mensch krank wird. Aber die ¥rkenntnis muss sich sus dem rhniseh
Formalen fortsetzen in d=s Pathologische himein. Dadurch gewinnt die
Prkenntnis erst ihren Tebenswert, dass neben der Pflegestltte fir das
Formule im Teben sich diejenige flUr das Brkrankende im Teben findet.
%s ist sllerdings die Anthroposophie mit diesen Dingen erst
in einem Anfsnge - aber auf dem Wege zu Zielen, die fir den unbe~
npen. In dem
tns leider abgebrannten T o e t h e an um bdei Pornsch hh‘

fongenen Sinn durchaus als berechtigt erkannt werden

Schweiz sollte eine “rkenntnisst¥tte vorhanden sein (sie 4

lich bald wieder sufgebsut sein), eine Erkenn Bnilﬁi“”& 1‘; ’
des Menschen Zehnsucht nach dem Murchschiuen seiner el _,,
P L R

quellen miglich seinfsollte. Wisderum sind wir - ich michbe
~ ous der "Selbstverstindlichkeit" her.us dazu a, diesem
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nuse: in dem Klinisch-Therapeutischen Institut in Arlesheim, das iﬂ
den Pemihungea von Fraa Dr. Wegman erflossen ist, dus dunn auch sein:

Nachfolgeschaft durch das Institut ven Dr. Zeijlmans ven m{m Hana ]
gefunden hot. Damit ist in Pornach neben einer Frkenntnisstitte fir

1.3 Oeistipge such wieder die Teilsthtte hingestellt. "nd wenn su alle.
dam, w.s die Trkenntnis des Ceistigen 1st, vor allem “Mut gehBrt, seo

zehirt auch zu der Heilwelise vor allem XM m t. "nd das 1st es, was
in dem "lindische=Therupeutischen Institut in Arlesheim lebt, das zum

Gcetheanum gehidrt: der M ut des Heillens, umdas, was

s dem gangen "anschen an mbgliﬁhir Bah&rruchung der H'ilk?ﬁfta

fliesst, zum Segen deor lMenschhelt znzuwenden. Dezhaldb darf, wenn asush
in hescheidaenar "eise, eine sclche "rkenntnisstitte, die wiederum zum

Hysterium hinstrebt - aber im modernen Uinne, wo die grossen “ragen
Aeg Ys3zeins neben dem Frkennen der Xleinigkeiten des T.ebens gepflegt
werdan aollen, neheneinander pestellt werden mit der Heilstttte, die
da anstrebt (insbhesondere seitdem u,cinn' vnﬂiffur-on Art noch das
sufgetreten iest, was seit letzten "eihnachten in Dornsch gepflegt
wird), in geistiper Weise auch die Feilkunst -tntaﬂuﬁm zu vertie-
fan.

Dus ist Aus, wae mke heute schon als die reale Jeziehung zwi-
schen Anthroposophie und Medizin ds steht, und was sich dann auslebt

suf dem Gebiste der Medizin durch die hingebungsvolle Arbeit meiner
lieben Mitarbeiterin Frau Pr, Wegman, die sich von Anfang am, ﬂ '

schen seit Juhrzehnten, so in die Anthroposophie hineingest
dass mit einer gewissen Selbstverstindlichkeit die Orientd
bezug auf A4is Meilkunst erfolgen konnte.

.H -
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wachsen soll die Anschauung des Therapeutischen, des “eilens, sodass
beide nicht museinanderfsallen, sondern dass sich der diagnostische
Prozess fortsetzt in den leilprozess himein. So strebt ‘nthroposophie

.

ap, duss man, indem mun die "lagnose susfiihrt in der "rkenntnis dessepn

#as 1im “enschen geschieht, wenn er im kranken Zustsande ist, zugleich

sngchaut?! da geschieht dies im Menschen - geschieht dies im sbbau-

progess, geschlehi jenes im Aulbauprozess. Man erkennt dapn die Nagar,

2.7+ in Vorghngen, wo Abbaukrifte wirken; man weies s WO Arbbaukrifte
vorhanden sind, und indem man diese im Yedlmittel verwendet, ist man

in d4ie Tape gesetzt so zu wirken, dass diese ﬁhba‘:ukr?ir.ta einem . uf-
buuprozess im Yenschen entgepenarbeiten kBnnen: Tina umgekehrt. %o
durchschout man in dem, was im Menschen vor sich geht, den kranken
Zustand; abar indem man den kranken Zustand hat, schaat man zugleich

in das Wesen der Wirkunes des Yeilmittels hinein.

Was =ich nun aus diesem innerlichen Prfassen des cesunden uand
kranken “enschen zu diesem Eusserlichen Nebeneinanderstellen von Boas=
theanum und X1inik fir die “efruchtung der modernen !"eilkunst durch
geisteswissenschaftliche Ter tisefung Sugon 15.335, d.s michte der In-
hilt der n¥chstea beiden Vortriige sein. PHeute «ollte ich nur das Wesen

des geistigen Erkemnens auseinsndersetzen und darsuf hinweisen, wie

aus diesem geistigen Erkeaonen ein ipnerliches Durchdrungensein des

Menschen wird, dureh dus er sun nicht bloss theorstisch aa Nar- und
"eistesikréfte aerantritt, sondern so, duss er sie aneh zu m i
lernt, um cus dem geistigen “rkennen heruus das Teben in mm
den und krunken “ustiinden zu gestulten. Das Lebes wird Ii“ tdu

_ der "ivilisation immer komplizierter uad kengiﬂ
e waltet auf dem "ntergrunde vieler Seelen ﬂvﬁ : I




ehrlicher Weise mitarbeiten #ill am W; um “m-

hen in der 7ivilisation = aber mieht in labmes Phresen, sondern in
der Betitigung in den prektischen Tragen des Lebens. mm wo

erkannt werden soll, wird sie so erkennen, dass w *m
tberfliessen kann; und Uberall da, wo etwas im Teben My

sie so erkenmen, duss sie helfen kann. -~ . T “.1;
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