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Drei O0ffentliche Vortrige

von
Pr. B Bdel o t edner

gehalten in Arnhaim (Holland) am 17., '21;—!- upd 24. Juli 1924
bei Gelegenheit des pEdagdgischen Kursus.
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Drittar Vartrag

Arnheim, den 24. Juli 1924
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In den ersten beiden Vortriigen habe ich angedeutet, wie Anthr,_
posophis genlitigt ist, dis gesamte mensehliche ¥esenheit zu glisdern
in den physischen Leib, der flUr die Eusseren Sinne wahrgenommen wer-

den kann, der sber im Laufe des Hrdenlebens wiederholt abgeworfen und

neu gebildet wird; wie dann innerhalb dieses physiachen Leibas ledt
der sogenannte Aether- oder Lebensleih, der die Tachtshmskriftely die
Brp®*hruangskrifte in sich enth®lt, und den der lMensch mit der Pflanze
gameinschaftlich hat; wile #ir aber dann beim lenschen weiter untere
scheiden miissen den Triger des Fmpfindungslebens, des Lebens, das in-

perlich die Eussere /elt spiegelt. ¥ir kommen damif zu dem astrali-
schen T.eib. (Ich sagte schon, man braucht sich an rusdrickeas nieht zu

stossen, sopndern sie pur 2ls das zu nehmen, sls was sie hier arklérs
wordan;) Diesen sstralischen Leib hut der Mensch mun mit dem Tiere
gmcinsehaftlieh.; Pann ragt aber der Mensch Uber die Ubrigen hatur-
reiche innerhslb seiner Erd@numgab&ng dasdurch hinaus, dass er in sich
trigt die lch-CUrganisation.

Jenn wir nar "im zllgemeinen” den Meunsch so gliederfgn, dann
wirde eine solche Gliederung eigentlich ihrem Werte nuch gar nicht
'ougos-chm werden kénmen. “enn man aber dazm kommé einzusehen, welche

reale Bedeutung diese vier Glieder der mensechlichen Hatur habean, dann
griffsauseinander-

wird man nicht mehr eine blosse philosophische

setzung oder nur eine Zinteilung der am Menschen vorkommend en m ol

'l L'

n darin finden; sondern dapn wird man eiusehen, M m m
" etwas gewonnen ist fur dus Hinelnschal ‘ . af
Mhe fosamhess. Und men brasent Jo mar m stne &

F-"F;‘ J

' L

-y



1

wﬁcho Qedentung eine solche Glisderung hat. A11t"glich sehen wir ‘h
Menseher zus dem Zustnude, in dem er vom imnen heraus seime dlieder

bewegt und nus der Aussenwelt die Eindrlcke asufnimmt y Um 0@1 inner-

1ich zu verarbeiten, Ubergehen in denjenigen nguﬂ' WO er sehlaf l

regungslos d:1jegt, wo sein Pewssstsein hinuntersinkt - weun nicht

die Triume heraufgsukeln - in einew innare, unbestimmte Finsternis.
“111 man n¥mlich nicht annehmen, dass das wes im Menschen lanerlich
labt, innerlich west als 7ollea, Fihlen und Denken, bl:lm E‘LHdzhlafh

ins Nichts vergeht, belm Aufwachen aus dem Nichts wieder gur ok]

daan wird men sich fregen mUssen: Wie verh#lt sich denn der qun

Mensch zum schlafenden Menucneﬂ?

Dz zeigt uns diejenige ianschauuag, die in der Lage ist, auf
diese hOheren, thersinnlichen Glieder der menschlichen Wesenheit hine
zablicken, daes dssjenige, was vom Menschen wihrend des Schlafeas im
Jette 1iegt, nur den physischen Leib und den tether- oder Lebensleib
enthélt, wﬁhfsnd der astrnlische Leib und die Ich-Organisation sieh

von den beiden anderen (liedern getrennt haben. 30bald wir aber e

und ich kann diese Dinge natirlich hier nur andeuten als fUrgebnisse

geisteswissenschaftlicher, anthroposophischer Fomghung, die so _s:i.:gm

stehen wie nur irgendein mathematisches oder naturwissenschaftliches

Brgebnis, - sobald mun darauf gekommen ist, dass der Mensch m i
Astralisches und seine Ich-Orgenisation, also sein eigemtliches *- f_' '
Gthtig-snlhchtt » WEhrend des Schlafes herausheben kaan w |

Physischen Crganisation, dann kommt msan sach aaf eim

dieses radikale, dieses totsls Herausheben lm m
P i s h par "Mﬂm auch
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w@lche Sedentung eine soleche Glisderung habt. Allt¥glich sehen wir den ';
Menscher zus dem Zustande, in dem er von innen heraus seine Glieder n;
bewegt und nus der Aunssenwelt die Eindrlcke aufnimmt, um sie inner~ ,..
1ich 2u versrbeiten, Ubergehen in denjenigen Zustand, wo er schlafend : ‘i'
regungslos daliegt, wo sein Pewusstsein hinuntersionks - wean nichs Ei
die TrEums heraufgsaukeln - in eine® jinnere, unbestimmte Fiunsteruis. ::ii
¥411 man n¥mlich nicht annehmen, dass dos was im Memschen innerlich . :
labt, innerlich west ale ‘olleu, Fihlen and Denken, beim Bimschliafen .%: ff_
ins Nichts vergeht, beim Aufwachen aus dem Kichts wieder gurlckkehrs, 'gf
daan wird map sich fregen missen: Wie verh®lt sich denn der sachende i;;;{f{
Mensch zum schlafenden Menacnam? §i75:31

Pa zeigt uns diejenige ianschauung, die in der Lage ist, auf '52355

diese h8heren, fthersinnliichen Glieder der menschlichen Wesenhelt hin- i;i?_ é
zublicken, daes dasjenige, was vom Menschen wihrend des Schlufeas im %Eégr i
Jette liegt, nur den physischen Leidb und den fether- oder Leb2asleibd ?égiff*
enth¥lt, whhrend der astralische Leib und die Ich-Organisation sich ' %ﬁfﬁi:
von den beiden znderen (liedern getrennt hzben. Sobald wir aber = . ;}itz}
und ich kann diese Dinge natirlich hier nur andeuten als Srgebnisse ;E;;i;j
geisteswissenschaftlicher, anthroposophischer Fomghung, dis so uithr .E?i;
gtehen wie nur irgendein mathematisches oder naturwissenschaftliches f?ﬁ;;
Brgebnis, - sobald mun darauf gekommen ist, dass der Mensch sein ’ ::_.“ '
Astralisches und seine Ich-Orgrnisation, also sein ' .I '
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dl’#‘ Rewnestlosiskeit, Bet ubungszust®™nde. "as sind Zusténde, in denen

d4e menschliche Vesenhelt gewisasermassen das Schlafen umhebt, aber
nieht di= zum vi8lligen Schlafen kommt, wo sie sc "schwebt" awischen
Sehlsfen und Wachen. Tas liegt deun beim Menschen vor, wenn derartige

Zus t¥nde eintreten”

Mm doe 2u verstehen, muse man vBllig in die menschliche Wesen-
heit hineinschzuen kfpnen. Dazu muss man dessen gedenken, was ich im
1etzten Vortrage sls elin anthrorosophisches Forschungsergebenis aus-

einsndergesetzt habe. Ich sugte, dass es miglich geworden 1st, die

geaamte Orgenisation des "enschen gu gliedern nach dem §Ferven-Cinnes-

OCrganismus, nach dem rhythmischen “rganismias, der a2lle rhythmiachen
Vorgfnge als *unktionsen umfasst, und nach dem Stofrwchul-ﬂlisdm“n_
Crganismus. Mnd ich sagte auch schon, dass der “tof wechsel- “‘H.Mmu-
gan="rg:nismus polarisch entgegengesetzi ist dem “erven-cinnesorganis.
mus, wrhrend der rhythmische gwischen beiden vernittalt. Wir kbnnen

ans schematisch dieses Terh#ltnis durch die

nabenstehende Zeichnung versinnlichen, in der

mit a der "erven-Sinuesorgsnismus, mit ¢ der

sein soll, whhrend b den rhythmischen
mas dsrstellen soll, der die bedden m
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gangze astralische Orgsnismus und die ganze Jeh-Orgunisation aus dem
physischen unddem &I herischen “rganismus hersus., Sondern es kana so

z kR einem

sein, dass der derven-3innes=-"Organismus b 1 s
gevwissen 6rasade von dem astralischen Teid und von der Tch.
Organisation verlassen wird. Dann ist, weil der Herven-Sinnes~"rg:nis.
mus, wenn #r auch den ganzen Menschen erftllt, hauptsXehlich im Yaup®

konzentriert, lokslisiert ist, dann ist im Tegensatz der menschliche

Kopf gendtigt, s0 etwas zu entwickeln, was gegen den Schlaf hintber-
neigt. Aber der Mensch schlift nieht; denn sein Stoffwechsel~-Tlied~

massen=-System und sein rhythmisches System enthaltesn noeh voll dea
astralischen Organismus und die Ieh-Organisation. Piese belden sind
nar ais dem Taupte heraus., Padarch wird im Fopfe ein dumpfer, ein %e=

1
tBubungszustand, ein Thpmachts zustand ho-rtﬂrgerﬂf en. Mer Ubrige Orga- |
nismus aber funktiomiert wie im ° “achleben.

a8 iech Ihnen hier geschildert habe, das braucht fir du VYen=-
schen nicht blose =21s irgendein Zustand einzutreien, der durch dss
oder jenes von innen hersus bestimmt is%, sondern es kann dadurch
eintreten, dass wir Aeusseres auf den Menschen wirken lassen, indem

wir ihm z.%. aino gewisse “uantitit B 1 e 1 oder einer ®laiverbin-

dung beibringen. "as den '?atiubungametund, den Schwind ekustand durch

‘birennen des astralischen Teibes und der Tch=Organisation vom mm of

bewirkt, also diesen partisllen Schlafgustand, das

hervorrufen, dass wir dem menschlichen Organismus eine mm
Blei zufthren. 7ir sehan darsus, dass diese w bstang, das

m es in den menschlichen emm mm
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Aber nehmen wir jetzt an, wir finden, dass der “ensch die ent. :

gegongesetzten Zuatinde von denjenigen zeigt, die ich soeben geschil- _
dert habe. Nuss ar zeigt: sein astralischer Leib und seine Ieh-Organi.

aation stecken gu intensiv Im ‘E{opfq drinnen, wirken zu stark anf den

Xopf. Yorin sich das zeligt, kann uns kKlar werden, wenn wir einmnl pric

fen, wie die 'suptesorganisation auf den gangen menschlichen “rgunis-
mus wirkt, wenn wir studieren, wie der Urganismus sich Uberhaupt auf-

baut. 7ir sehen in ihm entstehen die ganz festen Tells, die Skelett~

teile; wir sehen weiter dies weicheren "elile, dis "uskeln uaw. entste-

hen., Studieren #ir die menschliche Entwickelung von Kindheit auf, so

finden wir, dass derjenige Tell des Orgunismus, der uns zunbichst duren
seinen M@sseren Jau geigt, wie er nsach der Verinlcherung hin neigt,

der uns durch seine gunze Orgsnisation zeigt, dass er in der Verkad-
cherung sein 7esentlichstes hat: daus H o u p &, durch die guhze m.,,
wickelung hin 4 i e Kr#ifte ausstrahlt, welche skelettbildend sind
upd damit verhBrtend, versteifend in der menschlichen Jfesenheif wir-
ken. ¥ir kommen 21lmEhlich darsuf, welche Aufgsben die Ich-CUrgenisa-

tion und der sstralischen Organismus im Menschen haben, indem sie den

Kopf durchiringen: sie wirker so, dass der Mensch vom Kopfe aus im
wesentlichen diejanigen Krkfte ausstrahlt, die ihn imnerlich verhfr-
¢on, die n-mentlich dahin wirken, dass er feste Teile aussondert aus
seiner mehr fllssigen Organisation. Wirken nun im ' | N m
der astralische Leib und dis leh-Organisation zu ﬂm. mm

vom Kopfe ausstrahlend ein zu starkes Prinzip deor V
. Und die Folge ist, was wir an m

mm m“*ﬂﬂ
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Sklerocse in tbermissiger Weise in den Organismus hinein. Tir haben es ‘
gu tun mit einer zu starken "irkung der lch-Urgunisstion und dﬁi-wqﬂr‘;
1ischen Leibes; diese beiden setzen sich gewissermussean zu tief in .3 i*
den Orgenismus hinein. _;

Hier ber-innt die Anschauung von dem astralischen leldb sehr i ;%

wirklichkeitgemBies zu werden. Denn, bringen wir dem Crganismus 3111 T-h
bei, und ist er mormal, so dringen wir seinen sstralischen und seinen
Ich«Organismus aus dem Kopfa haf&ua.SGQﬁk&n diese beiden cber zu '
staerk im Kopfe drinnen, und bringen wir ihm dann die entsprechende
Dosis Mlei bei, 80 haben wir recht, dass wir die astralische und die ;‘
Ich-Organisation etwas aus dem Lopfe herausbringen: wir bekEmpfen die
Sklerose. Hier schen wir, wie wir durch Bussere Mittel auf diesen Zu-
sammenharg der menschlichen Vesensglieder wirken kfnnen: Indem wir ;;
dem gosunden Organismus 3lei beibringen, klmnen wir dahin wirken, dass ;f
er Krank, bet?ubt, ohnméchtig wird, indem sus seiner Hauptssorganisa- 1..
tion der sstralische Leib und das Ich sich abgliedern, wie sonst aur z;
im 3chlafe; stecken sie aber zu tief im JHFRHEY Topfe drinnen, wacht é;'#,,
der Mensch zu stark, bewirkt sr durch sein fortdaverndes zu starkes -. -f'
Vachsein, dase er sich innerlich verhirtet, dann kommt er in die Skle. ; i?;

rose, und wir sun in diesem Falle “echt, astralischen Ledid und Ich

__.
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aus dem Haupte etwas herzuszutreiben. Vir sehen so die ianers Wirkung -

menschlichen ¥atur HUberblicken. . ‘ J ‘. ;__...ﬁ

: e .b'p.

des Heilmittds ein, indem wir gerade dis verschiedenen Glieder der _
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S-ﬁ-ton hersustreiben,; denn wie wir durch Blel die astralische und m 'L:'.:;,

Ich=Organisation aus dem Xopfe hercusbringen, Retfubungen und Mﬂc %

hervorrufen, so kOunnen wir, indem wir eine gewisse Dosis 85 4 1 b e r
oder einer Silberverbindung dem llenschen beibringen, die astralische |
und lch=Orgonisation aus dem StoffwechseleCliedmaseensystom hersus-

treiben. «ir bekommen dann eatsprechende Frscheingngen in der Verdau-

ang, bekommen Verhfrtung in den Abscheidungen, Stlrung im Verdsuungs-
system usw,

Nehmen wir aber an, wir haben im Crganismus ein zu starkes

Durchsetgtsein ungorer Verdauungsorgane dureh den astralischen Leibd
und dareh dss Ich. Hun sind diese beiden, astralischer Leib und lech,
die eigentlichen Akteure, die tHtigen MNotore fir die Verdauungsorga-
hiaation .aben im OStoffwechsel-=Gliedmassensystem. "onn sie zu stark
#irken, sich gewissermussen zu tiefl hineinsetzen, dann wird zuvisl
verdaut, zu stark verdaut. Jir bekommen =2ine za schnelle Verdauung,
bekommen die frscheioung¢y von Durchi¥llen usd alles, was damit zu-
sammenhéngen kann; wir bekommen auch diejenigen Frscheinuangen, die
als Folgezgustinde einer solchen zu oberfléchlichen, weil zu schanell

vollzogenen Verduuung eintreaten.

Aber duss ist mit noch etwas anderem verbunden, damit nfmliech,
dass die 3t0ffweuhlal-Gliaamasacn-Tﬁ.tigkoit im Deberschusse vorhanden

sein wird. Im measchlichen Organismis wirkt aber alles Ist
die Stoffwehésel=-0licdmasson=Thtigkeit im Ueberschusse m H

_,'__.,‘ e i
Il". & rf|-.
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wirkt sie zu stark, wirkt sorwohl aunf die rwtmm I
[T WL T ¢ J.-
wie auf die Kopforganisaution, mﬁttﬁ-h aw lﬂ m _ ﬂ_jj
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Ioh zu stark wirken, Fiebererschelnungen, gesteligerte Temperatar.
fenn wir jetzt wissen, wir treiben den astralischen TLoibd und die Ich-
Organisation aus dem Stoffwechsel=-Cliedmassanaystem heraus, indem
wir dem Menschen eine Posis 3ilber zufthren, dann wissen wir jJetzt
weiter: wenn nun der astralische Orgenismus und die Ieh~Organisation
za tief drinnen stecken im Stoffwechsel=-Cliadmessensystem, 80 kOnaen
wir sie nun durech 3ilber oder eine Silberverbindung als lellmittel aus

diegem System herausbringen. -

Duraus sehan 3ie XBPR§ wieder, wie »ir imslasnde sind, diese

Zagsmmenhiinge in der menschlichen Jesenhelt beharrschen zu lernen. Und

ec versucht dis Geisteswissenschaft, die gunze Hatur "sbzusuchea”,

Ich habe dss letzte lal gezeigt, im Frinzip, wie man das in besug auf
Pflanzene:esenheiten tun kanu; ich habe heute gezeigt, wie man es in
begug =uf zwei minersalische Substonzen, Blel und $Silber, tun kann,

Man lernt dss Verh¥ltnis des menschlichen Orgznismus in bezug auf sel.

ne Umgebung dadurch durchschsuen, dass man erst aufmerksam wird, wie

diese verschiedenen Substanzen, die in der Umwelt sind, von den ver-

schisdenen Gliedern der menschlichen iesenheit verarbeitet werden.

pd ngn wollen wir einmal versuchen, ein Beispiel uns vor die

Seele zu ricken, dss uns zeigen wird, wie es miglich ist, sus der ia-

neren Binsicht in die (irkungsweise der menschlichen Organisation vom
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sdschen Teidb und letherleid versinken michten. Per Mensch m .
immer mehr oder weniger nicht hell - sondern dumpf in die Welt hin- e 3
sugschaven; er michte auuch nicht rtihr:l.s sein er michte eigentlich
/g;i{;i hat 86 eime Vorliebe fir "uhe. ®r hat eigentlich immer die

-
“rankbeit des "uhenwollens etwas ln sich. Tie muss ihm geheilt werden,

"nd wir sind nur gesund, wenn der meuschliche “rganismus fortwihrend
gehieilt wird., Zu diesem fleilen ist das E 1 8 e o 4im Dlute. Pas Bi-
sen ist das jenige Yetall, das immerfort auf den Orgunismus so m
dass astralischer Teib und Teh sich nicht zu stark mit physischem

Leid und setherleid verbinden. Wir haben sigentlich im Menschen fort-
wEhrend eine Theraple: die "isen-Therapie; uand wir haben in dem Mo-

ment, wo der Mensch zu wenig von dem Eisen in sich trigt, m

die Sehnsucht ruhip zu werden, aohlaff 2 werden; und sobald der
Mensch zu viel an Pisen in sich entwickelt, hiben wir ein unwillklr-
Zusammenhsnges zwischen physischem Laib und #therischem Leid einer-

liches Regsamsein, ein Zuppeligsein. Pas Bisen ist der

s~its und sstralischem Teib und Iech-Orgsnisation asndererseits. Wean
2180 in diesem “Tusammenhange irgend etwas gestlrt ist, so werden wir
auch sagen kinnen: Yermehrung oder Verminderung des "isengehaltes im
menschlichen Organismus wird das richtige Verhiéiltnis wieder herstel-

len.

#un betrachten wir einmsl eine “rankheitsform, die mm

_n gl

Medizin nicht sehr gesch”tzt wird. Man kenn gans gut verstel 4 3;.- - '_ N g ]
;r'*

Sie ist n¥mlich zonMehet sc verworren, scheinber, m 8 W ..; -
gleich darsuf kommt, worin sie besteht. Maher ﬁi? es d Uy s
WH‘&; 80 ‘I&" m jm m
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scheint verworren zu sein, weil sie iu der "at im Grunde recht kom-

ih: RBetroffenen sehr unangenehm ist: die M 41 g r £ n .

pliziert ist. =~ Wenn wir den memschlichen "suptesorganismus betrach- g
ten, 80 haben wir in ihmy zunéchst mehr zeatral gelegen, die Ausliufey ,
der “innesnerven, die in einer wunderburen "eise sich vernetzen und

verstricker. Was mehr in der 'itte des TGehirns im menschlichen “aupte

liegt, was die “rganisation der Sinnesnerven nach innen ist, dus isé
eigentlich ein "underbau. Das ist im Qrunda genommen dss jenige, was |
am vollkommensten in bezug auf die physische “rgunisation dasteht; :

denn da prigt sich das Ich des ‘“sanschen in selner Tirksamkedt auf dea

physischen Teib am allerintensivsten aus. In fener aprt, wie die Sin-
nesnerven nach innen gehen, sich miteinander verbinden, -utw-a.é wie
| eine innere Tiederung im ganzen Orgenismus bewirken, da strebt die
menschliche Organisstion Uber das Tierische weit, welit m.aua-. Das
ijst oin Junderdbzu. Und da ist es sehr leicht miglich, dass - weil
rerede dort die menschliche Ieh=-Crpanisation, das hichste ﬁliﬂd der

mensc hlichen Wesenheit, eingreifen muss, um dlesen Wunderbau zu regu-

lieren = dass disse leh-Organisation zeitweillig versagt, so dass
die physiacha rganisation an dieser Ttelle sich saelbat Ubarlassen

ist. ®s ist durchaus mdglich, dass 31313 in djeser aeﬂnmtcn "weils~

sen Substanz" des Tehirns ergibt: die lch-Organisation iat nicht mich.

tig genug, um sie zu durchdringen, um sie genz durchzuorgani
Bs £711t die physische und die "therische Organdsation aus w W

Organisation heraus, und so etwas wie Fremd-0

sich im menschlichen Zrganismus ein.
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angesehen wird, aber es nichi ist = deshald nicht ist, well aie

viel mehr mit der Srnfhrung zugssmmenhingt. ¥ir haben eine viel regsa-
meys TEtigkeit in bezug aufl Uranfihrung, in bezug wuf innere Anscmmlung

von Stoffen in der grausn Gehirnsubstanz, als in der welssen, die in
der Mitte liegt, die viel mehr dem Geilstigen zugrunde liegt. - Haa
h#ngt aber im manschlichen Orgunismus alles zusammen, deann jedes Jliea
+irkt auf Jedes andere. Und in dem sugenblick, ';m das 1ch beglant,
gsich gewissermassen von der mittleren Cehirnsubstanz, der weissen,
guriickguziehen, kommt die graue auch gleich in Unordnung. Der astira=
1ische Leib und der Aetherleib kBnnen in die graue Geshirnsubstunz
nicht mehr ordentlich eingreifmn; dadurch ealsteht im ganzen Inneren
des Huupstes eine Unregelm®ssigkeit. Die Ich=Orgunisation zieht sich

vom Mittelgehirn, die astralische Organisation mebr vom Unfange des

Gehirns gurtek; die gunze Organisation des menschlichen Hauptes wird

verschoben. Dag mittlere Cehirn f#ngt an, weniger dem Vorstellen zu

dienen, Bhnlicher zu werden dem grausn Gehirn, eine Art Verdauaung 2za | R
entwickeln, die es nicht entwickeln solltej die graue Gehirnsubstans "
féngt an, st¥rker Vardauungaorgan gu werden, als sie es selo sollte, ;' ‘:
sie sondert zu stark sb. Fremdk®rpereinschlisse, zu starke Absonderuan. .;:"
gen durchdringen das Gahirn; Alles aber, was in dieser ielse im Haup- 1 ““h
te sich ausorgsnisiert, wirkt wieder zuriick auf die feineren Atmungs< P r
_prenuu, pamentlich aber suf die rhythmischen Progesse der Slutzir- . *

kulstion. ¥ir heben eine zwar nicht sehr tief gehende, aber doch be- ;-

dﬂtwiﬂ.‘h Unordnung im menschlichen Organismus und mussen qm
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Das erreichen wir, iodem wir diejenige Substuscz snwenden,
deren Wirkungsweise ich in den zwel ersten Vortrigen dargelegt habe:
indem wir dem Orgenismus K 1 e s el 8 B ur @ beibringon. Wirden
wir aber bloss Kieselsiure anwenden, dann wiirdes wir bewirken, dass ‘
das Ieh gzwar in die mittlere lerven-Sinnesorganisation des Hauptes
antertaucht, ader wir liessen die Umngehung, d.h. die grane GCehirn-
substanz, so wie sie dst. ¥ir miussen dashuld zu gleicher Zeit den Ver.
dauungsprozess in der grauen Gehirnsubstanz so regeln, dass er nicht
“bersprudelt, doss er sich rhythmisch eingliesdert in den ganzen nors
melen Zuszmmenhang der menschlichen vesenhait. Daher missen wir gleien.
zeitig dem COrpganismus des B 1 8 en zufilhren, das da ist, um diesen
tugsammenheng immerfort zu regeln, um den rhythmisches Organismus in
der richtigen -eise zum ganzen gelstigen System des Menschen in Zusam.
menharg zn stellen.

Sun merken wir aber zugleich, dass wir zu "nregelmiissigkeiten
in der Yerdauung gerade im Grosshirn neigen. Imgdmenschlichen Organis e
mus geschieht aber ﬁiahts, ohne dacs etwas anderes auch beeintriich-
tigt wird. Und so treten im gonzen Verduuungssystem dann leise, [eine
Unordnungen Oi.n; Indem wir nun wiederum die Husseren Substanzen im
Zusammenhange mit dem menschlichen Orgsnismue studieren, kommen wir

darauf, dass 5 ¢ hwe f e 1 und Schwefelverbindungen s0 wirken,

dass vom Verdsuungsystem nus eine Hegelung der ganzen Ve
stande kommt. _ L
Jetzt haben wir die d r e 1 Gesichtapunkte erdrter .': L o

. p ol T
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wir Bisen anwenden. 7Tir durchschanen so den gunzen Prozese. Er ist -

wie gesagt ~ von der gewlhnlicher MNedizin ein wenig verachtet; aber

er ist ungeheuer anschaulich, wenn mun den menschlichen Crganismus
wirklich durchschaut. Und wir kommen darauf, duss uns der Organismus
selber befiehlt, ein Préparat herzustellen, das auns Kioaelsaurc,
Schwefel und -“issu in einer bestimmten 'eiss zusummengesetzt 1at. Wir
erhalten dann das, was aus anthroposophischer Forschung heraus jetzt
in der 'elt als “Migrrneﬂittel"*? verbrelitet aird, das aber zugleich
vberhaupt susserordentlich regulierend wirkt zuf dis leh=Organisation,
damit diese richtig in den Orgunismus eingreift, auf :2lles das, was
gestOrte Shythmik in der Blutzirkulation herstellt, und auf alles das

weg die +irkung, die ‘fusstrahlung der Verdauung in den ganzen mensche

lichen Urganismus in der richtigen "eise bewirkt.

‘er nun den menschlichen Orgunismus kennt, der weiss, dass
von diesen drei Seiten her eigentlich ungehsuer ?1eles kommt , was Une-
crinung im Orgeanismus bedeutet, und duss schliesslich die MHigréne nur
ein Symptom daflir ist, dass Aetherleidb, astralischer Teid und lch -

nicht ordentlich im physischen leibe drinnen wirkea. Bs ist daher

kein Junder, dass unser Migrlnemittel Uberhaupt daszu geeignet ist,

die Zusnmmenwirkung zwischen Ich, sstralischem Organismus, #theri-

schem Organismus und der physischen Orgunisation zu regulieren. Vean

daher der Mensch flhlt, diese Glieder ssiner ‘esenheit wirken nichs
ordentlich in 4ihm zuscmmen, damn wird unser MHigrénemittel - das

eben nicht ein blosses "Migr#ne" -Mittel ist - unter allen Umst¥nden

ihm helfen kinnen. Bs ist ein Migrinemittel, weil es eben gerade auf




IIIH - 53 e

wir Bisen anwenden. ¥ir durchschauen s0 den ganhzen Prozese. EBr ist -~

wie gesagt =~ von der gewChnlicher lMedizin ein wenig verachtet; aber
or ist ungeheuer anschaulich, wenn man den menschlichen Organismns
wirklich durchschaub; Und wir kommen darauf, duss uns der Organismus
selber befiehlt, ein Préparat herzuastellen, das ans Hieselelnre,
Sohwefel und “isen in einer bestimmten 'elss zusummengesetzt ist. ¥ir
erhalten dann das, was aus anthroposophischer forgchung heraus jetzt
in der ‘elt sls "Migr¥nemittel” +} verbreitet «ird, das aber zugleich
tberhaupt asusserordentlich regulierend wirkt suf dis Ich-Organisation,
damit diese richtig in den Orgunismus eingreift, uuf zlles das, was
gestSirte Rhythmik in der Blutzirkulation herstellt, und acf alles i-u‘:

veg die iirkung, die 2usstrahlung der Verdauung in den ganzen mensche

lichen Orgsnismus in der richtigen ‘eise bewirkt.

Jer nun der menschlichen Orgunismus kennt, der weiss, dass
von diesen drei Seiten her eigentlich ungehsuer ﬂ.el&s kommt, was Un=-
ordnung im Orgenismus bedeutet, und duss schliesslich die Mipréne nur
oipn Symptom daflr ist, dags Aetherleilbd, aatraliaahar teib und Ich |
nicht ordentliech im physischen Teibe drinnen wirkea. Es ist daher
kein Yunder, dass unser MigrHnemittel iiberhaupt dazu geeignet ist,

die Zusaemmenwirkung zwischea Ich, sstralischem Organismus, #theri-
schem Organismus und der physischen Organilafio.n zu regulieren. “ean
daher der Mensch fihlt, diese Glieder ssiner !‘esenhelt wirken nicht
ordentlich in ihm zusazmmen, dann wird unser Nigrinamittel - das

eben nicht ein blosses *)igriue’-Nittel ist - unter wllea |
ihm hnrm k8nnen., Bs ist ein Migrinemittel, weil es M
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i wih men nach cathroposophischen frinzipien studlert, worin das Vesen
einer Krankheit bYesteht, uand wie man dann, wena mun welss, was auf

die einzelnen Glieder der manschlichan Yesenheit so oder so wirks,

das PrBparat zussmmenatallt.

Bei den Heilmitteln, die auf diese J/eise hergestellt werden,
kommt es eben Uberall darsuf an, dass man erkeant, welches das Ver-
hEltnis des mgzschlichen Orgenismus zur Umwelt ist. Aber da mass man
ganz ernsthaltig darauf ausgehen, dieses Verhilinis seiner ¥Yesenheit
nach zu studieren. Ich habe dusg letzte Mal angefthrt, wie man 20 Fflasy.
genheilmitteln kommt, habe das '?éispial des Ackerschachtelhalms, des
Equisetum arvense, angelThrt, Man kunm vom Jjeder Pflanze sagen: sie L
wirkt in dieser oder Jjener Teise asuf dieses cder Jjenes Organ. Aber
nir‘mﬁaaen uns, wenn wir so etwass studieren wollen, asach dapn dartiber
klar sein, dase eine Pflanze, die draussen irgendwo wichst, im Frih-
ling etwas ganz anderes ist als im lerbst. venn wir im_Egﬁgéiggdio
epriessende, sprossende Pflanze haben, dann ist in ihr enthslten ein

—

Physisches und ein Aetherisches, wie es der Mensch auch in sich trags,

Verwende ieh dann irgend etwas Substanzielles von diesen Fllanzen im
menschlichen “rganismus, dann werde ich insbhesondere starke “irkungen
suf den physischen Teid und den Htherischen Teib haben klnnen. Tassen
'wir jetszt die Prlansen den Sommer hindurch draussen stehsn, und pflik.
ken #ir sie, wenn es gegen den “erbst zu geht, s0 haben wir die abd-

sterbende, die verdorrende und vertroecknende Fflanze.

Schauen wir jeszt zuriick auf den menschlichen Organ us

priesst und sprosst durch die "ntwicklung seines physi & _~: e;": i
priesst und sprosst durch das, was dar Aetherleid AL
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Rewusstsein entwickeln; denn je mehr wir die Wachtsumskrffte anregen,

je mehr es in uns spriesst uand sprosst, desto unbesonnener werden wir,

Und wenn wir gar die Ich-COrganisation und den astralischen Organismus

fm Schlafe aus den beiden anderen Gliedern weghaben, dann sind wir
ganz unbewusst, bewusstlos. "as den llepschen aufbaut, das macht ihn

wachsend , macht, dass Brn¥hrun skrifte in ihm die aufgenommenen 3ub-
stangsn verarbeiten; das bdringt es aber nicht dehin, dass empfunden

upd geﬁncﬁt sird, Sonderp demit cmpfunden wud gedachti »ird, nuss
ab g aﬁ 4 4 & werden. Dazu sind der astrzlische Leib und die Ich-

L

Organisation da. S1i® bewirken sinen fortwihrenden “Werbat™ im mu.}

e =

= 4. r
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Pureh die physische Orgenisation und den ttherischen Teidb ist fort-

wihrend "Prihling” im Tensehen, spriessendes sprosséndes Lebea, l?.!"

keine “esonnenheit, kein Tewisstseln, nichts Seelenhaft-feistiges.

March die astralische und die Iche"rgznisation wird abgebaut; da wird

der "therische Leib in seinen "riften zurj{ickgwtaut, da wird der p{u--

gische Teib verh®rtet, verdorrend gemacht. Aber das muss geschehen.

Der physische Teib muss fortwthrend hin und herschwingen zwischen

Aufbau und Abbsu; der Htherische Teldb muss fortwihrend hindurch zwi-

schen spriessenden und sprosséanden Kriften _l{nl‘!"t!i“ und zwischen

Kriften, die sich zurlickzlehsn, and ererseits. Praussen in der Satur

finden wir die Xr#fte sich abwechseln vom ¥riihling gegen den ﬂﬁh?i

1
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-
|
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‘nalogien geht. Wer wiirde denn nicht, wenn er auf ‘eusserliches sieht,
das Aufwachen des llenschaen, sein Mevergehen zum Tugsleben als " Frih-
ling und Sommer" schildern uand dues FBinschlafen als das lineingehen in
“Winterfinsternis"? Aber so ist es nicht in Tirklichkeit. Schla-
fen wir ein, dann f¥ngt es in uns an, well der astralische Teldb und

das Ich wep sind, zu spriessen und zu sproesen; da geht aufl das Aethe .

rische, das uus sonst in der Vllanze erfreut, du Wwird es “rihling und

Sommer. Nenn wir @inschlafen, und klpnten wir suf den physischen und

etherleib zurickschuuen und beobsachten, was da vorgeht, wenn wir sie

beide verlassen haben (dazu brsucht man matirlich geistiges “ahrneh-

mungsvermigen; das kunn map mit physischenr *ugen nicht sehen, denn

mit ihnen wirde man nur den regungslosen Laib sehen), 80 wirde man

das opriessen und Jprossen schildern kbpnen. nd beim &ﬁruamn wiir-
den w:Lr mit geistigem “rkennen wahrnehmen, wWie wir hineingehen in den j
Herbst. ;
fehmen wir jetzt nun «n, wir suchen nach Pflunzenheilmitieln. :f:

T4r pfllicken den En 2z iaan 1im Priihling. Per ®nzian ist ein gntu |
NMeilmittel gegen Pispspsie. Tflicken wir iha im Fruhling, dann werden | B
wir, wenn wir ihn in der richtigen Weiss zu elnem Teilmittal verwer- :

ten, auf das wirkean kOnnen, was immerfort vorzugsweise von dem physi- 4 f'

‘schen und- dem Mtherischen lLeib susgeht. Maben W&ir gestlrtes Waghstum, 3 "j
gestérte “rnfhrungskrifte, so werden wir Unzian-Wirzeln au ki _mﬂ r:hi!, ;

die susgekochte -ubstsnz verwendem, um die Erufhrungskr m" za m f_: ‘:

buuru und die St¥rung zu bek¥mplen. Terwenden
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{hr sapgen: "sie st I'r A4ies oder jenes ein "eilmittel™ , sondern wir

miesen noch wissen, W & B N wir diese Pflanze pflicken miissen, um

gde nle Weilmittel 2z verwenden,

8o milgssen wir das ganzs Terden der Watur 'therschauen, wenn

wir vr1angenheilmittel , die besonders wirksam =ein kpnnen, verwenden

wollen. Peshaldb 1st hei derjenigen Terstellung von "eilmitteln, wo

"herapie tatsiohlich aus der "rkenntnis des

¥rankheitszustendes kommen mMuss, notwendig, duss men alles berlcksick-
~ er d e n der Fflanzenwelt.Man

man zu éiner rationsllen

tigt, was sich ergibt auch aus dem

muss slso wissen, wenn man seiune Préparate herstellt, dass man ebwas

apderes macht, wenn man die "’flarmm/im‘ Terbst sammelt und verwendet,

and etwas mnderes wiederum, wWenn man sie im Frihling sammelt und ver-

pur getrennt durch grosse Zeitriume méglich

vendat. MPas nher, was da

{st, das ist schon auch in Kleinen Zeitriumen miglich. “enn wir die

s0 missen

Tedi1mittel dienen scllen, herstellen,

Pr“p?ratp, die als

and T inter,

wir bouphen flr den Wanschen flur den Zeitraum von vi&ﬂmﬁﬂm Stun -

Paraus sehen 3ie, was es helsat: <nthroposophische Prim

«ir haben heute eine sehr ver

auf die Yeilkunde anwenden.
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& Jenen Restrebungen, wo man in laienhafter Waiae sigantlich dloss
davon susgeht, #ass dns was man studieren soll, “za viel* ist und
man nun allarlei pfuscherische T-r'o'ilmittu anf leichte “eiss erlangen

mBchte, mit denen krnn‘nthropeosophie nicht mitgehen; denn sie erkennt
dnas A4e Wirklichkeit, wenn man sie ﬂn:ﬁlﬁ igh durchschaut, sich als

viel komplizierter erweist, als man nsch der physischen “"issenschaft
ahnt; Daher #ird das, was nach der einen cder anderen Seite suftrits,
wo men wenip zu wissen braucht, um ales TYeiler zu gelten, vielleicht
aghr belisht werden k¥nnen; denn das gibt sich so, dzas es sagt! man
arspart sich das ¥rztliche Studium. Des ksnn man nicht sagean! é&nthro.
posophie kann den Teuten dag ®rztliche Ttudium nicht ersparea, im
fegenteily sie muss noch vieles andere hinsultgen. Allerdings k@nnte
doe *rztliche “tudium mit grésserer Cekonomie getrieben werden; man
LEante suf kirzere Teit pebracht des lehren, was heute, weil es un-
‘bersehbar geworden ist, suf viele Jshre zusgedehnt wird. Aber es
mss noch etwes dazu kommen: das Purchaschauen der

menschlichen ¥Yeseonheil?t.
Nehman ﬁie noch einm=1, was ich in diesen Vortrigen schon ge-
gagt habe, dags das dgrven~"innessystem durchdrungen 1ist von allen

vier ®liedern Aer menschlichen Tesenhsait, vom physischen Teib, Hthe-
Toh; und das Stoffwelsel-

rischen Teib, astralischer “rganisation und

Miedmassensystem ist wiederum von allen vier Miedarn di
\ber in verschiedener Weise sind beide von ihnen unmmm ﬂ

Stoffwechsel=0lisdmassensystem ist sc davon MMM M
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rlebnissen, das steckt in der "erven-5innesorgunisation. Das stellt

einen wesentlichen "nterschied dar = den Vnterschied, dase in der
Herven-Sinnesorg:snisation der physische T.eib und der Aretherleid viel
wichtiger sind als dus Ich upnd die astraliache ‘%aamatim; und f9r
die Stoffwechsel="MNiedmassenorginisation sind inshecondere das Tech

und die sstralische Trpgonisation wiehtig. enn dusher Teh und astralie-
scher Teid zu stark im ¥erven-Sinnessystem wirken, dann wird dogjeni-
ge im Meanschen suftreten, was das Werven=Cinnessystem in die tbrigen
Orgunisationsglieder der menschlichen Natur hinoinkruibt: Waberstei-
gerung der TcheOrganisation und der astralischen Organisation im Ter-

van<Sinnesorganismus treiben disse ganze Nerven-Sinnesor

irgendwie in die Stoffwechsel-Uliedmassenorganisation hi

nen die verschiedenstea -ege gesucht werdean, wie die Nerven-Sinnes-

organisation hineingetrieben wird in die Stoffwechsel-Gliedmassener-

ganisation: immer entateht das, was wir unter dem sallgemeinen ¥umen
*3eschwulstdbiladung' fassen kinnen. Und Geschwulst-
bildungen lernen wir verstehen, wenn wir sahen, wie durch 2ine Uberw
triebene Ich-THtigkelt od ar‘ sstralische Titigkeit die Nerven-Sianes~

organisstion in den Ubrigen Organismus hineingetrieben wird.
Tehmen wir, umgekehrt, an: Ian dem Stoffwechs gl-Gliedmassen-

orgsnismus treten Ich und a,;traliscno Crganisation zuriiek; jhﬂ‘bﬂhl
und Htherische Organisation werden zu stark, sie strahlen hinein h
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‘ Biner derienigan Prozesse nun, wo die Herven-Sinmesorgan nisu=- "'r__:-__;_ '
tion wirklich in einer furchtbaren Art imgendwo innerhald der Stoff- =

wenbs el -"liedmassenorganisation suftreten kann, ist die X r e b s~ B

bildadung, ale C?-arcinombildung. In ihr liegt.clso dae vor, duss |

die Werven=oinnesorgani gantion in die Stoffwechsel-Ulicdmussenorganiss-

tion hineingeht und sich innerhalb dieser geltend mocht. Im zweiten B

_4"‘ I-.-l
. T

Vortrage sagte ich, wir seghen innerhslbh des Stoffwechsel-fligdmassen-

- _ N
e el

systemes so etwas aaftreten wie an falscher Stelle sOB_iléd“;

m.s Chr, wean @s an richtiger Stelle gebildet wird, ist nor-

anlagen.

ms1; wird eine Threinlage oder lberhaupt eine ‘.“Iinnaaargmmlap

nur eben in der ganz spérlichen ‘nlage

e0 haben wir es mit einer Carcinombildung, mit einer “rebsorganisatia

- o fulschem Trte gebildet,

su tun. Nieser Neigung des memschlichen Crganismus, an falscher Stel-
1e Sinnesorgane bilden zu wollen, missen wir entgegenwirken. Dazu
muss man nun tief hineinschouen in die ganze Egtwiakalmg, die in der
Telt, im ¥osmos zum Menschen heraufgefihrt hat. =
Yann 5ie die snthroposophische Titeratur durchgehen, so wer- 5

den Sie eine ganz sndere Kosmeclogie und eins ganz andere 'eltentste- | &

-I'L_',,lr j-_"
L 3

\ e
L]

hungslehre finden, als der Mabterinlismus sie zeigt. Sie werden findea,
iB '-.r-; e -- :

dzag unsere "rienbildung eine andere, vorhergehende “ildung batte,

welcher der ensch noch nicht in seiner heutigen Form vorhanden wWar,
dus Tier geistig Uber-

P

aber doch == in cinnr pevwissen Taziehung 3
seine oinne damals noch nicht susge- et

ragend vorhanden war. qur waren
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twickelung zu sbtark, so bildet sich im menschlichen “rganismus

nicht bloss der “inn in normaler 7eise, sondern es entsteht eine zu
starke Veigung, Sinne zu bilden. "nd die Curcinombildung tritt auf.
Was muss ich tun, wenn ich hier hellend eingreifen will? Iech m,‘.

fritheren Zustnden der "rdentwickelung zuriickgehen, wo auf der ®rde

noch nieht diejenigen "rganismen vorhanden waren, wie sie heute ds
sind: ioch muss irgendwo nachschauen, wo etwas ist, was der letzte
Rest, das ""eberbleibsel, die "rbschaft von fritheren Prdenzustinden

ist. Ds komme ich darauf, dass das diejenigen ®flanzen sind, dde als

Parasiten, als V i e ¢ u m bildungen, alks Mistelbildungen auf dan

""umen wachsen, die es nicht dazu gebracht haben, im Eydboden zu wur-
zeln, sondern auf Tebendigem wuchern missen. "arum missen sie dus?

“eil sie sich eigentlich entwickelt haben, bevor unsere Trde diese

feste mineralische “rde geworden ist. Ich sehe houﬁ in der Mistel |
dsas, was nieht reine “rdenbildung het werden kinnen; es muses auf der
fremden Pflanze aufsitzen, woﬂhdaa Mineralreich am letzten in der |
®rienetwickelung entstanden ist. "nd in der Migélsubstanz haben wir
das, was, in der entsprachenden "eise verarbeitet, sich als Meilmit-
tel gegen die Carcinombildung dmrstellt, das dle 3mmrmmum
en Talscher Stelle innerhslb des menschlichen “rgsnismus austreidt. - |
Pie Hatur durchechenen, bedeutet, die “iglichkeit zu hudben, dasjenige
zu bekEmpfen, was sus der normalen "ntwickelung irgendwie im krgnkhaf - _

ten Zustande herzusf¥11t. Ner ¥ensch wird zu stark "®rde¥, indem er -'Jr

i-
I

die Krthnulﬂung in sich hat; er bildet zu stark die 5

. Diesen Ubertriebenen “rdkr¥ften muss mun mm

n, die einem Zustande der "rde entep



‘ 01 der Anschauung der “esenheit dieser Y“runkheit 4 a g ﬁMgﬁ K

gefunden, dus die gewlhnlichen “eilungsprozesse, die “peration

zesse, allmFhlich unnitig wmachen wird.

| Mamit habe ich Ihnen, sehr verehrte snwesende, Patails sagege-
ben., Ych klnnte dem noch vialeé hinguf'igen, denn unsers !EiMlﬁg‘i
sind schon in grosser "nzahl vorhauden. %o kinute ieh l:": tﬁlmn

zeigen: Indem es miglich ist, duse die Stoffwechsel-fliedmassenorgs-

nisation einstrahlt in der Fussersten Veripherie in die Simnesorguni-
eation hinein, kommt diee in einer Bestimmisen Form von Brkrankung zum

Ps haben
wir das "mgekehrte von dem, was ich vorhin gezsichret habe: wenn die

*usdruck, und zwar im sogenannten M eu s ¢ hnu pf e n.

Verven-Cinnesorgunisation gewissermassen hinunterrutscht in die Stoff.

wechsel-"liedmessenorganisation, 80 hat dies Teschwnlsthildung szur

Folge; geht dieg Stoffwechsel=C0liedmessenorganisation degegen in die

“erven=-Sinnescrgznisation hinein, s¢ bekommen wir solche m'uhu&m-

gen, wie sie z.7. im Heuschmupfen vorliegen. Mei diesem ha:delt es
wechsel-"1ied-

gich darum, jens zentrifugalen 'F*'m-un;l-, wo die 3sof

messentitigkeit 2zu stark nach der Peripherie des Organismus hinge

lenkt ist, zu pavalysieren durch etwas, was die Htherischen "rifte

wiedorum zurtickdréngt. Wir versuchen das mit eimem Priiparat, dss ge-

wonnen #ird sus sclchen Friichten, die sich mit bestimmten Secb
dungen umkleiden, #o durch die SchalmbiMm;g dus Wﬁ. im

Stoffwechsel zurtickgetriehen wird. Wir setzen in m arat
den zu stsrk auftretenden zentrifugsl urm&u X .
fen andere, starke zentripetal wirkende Krifte e

lllﬂm bek®mpfen. Han durchschaut ganz m *&
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gan weiss. Aufl dem Uebiete der Teuschoupfenbekbimpfung z.®. sind gsehr

e

schime "rfolge gersde mit den Priéparuten erzielt worden, die aus dem

angesebenen Tesichtspunkte heraus gewonnen worden aind.

%0 kOnnten viele Metails angefiihrt nrdn; Tnd sie wirden zei-
gen, dass durch dieseg churukterisilerte Dﬁrcnaahnum der menschlichen
‘esenheit, das der anthroposcphischen Forschuung miglich ist, die Prik.
ke geschlagen wird zwischen "athologie und Therapie. Penn, wie wir-
kern denn schliesslich das Ich und der catralische Organismus? Sie
Db aaen a b, DPundurch, dass wir abbauen, sind wir .mtu»mu-
seha "esen. s ist immer eine reine Giftwirkung vorhanden, wenn etwas
abgebaut wird; die Crgane werden gzerstirt. "uchern “rgane, so missea
wir sie auch stark abdauen. rber eine .&ib&nk!tigigit im Menschen ist
die astralische und die YTeh-"#tigkeit. Maben wir die Husseren Gifte,
gleichgiiltig ob metallische oder pflanzliche %ifte, so sind diese in

jhrer “irkung auf den menschlichen Crganismus verwandt der Trutigkeit
der astralischen und der IcheCrganisation. ¥ir missen nur verstehen,

wieviel in der ganzen normslen ‘\'!t-iskois im Menschen, dadurch dass

das Ich und der =zstralische Teib in ihm wirkem, auch Giftwirkunger

stattfinden. In aller Penkt#tigkeit, in aller seelischen Entwickelu
wirken wir auf den Teid in Giftwirkungen. Wir lernen mum m

Aehnlichkeit der #usserlich spriessenden und llm ‘m

den Pflangen, die wir auch essen kinnen, chne dass m '
m den physisehen und Btherischen wm h 0
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tag normale AbbautFtigkeit im Menschen ist, in unwum
dﬂmg als Peilmittel wirkean kOnnen. .

S0 lernen wir die gunze Watur einteilen einmal in das, m
den ¥riften unseres physischen und H&therischen Teibes &hnlich m;
in das also, was wir essen, wo wir das Wllehﬂrﬁ,_ﬁ“ Wachstum firdern
wollen; vund zweitens in dss, wo wir abbauen, d.h. in die Giftwirkun-

gen, die unserem astralischen T.eibe und der Ich=Org

sind. Marchschausn wir so diese vier TUliéder der menschlichen "esen-
heit, den physischen Leiby den &therischen Telib, die astralische Or-

genisation und das JTch, dann schauen wir in ganz anderer Yeise auf

diesen pol=zrischen Gegensatz hin zwischen SrnThrungssubstanzea und
giftwirkenden “ubstanzen. Pann schauen wir hinein in die Htuultu,
wie sie in den Prnihrungskriften innerhald der Notur ausgebreitet
sipd. Nann wird uns das Jtudium der Krankheit eine Fortssetzung des

s tudiums der Natur. T‘lurchsch&uan wir beides - fesundheit und ¥rank-

heit = @geistig, dunn bereichert sich uns die ganze Naturanschauw

-y ‘ I

- %g gehfrt nar © i n e s dazli, um solches Ehwﬂm anzustellen.
Heute liebt man es, Studien aunzustellen, wenn der Cegenstand, um am dea

es sich handelt, recht ruhig ist; man will den Oegenstund ja nig-

lichst zur Beruhigung bringen, will einen ruhigen Zustand herstellea,

sodase man mogliehst lange Zeit hat, um das ganze zu Uberschaue

Die Anthroposophie dagegen bringt bei ihrem Studium slles in Te

alles ist in Wegsamkeit und Bewegung. s muss alles gesc . "
ait B eistesgegenwarbide kna man atehhaden fell
mmn indem man die Minge mm& paTuh: . dodurah RS s AN

m m Utrklm nshe. H m
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obwendig, wie ¥enntnisse im “eilen - der Mut, der M ﬂm ﬁ»

bulogsen, phantasticchen Cptimismus im eilen gibt, aber “ im

begrindes en Uptimismus gibt, der Sicherheis m wo 1
man sagtt! hier liegt ein Krankheitsfsll vor, man dlwllmm M “ 1

versueht zu heilen, uad man tat dus, was mun kean., Dana nm auch das
H&glioche herauskommen. Dann muss muin .ullardiﬂgﬂ_, welin m m Mﬂ

Sicherheit haben will, durchuus den Mut huben, die menschliche Vesen-

heit und die Dutur in ihrem vlusse erkennend erfassen zu knnen. Tnd
so kinnen nutirlich solche feilmittel, wie sie bei uns entstenen,

auch nur im 7us.mmenhange mit dem lebendigen letriebe des |

schen entstehen. I}ef wird aber in der weise varsucht, wie ich es im
ersten Vortrage schon dargelegt hube: Yeben dem Goethespum, dus Hr-

kenntnisse erstrebt, wie sie den einzelnen Msuschen befri

len auf dem Gebiete der Amthroposophie fir sein Jeele
- in beschéddener Weise mocch, es wird moch vollkommen
steht w#ie immer die Heilstitte, neben der Mysteriensthtte die N inik,

weil
xs ein wirkliches Totslverhiiltnis der memschlichen Yesenheit zur ge-

azmbten eYt, die gesundeuden Eabl!l" auch die krénkenden Frozesse um-

fasst, und weil ein tiefes Hmamumam in den {osmos nur mi

131'., wenn mon diejenigen 4nlagen, die ins Krankhafte nmqmm,

c'unna zu iberblickeh vermag wie die, die ins Cesunde mmwu. s
Kénnte das, was menschliche aufsteigende Organisation ist, m
rilckgedrfingt werden, kUnnte das, was wichst und Mm sty
Rdent forterhrand pedtngts verden, a6 wirde Eie geistig-sselisc
Wesen miglich sein. Pieselven Frscheinuagen, > §% Ko

M m sur ‘
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ﬂﬁht' krank werden, so kiUnntem wir such keinecveistigen Tesen sein;

denn nur dsdurch sind wir geistige Wesen, duse wir die MSglichkeit

gum Krankwerden if ang baben: Was im Tenken, TlUhlen und Tollen immer
treit o
auftrgthy musq,fin elner abnormen "eise in der "rankheit au £ bretes

"Tngere T.eher und unsere “iesren mlssen dies~lben *rozesse -ﬂram‘m,
die wir im Tenken, Tihlen und Wollen durchmuchen, d4ie nuar Uber das
?ierY hinsusschiessen, wean sie in zu grosser Zahl .auftraton: ¥inn-
ten wir nicht krank werden - wir milgsten "oren bleiben upser Telea
lang! TNer “O@glichkelt, krank zu werden, verdanken w«ir die andere Nig.
lichkeit, denkende, TlUhlende and wollende llenscheéenwesen zu ttrdtn:
“enn wir diesen Zusammenh:ng durchschauen, und die Anthropo-
- gophie bringt ihn uns ganz besonders zum "esusstsein, dunn wird uans
gerade vom unthroposophischen Tesichtspunkte asus eine tiefe ferzens-
angelegenheit,im Zusammenhange mit der Tergeistigung des '“‘enschen die
Teplaiterscheinungen, die diese Vergeistigung mit sich fihren muss:t

die Fraznkheitserscheinungen, zu studieren. "hd desan werden uns gei-

gstige “ntwickelung und dus, womit diese geistige Tutwickelung bezahlt
werden muss, nimlich das Xranksein des 'lenschen, 21 gwei T"olen einer

und derselben Menschheit, und dann stellen wir uns in der riehfigen

“eise ~ auch mit unseraem Temiit und uaserom fgfiihl <« zuam franksein
und zu den notwendigen "eilungsprozessen.

Peg ist die innere, die gef'ihlsmissige Seite, wie die llm
posophische Geiatoawiaaomchaft die Heilkunde befruchten m!‘ m

m _H:h l'..

kunn sie btrruehtnn in der frkenntnis, wie ich das gez &
kenn sie sber avch dadurch befruchten, duss sie Dﬁﬁ Wﬁ
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:ﬁlrall die MUglichkeit, nicht nur unser "anken, unsere !’nm

t_. :
L

tualiths, zu vertiefen, sondern anch unser Fihlen, unseren ganzen Men .

schen gu vertiefen. Mas ist es, was ich als die Beantwortung der Fra-

ge, die ich als Thema anfgestellt habe, geben wollte: "was Kann die

Yeilkupnst durch eine geisteswissenschaftliche Detruchiang gewinoen?

24e kann Aas geh'j_ﬂnﬁn, dagg der ‘rzt dirklich in die Lm Mtg m

.

neilender “ensch ein g a n g ¢ r Yenshh 2u werden, nicht bloss eine,

der mit dem ¥opfe nur uUber die "rankheit nachdenkt, sondern einer,

der duzs Franksein =zus der innersten Menschenwesenheit miterlebt und

dsdurch in den Yellungsprozessen eine richtige¥, eine menschenwiirdige
f 1L ﬁﬂf‘JIJ 'i

-‘aurg...L ba sieht. Pem ‘rzte wird sein Berul dadurch arst auf dem rechten
sogialen Fleck gerilick:t, daszs or durchschuut, wie die Xrankhelten die

Schatten der geistigen "ntdcielung sind. Um aber die Schatten in der
rechten "eise zu erkennen, missen airfaaéh auf dus Yicht hinsehen:
auf die ¥atur und Wesepheit der geistigen "rozesse selber. Lernt der
irzt in der entsprechenden Weise auf diese geistigen Progzesse hin-
schauen, ouf dns Ticht, das in der menschlichen Wesenheit wirkt, dann

wird er auch 4ie Schatten in der richiigsa Weise zu beurteilen ver-
stohen. Wo Ticht ist, muss Tchatten sein. ‘o geistige Entwickelung u

wie 2.9, 1nn-orh"1‘lb jer Yenschheit, da missen die Yrankheitser

nungaen als die Sch#tksnbilder einer solcheu “atwickelung :
845 Jenn wur derjenige bdemeistern, der ia riehtiger m *ﬂ
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